Zarzadzenie Nr 81/2015
Rektora Panstwowej Wyiszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie
z dnia 23 wrzesnia 2015 r.

w sprawie wprowadzenia ,Instrukeji bezpieczefistwa pozarowego dla segmentu
dydaktycznego G budynku Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyiszej Szkoly
Zawodowej w Tarnowie” i zasad jej przestrzegania.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 4, 5, 6, 7 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (tj.: Dz.U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380 z pézn. zm.), § 6 ust. 1
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéow budowlanych i terenéw
(Dz.U. Nr 109, poz. 719) oraz § 37 ust. 1 pkt 1) i § 38 ust. 1 i 3 Regulaminu Pracy
Panistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie, stanowigcego zalgcznik do
Zarzadzenia Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 9 kwietnia
2010 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu pracy w Pafstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowe] w Tarnowie, zarzadza sie co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie | Instrukcje
bezpieczenstwa pozarowego dla segmentu G dydaktycznego budynku Instytutu Ochrony
Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie” w brzmieniu jak w

zalgczniku nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2
Zobowigzuje si¢ wszystkich pracownikéw i studentéw Pafistwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie do zapoznania si¢ z postanowieniami ,,Instrukcji bezpieczefistwa
pozarowego dla segmentu G dydaktycznego budynku Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej

Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie” i jej przestrzegania.

§3

1. Dyrektor Instytutu zapoznaje kazdego pracownika (wykonujacego czynnosci na
podstawie umowy o pracg lub innych cywilnych uméw) z trescig ,Instrukcji
bezpieczefistwa pozarowego dla segmentu G dydaktycznego budynku Instytutu Ochrony
Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie”, o ktérej mowa w § 1.
Przyjecie do wiadomoscei postanowien ,Instrukeji”, o ktérej mowa w § 1 niniejszego
zarzadzenia 1 zobowigzanie si¢ do jej pracownik potwierdza wiasnorgcznym podpisem
w ,,Oswiadczeniu zbiorczym”, stanowigcym zalacznik nr 2 do niniejszego Zarzadzenia.

2. W przypadku os6b zatrudnianych po raz pierwszy w PWSZ w Tarnowie, obowiazki,
o ktorych mowa w § 3 ust. 1 niniejszego zarzadzenia cigzg na inspektorze ds. bhp
1 ochrony p-pozarowej.

3. Podpisane przez pracownikéw ,,O$wiadczenie zbiorcze, o ktérym mowa w § 3 ust. 1,

przechowuje sie w sekretariacie Instytutu.



§4
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kanclerzowi Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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1. INFORMACJE OGOLNE

1.1. Przeznaczenie budynku

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie jest

budynkiem uzytecznosci publicznej wykorzystywanym w celu dziatalnosci dydaktycznej. Budy-

nek jest wielofunkcyjny — podzielony jest na trzy zasadnicze segmenty, sa to:

1) Hala sportowa z zapleczem socjalno — magazynowym (segment ozn. E) w sklad ktdérego
wchodzg: hala z boiskiem do pitki recznej o wymiarach 20 x 40 m, boiskami do koszykowki
i siatkowki oraz boiskami treningowymi. Widownia hali ma stata liczbe - 302 miejsc siedza-
cych plus galerie z miejscami stojacymi (poziom drugiej kondygnacji) oraz skiadana trybung
na poziomie plyty gléwnej boiska, szatnie z tazienkami, pomieszczenia dla kadry nauczy-
cielskiej oraz pomieszczenia magazynowe sprzetu sportowego dla kadry nauczycielskie]
oraz pomieszczenia magazynowe sprzetu sportowego zlokalizowane pod widownia.

2) Plywalnia kryta (segment ozn. F) o wymiarach niecki basenowej 12,5 x 25 m jest dostgpna
z holu. Wejscie na hale basenowg odbywa si¢ przez zespdt sanitarno — szatniowy. Na po-
ziomie drugiej kondygnacji zlokalizowane sg widownia stata - 127 miejsc siedzacych oraz
pomieszczenia biurowe, zaplecze sanitarne, pomieszczenia techniczne, i socjalne, oraz do
choreografii / gimnastyki, balneoterapii, hydroterapii, masazu leczniczego. W holu budynku
znajdujg sie: pomieszczenie ochrony, szatnia okry¢ wierzchnich, punkt ewidencji uzytkow-
nikow / widzow, WC ogolnodostepne, sale metodyczne oraz sala konsumpcyjna dla pra-
cownikéw Uczelni i widzow.

3) Budynek dydaktyczny (segment ozn. G) wykorzystywany jest do prowadzenia zaj¢¢ dydak-
tycznych w formie teoretycznej i praktycznej.

Hala sportowa i kryta ptywalnia dost¢pne sg z holu w budynku F. Budynek dydaktyczny ma od-

rebne wejscie.

4) W kondygnacji podziemnej obiektu pod halg sportowg oraz czgscig sportowo — rekreacyjng
znajdujg si¢ pomieszczenia techniczne i socjalne oraz garaz na 90 stanowisk.

1.2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla budynku Instytutu

Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie.

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Tarnowie

33— 100 Tarndw

ul. Mickiewicza 8

Teren Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie zamyka si¢ w kwartale ulic: Mic-

kiewicza, Marki Bozej Fatimskiej, Goldhammera, Bt. Ks. R. Sitko. Wjazd na teren Uczelni do-

stepny jest od ul. Mickiewicza, od ul. Goldhammera i od Al. Matki Bozej Fatimskiej. Sterowanie

szlabanem od ul. Mickiewicza odbywa si¢ z portierni w budynku A, szlabanem od ul. Gold-

hammera z portierni w budynku C, szlabanami od ul. Matki Bozej Fatimskiej 1 Goldammera

i szlabanem wjazdu / wyjazdu z garazu podziemnego z portierni w budynku F. Teren Uczelni

jest ogrodzony i monitorowany przez catg dobe przez pracownikéw ochrony i system kamer re-

jestrujacych.

Na terenie Uczelni budynki oznaczane sg kolejno literami alfabetu: Budynek Gtowny - A, Budy-

nek Dydaktyczno — Biblioteczny — B, Centrum Nowoczesnych Technologii — C i Budynek Labo-
4
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ratoryjno — Technologiczny — D oraz kompleks budynkéw Instytutu Ochrony Zdrowia: E — hala
sportowa, F — zesp6t sportowo-rekreacyjny i G — budynek dydaktyczny. Usytuowanie budynkéw
na terenie Uczelni wraz z ich oznakowaniem zaznaczono na zalaczonym planie obiektow.
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
sklada si¢ z oddzielnych opracowan dla budynkéw wolnostojacych: A i B i kompleksu budyn-
kow C-D oraz obiektu E-F-G. Podstawowe zasady postepowania w wypadku zagrozenia
i ochrony p-pozarowe;j sa identyczne we wszystkich obiektach Uczelni.

1.3. Cel opracowania

Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym i porzadkowym itp. jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji pomieszczen
w budynku.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla segmentéw E-F-G budynku Instytutu Ochrony Zdro-
wia stanowi podstawowy material szkoleniowy z zakresu zapobiegania pozarom oraz materiat
pomocniczy do wypelniania obowigzkéw w zakresie ochrony przeciwpozarowe] przez kierowni-
kow poszczegolnych komérek organizacyjnych.

1.4. Postanowienia wstepne

Zgodnie z art. 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009
r. Nr 178, poz. 1380 z pozn. zm.) Rektor jest obowigzany zapewni¢ ochrong¢ przeciwpozarowg na
terenie Uczelni.

Obowiazki, o ktérych mowa w pkt. 10, realizuje si¢ miedzy innymi poprzez opracowanie pn. In-
strukcja bezpieczenstwa pozarowego dla budynku Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej w Tarnowie. Wymieniona Instrukcja powinna zawiera¢ informacje
okreslone § 6 w Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerw-
ca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektoéw budowlanych i te-
renow (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Przedmiotowa Instrukcja podlega okresowej aktualizacji co najmniej raz na dwa lata, a takze po
zmianach sposobu uzytkowania budynkow Uczelni, ktore wplywajg na zmiang warunkéw
ochrony przeciwpozarowej. Zmiany w Instrukcji wprowadza sg w trybie Zarzadzenia Rektora.

1.5. Zakres stosowania instrukcji

Do zapoznania si¢ z Instrukcjg 1 przestrzegania jej ustalen zobowigzani sa wWszyscy pracownicy,
bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko. Nowo przyjmowane osoby
do pracy przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji potwierdzaja w OSWIADCZENIU
wlasnorgcznym podpisem, ktore dolgcza sie do akt osobowych pracownika.

Postanowienia Instrukcji obowigzujg rowniez pracownikéw firm i przedsiebiorstw prowadza-
cych dzialalnos¢ gospodarcza lub wykonujacych prace na terenie obiektu. Umowa o powierzenie
prac lub najem pomieszczen zobowigzuje wykonawcow /najemcdw/ do przestrzegania ustalen
wynikajgcych z tresci niniejszej Instrukeji. Wyznaczeni przez Rektora pracownicy majg prawo
kontrolowa¢ wykonawcow /najemcéw/ w zakresie realizacji w/w ustalen i przestrzegania przez
ich pracownikéw postanowien Instrukeji.

1.6. Pojecia i definicje
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Poj¢cia uzywane w opracowaniu zostaly zaczerpnicte z aktow prawnych zamieszczonych
w ostatnim rozdziale opracowania. S3 to:

e Pozar

Pozarem nazywamy kazdy przypadek niekontrolowanego procesu spalania materiatéw palnych.
e Inne miejscowe zagrozenie

Innym miejscowym zagrozeniem nazywamy kazde zjawisko nie bedace pozarem lub kleskg zy-
wiotowa w wyniku ktérego moze dojs¢ do zagrozenia Zycia ludzkiego lub strat w mieniu.

e Bezpieczenstwo pozarowe

Rozumie si¢ przez to stan eliminujacy zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzi uzyskiwany po-

przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych systeméw zabezpieczenia prze-
ciwpozarowego oraz prowadzonych dziatan zapobiegawczych przed pozarem.

e Bezpieczenstwo pozarowe budynku

Zespot rozwigzan technicznych i budowlanych oraz architektonicznych i materiatowych a takze
wyposazenia w $rodki techniczne wplywajace na ograniczenie mozliwosci powstania pozaru,
jego rozwoju i rozprzestrzeniania.

e Material niebezpieczny pozarowo
Rozumie si¢ przez to nastgpujgce materiaty niebezpieczne:

- gazy palne,

- ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55 °C,

- materialy zapalajace si¢ samorzutnie w powietrzu,

- materialy wybuchowe i pirotechniczne,

- materialy ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

- materialy majace sktonnosci do samozapalenia.

e Kategoria zagrozenia ludzi

Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane jako ZL, zalicza
si¢ do jednej lub do wigcej niz jedna kategorii zagrozenia ludzi:

ZL I — uyjmuje pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50 osob nie
bedacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi
o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

ZL 11 - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,
takie jak: szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla os6b starszych.

ZL I — uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL II.

ZL IV — mieszkalne.

ZL V — zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL I1 ZL II.

e Przeciwpozarowy wylgcznik pradu

Rozumie sig¢ przez to wylgeznik odcinajacy dopltyw prgdu do wszystkich obwodéw z wyjatkiem
obwodow zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas
pozZaru.

e Droga ewakuacyjna
Jest to droga stanowigca cz¢$¢ systemu ewakuacyjnego od wyjscia ewakuacyjnego do bezpiecz-
nego miejsca (tj. przestrzen otwarta lub inna strefa pozarowa).

e Budynek uzytecznosci publicznej

Rozumie si¢ przez to budynek przeznaczony dla administracji publicznej, wymiaru sprawiedli-

wosci, kultury, kultu religijnego, o$wiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki, opieki zdrowotne;j,

opieki spotecznej i socjalnej oraz inny ogodlnodostepny budynek przeznaczony do wykonywania
6
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podobnych funkcji - za budynek uzytecznoscei publicznej uznaje sie takze budynek biurowy i so-
cjalny.

e (Gestos¢ obcigzenia ogniowego

Jest to energia cieplna, wyrazona w megadzulach, ktéra moze powsta¢ przy spalaniu materiatéw

palnych znajdujgcych sie¢ w pomieszczeniu w strefie pozarowej lub skladowisku materialow sta-
tych przypadajacq na jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazona w metrach kwadratowych.

e Strefa pozarowa

Jest to przestrzen w budynku wydziclona w taki sposéb, aby w okreslonym czasie pozar nie
przeniost si¢ na zewnatrz lub do wewngtrz wydzielonej przestrzeni.

e Prace niebezpieczne pozarowo
Rozumie si¢ przez to prace, ktérych prowadzenie moze powodowaé bezposrednie niebezpie-

czenstwo powstania pozaru lub wybuchu.

e Odpowiednie warunki ewakuaciji

Rozumie si¢ przez to zespot przedsiewzig¢ oraz srodkéw techniczno — organizacyjnych zapew-
niajacych szybkie i bezpieczne opuszcezenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

e Odpornos¢ pozarowa

Jest to zdolnos¢ konstrukeji lub elementu budynku do spelienia w okreslonym czasie w warun-
kach odpowiadajacych dziataniu pozaru, wymagan dotyczacych nosnosci, izolacji i szezelnoscei
pozarowe].

e Zagrozenie wybuchem

Jest to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych cieczy, pyly lub wiokna palnych ciat
statych, w r6znych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére pod wplywem czynnika inicjuja-
cego zaplon (iskra, tuk elektryczny lub przekroczenie temperatury samozaplonu) wybuchaja,
czyli ulegaja gwattownemu spalaniu potaczonemu ze wzrostem ci$nienia.

2. WARUNKI TECHNICZNE OBIEKTU

2.1. Charakterystyka obiektu

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia — segment dydaktyczny - to budynek o czterech kondy-
gnacjach nadziemnych oraz jednej podziemnej. W kondygnacji podziemnej segmentu dydak-
tycznego oprocz pomieszczen technicznych zlokalizowana jest wymiennikownia instalacji
grzewczej dla budynku. Obiekt wykonany jest w technologii (konstrukeji) tradycyjnej murowa-
nej zelbetowe;j, przekryty stropodachem. Dach nad czescig dydaktyczng jest wykonany w tech-
nologii stropodachu o konstrukcji zelbetowej pokryty papg w systemie termozgrzewalnym z po-
sypka. W holach czterokondygnacyjnej czesci dydaktycznej znajduja sie $wietliki wykonane
w konstrukcji stalowej na kratownicach o wkomponowanych oknach oddymiajgcych hol gtéw-

ny.

2.2. Konstrukcja budynku
1) Stropy i sufity w calym budynku wykonano jako stropy zelbetonowe monolityczne o wy-
koniczeniu sufitow:
- w pomieszczeniach dydaktycznych, technicznych i pomocniczych zastosowano sufity
podwieszane modutowe o klasie palnosci - niezapalny (wg PN-B-02874).
2) Sciany zewnetrzne i wewngtrzne o grubosci wg. planu projektowego wykonano z pustaka
thermpor 1 cegly kratowki.
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Stropodach w konstrukeji zelbetowej pokryty papa w systemie termozgrzewalnym z posyp-
ka.

Winda poruszajgca si¢ w szybie o konstrukcji stalowej przeszklonej o udzwigu 13 o0sob
(1000 kg). System zasilania dzwigu jest zintegrowany z systemem dzialania czujek dymo-
wych. W przypadku odbioru sygnatu przez czujk¢ dymowa o zadymieniu sygnat przekazy-
wany jest do systemu sterowania dzwigiem. Zadziatanie systemu ostrzegania pozarowego
spowoduje sprowadzenie kabiny dzwigu na parter, nastepnie otwarcie drzwi 1 zablokowanie
ich w pozycji otwartej, wiacza si¢ blokada uniemozliwiajgca ruch dzwigu.

Zabezpieczenia p-pozarowe:

- przepusty instalacyjne w $cianach i stropach oddzielef p-pozarowych zabezpieczone zosta-
ly do klasy odpornosci ciany i stropu EI 60 [z wyjgtkiem pojedynczych rur instalacyjnych,
kanalizacyjnych i ogrzewczych wprowadzanych przez sciany i stropy do pomieszczen hi-

gieniczno — sanitarnych],

- przewody wentylacyjne zostaly wykonane z materialow niepalnych, a palne izolacje ciepl-
ne i akustyczne oraz inne palne oktadziny wentylacyjnych przewodow znajdujg sie tylko na
zewngtrznej ich powierzchni w sposob zapewniajacy nierozprzestrzenianie si¢ ognia,

- przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne w miejscu przejscia przez elementy oddzielenia
p-pozarowego zostaly wyposazone w p-pozarowe klapy odcinajace o odpornosci ogniowej
(ED) réwnej odpornosci ogniowej elementu oddzielenia przeciwpozarowego,

- elementy przewodow wentylacyjnych i klimatyzacyjnych prowadzone przez strefe poza-
rowsg, ktérej nie obstuguja, zostaty obudowane elementami o klasie odpornosci ogniowej
(EI) wymagane;j dla elementéw oddzielenia pozarowego tych stref pozarowych.

2.3. Liczba kondygnacji i ich zagespodarowanie
Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia to obiekt o zréznicowane; funkcjonalnosci segmentow
1 przeznaczeniu pomieszczen na poszczegdlnych kondygnacjach:

1)

2)

3)

4)

Poziom ~1 (podziemie) — znajduje sie wymiennikownia ciepla oraz pomieszczenia technicz-
ne z odrgbnym wejsciem od strony pélnocnej i z klatki schodowej blizsze] szybu windy.

Poziom 0 (parter) - znajduja sale dydaktyczne, pomieszczenia administracyjne Zaktadu Wy-
chowania Fizycznego i pomieszczenia techniczne (szatnia i podreczne materiaty) oraz sanita-
riaty. Bezposrednio przy wejsciu /wyjsciu gtownym znajduje sie portiernia. W pomieszcze-
niu portierni znajdujg si¢: gléwny wylacznik pradu, sterowanie systemem oddymiania na
klatce schodowej wschodniej, sterowanie systemem klap oddymiajgcych w atrium oraz cen-
trala czujek zewnetrznych alarmowania o uszkodzeniach mechanicznych. Na poziomie parte-
ru znajdujg si¢: wyjécie / wejscie glowne do segmentu, oraz wyjscie ewakuacyjne z klatki
schodowej wschodniej i wyjécie z pomieszczenia magazynowego zlokalizowanego za szat-

nig.
Apteczka pierwszej pomocy i torba sanitarna znajdujq si¢ w pomieszczeniu portierni w bu-
dynku G. Obok wejscia do portierni jest wywieszona instrukcja o zasadach udzielania pierw-
szej pomocy i instrukcja p-poz.

Poziom I (pigtro I) - znajduja sie sale dydaktyczne, pracownie specjalistyczne oraz pomiesz-
czenia socjalne dla pracownikow dydaktycznych, pomieszczenia gospodarcze i sanitariaty.
Poziom II (pigtro II) - znajdujg sie sale dydaktyczne, pracownie specjalistyczne oraz po-
mieszczenia administracyjne i socjalne dla pracownikow dydaktycznych Zaktadu Pielegniar-
stwa, pomieszczenia gospodarcze i sanitariaty.
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Poziom III (pigtro TII) — znajdujg si¢ sale dydaktyczne i pracownie specjalistyczne, oraz po-
mieszczenia gospodarcze i sanitariaty.

Sale dydaktyczne i pracownie wyposazone sg w zaleznosci od ich przeznaczenia w specjali-

styczne pomoce dydaktyczne, stanowiska komputerowe i rzutniki umozliwiajace projekcje ma-

terialéw dydaktycznych.

2.4.
D)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

10

11
12

Instalacje w budynku

Instalacja elektryczna 230/400 V — sterowanie gléwnym wylacznikiem pradu odbywa si¢
przez dwa przyciski zlokalizowane w pomieszczeniach portierni w budynkach F i G.
Instalacja sygnalizacji pozaru to system powiadamiania oparty o prace centrali sygnalizuja-

cej pozar (centrala zlokalizowana w pomieszczeniu portierni w budynku F i G).

Instalacja grzewcza zasilana jest z miejskiej sieci cieptowniczej przez wymiennikownig¢ wy-
sokich parametréw zlokalizowang w wydzielonym pomieszczeniu na poziomie podziemia
w budynku G w czgsci pétnocnej. Pomieszczenie wymiennikowni nie jest polaczone funk-

cjonalnie z innymi pomieszczeniami w strefie pozarowej oraz w calym budynku. Posiada
osobne wejscie bezposrednio z zewnatrz od strony péinocne;.

Instalacja wentylacyjna mechaniczna i klimatyzacyjna — poprzez sie¢ wewnetrznych kana-
16w umozliwia przewietrzanie budynku i utrzymanie stalej temperatury wewnatrz obiektu.
Instalacja komputerowa zapewnia warunki dla obstugi komputerowych stanowisk pracy
w systemie sieciowym. Centralnym punktem sieci jest gtéwny wezel dystrybucyjny CPD
umieszczony na poziomie -1 w budynku E (tzw. serwerownia).

Instalacja oswietlenia uzytkowego dziala przy pomocy opraw o$wietleniowych jarzenio-
wych zabudowanych w stropie podwieszonym lub mocowanych do stropu pelnego. Stero-
wanie oswietleniem odbywa si¢ poprzez wylaczniki zabudowane w poblizu drzwi wejscio-
wych do pomieszczen. O$wietlenie awaryjne zintegrowane jest z instalacjg o$wietlenia
uzytkowego.

Ochrona przeciwporazeniowa sieci elektrycznej w ktérej zasilany budynek pracuje w ukta-
dzie TN. Uzupelnieniem ochrony podstawowej tj. przed dotykiem bezposrednim sa srodki
ochrony dodatkowej, takie jak: bezpieczniki topikowe (dla zasilaczy rozdzielni i obwoddéw
wewngtrznych linii zasilajacych), wylaczniki roznicowo - pradowe zainstalowane na zasila-
niu tablic dla obwodow zasilanych z tablic pietrowych ogdlnego przeznaczenia i obwodéw
gniazd wtykowych sieci komputerowej. Zgodnie z projektem zastosowano 3-stopniowa
ochrong przepigciows zrealizowang za pomocg odgromnikéw i ochronnikéw oraz potacze-

nia wyréwnawcze.
Instalacja wodno - kanalizacyjna budynku posiada podlgczenie do miejskiej sieci wodnej
i kanalizacyjnej. Przytacze wody wraz z zestawem pomp hydroforowych zlokalizowano
w odrgbnym pomieszczeniu w podziemnej kondygnacji. Odprowadzanie $ciekéw nastepuje
poprzez przepompownie do kanalizacji miejskie;j.
Instalacja odgromowa wykonana jest systemem tradycyjnym z wykorzystaniem zwodow
poziomych i pionowych. Przewody zwodzace ukryte zostaly pod ociepleniem. Zlacza kon-
trolne umieszczono w skrzynkach probierczych duzych.

) Instalacja telefoniczna wewngtrzna umozliwia komunikowanie sie pomiedzy biurami
i przenoszenie rozmow na kolejne numery telefonéw.

) Instalacja naglosnienia znajduje si¢ w salach wyktadowych, hali sportowe;.

) Instalacja gazowa - nie przewidziano.
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2.5. Usytuowanie w stosunku do lokalizacji stuzb porzgdkowo — ratowniczych

- Straz Miejska /Tarn6éw, ul. Nadbrzezna Dolna 7/ - ok. 1,5 km., tel. (14) 621-14-25

- Pogotowie Energetyczne /Tarnéw, ul. Studniarskiego 2/ - ok. 3,0 km., tel. 991

- Pogotowie Gazowe /Tarnéw, ul. Wita Stwosza 7/ - ok. 3,0 km. tel. 992

- Komenda Miejska Policji /Tarnéw, ul. Narutowicza 6/ - ok. 3,0 k. tel. 997

- Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nr 1 /Tarnéw, ul. Klikowska 39/ - ok. 2,0 km. tel. 998

- Pogotowie Ratunkowe / Tarnéw, ul. Matki Bozej Fatimskiej 2/ - ok. 0,3 km. tel. 999

- Telefon alarmowy /Centrum Powiadamiania Ratunkowego/ — tel. 112

Wykazy telefonéw alarmowych znajdujq sie w pomieszczeniach: w portierniach budynkéw, w se-
kretariatach Instytutéw i pokojach wykladowcow.

3. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA OBIEKTU
3.1. Powierzchnia obiektu

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia to budowla o 4-ch kondygnacyjnych nadziemnych i jednej
podziemnej o wymiarach zewnetrznych 48,5 x 31,6 m i powierzchni:

- pow. zabudowy 5247,54 m?
- powierzchnia uzytkowa 13 245,35 m?
- kubatura ogétem (netto) 81 121,78 m?

3.2. Wysokos$¢ budynku
Wysokos¢ obiektu, Instytutu Ochrony Zdrowia wynosi 19,22 m — obiekt kwalifikuje sie do bu-
dowli sredniowysokich (SW).

3.3. Odleglos¢ od budynkéw sgsiadujacych

1) Zabudowania sgsiadujace z terenem Uczelni w stosunku do obiektu oddalone sg:
- od strony péinocnej i wschodniej wigcej niz o 100 m,

- po drugiej stronie ul. Goldhammera wigcej niz o 15 m.

2) Budynki na terenie Uczelni w stosunku do obiektu zlokalizowane sa:

- od strony potudniowej budynek D — ok. 20,0 m.

3.4. Materialy niebezpieczne pozarowo

Materiaty niebezpieczne pozarowo, tj. ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, gazy
palne, ciala stale wytwarzajgce w zetknigciu z wodg lub parg wodng gazy palne, ciata state zapa-
lajgce si¢ samorzutnie w powietrzu, materialy wybuchowe i pirotechniczne, ciala stale palne
utleniajace o temperaturze rozkladu ponizej 21°C, ciata stale jednorodne o temperaturze samo-
zapalenia ponizej 200°C oraz materialy majace sklonnosci do samozapalenia w obiekcie G
Uczelni nie sg przechowywane i sktadowane.

W segmencie G budynku Instytutu Ochrony Zdrowia nie przewidziano skiadowania materiatéw
niebezpiecznych pozarowo i wybuchowych.
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3.5. Wielkos¢ obciazenia ogniowego

Przewidywana gesto$¢ obcigzenia ogniowego dla pomieszczen oddzielonych drzwiami EI 30 od
holu i klatki schodowej nie przekracza 500 MJ/m2. Dla pomieszczen zaliczonych do kategorii
»LL” gestosci obcigzenia ogniowego nie oblicza sie.

3.6. Klasa odpornosci pozarowej

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia zakwalifikowany do grupy obiektow Sredniowysokich

(SW), zawierajacy 5 stref pozarowych: dwa garaze podziemne, czterokondygnacyjny segment

dydaktyczny, hala sportowa oraz basen z cz¢scig rekreacyjng oraz segment dydaktyczny winien

spelnia¢ nastepujgce wymogi:

1) Czetrokondygnacyjna czgs¢ dydaktyczna oraz hala sportowa — klasa odpornosci pozarowej
B. Elementy budynku powinny by¢ nierozprzestrzeniajgce ognia a w zakresie klasy odporno-
sci ogniowej spetnia¢ poniZsze wymagania:

Klasa odpor- Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
nosci pozaro- | gléwna kon- konstrukcja strop $ciana ze- $ciana we- przekrycie da-
wej budynku | strukcja nosna dachu wnetrzna wnetrzna chu

B R 120 R 30 REI 60 EI 60 EI30 RE 30

C R 60 R 15 REI 60 El 30 EI'lS RE 15

R — no$nos¢ ogniowa (w minutach), okrelona zgodnie z PN dotyczaca zasad ustalania klas odpornosci ogniowej
elementow budynku,

E — szczelnos¢ ogniowa okreslona jw.,

I — izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.

3.7. Kategoria zagrozenia ludzi i przewidywana liczba oséb na kazdej kondygnacji

3.7.1.Kategoria zagrozenia ludzi
Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia — segment G - czterokondygnacyjna cze$é dydaktyczna

wraz z podpiwniczeniem z uwagi na petniong funkcje oraz wielko$¢ pomieszczen zakwalifiko-
wano do kategorii zagrozenia ZL III. W segmencie znajdujg sie pomieszczenia przeznaczone do
jednoczesnego przebywania ponad 50 osdb (studenci i nauczyciele akademiccy) bedacych ich
stalymi uzytkownikami a nie przeznaczone przede wszystkim do uzytkowania przez osoby o
ograniczonej zdolnosci poruszania si¢. Kazda sala dydaktyczna o pojemnosci wiekszej niz 50
0s6b ma 2 wyjscia ewakuacyjne prowadzgce na korytarz.

3.7.2.Liczba o0séb przebywajacych w budynku i na poszezegélnych kondygnacjach

W budynku maksymalnie moze jednoczesnie przebywac 715 oséb, tj. pracownikow i studentow.
Na poszczego6lnych kondygnacjach liczba przebywajacych 0séb jest zréznicowana w zaleznosci
od funkcji pomieszczen i wynosi:

- na I kondygnacji (parter) — 165 o0s6b,

- na II kondygnacji — 180 oso6b,

- na III kondygnacji — 190 oséb,
- na IV kondygnacji — 180 osob.
Maksymalna liczba 0s6b przebywajgcych w pomieszezeniach na poszczegélnych kondygnacjach

zostata okreslona wg liczby stanowisk pracy i miejsc w salach (zaznaczona na planach stanowig-
cych zalgezniki do niniejszej Instrukeji).
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3.8. Lokalizacja pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych Kklasyfikowanych jako strefy za-
grozenia wybuchem

Zagrozenie wybuchem - rozumie sie przez to mozliwo$é tworzenia przez palne gazy, pary pal-

nych cieczy, pyly lub wiékna palnych ciat stalych, w roznych warunkach, mieszanin z powie-

trzem, ktore pod wptywem czynnika inicjujacego zaplon (iskra, tuk elektryczny lub przekrocze-

nie temperatury samozaptonu) wybuchajg, czyli ulegaja gwaltownemu spalaniu polaczonemu ze

wzrostem cisnienia.

Strefa zagrozenia wybuchem - rozumie si¢ przez to przestrzen, w ktérej moze wystepowac

mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi,

o stgzeniu zawartym miedzy dolng i gorng granica wybuchowosci.

W obrebie segmentu G budynku nie ma pomieszczer zagrozonych wybuchem, Jjak rowniez na ze-

whnqlrz nie ma przestrzeni zagrozonych wybuchem.

3.9. Podzial obicktu na strefy pozarowe

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej zostat podzielony na pigé stref pozarowych.

Podzial budynku przeprowadzono w oparciu o przeznaczenia poszczegbdlnych pomieszezen

obiektu. Przeprowadzono nastepujacy podziat:

1) Strefa pozarowa I: czterokondygnacyjny segment G dydaktyczny oddzielony pionowg $ciang
nosng od strefy segmentu ptywalni; kubatura strefy pozarowej przekracza 1000 m>.

2) Strefa pozarowa II: segment E w ki6rej znajduje si¢ ptywalnia i pomieszczenia rekreacyjne
(sale do ¢wiczen, sitownie, sauny) oddzielony wewnetrzng $ciang no$na od sali sportowej.

3) Strefa pozarowa III: segment w kt6rej znajduje sie hala sportowa.

Strefy pozarowe Il i 111 oddzielone $ciang nosng polgczone sg funkcjonalnie ze soba drzwiami

wykonanymi w klasie odpornosci ogniowej EI 60.

4) Strefa pozarowa IV i V: dwa garaze podziemne (kondygnacja podziemna) polaczone ze sobg
funkcjonalnie bramg o klasie odpornosci ogniowej EI 60. Oddzielenia tych stref stanowig
$ciany nosne a pomigdzy pozostalymi strefami strop nad garazami.

Strefa pozarowa w obiekcie Instytutu Ochrony Zdrowia w budynku sredniowysokim (SW), wie-

lokondygnacyjnym, zawierajgcym strefe pozarowq zaliczong do ZL 1II nie przekracza dopusz-

czalnej wielkosci 5 000 m?.

3.10. Drogi pozarowe

Rozporzadzenie [3] naklada obowigzek doprowadzenia drogi pozarowej o utwardzonej
1 odpowiednio wytrzymalej nawierzchni umozliwiajacej dojazd o kazdej porze roku. Bramy
wjazdowe od ul. Mickiewicza, od ul. Goldhammera i Al. Matki Bozej Fatimskiej oraz sie¢ drog
wewngetrznych o szerokosci 5 m wykonanych z kostki brukowej umozliwiajg bezposredni dojazd
do budynku z kazdej strony. Drogi o szczeg6lnym znaczeniu dla dziatan ratowniczych
oznakowane zostaly jako DROGI POZAROWE.

Dla budynku Instytutu Ochrony Zdrowia zakwalifikowanego do grupy budynkéw o wysokoscei -
sredniowysoki, zwierajacego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL
III, droga pozarowa powinna przebiega¢ wzdhuz dtuzszego boku na calej jego dtugosei, przy
czym blizsza krawedz drogi pozarowej jest oddalona od $ciany budynku o 5 do 15 m. Pomiedzy
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drogami pozarowymi i $ciang budynku nie powinny wystepowaé state elementy zagospodaro-
wania terenu lub drzewa i krzewy o wysokosci przekraczajgcej 3 m, uniemozliwiajace dostep do
elewacji budynku za pomoca podnos$nikéw i drabin mechanicznych.

Na drogach dojazdowych na terenie Uczelni obowigzujg przepisy i zasady prawa o ruchu
drogowym i dlatego kazdy z kierowcow jest obowiqzany stosowaé sie do znakéw drogowych.
Parkowanie samochodow poza miejscami parkingowymi jest zabronione.

4. URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE I GASNICE W BUDYNKU

4.1. Przeciwpozarowe wylaczniki pradu

Sterowanie gléwnym wylacznikiem pradu p-pozarowym (ozn. RG) odbywa sie przez dwa przy-
ciski zlokalizowane w pomieszczeniach portierni w segmencie czterokondygnacyjnym dydak-
tycznym (ozn. G) i segmencie sportowo — rekreacyjnym (F). Wylgczniki pozarowe uruchamia
si¢ rgcznie — uruchomienie wylacznika nastgpuje poprzez weisniecie czerwonego przycisku
(grzybka), po uprzednim usuni¢ciu ostony zabezpieczajacej.

4.2. Gléwny zawor wody
GZW dla budynku znajduje si¢ w segmencie dydaktycznym na kondygnacji podziemnej. Po-
mieszczenie oznakowano napisem GEOWNY ZAWOR WODY (pom. ozn. 02).

4.3. Hydranty wewnetrzne w budynku

Na kazdej kondygnacji w budynku znajdujg si¢ 2 hydranty H 25 z wezami polsztywnymi
umieszczone w szafkach nasciennych 2-komorowych (hydrant + gasénica). Hydranty umieszczo-
ne sg bezposrednio w sasiedztwie wejsé na klatki schodowe. Szafki hydrantéw oznakowane sa
znakiem HYDRANT WEWNETRZNY. W przypadku potrzeby uruchomienia hydrantu nalezy:
zbi¢ szybke — wyciaggnaé kluczyk — otworzy¢ skrzynke — rozwing¢ waz tloczny — sprawdzié, czy
koncoéwka weza podlaczona jest do zaworu — odkrecié zawér kierujge dysze wodng na zrodlo
ognia. Zalecane jest aby uruchomienie hydrantu odbywato sie przez 2 osoby.

Rozmieszczenie hydrantow zaznaczono na planach poszczegoélnych kondygnacji.

Zabrania sig gaszenia strumieniem wody z hydrantu urzqdzen elektrycznych znajdujgcych sie
pod napieciem elektrycznym.

4.4. Hydranty zewng¢trzne na terenie Uczelni

Na terenie Uczelni sg dwa oznakowane hydranty zewnetrzne w stosunku do budynku zlokalizo-
wane:

- na trawniku dziedzinca wewnetrznego (blizej segm. C),

- na trawniku na wprost stacji transformatorowej w segm. B.

Hydranty zewnetrzne zasilane sg bezposrednio z miejskiej sieci wodociagowe;j.

4.5. Hydranty zewnetrzne poza terenem Uczelni
Woda do zewngtrznego Hydranty zewnetrzne zlokalizowane sg wzdtuz ulic: Mickiewicza, Gold-

hammera, Matki Bozej Fatimskiej, przebiegajgcych bezposrednio przy posesji Uczelni.

4.6. Podreczny sprzet gasniczy
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Podrgezny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozaréw w poczatkowej fazie ich
rozwoju przez uzytkownikéw budynku. W budynku, zgodnie z przyjeta kategoryzacjg za-
grozenia, przypada co najmniej jedna jednostka sprzetu o masie $rodka gasniczego 2 kg na
kazde 300 m” powierzchni. Gasnice rozmieszczone sa symetrycznie na poszczegdlnych
kondygnacjach.

W budynku Instytutu Ochrony Zdrowia rozmieszczono gasnice proszkowe przeznaczone do
gaszenia pozaréw grupy ABC o masie $rodka gasniczego 6 kg w ilosci co najmniej 2 szt. na
kazdej kondygnacji. Gasnice umieszczone w dolnej komorze szafki hydrantowej. Miejsca
umieszczenia gasnic sg oznakowane znakami p-poz — GASNICA.

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skuteczno$¢é gasnicza proszkoéw, opierajaca si¢ przede
wszystkim na dziataniu inhibitujacym /przerywajacym/ proces palenia. W przypadku ko-
niecznosci uzycia gasnicy nalezy zastosowaé si¢ do instrukcji obshugi znajdujacej sie na
kazdej gasnicy. Gasnica proszkowa przeznaczong do gaszenia pozaréw grupy BC mozna ga-
si¢ pozary materialow stalych, ciecze i gazy palne oraz urzadzenia elektryczne pod napie-
ciem nie przekraczajagcym 1000 V i z odleglo$ci nie mniejszej niz 1 m. Rozmieszczenie ga-
snic zaznaczono na planach poszczegélnych kondygnacii.

W budynku Instytutu Ochrony Zdrowia dopuszcza sie w laboratoriach i pracowniach oraz
innych pomieszczeniach wg potrzeb rozmieszczenie gasnic $niegowych przeznaczonych do
gaszenia pozarow grupy BC o masie $rodka gasniczego 6 kg. Miejsca umieszczenia gasnic
sg oznakowane znakami p-poz — GASNICA.

Gasnice $niegowe cechuje wysoka skuteczno$é srodka gasniczego. Srodkiem gasniczym jest
zawarty w wysokocisnieniowej butli, skroplony CO, (dwutlenek wegla), ktory rozprezajac
si¢ adiabatycznie ozigbia si¢ do ok. -78°C i zestala w forme tzw. suchego lodu. Dziatanie
gasnicze polega na odcinaniu dostepu tlenu i znacznym obnizeniu temperatury. Jednak ze
wzgledu na niewielkie cieplo parowania dwutlenku wegla efekt chlodzacy jest mniejszy niz
zwyklej wody. Gasnice $niegowe stuzg do gaszenia pozaréw z grup B i C, urzadzen elek-
trycznych do 1000 V a zwlaszcza elektroniki i maszyn precyzyjnych. Zaleta gasnic $niego-
wych jest brak jakiegokolwiek zanieczyszczenia gaszonych przedmiotéw i pomieszczen.
Wada jest natomiast ich duza masa w porownaniu z innymi ga$nicami o podobnej skutecz-
nosci. Gasnicg $niegowa nie nalezy gasi¢ ludzi, gdyz dzialanie tak niskiej temperatury po-
woduje dodatkowe obrazenia. Wada gasnicy $niegowej jest réwniez niezbyt wysoka tempe-
ratura krytyczna skroplonego CO, (31,4 °C), przez co gasnica nie moze by¢ przechowywana
w pomieszczeniach o podwyzszonej temperaturze. Powinna tez by¢ chroniona przed bezpo-
$rednim dzialaniem promieni stonecznych. Przegrzanie gasnicy powoduje jej roztadowanie
przez wbudowany zawor bezpieczenstwa.

Gasnicg $niegowg nie wolno gasi¢:

- palacych si¢ ludzi,

- pozar6ow siarki, wegla, metali lekkich, zwigzkow cyjankéw,

- silnie rozgrzanych elementéw konstrukcji urzgdzen.

Koce gasnicze przechowywane sa w futeratach, zawieszone w laboratoriach, i stuzg do thu-
mienia pozaru w zarodku przez odcigcie doptywu powietrza do palgcego sie materialu. Koce
wykonane sg z materiatu niepalnego o powierzchni 3 m?. Koce przydatne sa do gaszenia po-
zarébw matych, ktére mozna w catosci przykryé. Uzywajgc koca gasniczego nalezy pamigtaé
o zasadzie przykrywania pozaru ,,od siebie”. Skutecznos$é¢ uzycia koca gasniczego zalezy od
dokladnego odizolowania pozaru od dostepu powietrza.
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5) Przy rozmieszczaniu sprzgtu stosowano sie do nastepujacych zasad:
- gasnice umieszczone s3 w dolnej komorze nasciennej szafki hydrantowej w miejscach la-
two dostepnych i widocznych, przy wejsciach na klatki schodowe,
- umieszczone sg w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji,
- oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu jest czytelne i widoczne,
- do sprzgtu zapewniony jest dostep o szerokosci co najmniej 1 m,
- szafki zamykane chronig sprzet przed uszkodzeniami mechanicznymi bezposrednim dziata-
niem zrodet ciepla.
6) Podzial pozaréw:
- grupa A — pozary ciat stalych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych obok in-
nych zjawisk powstaje zjawisko zarzenia, np. drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma,
- grupa B — pozary cieczy palnych i substancji statych topigcych sie wskutek ciepta wytwa-
rzajgcego si¢ przy pozarze, np. benzyna, alkohole, aceton, lakiery, oleje, thuszcze, smota,
- grupa C — pozary gazoéw palnych, np. metan, acetylen, propan, butan, wodor,
- grupa D — pozary metali, np. magnez, séd, potas, uran,
- grupa F — pozary thuszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych.
Na korpusie kazdej gasnicy znajduje si¢ literowe oznaczenie do jakich grup pozardéw przygoto-
wana jest gasnica. Litera E oznacza, Ze gasnice mozna uzywac do gaszenia urzadzen elektrycz-
nych pod napieciem.

4.7. Oswietlenie ewakuacyjne

Oswietlenie awaryjne (ewakuacyjne i kierunkowe) wlgcza si¢ automatycznie w chwili zaniku za-
silania o$wietlenia ogdlnego. Oprawy os$wietleniowe umieszczono przy wyjsciach ewakuacyj-
nych 1 wzdhuz drég ewakuacyjnych, tak, aby jednoznacznie wskazywaty droge do miejsca ewa-
kuacji na zewnatrz budynku. W celu wskazania dojscia do wyjscia ewakuacyjnego, umieszezono
cigg pod$wietlonych znakow kierunkowych (oprawy oswietlenia z piktogramami) na wysokosci
powyzej 200 cm od poziomu podtogi. Oprawy o$wietlenia awaryjnego wyposazone sg w indy-
widualny modut zasilajgcy umieszczony w oprawie, z czasem autonomii 2 godziny.

4.8. Akustyczny wewnetrzny system powiadamiania o zagrozeniu i ewakuacji

Strefa pozarowa stanowigca czterokondygnacyjng cze$¢ dydaktyczng jak i caly budynek Instytu-
tu Ochrony Zdrowia wyposazona jest w system sygnalizacji pozaru z dwiema potgczonymi ze
sobg centralami sygnalizacji pozaru. Centrale umieszczone sa w pomieszczeniach portierni
w segmencie dydaktycznym G i segmencie ptywali krytej F. System sygnalizacji pozaru jest
wykorzystywany jako akustyczny wewnetrzny system powiadamiania o zagrozeniu i ewakuacji
w przypadku wystgpienia zagrozenia innego niz pozar. Pracownik ochrony z pomieszczenia por-
tierni moze uruchomi¢ system sygnalizacji.

Alternatywnym sposobem powiadamiania jest komunikat glosowy.

4.9. Oddymianie klatek schodowych

Zalozony system oddymiania ma na celu zabezpieczenie drog ewakuacyjnych przed zadymie-
niem w czasie pozaru. Klapy oddymiajgce znajdujg si¢ u szczytu klatek schodowych. Klapy uru-
chamiane sg automatycznie impulsem z czujek optycznych dymu i sterowane z centrali posiada-
jacych zasilanie bateryjne na wypadek braku napiecia zasilania /230 V/.
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Odprowadzanie dymow powstalych w poczqtkowej fazie pozaru nastgpuje poprzez klapy oddy-
miajgce zamontowane w gornej czesSci klatek schodowych.

Oddymianie jest mozliwe dzigki powstaniu réznicy cisnien powietrza w dolnej i gornej czesci
klatki schodowej. Otwarcie okna na najwyzszej kondygnacji nie bedzie skuteczne, jezeli jedno-
czesnie nie zostanie zapewniony doptyw powietrza z dolnej kondygnacji. Wykrycie dymu przez
czujki pozarowe powoduje uruchomienie sitownikow otwierajacych/zamykajacych okna.
Niezaleznie akcje oddymiania mozna zapoczgtkowaé przy pomocy przycisku recznego. Na par-
terze 1 najwyzszej kondygnacji klatki schodowej znajdujg sie przyciski oznakowane ODDY-
MIANIE. Wcisnigcie przycisku ROP uruchamia mechanizm otwierania klapy oddymowej i wig-
cza sygnal akustyczny w obszarze klatki schodowej. Na poziomie kazdej kondygnacji klatki
schodowej znajdujg si¢ przyciski r¢cznego ostrzegania pozarowego ROP. Nacisnigcie przycisku
ROP uruchamia mechanizm sterujacy oknem oddymiajgcym i sygnalizacj¢ alarmowg w budyn-
ku. Na najwyzszej kondygnacji znajduje si¢ dodatkowy przycisk PRZEWIETRZANIA, umozli-
wiajacy reczne sterowanie oknem oddymiajgcym na klatce schodowej. Sterowanie przyciskiem
PRZEWIETRZANIE nie powoduje uruchomienia sygnalizacji ostrzegania pozarowego.

4.10. System alarmowania przed pozarem

Strefa pozarowa stanowigca czterokondygnacyjny segment dydaktyczny jak i caty budynek In-
stytutu Ochrony Zdrowia wyposazona jest w system sygnalizacji pozaru z dwiema polaczonymi
ze sobg centralami sygnalizacji pozaru. Centrale umieszczone sg w pomieszczeniach portierni
w segmencie F i G. System sygnalizacji pozaru umozliwia automatyczne wykrycie pozaru po-
przez czujke pozaru oraz przekazanie alarmu pozarowego do jednostek Panstwowej Strazy Po-
zarnej. Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia nie jest podlgczony do monitoringu prowadzonego
przez Panstwowg Straz Pozarna.

Z systemu sygnalizacji pozaru sterowane sg:

- wentylacja bytowa 1 klimatyzacja,

- klapy pozarowe odcinajace w kanatach wentylacji bytowej i klimatyzacji w miejscach przejsé
przez elementy oddzielen przeciwpozarowych,

- klapy oddymiajgce w klatkach schodowych,

- klapy oddymiajace w szybach wind,

- drzwi przeciwpozarowe wydzielajace strefy pozarowe,

- kabiny dzwigéw — nastepuje sprowadzenie ich na parter, otwarcie drzwi i zablokowanie w po-
zycji otwartej,

- system kontroli dostgpu — zwolnienie zamkoéw drzwi ewakuacyjnych objetych kontrolg doste-
pu.

4.11. Konserwacja sprzetu gasniczego

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice poddawane sg przegladom technicznym i czynnos$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic oraz w dokumentacji techniczno - ruchowej i w instrukcjach obstu-
gi. Przeglady techniczne i czynnoscei konserwacyjne przeprowadza si¢ w okresach i w sposob
zgodny z instrukcjg producenta, nie rzadziej niz raz w roku.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych poddawane sg raz na 5 lat probie ci-
$nieniowej na maksymalne ci$nienie robocze, zgodnie z PN dotyczaca hydrantow wewnetrz-
nych.
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Konserwacje podre¢cznego sprzetu gasniczego na podstawie odrebnego porozumienia przepro-
wadza zaklad specjalistyczny.

5. POSTEPOWANIE NA WYPADEK POZARU I INNEGO ZAGROZENIA

3.1. Warunki techniczne ewakuacji
Uktad pomieszczen i korytarzy w budynku jest prosty i przejrzysty. Korytarze i klatki schodowe
stanowig naturalne drogi ewakuacyjne. Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi zostala

zapewniona mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Wyjscia ewakuacyjne z budynku - dla strefy pozarowej stanowiacej czterokondygnacyjng
czgs¢ dydaktyczng znajduja si¢ od strony poludniowej, jedno z holu glownego, drugie
z klatki schodowej znajdujacej si¢ we wschodniej czesci strefy pozarowej. Ponadto w czescl
zachodniej strefy pozarowej znajduje si¢ wyjscie bezposrednio na zewnatrz budynku z po-
mieszezenia magazynu pomocy dydaktycznych (obok wejécia gléwnego do pomieszczen
czterokondygnacyjnej czesci dydaktycznej).

Wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen — o przewidywanej liczbie os6b wiekszej niz 50 oséb
sa zapewnione dwa wyjscia ewakuacyjne. [oddalenie wyj$é ewakuacyjnych od siebie z po-
mieszczefi przeznaczonych dla wigeej niz 50 0s6b — co najmniej 5 m - spelnia wymagania
przepiséw rozporzadzenia w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie]. Skrzydta drzwi z pomieszczen - stanowiacych wyjscie na droge
ewakuacyjng po ich catkowitym otworzeniu nie zmniejszaja wymaganej szerokosci drogi
ewakuacyjne;j.

Dojscia na droge ewakuacyjng - z pomieszezen od najdalszego miejsca, w ktorym moga
przebywa¢ ludzie do wyjscia na droge ewakuacyjng zapewniono przejscie o dlugosci nie
przekraczajacej 40 m. Dopuszczalna dtugosé dojécia ewakuacyjnego mierzona od wyjscia
z pomieszczenia do obudowanej, oddymianej klatki schodowej i zamykanej drzwiami EI 30
dla ZL IIT wynosi przy jednym dojsciu 30 m, przy co najmniej 2 dojsciach 60 m.

Przejscia ewakuacyijne - szerokosé przejs¢ ewakuacyjnych nie jest mniejsza niz 0,9 m. [sze-
roko$¢ przejs¢ obliczana jest proporcjonalnie do liczby 0séb, do ktérych ewakuacii ono stu-
zy, przyjmujac co najmniej 0,6 m na 100 0s6b, lecz nie mniej niz 0,9 m - § 237 ust. 10 roz-
porzadzenia w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowaniel].

Poziome drogi ewakuacyjne - w budynku zapewniono odpowiednig szerokos$¢ poziomych
drog ewakuacyjnych nie mniejsza niz 1,4 m. o wysokos$ci nie mniejszej niz 2,2 m. [szero-
ko$¢ drog ewakuacyjnych obliczana jest proporcjonalnie do liczby 0séb mogacych przeby-
wac rownoczesnie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac co najmniej 0,6 m na 100
0s0b, lecz nie mniej niz 1,4 m i o wysokosci drogi ewakuacyjnej co najmniej 2.2 m. - § 242
ust. 1 1 3 rozporzadzenia w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé

budynki i ich usytuowanie].

Klatka schodowa - wyposazona jest w system oddymiania przy pomocy klap dymowych
umieszczonych w dachu nad ostatnig kondygnacjg — 2 klapy oddymowe o powierzchni
czynnej przekraczajgcej 5% rzutu klatki schodowej [spelnione sa wymagania normy PN-B-
02877-04:2001 Instalcje grawitacyjne do odprowadzania dymu i ciepla]
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Drzwi z pomieszczeri — stanowigce wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen oraz na drodze
ewakuacyjnej posiadaja co najmniej jedno nieblokowane skrzydlo drzwiowe o szerokosci
nie mniejszej niz 0,9 m. [szerokosé drzwi w $wietle z pomieszczenia obliczana jest propor-
cjonalnie do liczby 0s6b mogacych w nim przebywac jednoczesnie, przyjmujgc co najmniej
0,6 m na 100 oso6b, lecz nie mniej niz 0,9 m - § 239 ust. 1 rozporzadzenia w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie]. Skrzydla drzwi
stanowigcych wyjscia ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze ewakuacyjnej zostaty
wyposazone w samozamykacze.

Drzwi ewakuacyjne z budynku - szerokosci drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne z bu-
dynku nie s3 mniejsze niz wymagana szeroko$é biegow klatek schodowych. Drzwi stano-
wigee wyjscie ewakuacyjne z klatki schodowej i holu otwierajq si¢ na zewnatrz, wyposazo-
ne s3 w mechanizm antypanicznego otwierania i samozamykacze.

Oznakowanie drég ewakuacyjnych - drogi ewakuacyjne sa wyposazone w oprawy awaryj-
nego o$wietlenia ewakuacyjnego oraz oznakowane sg fosforescyjnymi znakami kierunko-
wymi.

Ciggi komunikacyjne poziome i pionowe muszq zachowaé swojg Junkcje ewakuacyjng, dla-
tego zabronione jest nawet chwilowe ograniczanie ich droznosci przez wprowadzanie zmian
konstrukcyjnych i wystroju Scian powodujgcych pogorszenie warunkéw bezpieczenstwa pod-

czas ewakuacyi.

10) Miejsce zbiorki do ewakuacii - wyznaczono na trawniku pomiedzy droga dojazdowsg do bu-

5.2.

1y

2)

3)

4)

5)

dynku od ul. Matki Bozej Fatimskiej i placem utwardzonym przed budynkiem I0Zdrowia.
Plac zbiorki zostal oznakowany znakiem MIEJSCE ZBIORKI DO EWAKUACIL

Ogolne zasady postgpowania na wypadek pozaru lub innego zagrozZenia

Nadrzgdnym celem, ktéremu muszg by¢ podporzadkowane inne zadania, jest ratowanie zy-
cia ludzkiego. Kazdy pracownik powinien zna¢ dokladnie wszystkie drogi ewakuacyjne oraz
mozliwosci wydostania si¢ z pomieszczenia, w ktorym pracuje lub przebywa. Drogi ewaku-
acyjne sg to wszystkie poziome i pionowe ciagi komunikacyjne prowadzace na zewnatrz
budynku lub do innej strefy pozarowe;.

W przypadku zagrozenia powodujgcego konieczno$¢ ewakuacji oséb i mienia z obiektu de-
cyzj¢ wydaje osoba najstarsza funkcjg lub osoba upowazniona przez Rektora, odpowiedzial-
na za bezpieczenstwo 0séb i mienia, znajdujaca si¢ w budynku. Decyzja ta musi zawiera¢
informacje o zakresie ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszezania budynku.

Przed ogloszeniem alarmu i rozpoczeciem ewakuacji nalezy ustalié:

- zrodla zagrozenia, lokalizacje pozaru, kierunek rozprzestrzeniania sie ognia, dymow i ga-
26w toksycznych powstajgcych w wyniku spalania,

- ilos¢ osob bezposrednio zagrozonych, przewidzianych do ewakuacji w pierwszej kolejno-
sci,

- stan psychiczny i fizyczny 0séb przewidzianych do natychmiastowej ewakuacii,
- ilo$¢ 0s6b zagrozonych posrednio, przewidzianych do ewakuacji w poZniejszym terminie,
- drogi i kierunek ewakuacji.

Niezwlocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace w budynku o powstalym Zagro-
zeniu, jego charakterze oraz konieczno$ci ewakuacji.

Alarm o niebezpieczenstwie i konieczno$ci rozpoczecia ewakuacji powinien zostaé oglo-
szony za pomocg dostepnych srodkow, jak: gonicy lub akustyczny wewnetrzny system po-
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wiadamiania o zagrozeniu i ewakuacji. Jezeli okolicznosci wskazuja na potrzebe ewakuo-
wania wszystkich 0sob z budynku zalgcza si¢ akustyczny wewnetrzny system powiadamia-
nia 0 zagrozeniu i koniecznosci ewakuowania si¢ z budynku.

6) Po ogloszeniu alarmu pracownicy i studenci opuszczaja miejsca pracy i kieruja sie zgodnie
ze wskazaniem znakéw ewakuacyjnych do wyj$é ewakuacyjnych. W pierwszej kolejnosci
nalezy ewakuowac osoby z pomieszczen o najwiekszym zagrozeniu, z pomieszczen w ktd-
rych powstal pozar, z pomieszczen znajdujacych sie na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia,
z pomieszcezeh z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacyjnych moze
zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie.

7) Jezeli wsrod ewakuowanych sg osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania sie nalezy im
udzieli¢ wszelkiej pomocy i ewakuowa¢ w pierwszej kolejnosci. Strumien 0sob /grupy po-
winny zamyka¢ osoby o najwigkszej sprawnosci. W stosunku do oséb bedacych w szoku
mozna zastosowac przymus fizyczny.

8) W czasie trwania ewakuacji nalezy zachowaé opanowanie, stosowaé sie do komunikatow
kierujacego akcjg ewakuacyjng. Nalezy poruszaé sie sprawnie, jednak nie wyprzedzaé in-
nych, nie przepychac si¢, nie zatrzymywac si¢. Podczas ewakuacji w zadnym wypadku nie-
wolno porusza¢ w kierunku przeciwnym do wskazanego kierunku ewakuacji.

9) Grupy studentéw powinny poruszaé si¢ ,,zwartg grupg”, tzn. pojedyncze osoby nie powinny
oddalac¢ si¢ od grupy.

10) Zachowa¢ szczeg6lng uwage w chwili wlgczania sie do ciggu 0s6b znajdujacych sie juz na
drogach ewakuacyjnych, zwlaszcza na klatce schodowe;.

11) Prowadzacy ewakuacje decyduje o konieczno$ci ewakuacji mienia. Ewakuacja mienia nie
moze odbywac si¢ kosztem sit i $rodkéw niezbednych do ratowania ludzi.

12) W przypadku odcigcia drég wyjscia dla ewakuowanych znajdujacych sie w strefie zagroze-
nia na wyzszej kondygnacji nalezy zebra¢ osoby w miejscu najbardziej oddalonym od zrédta
pozaru i oczekiwac na przybycie stuzb ratowniczych.

13) Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej sta-
rajgc si¢ trzymac¢ glowe jak najnizej, poniewaz w dolnych warstwach jest mniejsze zady-
mienie. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastaniaé tkaning zamoczona
w wodzie ~ sposéb ten ulatwia oddychanie. Podczas poruszania sie przez silnie zadymione
odeinki drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdhuz $cian by nie stracié¢ orientacji kie-
runku ruchu.

14) Po zakonfczeniu ewakuacji nalezy w miar¢ mozliwosci dokladnie sprawdzié¢ czy wszyscy
pracownicy i studenci opuscili budynek. W przypadku watpliwosci o powyzszym nalezy na-
tychmiast poinformowa¢ dowodce jednostki ratowniczo — gasniczej Panstwowej Strazy Po-
zarnej.

15)Z chwila przybycia jednostki strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy ewa-
kuacja zobowigzany jest do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji — dowédey przy-
bylej jednostki taktycznej strazy pozarnej. Kierowanie dziataniami ratowniczym przejmuje
straz pozarna.

6. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

6.1. Prace niebezpieczne pozarowo
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Pod pojeciem prac pozarowo - niebezpiecznych nalezy rozumie¢ wszelkie prace, nie prze-
widziane normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu miej-
scami, jak:

- prace remontowo - budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, prowadzone we-
wnatrz budynku, na przyleglym do niego terenie, w sasiedztwie sktadowanych materiatlow
palnych lub palnych elementéw konstrukeyjnych budynku,

- prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i ptynéw palnych,

- prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem (np. pomieszczeniach, w ktorych
prowadzone byly wezedniej prace z uzyciem gazéw, cieczy lub pytow palnych).

Do takich prac zaliczy¢ nalezy w szczegdlnoscei:

- wszelkie prace zwigzane z otwartym ogniem oraz wszelkie prace, ktére powodujg iskrze-
nie lub nagrzewanie, jak np.: spawanie, ciecie gazowe i elektryczne, podgrzewanie instala-
¢ji, urzadzen i zawordéw, podgrzewanie lepiku i, smoly, itp.,

- wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazéw i pytéw, przy ktérych mogg po-
wsta¢ mieszaniny wybuchowe, np.: przygotowanie do stosowania gazéw, cieczy i pylow,
stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycenia, suszenie sub-
stancji palnych, usuwanie pozostalosci tych substancji ze stanowisk pracy.

Do przestrzegania postanowien Instrukcji zobowiazani s wszyscy pracownicy uczestnicza-
¢y bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo oraz pra-
cownicy nadzorujacy przebieg tych prac.

Wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo

Uczelnia zleca wykonanie prac niebezpiecznych pozarowo wykonawcy zewnetrznemu.
Uczelnia zobowiazuje wykonawce do przestrzegania przepisow ochrony p-pozarowej i po-
stanowien niniejszej Instrukcji.

Wykonawca zewngtrzny moze zwrécic sie do Uczelni o pomoc w ustaleniu warunkow za-
bezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Uczelnia zachowuje prawo kontrolowania miejsca wykonywania prac niebezpiecznych po-
zarowo — prace nadzoruje kierownik komorki organizacyjnej zlecajgcej Wykonawcey wyko-
nanie ustugi, ktérej zakres obejmuje prace niebezpieczne pozarowo.

W przypadku, gdy Wykonawca nie stosuje sie do przepiséw o ochronie pozarowej lub po-
przez swoje dzialanie stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa pozarowego Uczelnia moze
zazada¢ od Wykonawcy natychmiastowego przerwania prac niebezpiecznych pozarowo do
czasu nalezytego zabezpieczenia miejsca wykonywania tych prac.

Niestosowanie si¢ przez wykonawce do przepiséw o ochronie p-pozarowej i ignorowanie
uwag przedstawiciela Uczelni moze skutkowaé zerwaniem umowy z wykonawcg na wyko-
nanie prac niebezpiecznych pozarowo.

Zasady organizacyjne ustalania prac niebezpiecznych pozarowo

Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane na terenie Uczelni, pod warunkiem
spelnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej (przed i w trakcie ich wykonywa-
nia oraz po ich zakonczeniu prac).

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo nalezy:

- oceni¢ zagrozenie w rejonie, w ktorym prace bedg wykonywane,
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- ustali¢ rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszezenie do powstania i rozprze-
strzeniania si¢ pozaru lub wybuchu,

- wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz zabez-
pieczenie miejsca po zakoficzeniu pracy.

Zasady wspoldzialania z wykonawcg

W przypadku, gdy wykonawca zwrdci sie do Uczelni o ustalenie zakresu zabezpieczenia
prac niebezpiecznych pozarowo, tworzy sie zespt w sktadzie: osoba upowazniona przez.
Rektora reprezentujgca Uczelni¢ i przedstawiciel wykonawcy.

Zespot ustala zakres zabezpieczen p-pozarowych i sporzadza PROTOKOL ZABEZPIE-
CZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH wg wzo-
ru okreslonego do Instrukeji.

Rozpoczecie prac moze nastapi¢ po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w PROTOKOLE.
W przypadku wystapienia nieprzewidzianych okolicznosci w chwili ustalania warunkow za-
bezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo zwigkszajacych ryzyko pozaru zespot powi-
nien ponownie ustali¢ warunki zabezpieczajace wykonywanie prac niebezpiecznych poza-
TOWO.

Po zakonczeniu prac calo$é dokumentacji przechowuje kierownik Dziatu eksploatacii i ob-
stugi budynku Instytutu Ochrony Zdrowia.

Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy

Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo, jak np.: spa-
wanie, cigcie mechaniczne lub szlifowanie powodujace iskrzenie, itp. w pomieszczeniach,
w ktorych wykonywane sg prace z zastosowaniem materialow palnych, polegajace w szczeg6l-

nosci na:
- klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozpuszczalnikéw latwo zapalnych,

- szlifowaniu powierzchni wykonywanych z materialoéw palnych,

- zaktadaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu rob6t wykoficzeniowych przy zastosowaniu ma-
teriatow palnych,

- montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materialéw palnych.

6.6.

1y

Przygotowanie pomieszczen i miejsc pracy

Przygotowanie pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo polega na:

- oczyszezeniu pomieszcezen lub miejsc wykonywania prac z wszelkich palnych materialow
i zanieczyszczen,

- odsunigciu na bezpieczng odleglosé od miejse prowadzenia prac lub ostoniecia wszelkich
przedmiotow palnych i niepalnych w opakowaniach palnych, szczegélnie przy wykonywa-
niu prac zwigzanych z otwartym ogniem lub wytwarzaniem duzej iloéci ciepta,

- uszczelnieniu materialami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac,
w tym zabezpieczenia kabli, przewodow elektrycznych, oraz instalacyjnych z palng izolacja,
o ile znajdujg si¢ w zasiggu zagrozenia powodowanego pracami niebezpiecznymi pozarowo,
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- sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sasiednich nie pro-
wadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych przy uzyciu substancji latwo pal-
nych.

Przygotowanie miejsc pracy wymaga m.in.:

- przygotowania napetnionych wodg pojemnikéw na rozgrzane odpadki spawalnicze,

- przygotowania materialéw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku
prac,

- zapewnienia stalej drozno$ci wyj$¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac niebez-
piecznych pozarowo.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo z uzyciem cieczy, gazow i pytow two-
rzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegaé zasad:

- dazy¢ do zmniejszenia lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez wentylowanie
(mechaniczne, grawitacyjne) lub przewietrzanie pomieszczen,

- ograniczy¢ gromadzenie na stanowiskach pracy cieczy, gazéw i pytéw palnych do ilosci
niezb¢dnej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajacym utrzymanie cigglosei pracy,

- zapas materialow palnych znajdujacych si¢ na stanowisku pracy powinien byé przecho-
wywany w niepalnych i szczelnych opakowaniach,

- oproznione pojemniki powinny by¢ niezwlocznie usuwane,

- po zakoficzeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamknaé lub
zabezpieczy¢ w spos6b uniemozliwiajacy emisj¢ do otoczenia substancji tworzacych z po-
wietrzem mieszaniny wybuchowe,

- ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalegaé na urzadzeniach, stanowi-
skach, przewodach wentylacyjnych i na podtozu,

- rozpoczgceie pracy w pomieszczeniach, w ktorych wezesniej wykonywano inne prace zwig-
zane z uzyciem latwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moze nastapié wylacznie po
uprzednim pomiarze stezen par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i nie stwierdzeniu prze-
kroczenia stgzenia rownego 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nalezy wyposazy¢ w podreczny
sprzet gasniczy w ilosci umozliwiajacej likwidacje ewentualnych zrédet pozaru.

Po zakoficzeniu prac niebezpiecznych pozarowo, w budynku, w pomieszczeniach oraz po-
mieszczeniach sasiadujacych nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majaca na celu wye-
liminowanie zagrozenia pozarowego. Kontrole nalezy przeprowadzié¢ po uptywie 4 godzin,
a w razie koniecznosci po 8 godzinach, liczac od czasu zakonczenia prac pozarowo niebez-
piecznych.

Prace niebezpieczne pozarowo powinny wykonywaé wylgcznie osoby upowaznione
1 posiadajgce wiasciwe kwalifikacje. Sprzet do wykonywania prac powinien byé sprawny
technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywolania pozaru.

Butle z gazami technicznymi sprezonymi moga sie znajdowaé na terenie budynku wylacznie
w okresie wykonywania prac.

Obowigzki 0s6b dozorujacych i wykonujgcych prace niebezpieczne pozarowo

Osoba oddelegowana do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac niebezpiecznych poza-
rowo powinna w szczegdlnosci:

- zna¢ obowigzujgce przepisy p-pozarowe oraz nadzorowaé przestrzeganie tych przepisow
przez wykonawce,

22



Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego dla segmentu G budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
Pafistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie

- egzekwowa¢ wykonanie wszystkich zalecefi w zakresie zabezpieczenia obiektu przewi-
dziane w PROTOKOLE,

- sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo
oraz wyda¢ polecenia gwarantujace natychmiastows likwidacje stwierdzonych niedocia-
gnigc,

- wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo powsta-
nia pozaru, do czasu usunigcia wystepujacych nieprawidtowosci,

- uczestniczy¢ czynnie w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakoficzeniu prac
niebezpiecznych pozarowo.

2) Wykonawca prac niebezpiecznych pozarowo powinien zwrécié uwage w szezegélnosei na:

- Sprawnos¢ sprzetu z uwagi na zagrozenie pozarowe,

- Scisle przestrzeganie zalecen zawartych w PROTOKOLE (jesli sporzadzono) i przepisow p-
pozarowych,

- znajomos¢ wsréd pracownikdw przepiséw p-pozarowych oraz zasad postepowania w przy-
padku powstania pozaru,

- sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie zabezpiecze-
nia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

- sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w odpo-
wiednig ilo$¢ i rodzaj podrgeznego sprzetu gasniczego,

- doktadne sprawdzenie po zakornczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu stwierdze-
nia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nie zainicjowano pozaru.

- wykonywanie wszelkich polecen organéw kontrolnych w sprawach zwiazanych z zabez-
pieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci niebezpiecznych pozarowo.

3) Przed rozpoczgeiem prac niebezpiecznych pozarowo, co do ktérych istnieja watpliwosci
zwigzane z okreSleniem zagrozenia, sposobu zabezpieczenia, itp. sposob ich realizacji nale-
zy skonsultowa¢ z pracownikiem odpowiedzialnym za bezpieczenstwo pozarowe na terenie
Uczelni.

W przypadku wystgpienia zagrozenia pozarowego wykonawca powinien niezwlocznie prze-
rwa¢ prace i poinformowac o wystgpujgcym zagrozeniu przedstawiciela Uczelni.

7. ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU POZARU

7.1. Przyczyny powstania pozaru

Do podstawowych obowigzkéw wszystkich pracownikéw Uczelni oraz 0séb prowadzacych ja-
kgkolwiek dziatalno$¢ na jej terenie nalezy zapobieganie mozliwosci powstania pozaru poprzez
bezpieczng 1 zgodng z przepisami eksploatacje obiektu. W zwigzku z powyzszym na terenie ca-
tego obiektu Uczelni zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére mogltyby spowodowaé po-
zar, umozliwi¢ jego rozprzestrzenienie si¢ lub spowodowaé utrudnienia w prowadzeniu dziatafi
ratowniczo - ewakuacyjnych.

Charakterystyczne przyczyny powstawaniu pozaréw to:

- porzucenie niedopalka, zapalki lub papierosa do palnego kosza na $mieci lub pomiedzy inne
palne przedmioty,

Na terenie catej Uczelni obowiqzuje zakaz palenia tyioniu - dotyczy wszystkich pracownikéw
I studentow oraz 0s6b trzecich przebywajgcych na terenie Uczelni.
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- pozostawienie nie wylaczonego z sieci grzejnika elektrycznego, kuchenki, lub innego urzadze-
nia silnie si¢ nagrzewajgcego na podstawie palnej nie izolowanej lub niedostatecznie izolowane;j
od podloza palnego,

- palenie $mieci i odpadkéw w miejscu umozliwiajgcym zapalenie si¢ sgsiednich obiektéw lub
materialow palnych,

- przechowywanie materiatéw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji,
ktorych powierzchnie zewngtrzne moga sie nagrzewaé do temperatury zaptonu,

- rozgrzewanie za pomocg ognia otwartego smoly i innych materiatow w odleglosci mniejszej
niz 5 m od budynku (z wyjatkiem sytuacji kiedy zostang zastosowane odpowiednie przeznaczo-
ne do tego celu podgrzewacze),

- stosowanie na ostony punktéw swietlnych materiatéw palnych z wyjatkiem materialéw trudno
zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zaréwki,

- instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak: wylgczniki,
przetaezniki, gniazda wtyczkowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie za-
bezpiecza podloza przed zapaleniem,

- korzystanie z urzadzen niesprawnych technicznie, iskrzacych,

- .przeciazenie” instalacji poprzez wiaczanie duzej ilosci odbiornikéw do jednego obwodu elek-
trycznego,

- pozostawianie bez nadzoru wlaczonych urzadzen elektrycznych (wymagajacych nadzoru),

- naprawianie instalacji elektrycznej przez osoby do tego nieuprawnione,

- stosowanie ,,na trwate” przedtuzaczy elektrycznych,

- prowadzenia prac remontowo - budowlanych i niebezpiecznych pozarowo bez nalezytego za-
bezpieczenia,

- prowadzenie prac laboratoryjnych poza wyznaczonymi do tego celu stanowiskami,

- niewlasciwego magazynowania i stosowania cieczy palnych (laboratoria, podreczne magazyny)
oraz rozlewanie ich w miejscach do tego celu nieprzystosowanych (niewtasciwie zlokalizowane,
pozbawione odpowiedniej wentylacji),

- przechowywania cial statych w sgsiedztwie materialéw posiadajacych sklonnosci do samona-
grzewania,

- magazynowania substancji reagujacych ze sobg egzotermicznie,

- celowe podpalenie.

7.2. Potencjalne drogi rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymoéw i gazéw pozarowych

Pozar moze si¢ rozprzestrzenia¢ wzdtuz ciggéw komunikacyjnych na poszczegdlnych pietrach,
poprzez:

- palne elementy konstrukcyjne budynku (stropy, $ciany, sufity podwieszane, okladziny $cian,
itp.),

- wyst0j oraz wyposazenie wngtrz /gabloty $cienne na korytarzach, wyktadziny podlogowe,
segmenty lub inne elementy tatwopalne zapewniajgce przenoszenie ognia/,

- systemy instalacji uzytkowych (wentylacyjnej, elektroenergetycznej),

- szyby windowe,

- stolarke okienna,

- klatki schodowe.

7.3. Zwigkszenie bezpieczenstwa pozarowego
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1) W celu zwigkszenia bezpieczenstwa osob przebywajacych w budynku zabrania sig:

- ograniczania dostgpu do hydrantéw i podrecznego sprzetu gasniczego,

- ograniczania dostepu do urzadzen uruchamiajacych i sterujacych instalacjami p-pozarowymi,

- ograniczania droznosci drog ewakuacyjnych, dostepu do wyj$é ewakuacyjnych,

- ograniczania dostgpu do wylgcznikéw i tablic sterujacych wewnetrznymi instalacjami,

- samowolnej zmiany usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego,

- samowolnej zmiany oznakowania budynku znakami ewakuacyjni i p-pozarowymi.

2) W celu zwigkszenia bezpieczenstwa osob przebywajacych nalezy poddawaé budynek:

® okresowej kontroli, co najmniej raz w roku, polegajgcej na sprawdzeniu stanu technicznej
Sprawnosci:

- elementéw budynku, budowli i instalacji narazonych na szkodliwe wplywy atmosferyczne
I niszczgee dzialania czynnikow wystgpujqcych podczas uzytkowania obiektu, oraz instalacji
urzqdzen stuzgcych ochronie Srodowiska i instalacji gazowych oraz przewodéw kominowych
(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych),

e okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat, polegajgcej na sprawdzeniu stanu sprawnosci
technicznej i wartosSci uzytkowej calego obiektu budowlanego, estetyki obiektu oraz jego oto-
czenia: kontrolg tq powinno byé objete rowniez badanie instalacji elekirycznej i pioruno-
chronnej w zakresie stanu sprawnosci polgczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkéw ochrony
od porazen /pomiar instalacji ochronnej przed porazeniem/, opornosci izolacji przewodoéw
/pomiar stanu izolacji przewodow/ oraz uziemieri instalacji i aparatéw, oraz instalacje
swietlng: badanie natgzenia oswietlenia w pomieszczeniach nie rzadziej niz co 5 lat.

Kontrolg stanu technicznej sprawnosci obiektu i instalacji powinny przeprowadzaé osoby posia-

dajgce kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru lub ustug w zakresie naprawy lub

konserwacji odpowiednich urzadzen.

Nadzo6r nad zakresem i czgstotliwoscig okresowych przegladow i konserwacji sprawuje kierow-

nik Dziatu eksploatacji i obstugi budynku Instytutu Ochrony Zdrowia.

8. EWAKUACJA LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE SPOSOBY JEJ SPRAWDZANIA

8.1. Warunki ewakuacji

1) Warunki ewakuacyjne polegaja w szczegdlnosci na:

- zapewnieniu odpowiedniej ilosci i szerokosci wyjsé ewakuacyjnych,

- zachowaniu dopuszczalnych dlugosci drog ewakuacyjnych,

- zapewnieniu odpowiedniej i bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych,
- zapewnieniu sprawnosci urzadzen do usuwania dyméw i gazéw pozarowych.

7 pomieszczenia, w ktorym moga przebywac ludzie nalezy zapewni¢ bezpieczne wyjscie pro-
wadzgce bezposrednio lub posrednio na przestrzen otwartg, do innej strefy pozarowej badz na
poziome lub pionowe drogi komunikacji ogélnej, zwane ,,drogami ewakuacyjnymi”. Korytarze
komunikacji ogoélnej oraz zelbetowe klatki schodowe obudowane i zamykane drzwiami EI 60
petnig funkcje drog ewakuacyjnych. Na szczytach klatek schodowych zainstalowano klapy od-
dymiajace, ktére uruchamiane sg recznie (nacis$niecie przycisku ODDYMIANIE) lub samo-
czynnie w chwili zadzialania czujki u szczytu klatki schodowe;.

W warunkach budynku zaleca si¢, aby osoby przebywajace w pracowniach i laboratoriach na
poszczegblnych kondygnacjach podjety ewakuacje korzystajac z dostepnych drog komunika-
cyjnych zgodnie ze wskazaniami znakéw ewakuacyjnych. Na drodze ewakuacyjnej nalezy za-
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chowa¢ plynno$¢ poruszania sie. Niestosowanie sie do znakéw moze spowodowac zatory,
zwlaszcza w miejscach laczenia si¢ poziomych i pionowych drég komunikacyjnych.

Osoby znajdujace si¢ na parterze budynku powinny dazyé do jak najszybszego opuszczenia bu-
dynku, aby nie ogranicza¢ droznosci wyjsé ewakuacyjnych dla osob schodzacych z wyzszych
kondygnacji.

W czasie ewakuacji nie zaleca si¢ odbierania odziezy wierzchniej z szatni. Gromadzenie si¢
0s0b oczekujgcych na wydanie odziezy spowoduje ograniczenia w droznosci doj$¢ do wyjsc
ewakuacyjnych oraz dojscia do pomieszczenia portierni.

2) Oznakowanie drog ewakuacyjnych i sprzetu

Przy ustalaniu rodzaju i miejsc rozmieszczenia znakéw bezpieczenstwa i ewakuacyjnych w bu-
dynku uwzgledniono charakter zagrozenia pozarowego, rozwiazania budowlano — instalacyjne
budynku, a takze sposoby zagospodarowania pomieszczefi dydaktycznych i pracowni. Budynek
oznakowano zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Znaki ewakuacyjne rozmieszczono w spo-
sob czytelny. Kazda osoba poruszajgca si¢ zgodnie ze wskazaniami znakéw ewakuacyjnych bez
problem6w dotrze do wyjscia ewakuacyjnego na parterze.

8.2. Sposoby alarmowania pracownikéw

1) Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje o pozarze badz innym zagrozeniu, obo-
wigzany jest zachowac¢ spokoj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowaé:
- wszystkie osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie pozaru narazone na jego skutki lub w strefie
zagrozenia,
- dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia lub kierownika Dziahu eksploatacji i obstugi budyn-
ku Instytutu Ochrony Zdrowia lub inng osobe funkcyjng przebywajaca na terenie obiektu,
- Rektora lub inng osobe funkcyjng przebywajaca na terenie Uczelni,
- Panstwowa Straz Pozarng /tel. 998 lub 112/.

2) Ogloszenie alarmu na terenie budynku Uczelni moze byé dokonane:
a) ustnie przy pomocy ,.kurierow”,
Uwaga, oglasza si¢ ewakuacje. Nalesy opuscié budynek i udaé sie na plac ewakuacyjny.
b) sygnatem akustycznym emitowanym przez sygnalizatory akustyczne wiaczane z portierni
budynku.
Osoba, kidra zauwazyla pierwsza pozar lub inne zagrozenie dla ludzi lub mienia, powinna
niezwlocznie zaalarmowac o tym fakcie osoby znajdujgce si¢ w zagrozonym rejonie.
¢) sygnatem akustycznym emitowanym przez sygnalizatory akustyczne systemu czujek
przeciwpozarowych wlaczajacych si¢ automatycznie w chwili wykrycia dymu.

3) Decyzj¢ o ewakuacji budynku / budynkéw - po dokonaniu oceny zagrozenia, podejmuje
Rektor lub dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia / kierownik Dziatu eksploatacji i obstugi
budynku Instytutu Ochrony Zdrowia lub inna osoba funkcyjna przebywajaca na terenie
segmentu G budynku Instytutu Ochrony Zdrowia lub kazdy pracownik w przypadku bezpo-
sredniego zagrozenia zdrowia badz zycia 0séb przebywajacych w budynku.

4) W szczegolnych przypadkach, gdy zachodzi bezposrednie zagrozenie zdrowia badz zycia,
decyzje o ewakuacji studentéw z pomieszczenia dydaktycznego podejmuje samodzielnie
wykladowca / pracownik Uczelni.

5) W kazdym przypadku, przed opuszczeniem pracowni / laboratorium nalezy zabezpieczyé
stanowisko pomiarowe / ¢wiczeniowe, aby nie stalo si¢ Zrédlem pozaru.

26



Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego dla segmentu G budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
Pafstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarmowie

6) Jezeli analiza zagrozenia wskazuje na zagrozenie zdrowia badz zycia innych 0s6b przeby-
wajacych w budynku — ogtasza si¢ ewakuacje wszystkich oséb z terenu budynku.
7) O ewakuacji nalezy poinformowaé Rektora i Kanclerza.

8.3. Alarmowanie stuzb ratowniczych

Po uzyskaniu polaczenia ze strazg pozarna nalezy udzieli¢ wyczerpujacych informacji:

- gdzie sig pali - nazweg obiektu, doktadny adres, numer kondygnacji,

- co si¢ pali,

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub bezposrednim sgsiedztwie znaj-
dujg si¢ materiaty latwopalne,

- numer telefonu, z ktérego podaje si¢ informacje oraz swoje imie i nazwisko.

Uwaga: po potwierdzeniu meldunku przez dyzurnego telefoniste, nalezy odlozyé stuchawke i od-

czekac przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia.

8.4. Postepowanie pracownikow w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia

1) Réwnoczesnie z powiadomieniem odpowiednich stuzb ratowniczych (PSP) o wystepujacym
zagrozeniu pozarowym - o ile warunki pozwalajg, nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-
gasniczej, wykorzystujac podreczny sprzet gasniczy i hydranty wewnetrzne.

2) Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg ratowniczo — gasniczg kieruje Rektor lub inna
osoba z kierownictwa Uczelni, a w razie ich nieobecnosci energiczna osoba obeznana z or-
ganizacjg prowadzenia takich akcji.

3) Kazda osoba przystgpujgca do akcji ratowniczo - gasniczej powinna pamietad, ze: w pierw-
szej kolejnosci nalezy przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajgc ewakuacje 7 zagro-
Zonego rejonu,

8.5. Uprawnienia strazy pozarnej

Kierujgcy dziataniem ratowniczym strazak Pafnstwowej Strazy Pozarnej ma uprawnienia do:

- zarzadzania ewakuacji ludzi i mienia,

- wstrzymania ruchu drogowego oraz wprowadzenia zakazu przebywania oséb postronnych
w rejonie dzialania ratowniczego,

- przejgcie w uzytkowanie na czas niezbedny dla dzialania ratowniczego nieruchomosci, $rod-
kéw transportu, sprzetu, uj¢¢ wody, a takze przedmiotéw i urzadzen przydatnych w dziataniach
ratowniczych,

- zadania niezbgdnej pomocy od instytucji, podmiotéw gospodarczych i 0sob fizycznych,

- odstgpienia w trakcie dziatan ratowniczych od zasad dziatania uznanych powszechnie za bez-
pieczne.

8.6. Czynnosci pracownikéw w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia

Kazdy pracownik obowigzany jest stosowaé si¢ do ogélnych zasad obowigzujacych podczas
ewakuacji okre$lonych w niniejszej Instrukeji oraz podjgé czynnosci usprawniajace dziatania ra-
townicze.

1) Pracownicy na stanowiskach administracyjnych:

- po uslyszeniu sygnatu o ewakuacji (w przypadku zagrozenia pozarowego) przed opuszcze-
niem pomieszczenia zamykaja okna, wylgczajg wentylacje / klimatyzacje,
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- zabezpieczajg stanowiska pracy poprzez odfgczenie sprzetu zasilanego pradem elektrycznym
(czajniki, grzejniki, dmuchawy), w tym stanowisko komputerowe,

- zabierajg ze sobg dokumenty, cenne przedmioty osobiste oraz (jezeli Rektor zarzadzi ewakua-
cje mienia) wymienione w specyfikacji komorek organizacyjnych wazne dokumenty (réwniez
na nos$nikach elektronicznych),

- pomieszczenia pozostawiajg otwarte, a klucz zostawiaja na stole, badz w zamku drzwi od stro-
ny zewnetrzne;j,

- kierujg si¢ zgodnie ze wskazaniem znakéw ewakuacyjnych do najblizszego wyjscia ewakua-
cyjnego i nastgpnie na plac ewakuacyjny.

2) Pracownicy na stanowiskach dydaktycznych:

- prowadzgcy po ustyszeniu sygnatu o ewakuacji przerywa zajecia (w pracowniach i laborato-
riach nakazuje zakonczenie wykonywanych ¢wiczeni i zabezpieczenie stanowisk w taki sposéb,
aby nie staly si¢ Zrodlem pozaru lub innego zagrozenia),

- kontroluje zabezpieczenie stanowisk i odlacza wylacznikiem gléwnym w pracowni napiecie
na stanowiskach ¢wiczeniowych,

- nadzoruje zamknigcie okien i wylaczenie wentylacji / klimatyzacji,

- przypomina studentom przed opuszczeniem sali dydaktycznej (laboratoryjnej) o zabraniu do-
kumentow i rzeczy osobistych,

- przypomina podstawowe zasady ewakuacji, w tym o obowiazku stosowania si¢ do znakow
ewakuacyjnych,

- Jezeli w grupie sg osoby niepelnosprawne prowadzacy organizuje dla nich pomoc,

- prowadzgcy ostatni opuszcza pomieszczenie pozostawiajac sale / pomieszczenie otwarte
(klucz pozostawia na biurku),

- pracownicy i studenci kierujg si¢ zgodnie ze wskazaniem znakéw ewakuacyjnych do najbliz-
szego wyjscia ewakuacyjnego i nastepnie na plac ewakuacyjny.

8.7. Praktyczne sposoby sprawdzania warunkéw i organizacji ewakuacji ludzi

1) Podstawa prawna organizacji cyklicznych ¢wiczebnych alarméw

Na podstawie § 17 ust. 2 Rozporzadzenia [2] Rektor powinien z uwagi na corocznie zmieniaja-
ce si¢ jednoczesnie grupy powyzej 50 studentow przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie orga-
nizacji oraz warunkéw ewakuacji — co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie dtuzszym niz
3 miesigce od dnia rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow.

O dacie przeprowadzenia probnej ewakuacji Rektor powinien, co najmniej tydzien wczesniej
powiadomi¢ Komendanta Miejskiego Pafistwowe] Strazy Pozarnej w Tarnowie.

2) Cel sprawdzania warunkéw i organizacji ewakuacji ludzi
- sprawdzenie poprawnosci przyjetej organizacji ewakuacji ludzi w Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego dla segmentu G budynku Instytutu Ochrony Zdrowia,
- ocena warunkoéw ewakuacji na terenie Uczelni,
- zapoznanie pracownikow i studentow ze sposobami alarmowania o ewentualnych zagroze-
niach,
- monitorowanie zachowania oséb ewakuowanych i sprawno$ci pracownikéw i studentéw
w opuszczaniu budynku / zagrozonej strefy,
- oceng realizacji zadan natozonych na poszezegdlnych pracownikéw niniejsza Instrukcja.
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Generalnie praktyczne sprawdzenie warunkéw ewakuacji ma na celu ocen¢ przygotowania
Uczelni do sytuacji rzeczywistego zagrozenia, a takze wyrobienie u 0s6b przebywajacych w bu-
dynku nawykéw prawidtowego reagowania i zachowania w przypadku realnego zagrozenia.

3) Zasady praktycznego prowadzenia cyklicznych éwiczebnych alarmow ewakuacyjnych
Praktyczne sprawdzenie warunkoéw ewakuacji nalezy przeprowadzaé w czasie, gdy obiekt nor-
malnie funkcjonuje, a na jego terenie przebywa petna, wynikajaca z codziennej eksploatacji licz-
ba osob. Przebieg samej ewakuacji odbywaé si¢ powinien zgodnie z ustaleniami zawartymi
w niniejszej Instrukcji.

Wiasciwe przygotowanie ¢wiczenia wymaga powotania zespolu 0s6b, ktére znajg zapisy niniej-
szej Instrukcji i w czasie cwiczen bedg petnié funkcje obserwatorow.

Pierwszg i nadrzedng zasada praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji jest
przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym dla uzytkownikéw momencie. Wskazane jest
wezesniejsze przeprowadzenie szkolenia przypominajacego pracownikom o obowigzujacych za-
sadach podczas ewakuacji.

Bezposrednio przed planowanym rozpoczeciem ¢wiczenia obserwatorzy powinni udaé sie do
wyznaczonych wezesniej punktéw i od momentu alarmu doktadnie monitorowaé rozwéj wyda-
rzen.

Obserwatorzy powinni zwrdci¢ uwage na nastepujace elementy éwiczen:

- czy sygnal o ewakuacji dotart do wszystkich ludzi przebywajacych w monitorowanym przez
nich obszarze, zwlaszcza, gdy komunikat podawany byl przez , kurieréw”,

- czy wszyscy pracownicy przerwali pracg i rozpoczeli ewakuacije,

- czy ewakuacja odbywala si¢ zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami,

- czy w monitorowanym obszarze zadziataty wszystkie urzadzenia techniczne stuzace do zapew-
nienia bezpieczenstwa ludzi przebywajacych w budynku, jak np. o$wietlenie ewakuacyijne,
dzwigkowy system sygnalizacji pozarowej, system okien oddymiajacych, wentylatory nawiew-
ne,

- czy wszystkie ciggi komunikacyjne byly drozne, a drzwi ewakuacyjne zostaly otwarte.
Obserwatorzy ponadto powinni:

- odnotowa¢ czas potrzebny na opuszczenie monitorowanego przez nich obszaru, odnotowaéd
wszelkie zauwazone nieprawidlowosci,

- zwrdci¢ uwage na zachowania, ktére utrudniajg lub zaklécajg przebieg ewakuacii.

Osoby, ktoére nie opuscily budynku pomimo ogloszenia jego ewakuacji, czynily to w sposob
opieszaly lub w jakikolwiek sposéb utrudnialy lub zaklécaly ewakuacje, powinny zlozyé wy-
czerpujace wyjasnienie o powodach swojego postepowania.

4) Dokumentacja ¢wiczen powinna zawieraé:

- dat¢ 1 godZing przeprowadzonego ¢wiczenia ewakuacyjnego,

- sposob ogloszenia alarmu ewakuacyjnego,

- liczbe ewakuowanych 0sob (pracownikow i studentow),

- czas ewakuacji mierzony od momentu ogloszenia alarmu do chwili opuszczenia go przez
wszystkich uzytkownikéw,

- uwagi na temat nagannego zachowania pracownikow i studentéw, organizacji ¢wiczen, warun-
kéw technicznych,

- wnioski podsumowujgce ¢wiczenia.

Protokot z przeprowadzonych éwiczen przedklada sie Rektorowi.
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9. ZAPOZNAWANIE PRACOWNIKOW I STUDENTOW Z PRZEPISAMI PRZECIW-
POZAROWYMI

Zgodnie z art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie przeciwpozarowej kazda osoba fizyczna i prawna obo-
wigzana jest zabezpiecza¢ uzytkowany obiekt przed zagrozeniem pozarowym lub innym miej-
scowym zagrozeniem. Aby mozliwe bylo wypelnienie tego obowiazku pracownik powinien znaé
charakter i rodzaj wystepujacych zagrozen, zasady przeciwdziatania im oraz sposoOb postepowa-
nia w stanach zagrozenia. Nie bez znaczenia jest takze odpowiednia motywacja zwigzana z po-
czuciem odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo swoje, wspotpracownikow, kllentow oraz calego
obiektu, a w tym wlasnego miejsca pracy.

Obowigzek organizacji stosownego szkolenia cigzy na wiascicielu (uzytkowniku, zarzadcy)
obiektu i wynika bezposrednio z art. 4 ust. 1 pkt 4a ustawy o ochronie przeciwpozarowej. Prze-
pisy przeciwpozarowe nie okreslaja trybu szkolenia, ani jego zakresu i czestotliwosci. W obo-
wigzujacym rozporzadzeniu [6] w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pra-
cy zostaly okreslone szczegélowe zasady szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
obejmujace migdzy innymi problematyke ochrony przeciwpozarowej.

Zgodnie z powyzej cyt. Rozporzgdzeniem, pracodawcy sa obowigzani do przeprowadzenia szko-
lenia wstepnego oraz szkolenia okresowego.

Celem instruktazu szkolenia wstepnego jest miedzy innymi przekazanie wiedzy nowo przyjete-
mu pracownikowi z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Podczas instruktazu ogélnego pracownik powinien uzyskaé szczegdlowe informacje w zakresie:
- zasad odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo obiektu,

- rodzaju wystepujgcych zagrozen pozarowych i innych miejscowych,

- zastosowanych w obiekcie zabezpieczen, w tym urzgdzen przeciwpozarowych,

- zasad ewakuacji ludzi i mienia w szezegolnosei: technicznych warunkow ewakuacji, zachowa-
nia si¢ w strefach zadymionych, miejscach zbiorki dla ewakuowanych, postepowania z osobami
niepelnosprawnymi,

- zasad postgpowania w przypadku zagrozenia, w tym: sposobéw alarmowania o zauwazanym
niebezpieczefistwie, mozliwosci ratowania 0s6b narazonych na bezposrednie niebezpieczefistwo,
organizacji ewakuacji ludzi z budynku, sposobéw likwidacji zagrozenia i ograniczenia jego roz-
przestrzeniania,

- zna¢ zasady gaszenia pozarow.

Pracownicy i studenci powinni mie¢ $wiadomos$¢ obowigzku zapewnienia réwnicz i swojego
bezpieczenistwa oraz ograniczania dziatan, ktore narazi¢ ich moga na utrate zdrowia lub zycia.
Instruktaz ogélny odbywajg przed dopuszczeniem do wykonywanej pracy nowo zatrudnieni pra-
cownicy i studenci rozpoczynajgcy nauke na Uczelni. Szkolenia prowadzi pracownik stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szkolenie okresowe powinno polega¢ na aktualizacji wiedzy i doskonaleniu nabytych wcezesniej
umiejetnosci, w tym réwniez w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego powinno byé udokumentowane. Dokumentacje
stanowi o$wiadczenie pracownika o zapoznaniu si¢ z okreslong problematyka z zakresu ochrony
przeciwpozarowej. O$wiadczenie pracownika przechowuje sie w teczkach osobowych pracow-
nikow.

30



Instrukcja bezpieczenistwa pozarowego dla segmentu G budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
Padstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie

10. ZADANIA 1 OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Y

2)

3)

DLA OSOB BEDACYCH ICH STALYMI UZYTKOWNIKAMI

Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie ponosi bezposrednig odpowie-
dzialnos¢ za bezpieczenstwo przeciwpozarowe i inne miejscowe zagrozenia uzytkowanego
obiektu i jest zobowigzany do:

- zapewnienia przestrzegania przeciwpozarowych warunkéw budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

- zapewnienia osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie Uczelni bezpie-
czenstwa i mozliwosci ewakuacji,

- przygotowania obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej,

- wyposazenia budynku, obiektu lub terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki ga-
$nicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

- zapewnienia konserwacji i naprawy sprzetu oraz urzadzen p-pozarowych w celu ich nieza-
wodnego funkcjonowania,

- zapewnienia sprawnego systemu alarmowania,

- wdrozenia systemu kontroli i analiz stanu bezpieczenstwa pozarowego i zabezpieczenia
przeciwpozarowego budynku i terenu Uczelni,

- zapewnienia rozmieszczenia w budynku instrukcji postgpowania na wypadek pozaru, wy-
kazu telefonéw alarmowych, znakéw bezpieczefistwa okreslonych PN,

- przestrzegania, aby w zawieranych umowach o wykonanie ustug remontowych z jednost-
kami zewnetrznymi znajdowata si¢ klauzula o odpowiedzialnos$ci za przestrzeganie przepi-
sow przeciwpozarowych obowigzujacych na terenie Uczelni, zwlaszcza podezas prac poza-
rowo niebezpiecznych,

- poprawy bezpieczenstwa pozarowego poprzez eliminowanie z uzytkowania urzadzen tech-
nicznych, ktérych eksploatacja z uwagi na niesprawno$¢ samego urzadzenia jak i warunki
srodowiskowe, w ktorych sg stosowane stwarza zagrozenie wywolania pozaru, lub innego
zagrozenia,

- przeprowadzania analiz stanu bezpieczenstwa w zakresie ochrony przeciwpozarowej, oraz
podejmowania dziatan majacych na celu redukowanie zagrozenia pozarowego.

Obowigzki Kanclerza:

- Kanclerz dziatla z upowaznienia Rektora w zakresie okreslonym przez Statut Uczelni
1 upowaznienia Rektora.

Kierownik Dzialu eksploatacji i obstugi budynku Instytutu Ochrony Zdrowia, jest odpowie-
dzialny za:

- zapewnienie cigglosci funkcjonalnej i uzytkowej budynku,

- gospodarowanie sprzgtem technicznym,
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- zapewnienie bezpieczefistwa i ochrony p-pozarowej uzytkownikom budynku poprzez bie-
zace usuwanie usterek i awarii oraz dokonywanie niezbednych napraw,
- terminowe wykonywanie przegladéw technicznych.

Obowigzki dyrektoréw Instytutow i kierownikéw komérek organizacyjnych:

Dyrektorzy Instytutéw i kierownicy komorek organizacyjnych odpowiedzialni sa za zabez-
pieczenie przeciwpozarowe pomieszczefi, urzadzen i instalacji w pomieszczeniach, salach
wykladowych, pracowniach i laboratoriach uzytkowanych przez jednostke organizacyjng.

W szezegolnosci kierownicy komérek organizacyjnych obowigzani sa:

- informowa¢ bezposredniego przelozonego o zauwazonych zagrozeniach wplywajacych na
obnizenie bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie,

- wnioskowa¢ o modernizacj¢ wyposazenia w celu zwickszenia bezpieczenstwa pracy i bez-
pieczenstwa pozarowego,

- dazy¢ do wdrozenia procesow pracy zwigkszajgcych ergonomie i bezpieczenstwo pracy
oraz poprawiajacych bezpieczenstwo pozarowe na terenie Uczelni,

- informowa¢ przelozonych o uszkodzeniach sprzetu p-pozarowego lub koniecznosci jego
wymiany w pomieszczeniach uzytkowanych przez Instytut,

- wnioskowa¢ o zmiang ilosciowg i jakosciowg podrecznego sprzetu p-pozarowego adekwat-
ng do wystepujacych zagrozen, zwlaszcza w pracowniach i laboratoriach,

- informowac¢ inspektora ds. ochrony p-pozarowej o zmianach istotnie wptywajacych na po-
ziom bezpieczenstwa pracy i bezpieczefistwa pozarowego, z uwagi na uzytkowany sprzet
dydaktyczny, stosowane materialty do ¢éwiczen w pracowniach i laboratoriach, stosowang
technologie pracy,

- czuwac¢ nad zachowaniem w pomieszczeniach tadu i porzagdku oraz droznosci drog ewaku-
acyjnych (nie ogranicza¢ dostgpu do drzwi ewakuacyjnych, urzadzen ochrony p-pozarowej
1 podrgcznego sprzetu gasniczego),

- zapozna¢ pracownikoéw z zapisami niniejszej Instrukcji.

Obowiazki pracownikdéw ochrony obiektu:

- prowadzi¢ regularne kontrole budynku, zwlaszcza w porze nocnej i w dni wolne od zajec,
zwracajac szczegdlng uwage na miejsca, w ktorych wystepuje zagrozenie pozarowe,

- zna¢ rozmieszczenie sprzg¢tu gasniczego, srodkéw alarmowania, urzgdzen przeciwpozaro-
wych, oraz rozmieszczenie hydrantéw zewnetrznych i wewnetrznych, lokalizacje gtoéwnego
zaworu wody,

- zna¢ rozmieszczenie pomieszczen w budynku, ciggéw komunikacyjnych i wyj$é ewakua-
cyjnych,

- w porze nocnej lub w dniach wolnych od zaje¢ w razie powstania pozaru lub innego miej-
scowego zagrozenia alarmowac jednostke ratownicza PSP, a do przybycia PSP podja¢ dzia-
lania ratownicze we wlasnym zakresie,

- w przypadku ogloszenia ewakuacji dopilnowaé otwarcia drzwi ewakuacyjnych,

- udzieli¢ dowddcey strazy wszelkich informacji majgcych wpltyw na sprawne prowadzenie
akcji.

Obowigzki stuzby bhp i p-poz.:

- okreslenie form i sposobow ochrony p-poz. w budynku i na terenie Uczelni,

- prowadzenie systematycznych kontroli stanu zabezpieczenia p-pozarowego ukierunkowa-
nych na: przestrzeganie p-pozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technolo-
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gicznych, wyposazenie budynk6w i pomieszezen w sprzet gasniczy, przestrzeganie termindw
konserwacji sprzetu,

- kontrola badan sprawnosci urzadzen p-pozarowych na terenie Uczelni,

- systematyczna kontrola droznosci drég i wyjsé ewakuacyjnych,

- planowanie potrzeb w zakresie wyposazenia budynkow i pomieszczen w podrgczny sprzet
gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe,

- prowadzenie instruktazu wstgpnego i szkolenia informacyjnego dla pracownikéw Uczelni,

- zglaszanie Rektorowi spostrzezen i wnioskow majacych wplyw na stan zabezpieczenia p-
pozarowego Uczelni i poszezegdlnych budynkow.

Obowigzki pracownikéw Dziatu gospodarczego:

- informowanie przetozonych o zauwazonych zagrozeniach pozarowych,

- informowanie przelozonych o zauwazonych uszkodzeniach (badz braku) podrecznego
sprzetu gasniczego,

- utrzymywanie czysto$ci poprzez systematyczne usuwanie $mieci,

- w przypadku ewakuacji pracownicy pionu gospodarczego przebywajgcy na pietrach opusz-
czajg kondygnacje jako ostatni, po uprzednim sprawdzeniu, czy pracownicy i studenci prze-
bywajacy w salach opuscili zagrozong strefe.

W przypadku ogloszenia alarmu o ewakuacji pracownicy Dziatu gospodarczego i Dziatu
eksploatacji i obstugi budynku I0Z gromadzg si¢ w okolicach portierni i oczekuja na dyspo-
zycje kierujacego ewakuacja.

Obowigzki pracownikéw administracyjno — technicznych:

- kontrolowa¢ stan techniczny urzadzen i instalacji zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakre-
sie przepisami i instrukcjami,

- usuwac zauwazone usterki w instalacjach i urzadzeniach w ramach posiadanych uprawnien,
- powiadamia¢ przelozonego o zauwazonych uszkodzeniach podrecznego sprzetu p-
pozarowego.

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko, obowigzani sq do przestrzega-
nia nakazoéw i zakazéw dotyczqcych zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczeh i bu-
dynkow na terenie Uczelni.

SCENARIUSZ DZIAEANIA INSTALACJI 1 URZADZEN W PRZYPADKU
PWSTANIA POZARU W STREFIE POZAROWEJ CZTEROKONDYGNACYJNEJ
CZESCI BUDYNKU [SEGMENT G]

Instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe uruchomione przejsciem systemu syenalizacji po-

zaru w_stan alarmu Il stopnia uruchamiane sa tylko w strefie pozarowej, w ktorej zostal

wykryty pozar badz uzyto recznego ostrzegacza pozarowego (ROP), tj. w strefie pozarowej

segmentu G budynku — czterokondygnacyjna czesé¢ dvdaktyczna.

11.1. Wykrycie pozaru poprzez czujki dymu przez system sygnalizacji pozaru

1y

Alarm 1 stopnia - wykrycie pozaru poprzez czujki systemu sygnalizacji powoduje alarm

I stopnia — uruchamia sygnalizacje optyczng i dzwieckowg na centrali systemu sygnalizacji

pozaru w pomieszczeniu monitoringu, co powoduje:

» Zaalarmowanie obstugi pomieszczenia monitoringu alarmem I stopnia o wystapieniu za-
grozenia z precyzyjnym wskazaniem miejsca zadziatania czujki (pomieszczenie wyposa-
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zone jest w dokumentacj¢ systemu sygnalizacji pozaru, a obstuga posiada niezbedne
przeszkolenie oraz wiedzg o architekturze budynku).

» Obstuga potwierdza obecno$é personelu na panelu centrali systemu sygnalizacji pozaru
w czasie T1 = 30 s od rozpoczgcia alarmowania, brak potwierdzenia obecnosci obstugi
w czasie T1 — 30 s, spowoduje automatyczne przejscie centrali w stan alarmu II stopnia
i rozpoczecie sterowan urzgdzefi i instalacji wg scenariusza opisanego ponizej, potwier-

dzenie obecnosci personelu powoduje rozpoczecie odliczania czasu T2 = 180 s, przezna-

czonego na weryfikacj¢ przyczyny wystgpienia alarmu.
» Po potwierdzeniu w czasie T1 = 30 s swojej obecnosci na panelu centrali SSP, personel

niezwlocznie przeprowadza rozpoznanie przyczyny zadziatania czujki dymu udajac sig

we wskazane miejsce, a nastepnie zaleznie od stwierdzonych okolicznosci:

w przypadku uzyskania jednoznacznych i potwierdzonych informacji o braku zagro-
zenia pozarowego, uszkodzeniu czujki lub jej falszywym zadziataniu (np. w skutek
zapylenia lub zanieczyszczenia, uszkodzenia fizycznego itp.) obstuga centrali doko-
nuje skasowania alarmu I stopnia na panelu centrali oraz podejmuje niezbedne dzia-
tania w celu uniknigcia powstania kolejnych alarméw fatszywych,

w przypadku braku jednoznacznej informacji o przyczynie zadziatania systemu lub
w przypadku wykrycia jakichkolwiek znamion pozaru, osoba dokonujgca weryfikacji
przyczyny wystgpienia alarmu niezwlocznie potwierdza wystapienie zagrozenia po-
przez nacisnigcie najblizszego przycisku recznego ostrzegacza pozarowego (ROP),
powodujgc tym samym przerwanie odliczania czasu T2 = 180 s, przeznaczonego na
weryfikacje alarmu oraz przekazanie stosownych informacji do pomieszczenia moni-
toringu.,

» Brak reakcji obstugi w czasie T2 = 180 s spowoduje przejécie systemu sygnalizacji poza-
ru w alarm Il stopnia i rozpoczecie procedur sterowania instalacjami i urzadzeniami
przeciwpozarowymi.

2) Alarm I stopnia - uzycie jakiegokolwiek przycisku recznego ostrzegacza pozarowego (ROP)

powoduje automatyczne przejscie systemu w stan alarmu II stopnia, z pominigciem czasu T1

oraz T2.
3) Alarm II stopnia - zadziatanie dwoch czujek dymu powoduje automatyczne przejicie syste-
mu w stan alarmu II stopnia, z pominieciem czasu T1 oraz T2.

11.2. PrzejScie systemu sygnalizacji pozaru w stan alarmu II stopnia
Przejscie systemu sygnalizacji pozaru w stan alarmu 11 stopnia powoduje:
uruchomienie sygnalizacji alarmowej w strefie pozarowej segmentu G — czterokondygna-

a)

b)

c)
d)

€)
f)

cyjna czgs¢ dydaktyczna,

wylgczenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji w strefie pozarowej I,

zamknigcie klap odcinajgcych na kanatach i przewodach wentylacyjnych,

uruchomienia zabezpieczenia przed zadymieniem klatek schodowych,

sprowadzenie dZwigéw osobowych (wind) na parter, otwarcie drzwi i zablokowanie ich

W pozycji otwartej,
zwolnieniem zamkéw drzwi ewakuacyjnych objetych kontrolg dostepu.

11.3. PrzejScie systemu sygnalizacji pozaru w stan alarmu II stopnia w przypadku alar-
mu z przycisku recznego ostrzegacza pozarowego (ROP)
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Uzycie jakiegokolwiek przycisku recznego ostrzegacza pozarowego (ROP) powoduje auto-
matyczne przejScie systemu w stan alarmu II stopnia, z pominieciem czasu T1 oraz T2, po-
woduje:

a) uruchomienie sygnalizacji alarmowej w strefie pozarowej segmentu G,

b) wylaczenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji w strefie pozarowej I,

¢) zamknigcie klap odcinajacych na kanatach i przewodach wentylacyjnych,

d) uruchomienia zabezpieczenia przed zadymieniem klatek schodowych,

e) sprowadzenie dzwigéw osobowych (wind) na parter, otwarcie drzwi i zablokowanie ich w
pozycji otwartej,

f) zwolnieniem zamkéw drzwi ewakuacyjnych objetych kontrola dostepu.

12. PODSTAWOWE AKTY PRAWNE I NORMY

1) Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178,
poz. 1380 z p6zn. zm.)

2) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwea 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz. U. Nr 109, poz. 719)

3) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 124,
poz. 1030)

4) Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (4j.: Dz. U. z 2013 r., poz. 1409 z pézn. zm.)

5) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690
Z poéZn. zm.)

6) Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 z pézn. zm.)

7) PN-ENISO 7010:2012 — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

8) PN-92/N-01256/02 — Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

9) PN-657 M-51520 — Pozarnicze tablice informacyjne.

13. ZALACZNIKI DO INSTRUKCJI

Protokoét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo niebezpiecznych
Znaki ewakuacyjne i p-poz.

Plan usytuowania budynkow

Plan ewakuacji - segment G poziom podziemia

Plan ewakuacji - segment G kondygnacja I

Plan ewakuacji - segment G kondygnacja II

Plan ewakuacji - segment G kondygnacja II1

Plan ewakuacji — segment G kondygnacja IV

e A

Opracowat:
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~ PROTOKOL
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH
Skiad zespotu:
L S
) O

Nazwa 1 okreslenie budynku — pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewiduje si¢ wykonanie prac
niebezpiecznych pozarowo:

Zagrozenie wybuchem oraz wiasciwosci pozarowe materialéw palnych wystepujgcych w budynku
lub pomieszczeniu:

Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujaca w danym budynku, pomieszczeniu lub re-
Jonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

Sposob zabezpieczenia pozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia, itp. na okres
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

rowo:

ru:

Osoba(y) odpowiedzialne za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego w toku
planowania prac niebezpiecznych pozarowo:

Osoba(y) odpowiedzialne za nadzor nad stanem bezpieczefistwa pozarowego w toku wykonywania
prac spawalniczych:
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Zalacznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr 8§1/2013
Rektora PWSZ w Tarnowie
z dnia 23 wrzesnia 2015 r.

OSWIADCZENIE ZBIORCZE

Oswiadczam, Ze zostalem zapoznany i zobowigzuje¢ si¢ do stosowania postanowien
Instrukeji bezpieczenstwa pozarowego dla budynku Domu Studenta obowigzujacych na
terenie Panstwowej Wyizszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie

Ip. Nazwisko i imi¢ data podpis
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ZNAKI EWAKUACYINE | P-POZAROWE

Dotychczas  obowigzujace normy PN-N-01256-01:1992  Znaki bezpieczenstwa  Ochrona
przeciwpozarowa oraz PN-N-01256-03:1993 Znaki bezpieczenstwa Ochrona i higiena pracy zostaly
zastgpione przez migdzynarodowg norme PN-EN ISO 7010:2012.

Normy PN-N-01256-02:1992 Znaki bezpieczefistwa Ewakuacja oraz PN-N-01256-04:1997 Znaki
bezpieczefistwa Techniczne $rodki przeciwpozarowe sa nadal obowiazujace réwnolegle z normg PN-
EN-ISO 7010:2012.

Wyjscie ewakuacyjne
Zastosowanie: do oznakowania wyj$¢ uzywanych w przypadku zagrozenia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w prawo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjécia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w lewo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

Kierunek do wyj$cia drogi ewakuacyjnej schodami w dét w prawo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét w lewo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gére w lewo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gére w prawo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

Kierunek drogi ewakuacyjnej
Zastosowanie: wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze byé wykorzystane
w przypadku zagrozenia. Znak moze by¢ stosowany samodzielnie.

Drzwi ewakuacyjne
Zastosowanie: umieszczany nad drzwiami skrzydiowymi, ktére sg wyj$ciami
ewakuacyjnymi

Drzwi ewakuacyjne
Zastosowanie: umieszczany nad drzwiami skrzydiowymi, ktére sg wyj$ciami
ewakuacyjnymi

Ciagnac aby otworzyé
Zastosowanie: na drzwiach dia wskazania kierunku otwierania
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Pcha¢é aby otworzyé
Zastosowanie: na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania

Kierunek drogi ewakuacyjnej
Zastosowanie: wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane w
przypadku zagrozenia. Znak do stosowania z innymi znakami.

Kierunek drogi ewakuacyjnej
Zastosowanie: wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane w
przypadku zagrozenia. Znak do stosowania z innymi znakami.

Stiuc aby uzyska¢ dostep

Zastosowanie: w miejscu, gdzie jest niezbedne stluczenie szyby dla
uzyskania dostepu do kiucza lub systemu otwarcia lub gdy jest niezbedne
rozbicie przegrody dia uzyskania dostepu

Przesuna¢ w celu otwarcia
Zastosowanie: strzatka wskazuje kierunek otwierania drzwi przesuwnych

Miejsce zbiorki do ewakuacji
Zastosowanie: wskazuje miejsce zbiérki do ewakuaciji

Przekreci¢ aby otworzyé
Zastosowanie: informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenistwa w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby drzwi sie otworzyly

Przekreci¢ aby otworzy¢
Zastosowanie: informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczeristwa w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby drzwi sie otworzyly

Pchac aby otworzyé drzwi (lewe)
Zastosowanie: wskazuje, iz po naci$nieciu drzwi otwieraja sie na lewo

Pcha¢ aby otworzyé drzwi (prawe)
Zastosowanie: wskazuje, iz po naciSnieciu drzwi otwierajg sie na prawo
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Drzwi przesuwane w prawo w celu otwarcia
Zastosowanie: wskazuje, kierunek otwarcia drzwi suwanych/przesuwanych

Drzwi przesuwane w lewo w celu otwarcia
Zastosowanie: wskazuje, kierunek otwarcia drzwi suwanych/przesuwanych

Ciagnac¢ aby otworzyé drzwi (prawe)
Zastosowanie: wskazuje, iz po naci$nieciu drzwi otwieraja sie na prawo

Ciagna¢ aby otworzy¢ drzwi (lewe)
Zastosowanie: wskazuje, iz po naci$nieciu drzwi otwierajg sie na lewo

Drabina ewakuacyjna
Zastosowanie: wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie¢ drabina ewakuacyjna

Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego - w gore (lewostronny)
(znak fgczony - polaczenie znaku PN-EN I1SO 7010 E001 + strzatka w gore)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w gére w lewo
{(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E001 + strzatka w gore w
lewo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego —- w lewo
{znak faczony - potaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E001 + strzatka w lewo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w dét w lewo
{znak faczony - polaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E001 + strzatka w dét w
lewo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w dél (lewostronny)
(znak fagczony - polaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E001 + strzatka w déf)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w gére (prawostronny)
(znak taczony - polaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E002 + strzalka w gore)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w gore w prawo
{(znak taczony - polaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E002 + strzatka w gére w
prawo)

Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego — w prawo
(znak fgczony - polaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E002 + strzatka w prawo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego - w dét w prawo
{znak faczony - polaczenie znaku PN-EN- ISO 7010 E002 + strzalka w prawo w
dét)
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Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego — w dét (prawostronny)
(znak faczony - pofgczenie znaku PN-EN ISO 7010 E002 + strzatka w dot)

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego znajduje sie .....

Zastosowanie: oznaczenie lokalizacji klucza przy drzwiach ewakuacyjnych
zamykanych na klucz; znak dodatkowy nalezy uzupeinié¢ konkretng lokalizacja
klucza

Wyijscie exit

Droga ewakuacyjna

Droga ewakuacyjna

Zakaz korzystania z dzwigu osobowego w razie pozaru

Wyijscie

Palenie tytoniu zabronione
Zastosowanie: umieszczany w miejscach, gdzie palenie tytoniu moze by¢ przyczynag
zagroienia pozarowego

Zakaz uzywania otwartego ognia - palenie tytoniu zabronione
Zastosowanie: Umieszczany w miejscach, gdzie palenie tytoniu lub otwarty ogiei moga
by¢ przyczyng zagroienia pozarem lub wybuchem

Zakaz gaszenia woda
Zastosowanie: We wszystkich przypadkach, kiedy uzycie wody do gaszenia pozaru jest
zabronione

Nie zastawiaé

Zastosowanie: W przypadkach, gdy ewentualna przeszkoda stanowilaby szczegéinie
bezpieczenstwo (na drodze ewakuacyjnej, wyjsciu ewakuacyjnym, przy dostepie do
sprzetu pozarniczego itp.)

Zestaw sprzetu pozarowego
Zastosowanie: W celu unikniecia podawania zestawu indywidualnych znakéw
okreslajacych sprzet pozarniczy
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Hydrant wewnetrzny
Zastosowanie: Na drzwiach szafki hydrantowej

Gasnica

Telefon do uiycia w stanie zagrozenia
Zastosowanie: w celu wskazania usytuowania dostepnego telefonu przeznaczonego dla
ostrzezenia w przypadku zagrozenia pozarowego

Alarmowy sygnalizator akustyczny

Zastosowanie: samodzielnie lub fgcznie ze znakiem BAO13, jesli przycisk pozarowy
uruchamia alarm diwiekowy odbierany bezposrednio przez osoby znajdujgce sie w
obszarze zagroizenia

Drabina pozarowa
Zastosowanie: Oznaczenie drabiny trwale zwigzanej z obiektem i przeznaczonej do
dziatan ratowniczo-gasniczych strazy pozarnej

Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub urzgdzenia ostrzegajacego
Zastosowanie: w celu wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia sprzetu
pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego

Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego
Zastosowanie: w celu wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia sprzetu
pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego

Uruchamianie reczne
Zastosowanie: w celu wskazania przycisku pozarowego lub recznego sterowania
urzadzen gasniczych (np. statego urzgdzenia gasniczego)

Niebezpieczennstwo pozaru - materialy fatwopalne
Zastosowanie: w celu wskazania obecnosci materiatéw tatwo zapalnych

Materialy utleniajgce
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Niebezpieczeristwo wybuchu - materialy wybuchowe
Zastosowanie: w celu wskazania mozliwosci wystepowania atmosfery wybuchowej,
gazéw palnych lub materiatéw wybuchowych

Droga pozarowa
Zastosowanie: do oznaczenia zewnetrznych drég dojazdowych dla prowadzacych akcje
pozarniczg

Uruchamianie klap dymowych
Zastosowanie: do oznaczenia urzgdzen uruchamiajgcych klapy dymowe

Kurek gliéwny instalacji gazowej
Zastosowanie: w obiektach, do oznaczenia miejsca zainstalowania kurka gtéwnego
instalacji gazowej

Drzwi przeciwpoiarowe. Zamykaé! Kierunek drogi ewakuacyjnej w lewo
Zastosowanie: do oznaczenia drzwi znajdujgcych sie w $cianach oddzielenia
przeciwpozarowego

Przeciwpozarowy wylgcznik pradu

Zastosowanie: w obiektach, do oznaczenia wytgcznika odcinajgcego doplyw pradu do
wszystkich obwodéw z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru

Hydrant zewnetrzny

Zastosowanie: do oznaczenia miejsca hydrantu zewnetrznego, wodnego, pianowego,
podziemnego lub nadziemnego. Wielkosci charakterystyczne hydrantu nalezy
umieszczaé na znaku dodatkowym

Zawdr hydrantowy

Uruchamianie reczne
Zastosowanie: w celu wskazania przycisku pozarowego lub recznego sterowania
urzgdzen gasniczych (np. stalego urzadzenia gasniczego)

Gasnica
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Hydrant wewnetrzny

BRAMA POZAROWA
MIE ZASTAWIAC

Brama pozarowa NIE ZASTAWIAC
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