Zarzadzenie Nr 102/2015
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
z dnia 24 listopada 2015 .

w sprawie wprowadzenia ,Instrukcji bezpieczastwa pazarowego dla segmentu ptywalni
Z czscig sportowo — rekreacyjmy F budynku Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie” i zasad jej przdszegania.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 4, 5, 6, 7 ustawginia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpaarowej (tj.: Dz.U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380 zzmp6zm.), § 6 ust. 1
rozporadzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwparowej budynkow, innych obiektow budowlanych i rerey
(Dz.U. Nr 109, poz. 719) oraz 8§ 37 ust. 1 pkt 1§ B8 ust. 1 i 3 Regulaminu Pracy
Paistwowe] Wysze] Szkoly Zawodowej w Tarnowie, stangeego zajcznik do
Zarzydzenia Rektora Ratwowej] Wyzsze] Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 9 kwietnia
2010 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu pracy ms®vowe] Wyiszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie, zagdza s¢ co nastpuje:

§1
Wprowadza s w Pastwowe] Wyszej Szkole Zawodowej w Tarnowie ,Instruici
bezpieczéstwa paarowego dla segmentu ptywalni z¢ézia sportowo — rekreacyjn F
budynku Instytutu Ochrony Zdrowia fswowej Wy:sze] Szkoty Zawodowej w Tarnowie”
w brzmieniu jak w zajczniku nr 1 do niniejszego zadzenia.

§2
Zobowigzuje sé wszystkich pracownikdéw i studentow mawowej Wyiszej Szkoty
Zawodowe] w Tarnowie do zapoznanig g postanowieniami ,Instrukcji bezpiecmtwa
pozarowego dla segmentu ptywalni zeéziag sportowo — rekreacyjnF budynku Instytutu
Ochrony Zdrowia Pastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe] w Tarnowie” i je] przestrzeiga

§3

1. Dyrektor Instytutu zapoznaje k@ego pracownika (wykonagego czynnéci na
podstawie umowy o praclub innych cywilnych uméw) z téeig ,Instrukcji
bezpieczéstwa pagarowego dla segmentu ptywalni z¢ézig sportowo — rekreacyjnF
budynku Instytutu Ochrony Zdrowia Rswowe] Wysze] Szkoly Zawodowej w
Tarnowie”, o ktérej mowa w 8 1. Przgje do wiadoméci postanowié ,Instrukcji’, o
ktérej mowa w 8§ 1 niniejszego zadzenia i zobowjzanie st do jej przestrzegania,
pracownik potwierdza wilasngzznym podpisem w ,&viadczeniu zbiorczym”,
stanowicym zahcznik nr 2 do niniejszego Zaydzenia.

2. W przypadku osob zatrudnianych po raz pierwszy wSZWv Tarnowie, obowgizki,
o ktérych mowa w 8§ 3 ust. 1 niniejszego adzenia ciza na inspektorze ds. bhp
I ochrony p-paarowe;j.

3. Podpisane przez pracownikow s@iadczenie zbiorcze”, o ktérym mowa w 8§ 3 ust. 1,
przechowuje siw sekretariacie Instytutu.



§4
Wykonanie zargdzenia powierza siKanclerzowi Pastwowe] Wyszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie.

85
Zarzadzenie wchodzi wycie z dniem podpisania.

REKTOR

dr hab. inz. Jadwiga Laska, prof. PWSZ
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1. INFORMACJE OGOLNE

1.1.Przeznaczenie budynku

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia Fstwowej Wyzsze] Szkoty Zawodowej w Tarnowie jest

budynkiem ayteczndgci publicznej wykorzystywanym w celu dziatakoo dydaktycznej. Budy-

nek jest wielofunkcyjny — podzielony jest na trasadnicze segmenty ®:

1) Hala sportowa z zapleczem socjalno — magazynowygngent ozn. E) w sktad ktérego
wchodz: hala z boiskiem do pitkiecznej o wymiarach 20 x 40 m, boiskami do koszykowki
i siatkdwki oraz boiskami treningowymi. Widownialhma sta liczbe - 302 miejsc siedg
cych plus galerie z miejscami sfoymi (poziom drugiej kondygnacji) oraz skladanybure
na poziomie pityty gtéwnej boiska, szatnie z tazemk pomieszczenia dla kadry nauczy-
cielskiej oraz pomieszczenia magazynowe gprsportowego dla kadry nauczycielskiej
oraz pomieszczenia magazynowe sfuzsportowego zlokalizowane pod widowni

2) Ptywalnia kryta (segment ozn. F) o wymiarach nidzksenowej 12,5 x 25 m jest dgsta
z holu. Wejcie na hale basengwodbywa st przez zespdt sanitarno — szatniowy. Z holu
budynku dosfpne g: pomieszczenie ochrony, szatnia akwyierzchnich, punkt ewidencji
uzytkownikow / widzow, WC ogoélnodogbne, sale metodyczne oraz sala konsumpcyjna dla
pracownikéw Uczelni i widzow. Na poziomie drugiepridygnacji zlokalizowaneaswi-
downia stata - 127 miejsc siegxch oraz pomieszczenia biurowe, zaplecze sanjtpme
mieszczenia techniczne, i socjalne, oraz do choadioggimnastyki, balneoterapii, hydrote-
rapii, masau leczniczego.

3) Budynek dydaktyczny (segment ozn. G) wykorzystywpasy do prowadzenia zgj dydak-
tycznych w formie teoretycznej i praktyczne,.

Hala sportowa i kryta ptywalnia degine g z holu w budynku F. Budynek dydaktyczny ma od-

rebne wejcie.

4) W kondygnacji podziemnej obiektu pod #alportovg oraz czscig sportowo — rekreacyjn
znajdup si¢ pomieszczenia techniczne i socjalne orazzgasa90 stanowisk.

1.2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest Instrukcja bezpigstmea paarowego dla budynku Instytutu
Ochrony Zdrowia Pastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie.

Paristwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowie

33 — 100 Tarnéw

ul. Mickiewicza 8

Teren Pastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie zamyka i kwartale ulic: Mic-
kiewicza, Matki Baej Fatimskiej, Goldhammera, Bt. Ks. R. Sitko. Wjazal teren Uczelni do-
stepny jest od ul. Mickiewicza, od ul. GoldhammeraliAl. Matki Bozej Fatimskiej. Sterowanie
szlabanem od ul. Mickiewicza odbywa & portierni w budynku A, szlabanem od ul. Gold-
hammera =z portierni w budynku C, szlabanami od WMatki Bozej Fatimskiej

i Goldammera i szlabanem wjazdu / wyjazdu z ganaodziemnego z portierni w budynku F.
Teren Uczelni jest ogrodzony i monitorowany przafg dob przez pracownikéw ochrony i sys-
tem kamer rejestragych.

Na terenie Uczelni budynki oznaczanekslejno literami alfabetu: Budynek Gtéwny - A, Bud
nek Dydaktyczno — Biblioteczny — B, Centrum Nowaagch Technologii — C i Budynek Labo-
ratoryjno — Technologiczny — D oraz kompleks budymlnstytutu Ochrony Zdrowia: E — hala
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sportowa, F — basen zeéeig sportowo-rekreacypi G — budynek dydaktyczny. Usytuowanie
budynkow na terenie Uczelni wraz z ich oznakowanesmnaczono na zgizonym planie
obiektow.

Instrukcja bezpieczstwa paarowego dla Restwowej] Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
skfada s} z oddzielnych opracoviadla budynkdéw wolnostggych: A i B i kompleksu budyn-
kow C-D oraz obiektu E-F-G. Podstawowe zasady ¢postania w wypadku zagitenia

i ochrony p-paarowej g identyczne we wszystkich obiektach Uczelni.

1.3. Cel opracowania

Celem opracowania jest ustalenie wymageizeciwpagarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym i porzdkowym itp. jakie naley uwzgkdnic w czasie eksploatacji pomieszfize
w budynku.

Instrukcja bezpieczstwa paarowego dla segmentow E-F-G budynku Instytutu Oapiddro-
wia stanowi podstawowy materiat szkoleniowy z zalireapobiegania parom oraz materiat
pomocniczy do wypetniania oboyzkow w zakresie ochrony przeciwjarowej przez kierowni-
kow poszczegolnych komorek organizacyjnych.

1.4. Postanowienia wsgpne

Zgodnie z art. 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1994 ochronie przeciwparowej (Dz. U. z 2009
r. Nr 178, poz. 1380 z gd. zm.) Rektor jest obowzany zapewri ochrorg przeciwpaarowg na
terenie Uczelni.

Obowigzki, o ktérych mowa w pkt. 10, realizuje shiedzy innymi poprzez opracowanie pn. In-
strukcja bezpieczstwa paarowego dla budynku Instytutu Ochrony Zdrowiastevowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Tarnowie. Wymieniona Inktja powinna zawieka informacg
okreslone 8 6 w Rozpordzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 7 czerw-
ca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpmowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i te-
renow (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Przedmiotowa Instrukcja podlega okresowej aktuajizap najmniej raz na dwa lata, a takpo
zmianach sposobuzytkowania budynkow Uczelni, ktore wplywajna zmiag warunkéw
ochrony przeciwpzarowej. Zmiany w Instrukcji wprowadza @ trybie Zaradzenia Rektora.

1.5. Zakres stosowania instrukcji

Do zapoznania siz Instrukcy i przestrzegania jej ustdleobowgzani § wszyscy pracownicy,
bez wzgédu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stankavidlowo przyjmowane osoby
do pracy przyjcie do wiadoméci postanowié Instrukcji potwierdzaj w OSWIADCZENIU
wilasnoecznym podpisem, ktére dmiza s¢ do akt osobowych pracownika.

Postanowienia Instrukcji obowduja réwniez pracownikow firm i przedsgbiorstw prowadz-
cych dziatalné¢ gospodarcz lub wykonupcych prace na terenie obiektu. Umowa o powierzenie
prac lub najem pomieszazreobowhzuje wykonawcOw /najemcow/ do przestrzegania ustale
wynikajacych z tréci niniejszej Instrukcji. Wyznaczeni przez Rekt@aacownicy maj prawo
kontrolowa wykonawcow /najemcow/ w zakresie realizacji w/wals i przestrzegania przez
ich pracownikéw postanowtelnstrukciji.
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1.6.Pojecia i definicje

Pogcia wywane w opracowaniu zostaly zaczegbmi z aktéw prawnych zamieszczonych

w ostatnim rozdziale opracowania 18:

* Paar

Pazarem nazywamy kaly przypadek niekontrolowanego procesu spalanigmag&hw palnych.

* Inne miejscowe zaggenie

Innym miejscowym zagte@niem nazywamy kale zjawisko nie édace paarem lub késka zy-

wiotowag w wyniku ktérego mee dop¢ do zagraeniazycia ludzkiego lub strat w mieniu.

» Bezpieczéstwo pgarowe

Rozumie s przez to stan eliminggy zagraenia dla zdrowia lulzycia ludzi uzyskiwany po-

przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i tezdmych systeméw zabezpieczenia prze-

ciwpozarowego oraz prowadzonych dziateapobiegawczych przed jarem.

» Bezpieczéstwo pagarowe budynku

Zespot rozwazan technicznych i budowlanych oraz architektoniczniomaterialowych a tate

wyposaenia wsrodki techniczne wptyware na ograniczenie mibvosci powstania pzaru,

jego rozwoju i rozprzestrzeniania.

» Materiat niebezpieczny garowo

Rozumie sj przez to nagpujagce materiaty niebezpieczne:

- gazy palne,

- ciecze palne o temperaturze zaptonu pejr65°C,

- materiaty zapalafe s¢ samorzutnie w powietrzu,

- materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

- materiaty ulegajce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzaciji,

- materiaty majce sktonnéci do samozapalenia.

» Kategoria zagrzenia ludzi

Budynki oraz czsci budynkdéw, stanowitce odebne strefy pgarowe, okrélane jako ZL, zalicza

sie do jednej lub do wicej niz jedna kategorii zageenia ludzi:

ZL | — ujmuje pomieszczenia przeznaczone do jedesiezgo przebywania ponad 50 osOb nie

bedacych ich statymi aytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkimuggtku ludzi

0 ograniczonej zdolrdgi poruszania si

ZL 1l — przeznaczone przede wszystkim dytiu ludzi o ograniczonej zdoldo poruszania si

takie jak: szpitaleztobki, przedszkola, domy dla oséb starszych.

ZL 1l — uzyteczndci publicznej, niezakwalifikowane do ZL | i ZL II.

ZL IV — mieszkalne.

ZL V — zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowatteZL i ZL II.

* Przeciwpagarowy wyhcznik pudu

Rozumie s} przez to wydcznik odcinagcy doptyw padu do wszystkich obwodow z wagkiem

obwoddw zasilajcych instalacje i uggdzenia, ktérych funkcjonowanie jest niedbe podczas

pozaru.

» Droga ewakuacyjna

Jest to droga stanoyda czsé systemu ewakuacyjnego od Wgip ewakuacyjnego do bezpiecz-

nego miejsca (ij. przestiz®twarta lub inna strefa parowa).

» Budynek uyteczndci publicznej

Rozumie sj przez to budynek przeznaczony dla administradjlipanej, wymiaru sprawiedli-

wosci, kultury, kultu religijnego, éwiaty, szkolnictwa wyszego, nauki, opieki zdrowotnej,
6
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opieki spotecznej i socjalnej oraz inny ogoélnodpey budynek przeznaczony do wykonywania
podobnych funkcji - za budynekyteczndci publicznej uznaje sitakze budynek biurowy i so-
cjalny.

» (Ggstas¢ obchzenia ogniowego

Jest to energia cieplna, wymma w megatllach, ktGra mee powsta przy spalaniu materiatdw
palnych znajdujcych s¢ w pomieszczeniu w strefie parowej lub sktadowisku materiatéw sta-
tych przypadajca na jednosti powierzchni tego obiektu, wyrang w metrach kwadratowych.

» Strefa pgarowa

Jest to przestrdew budynku wydzielona w taki sposob, aby w gksaym czasie pzar nie
przeniost sj na zewntrz lub do wewgtrz wydzielonej przestrzeni.

» Prace niebezpieczne 3@owo

Rozumie s przez to prace, ktorych prowadzenie zjgowodowa bezpdrednie niebezpie-
czenstwo powstania paru lub wybuchu.

» Odpowiednie warunki ewakuacji

Rozumie s} przez to zespot przedsizigé orazsrodkow techniczno — organizacyjnych zapew-
niajacych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zZage lub ob¢tej pazarem.

* Odporng¢ pazarowa

Jest to zdoln@ konstrukcji lub elementu budynku do spetnieniaksetionym czasie w warun-
kach odpowiadagrych dziataniu pzaru, wymaga dotyczcych nanosci, izolacji i szczelnéci
pozarowe.

» Zagraenie wybuchem

Jest to maliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych ciecgly lmb widkna palnych ciat
statych, w r@nych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére ppd/wem czynnika inicjuj-
cego zapton (iskra, tuk elektryczny lub przekrodeetemperatury samozaptonu) wybuchaj
czyli ulegap gwattownemu spalaniu pgzonemu ze wzrostemsaienia.

2. WARUNKI TECHNICZNE OBIEKTU

2.1. Charakterystyka obiektu

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia — segment piywaln czscig sportowo - rekreacyjn- to
budynek o dwoch kondygnacjach nadziemnych orazejedadziemnej. W kondygnacji pod-
ziemnej segmentu ptywalni znajdwgic pomieszczenia techniczne wraz z funkcjogarmatu-
ra do obstugi basenu. Na pierwszej kondygnacji (paaeajduje s basen wraz z ¢%cig sani-
tarmng, ewidencja osob wchogezych na basen, pomieszczenie ochrony, szatnia akigrzch-
nich, sanitariaty, sale metodyczne oraz sala kopsyma. Na drugiej kondygnacji zlokalizo-
wano widown¢ (127 miejsc siedcych), pomieszczenia biurowe, zaplecze sanitaromigsz-
czenia techniczne oraz sale do choreografii / gatyka balneoterapii, hydroterapii, masa
leczniczego.

Obiekt wykonany jest w technologii (konstrukcjipdiycyjnej murowanetelbetowej. W czsci
hali sportowej oraz ptywalni dach o konstrukcji\dreéanej wykonany jest zzvigarow i ptatwi

z drewna klejonego, pokryty pap systemie termozgrzewalnym z posypk

W holu cz$ci sportowo — rekreacyjnej znajdusic swietliki wykonane w konstrukcji stalowej
na kratownicach o wkomponowanych oknach oddyguiajh hol gtéwny.
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2.2.Konstrukcja budynku

1) Stropy i sufity w catym budynku wykonano jako styaielbetonowe monolityczne o wy-
konczeniu sufitéw:
- w pomieszczeniach metodycznych, technicznychmgumniczych zastosowano sufity pod-
wieszane modutowe o klasie pasop- niezapalny (wg PN-B-02874).

2) Sciany zewstrzne i wewntrzne o grubéci wg. planu projektowego wykonano z pustaka
thermpor i cegly kratowki.

3) Dach - w czsci hali sportowej i ptywalni o konstrukcji drewniepwykonano z gwigarow
i ptatwi z drewna klejonego, pokryty pagermozgrzewalfz posyply; w czsci sportowo —
rekreacyjnej stropach wykonano w konstruksjlbetowej pokryty papw systemie termo-
zgrzewalnym z posypk

1) Winda — poruszafa s¢ w szybie o konstrukcjrelbetowej o udwigu 13 os6b (1000 kg).
System zasilania zlvigu jest zintegrowany z systemem dziatania czuggknowych.
W przypadku odbioru sygnatu przez czujtymows o zadymieniu sygnat przekazywany
jest do systemu sterowaniavdgiem. Zadziatanie systemu ostrzeganiaz@mwego Spowo-
duje sprowadzenie kabinyzdigu na parter, nagbnie otwarcie drzwi i zablokowanie ich
W pozycji otwartej, wicza s¢ blokada uniemaiwiajaca ruch dwigu.

2) Zabezpieczenia p-parowe:
- przepusty instalacyjne $cianach i stropach oddziél@-pazarowych zabezpieczone zosta-
ty do klasy odporngi sciany i stropu El 60 [z wytkiem pojedynczych rur instalacyjnych,
kanalizacyjnych i ogrzewczych wprowadzanych prgeany i stropy do pomieszcaéehi-
gieniczno — sanitarnych],
- przewody wentylacyjne zostaty wykonane z matéviahiepalnych, a palne izolacje ciepl-
ne i akustyczne oraz inne palne okladziny wentylamh przewodow znajdaijsic tylko na
zewretrznej ich powierzchni w sposob zapewa@j nierozprzestrzenianiegsbgnia,
- przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne w miejsprzegcia przez elementy oddzielenia
p-pazarowego zostaty wypogane w p-paarowe klapy odcingge o odporngci ogniowe;j
(EI) réwnej odpornéci ogniowej elementu oddzielenia przecivipmowego,
- elementy przewodow wentylacyjnych i klimatyzagygh prowadzone przez steepaza-
rows, ktorej nie obstuguj zostaty obudowane elementami o klasie odpminogniowej
(El) wymaganej dla elementéw oddzieleniagmmwego tych stref parowych.

2.3. Liczba kondygnacji i ich zagospodarowanie

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia to obiekt o zmi@owanej funkcjonalnici segmentow

| przeznaczeniu pomieszaezra poszczegolnych kondygnacjach:

1) Poziom -1 (podziemie) — znajdusic pomieszczenia techniczne oraz tzw. podbasenie gdzi
ulokowane g urzagdzenia i systemy niegtdne do funkcjonowania ptywalni.

2) Poziom 1 (parter) — znajdupic punkt ewidencji os6b wchogeych na basen, szatnia, sale
metodyczne, sala konsumpcyjna oraz sanitariatyp&ezdnio przy wejciu /wyjsciu gtéw-
nym znajduje si portiernia. W pomieszczeniu portierni znapdsgj: gtowny wykcznik pi-
du, sterowanie systemem oddymiania na klatkachdsskgch, sterowanie systemem klap
oddymiapcych w atrium oraz centrala czujek zedvanych alarmowania o uszkodzeniach
mechanicznych. Na poziomie parteru znajdsig: wyjscie / wefcie gtbwne do segmentu,
oraz wygcie ewakuacyjne z klatki schodowej westnanej.
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Apteczka pierwszej pomocy i torba sanitarna zngjdig w pomieszczeniu portierni w bu-
dynku F. Obok wegia do portierni jest wywieszona instrukcja o zasadudzielania pierw-
szej pomocy i instrukcja p-po

Poziom Il (petro 1) - znajdug si¢ widownia dla basenu, pomieszczenia administracyae
plecze sanitarne, pomieszczenia techniczne i secialaz sale do choreografii / gimnastyki,
balneoterapii, hydroterapii, masaleczniczego.

Sale metodyczne wypagsane § w specjalistyczne pomoce dydaktyczne, stanowiskagute-
rowe i rzutniki umaliwiajace projekcje materiatdw dydaktycznych.

2.4. Instalacje w budynku

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Instalacja elektryczna 230/400 -V sterowanie gtdwnym wytznikiem pgdu odbywa si
przez dwa przyciski zlokalizowane w pomieszczenjaattierni w budynkach F i G.
Instalacja sygnalizacji paru to system powiadamiania oparty o preentrali sygnalizuy
cej paar (centrala zlokalizowana w pomieszczeniu portierbudynku F i G).

Instalacja grzewcza zasilana jest z miejskiej siegptowniczej poprzez wymiennikowni
wysokich parametrow zlokalizowarw wydzielonym pomieszczeniu na poziomie podzie-
mia w budynku G w agci potnhocnej. Pomieszczenie wymiennikowni nie jesliczone
funkcjonalnie z innymi pomieszczeniami w strefiee@mwej oraz w catym budynku. Po-
siada osobne wijie bezpérednio z zewsgtrz od strony potnocnej.

Instalacja wentylacyjna mechaniczna i klimatyzaayjnpoprzez stewewretrznych kana-
tow umazliwia przewietrzanie budynku i utrzymanie stateppeeratury wewstrz obiektu.
Instalacja komputerowa zapewnia warunki dla obskmnputerowych stanowisk pracy
w systemie sieciowym. Centralnym punktem sieci gétvny wezet dystrybucyjny CPD
umieszczony na poziomie -1 w budynku E (tzw. seowsiia).

Instalacja éwietlenia wytkowego dziata przy pomocy oprawévaetleniowych jarzenio-
wych zabudowanych w stropie podwieszonym lub moecgwh do stropu petnego. Stero-
wanie gwietleniem odbywa gipoprzez wydczniki zabudowane w pobli drzwi wegcio-
wych do pomieszcze Oswietlenie awaryjne zintegrowane jest z instajagjwietlenia
uzytkowego.

Ochrona przeciwporgniowa sieci elektrycznej w ktorej zasilany budympe&icuje w ukia-
dzie TN. Uzupetnieniem ochrony podstawowej tj. przotykiem bezpaednim g srodki
ochrony dodatkowej, takie jak: bezpieczniki topiloydla zasilaczy rozdzielni i obwodow
wewretrznych linii zasilagcych), wyhczniki réznicowo - pgdowe zainstalowane na zasila-
niu tablic dla obwodow zasilanych z tabliefpowych ogolnego przeznaczenia i obwodow
gniazd wtykowych sieci komputerowej. Zgodnie z pkbgm zastosowano 3-stopnipw
ochrore przepeciows zrealizowag za pomog odgromnikow i ochronnikéw oraz pmize-
nia wyréwnawcze.

Instalacja wodno - kanalizacyjriaudynku posiada pogitzenie do miejskiej sieci wodnej
I kanalizacyjnej. Przyicze wody wraz z zestawem pomp hydroforowych zlakaiano
w odrebnym pomieszczeniu w podziemnej kondygnacji. Odadzaniesciekdw nasipuje
poprzez przepompownie do kanalizacji miejskiej.

Instalacja odgromowa wykonana jest systemem trgdyoy z wykorzystaniem zwodow
poziomych i pionowych. Przewody zwagte ukryte zostaty pod ociepleniema&ta kon-
trolne umieszczono w skrzynkach probierczychydt.
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10)Instalacja telefoniczna wewinzna umaliwia komunikowanie s pomidzy biurami
I przenoszenie rozmow na kolejne numery telefonow.

11)Instalacja nagiknienia znajduje giw salach metodycznych.

12)Instalacja gazowa - nie przewidziano.

2.5. Usytuowanie w stosunku do lokalizacji stab porzadkowo — ratowniczych

- Stra Miejska /Tarnow, ul. Nadbrzea Dolna 7/ - ok. 1,5 km., tel. (14) 621-14-25

- Pogotowie Energetyczne /Tarnéw, ul. Studniarskigf- ok. 3,0 km., tel. 991

- Pogotowie Gazowe /Tarnow, ul. Wita Stwosza #.-30 km. tel. 992

- Komenda Miejska Policji /Tarndw, ul. Narutowicg@a- ok. 3,0 km. tel. 997

- Jednostka Ratowniczo-&acza Nr 1 /Tarnéw, ul. Klikowska 39/ - ok. 2,0 ktel. 998

- Pogotowie Ratunkowe / Tarnéw, ul. Matki 2 Fatimskiej 2/ - ok. 0,3 km. tel. 999

- Telefon alarmowy /Centrum Powiadamiania Ratunkgote- tel. 112

Wykazy telefonow alarmowych znajgsje w pomieszczeniach: w portierniach budynkéw, w se-
kretariatach Instytutow i pokojach wyktadowcow.

3. OCHRONA PRZECIWPO ZAROWA OBIEKTU
3.1. Powierzchnia obiektu

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia to budowla o 4kdndygnacyjnych nadziemnych i jednej
podziemnej o wymiarach zewtnznych 48,5 x 31,6 m i powierzchni:

- pow. zabudowy 5 247,54 m?
- powierzchnia gytkowa 13 245,35 m?
- kubatura og6tem (netto) 81 121,78 m3

3.2. Wysokosé budynku
Wysoka¢ obiektu, Instytutu Ochrony Zdrowia wynosi 19,22-nobiekt kwalifikuje s¢ do bu-
dowli sredniowysokich (SW).

3.3. Odlegtas¢ od budynkow sysiadujacych

1) Zabudowaniagsiadupce z terenem Uczelni w stosunku do obiektu oddasgne
- od strony poétnocnej i wschodniejégej niz 0 100 m,

- po drugiej stronie ul. Goldhammeragaej niz 0 15 m.

2) Budynki na terenie Uczelni w stosunku do obiektkalizowane s

- od strony potudniowej budynek D — ok. 20,0 m.

3.4. Materiaty niebezpieczne pgarowo

Materiaty niebezpieczne parowo, tj. ciecze palne o temperaturze zaptonuzepis°C, gazy
palne, ciata state wytwarzge w zetkngciu z wody lub pas wodm gazy palne, ciata state zapa-
lajgce sé samorzutnie w powietrzu, materiaty wybuchowe iofgchniczne, ciata stale palne
utleniapce o temperaturze rozktadu pogji 21°C, ciata state jednorodne o temperaturze samo
zapalenia pouaej 200°C oraz materiaty mgge skionnéci do samozapalenia w obiekcie F
Uczelni nie g przechowywane i skladowane.

W segmencie F budynku Instytutu Ochrony Zdrowigprnzewidziano sktadowania materiatow
niebezpiecznych parowo i wybuchowych.
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3.5. Wielkosé obciazenia ogniowego

Przewidywana gstaé¢ obchzenia ogniowego dla pomieszdézeddzielonych drzwiami El 30 od
holu i klatki schodowej nie przekracza 500 M3/mla pomieszcze zaliczonych do kategorii
»ZL” g estaéci obchzenia ogniowego nie obliczagsi

3.6.Klasa odpornasci pozarowej

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia zakwalifikowany djrupy obiektowsredniowysokich

(SW), zawierajcy 5 stref paarowych: dwa garae podziemne, czterokondygnacyjny segment

dydaktyczny, hala sportowa oraz basen @az rekreacyjg oraz segment dydaktyczny winien

spetnid& nastpujace wymogi:

1) Plywalnia z cgscig sportowo — rekreacyjn— klasa odpormei pozarowej C. Elementy bu-
dynku powinny by nierozprzestrzenigge ognia a w zakresie klasy odpaitioogniowej
spetnid& ponizsze wymagania:

Klasa odpor- Klasa odpornéci ogniowej elementow budynku
nosci pozaro- | gtéwna kon- | konstrukcja strop sciana ze- sciana we- | przekrycie da-
wej budynku | strukcja néna dachu wnetrzna wnetrzna chu

B R 120 R 30 REI 60 El 60 El 30 RE 30

C R 60 R 15 REI 60 El 30 El 15 RE 15

R — n@noé¢ ogniowa (w minutach), okéna zgodnie z PN dotygea zasad ustalania klas odpofnoogniowe;j
elementéw budynku,

E — szczeln& ogniowa okrélona jw.,

| —izolacyjna¢ ogniowa (w minutach), okéona jw.

3.7.Kategoria zagrazenia ludzi i przewidywana liczba osob na kadej kondygnacji

3.7.1Kategoria zagrazenia ludzi
Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia — segment F — kiwmdygnacyjny z podpiwniczeniem

z uwagi na petnianfunkcje oraz wielkd¢ pomieszczé zakwalifikowano do kategorii zagre-
nia ZL I. W segmencie znajdugic pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego waslay
ponad 50 osoOb nieglacych ich statymi aytkownikami a nie przeznaczone przede wszystkim
do wzytkowania przez osoby o ograniczonej zdétigoruszania si Kazda sala metodyczna
0 pojemndci wigkszej nz 50 0sOb ma 2 wygia ewakuacyjne prowagee na korytarz.
3.7.2Liczba 0so6b przebywagcych w budynku i na poszczegdélnych kondygnacjach

W budynku maksymalnie me jednoczénie przebywa 715 oséb, tj. pracownikéw, studentéw
oraz 0s6b z zewgtrz. Na poszczegolnych kondygnacjach liczba przefpaych oséb jest zid
nicowana w zalenosci od funkcji pomieszc#ei wynosi:

- na | kondygnacji (parter) — 165 0sob,

- na Il kondygnacji — 180 osob.

Maksymalna liczba oséb przebyweych w pomieszczeniach na poszczegolnych kondygolacj
zostata okréona wg liczby stanowisk pracy i miejsc w sali nitoznej (zaznaczona na planach
stanowjcych zagczniki do niniejszej Instrukcji) oraz pojemsm basenu.
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3.8.Lokalizacja pomieszczé i przestrzeni zewretrznych klasyfikowanych jako strefy za-
grozenia wybuchem

Zagrozenie wybuchem- rozumie st przez to meliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary pal-

nych cieczy, pyly lub widkna palnych ciat statyat,réznych warunkach, mieszanin z powie-

trzem, ktére pod wptywem czynnika inicjepgo zapton (iskra, tuk elektryczny lub przekrocze-

nie temperatury samozaptonu) wybuaehagyli ulegag gwattownemu spalaniu pgzonemu ze

wzrostem dnienia.

Strefa zagrazenia wybuchem -rozumie s przez to przestrde w ktérej mae wystpowa

mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzeb innymi gazami utleniggymi,

0 stzeniu zawartym midzy dolrg i gormg granig wybuchowdci.

W obrbie segmentu F budynku nie ma pomieszeagraonych wybuchem, jak réwidiea ze-

wngtrz nie ma przestrzeni zaganych wybuchem

3.9. Podziat obiektu na strefy paarowe

Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia Bswowe]j zostat podzielony nagpi stref paarowych.

Podziat budynku przeprowadzono w oparciu 0 przezm@a poszczegllnych pomieszize

obiektu. Przeprowadzono nggstijacy podziat:

1) Strefa paarowa I: czterokondygnacyjny segment G dydaktyazhyzielony pionow sciam
nasna od strefy segmentu ptywalni; kubatura strefyqrowej przekracza 1000°m

2) Strefa paarowa Il: segment E w ktérej znajduje gtywalnia i pomieszczenia rekreacyjne
(sale datwiczen, sitownie, sauny) oddzielony wewtnzng $ciarng naéng od sali sportowe.

3) Strefa paarowa lll: segment w ktorej znajduje $iala sportowa.

Strefy paarowe Il i 1l oddzielonesciamp nosng pofaczone g funkcjonalnie ze sabdrzwiami

wykonanymi w klasie odporsoi ogniowej EI 60.

4) Strefa pgarowa IV i V: dwa garze podziemne (kondygnacja podziemnagpobne ze sap
funkcjonalnie bram o klasie odporni ogniowej El 60. Oddzielenia tych stref stangwi
sciany néne a pongdzy pozostatymi strefami strop nad gamani.

Strefa paarowa w obiekcie Instytutu Ochrony Zdrowia w budyrskedniowysokim (SW), wie-

lokondygnacyjnym, zawierggym stre¢ pozarowg zaliczory do ZL Il nie przekracza dopusz-

czalnej wielkgci 5 000 n.

3.10. Drogi pozarowe

Rozporadzenie [3] nakiada obowzek doprowadzenia drogi parowe] o0 utwardzonej
I odpowiednio wytrzymate] nawierzchni urriwviajacej dojazd o kadej porze roku. Bramy
wjazdowe od ul. Mickiewicza, od ul. Goldhammerali Matki Bozej Fatimskiej oraz stedrég
wewretrznych o szerokiwi 5 m wykonanych z kostki brukowej uidviaj g bezpdredni dojazd
do budynku z kzdej strony. Drogi o szczegdllnym znaczeniu dla d#iatatowniczych
oznakowane zostaty jako DROGI PBROWE.

Dla budynku Instytutu Ochrony Zdrowia zakwalifikomego do grupy budynkow o wysalab -
sredniowysoki, zwierajcego stref pozarowg zakwalifikowary do kategorii zagreenia ludzi ZL
lll, droga paarowa powinna przebie§avzdiuz diuzszego boku na catej jego disgg przy
czym blizsza krawdz drogi paarowej jest oddalona agtiany budynku o 5 do 15 m. Pogdey
drogami pgarowymi i sciamg budynku nie powinny wyspowa state elementy zagospodaro-
wania terenu lub drzewa i krzewy o wység&ioprzekraczajcej 3 m, uniemaiwiajagce dosgp do
elewacji budynku za pome@odnagnikow i drabin mechanicznych.
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Na drogach dojazdowych na terenie Uczelni olpawy przepisy i zasady prawa o ruchu
drogowym i dlatego Kaly z kierowcow jest obogdany stosowasie do znakow drogowych.
Parkowanie samochoddw poza miejscami parkingowsstizabronione.

4. URZADZENIA PRZECIWPO ZAROWE | GA SNICE W BUDYNKU

4.1. Przeciwpazarowe wyfczniki pradu

Sterowanie gtdbwnym wytznikiem pgdu p-paarowym (ozn. RG) odbywaesprzez dwa przy-
ciski zlokalizowane w pomieszczeniach portierni @gmencie czterokondygnacyjnym dydak-
tycznym (ozn. G) i segmencie sportowo — rekreaawn(¥#). Wyhczniki pazarowe uruchamia
sie recznie — uruchomienie wytznika nasfpuje poprzez wehiecie czerwonego przycisku
(grzybka), po uprzednim usygiu ostony zabezpieczgjej. WcEnigcie przycisku wydcza zasi-
lanie we wszystkich strefach jarowych. W pomieszczeniach portierni segmentow@znaj-
duja sie centrale sygnalizacji pgaru. System sygnalizacji paru umaliwia automatyczne wy-
krycie pazaru poprzez czugkpaozaru oraz przekazanie alarmuzpoowego do jednostek PSP.

4.2.Gtéwny zawor wody
GZW dla budynku znajduje sw segmencie G dydaktycznym na kondygnacji podzegnio-
mieszczenie oznakowano napisem GEOWNY ZAWOR WODangpozn. 02).

4.3.Hydranty wewnetrzne w budynku

Na kazdej pierwszej kondygnacji w budynku znajduje 8ihydrantow H 25 z ygami potsztyw-
nymi o dlugaci 30 m obejmujcym swoim zasigiem cad chroniory powierzchng strefy paa-
rowej. Hydranty umieszczono w szafkachaiannych 2-komorowych (hydrant +deca). Hy-
dranty umieszczongs2 w holu gtbwnym, bezgoednio w gsiedztwie wej¢ na klatki schodo-
we po stronie poétnocnej, w aneksie kuchennym i W lb@senowej. Szafki hydrantow oznako-
wane g znakiem HYDRANT WEWNETRZNY. W przypadku potrzeby uruchomienia hydrantu
nalery: zbi¢ szybke — wyciagma¢ kluczyk — otworzyg skrzynke — rozwirg¢ waz ttoczny — spraw-
dzi¢, czy kacowka weza podiczona jest do zaworu — odgki¢ zawor kierugc dysz wodmg na
zrodto ognia. Zalecane jest aby uruchomienie hydradbywato si przez 2 osoby.
Rozmieszczenie hydrantdw zaznaczono na planactktpegainych kondygnacii.

Zabrania s¢ gaszenia strumieniem wody z hydrantugdes: elektrycznych znajdegych s
pod napéciem elektrycznym.

4.4.Hydranty zewnetrzne na terenie Uczelni

Na terenie Uczelnigsdwa oznakowane hydranty zeytrzne w stosunku do budynku zlokalizo-
wane:

- na trawniku dziedsica wewrtrznego (blkej segm. C),

- na trawniku na wprost stacji transformatorowegegm. B.

Hydranty zewgtrzne zasilanegsbezpdrednio z miejskiej sieci wodaggowej.

4.5.Hydranty zewnetrzne poza terenem Uczelni

Hydranty zewgtrzne zlokalizowanegswzdtuz ulic: Mickiewicza, Goldhammera, Matki Bej
Fatimskiej, przebiegagych bezpérednio przy posesji Uczelni.
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4.6.Podreczny sprzt gasniczy

1)

2)

3)

4)

Podeczny sprezt gasniczy przeznaczony jest do gaszeniagséw w pocatkowej fazie ich
rozwoju przez gytkownikéw budynku. W budynku, zgodnie z prayj kategoryzag za-
grazenia, przypada co najmniej jedna jednostkactpra masiesrodka ganiczego 2 kg na
kazde 300 m2 powierzchni. Gaice rozmieszczoneassymetrycznie na poszczegoélnych
kondygnacjach.

W budynku Instytutu Ochrony Zdrowia rozmieszczoméngce proszkowe przeznaczone do
gaszenia prarow grupy ABC o masig&rodka ganiczego 6 kg w iléci co najmniej 2 szt. na
kazdej kondygnacji. Ganice umieszczone w dolnej komorze szafki hydranjoWkejsca
umieszczenia gaic s3 oznakowane znakami p-pe GASNICA.

Ganice proszkowe cechuje wysoka skutegzngesnicza proszkéw, opiergga s¢ przede
wszystkim na dziataniu inhibitggym /przerywajcym/ proces palenia. W przypadku ko-
nieczndci uzycia ganicy naley zastosowa sie do instrukcji obstugi znajdagej st na
kazdej ganicy. Ganica proszkowy przeznaczando gaszenia paréw grupy BC msna ga-
si¢ pazary materiatow statych, ciecze i gazy palne oraadrenia elektryczne pod napi
ciem nie przekraczagym 1000 V i z odlegkxi nie mniejszej i 1 m. Rozmieszczenie ga-
$nic zaznaczono na planach poszczegoélnych kondyignacj

W budynku Instytutu Ochrony Zdrowia dopuszcza wilaboratoriach i pracowniach oraz
innych pomieszczeniach wg potrzeb rozmieszczenirigéniegowych przeznaczonych do
gaszenia p@aréw grupy BC o masig&rodka ganiczego 6 kg. Miejsca umieszczenigma
sa oznakowane znakami p-pe GASNICA.

Gasnicesniegowe cechuje wysoka skutecghérodka ganiczego.Srodkiem ganiczym jest
zawarty w wysokoghieniowej butli, skroplony C&(dwutlenek wgla), ktory rozpgzajac
si¢ adiabatycznie ogbia st do ok. -78°C i zestala w fogrizw. suchego lodu. Dziatanie
gasnicze polega na odcinaniu dgsti tlenu i znacznym obieniu temperatury. Jednak ze
wzgledu na niewielkie ciepto parowania dwutlenkagla efekt chtodacy jest mniejszy i
zwykitej wody. Ganice sniegowe shidg do gaszenia parow z grup B i C, ugdzen elek-
trycznych do 1000 V a zwiaszcza elektroniki i maspyecyzyjnych. Zalgtgasnic sniego-
wych jest brak jakiegokolwiek zanieczyszczenia gagzh  przedmiotéw

i pomieszcza. Wady jest natomiast ich dia masa w poréwnaniu z innymisgécami o po-
dobnej skuteczrigi. Ganica sniegowg nie naley gast ludzi, gdy dziatanie tak niskiej
temperatury powoduje dodatkowe ateaia. Wad gasnicy sniegowej jest rownie niezbyt
wysoka temperatura krytyczna skroplonego,@&1,4 °C), przez co @nica nie mae by
przechowywana w pomieszczeniach o pogszpnej temperaturze. Powinna te¢ chro-
niona przed bezgoednim dziataniem promieni stonecznych. Przegrzgaiaicy powoduje
jej roztadowanie przez wbudowany zawér bezpiéastea.

Gasnicg $niegowy nie wolno gasi:

- palacych sk ludzi,

- pazarow siarki, wgla, metali lekkich, zwizkéw cyjankow,

- silnie rozgrzanych elementow konstrukcji agzen.

Koce ga&nicze przechowywane w futeratach, zawieszone w laboratoriach, igtdo ttu-
mienia paaru w zarodku przez odgie doptywu powietrza do pglego s¢ materiatu. Koce
wykonane s z materiatu niepalnego o powierzchni 3 tiioce przydatneasdo gaszenia po-
zarOw matych, ktére mma w catdci przykry. Uzywajac koca géniczego nalgy pamktat

14



Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla segmentu F budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
Panstwowe) Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie

0 zasadzie przykrywania paru ,,0d siebie”. Skuteczié uzycia koca géniczego zalgy od
doktadnego odizolowania paru od dosfpu powietrza.
5) Przy rozmieszczaniu sgite stosowano gido nasgpujacych zasad:
- ganice umieszczonegsv dolnej komorze n@iennej szafki hydrantowej w miejscach fa-
two dos¢pnych i widocznych, przy wégiach na klatki schodowe,
- umieszczonegsw tych samych miejscach nazkiej kondygnacii,
- oznakowanie miejsc usytuowania sptzjest czytelne i widoczne,
- do sprztu zapewniony jest dogi 0 szerokéci co najmniej 1 m,
- szafki zamykane chransprzt przed uszkodzeniami mechanicznymi be&xednim dziata-
niemzrodet ciepta.
6) Podziat peardw:
- grupa A — peary ciat statych pochodzenia organicznego, przyaspa ktorych obok in-
nych zjawisk powstaje zjawiskarzenia, np. drewno, papieregiel, tkaniny, stoma,
- grupa B — péary cieczy palnych i substancji statych tgpich s¢ wskutek ciepta wytwa-
rzagcego s¢ przy paarze, np. benzyna, alkohole, aceton, lakiery, ptejezcze, smota,
- grupa C — pgary gazéw palnych, np. metan, acetylen, propamrwrodor,
- grupa D — pgary metali, np. magnez, sod, potas, uran,
- grupa F — poary tluszczow i olejow w ugglzeniach kuchennych.
Na korpusie kadej ganicy znajduje si literowe oznaczenie do jakich grupzaodw przygoto-
wana jest gaica. Litera E oznaczae ganice mazna wywaé do gaszenia uggzen elektrycz-
nych pod nagiciem.

4.7.0swietlenie ewakuacyjne

Oswietlenie awaryjne (ewakuacyjne i kierunkowejeata s¢ automatycznie w chwili zaniku za-
silania @wietlenia ogolnego. Oprawyswietleniowe umieszczono przy végjach ewakuacyj-
nych i wzdhi drég ewakuacyjnych, tak, aby jednoznacznie wskakywdrog do miejsca ewa-
kuacji na zewstrz budynku. W celu wskazania doja do wygcia ewakuacyjnego, umieszczono
ciag podwietlonych znakéw kierunkowych (oprawywietlenia z piktogramami) na wysoi@
powyzej 200 cm od poziomu podtogi. Oprawywoetlenia awaryjnego wypogane g w indy-
widualny modut zasilagy umieszczony w oprawie, z czasem autonomii 1 igydz

4.8. Akustyczny wewretrzny system powiadamiania o zagrgeniu i ewakuacji

Strefa pagarowa basenu z ¢&cig sportowo — rekreacyjnjak i caty budynek Instytutu Ochrony
Zdrowia wyposaona jest w system sygnalizacjizaou z dwiema pagtzonymi ze sof centra-
lami sygnalizacji pearu. Centrale umieszczonega sw pomieszczeniach portierni
w segmencie dydaktycznym G i segmencie ptywali éjrfg. System sygnalizacji paru jest
wykorzystywany jako akustyczny wewtrzny system powiadamiania o zaggaiu i ewakuaciji

w przypadku wysipienia zagréenia innego ri pozar. Pracownik ochrony z pomieszczenia por-
tierni maze uruchomi system sygnalizacji.

Alternatywnym sposobem powiadamiania jest komurgkasowy.

4.9.Oddymianie klatek schodowych

Zatozony system oddymiania ma na celu zabezpieczenig eln@kuacyjnych przed zadymie-
niem w czasie paru. Klapy oddymiajce znajduyj sie u szczytu klatek schodowych. Klapy uru-
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chamiane g automatycznie impulsem z czujek optycznych dyraterowane z centrali posiada-
jacych zasilanie bateryjne na wypadek braku ¢@gaizasilania /230 V/.

Odprowadzanie dymow powstatych w pakawej fazie pgaru nasgpuje poprzez klapy oddy-
miajgce zamontowane w gérnejsei klatek schodowych.

Oddymianie jest mdiwe dzigki powstaniu rénicy cisnien powietrza w dolnej i gornej egci
klatki schodowej. Oddymianie przez otwarcie oknanapwyzszej kondygnacji niedazie sku-
teczne, jeeli jednoczénie nie zostanie zapewniony doptyw powietrza z dpkondygnaciji.
Wykrycie dymu przez czujki parowe powoduje uruchomienie sitownikdéw otwigrjch / za-
mykajgcych okna.

Niezalenie akcg oddymiania mena zapocgtkowat przy pomocy przyciskuecznego. Wci-
$nigcie przycisku ROP uruchamia mechanizm otwierarapkloddymowej i wgcza sygnat aku-
styczny w obiekcie. Na poziomie #dej kondygnacji klatki schodowej znajdugic przyciski
recznego ostrzegania parowego ROP.

Przyciski ODDYMIANIE umieszczone na klatce schodpwa parterze i kondygnacji ume
wiaja reczne sterowanie oknem oddyma@ym na klatce schodowej. Sterowanie przyciskiem
ODDYAMIANIE nie powoduje uruchomienia sygnalizaogtrzegania parowego.

Hol gtdwny segmentu wyposgany jest w klapy oddymiage, umieszczone wwietliku nad ho-
lem na Il kondygnaciji.

4.10. System alarmowania przed pgarem

Strefa paarowa obejmujca ptywalng kryta z cz$cig sportowo - rekreacygnjak i caty budynek
Instytutu Ochrony Zdrowia wypogana jest w system sygnalizacji zaou z dwiema patzo-
nymi ze sob centralami sygnalizacji garu. Centrale umieszczong w pomieszczeniach por-
tierni w segmencie F i G. System sygnalizacjtgra umaliwia automatyczne wykrycie garu
poprzez czuji pazaru oraz przekazanie alarmuzpoowego do jednostek Rstwowej Stray
Pazarnej. Budynek Instytutu Ochrony Zdrowia nie jestilagczony do monitoringu prowadzone-
go przez Pastwowy Straz Pazarm.

Z systemu sygnalizacji paru sterowaness

- wentylacja bytowa i klimatyzacja,

- klapy paarowe odcinajce w kanatach wentylacji bytowej i klimatyzacji wigjscach przag
przez elementy oddzielgrzeciwpaarowych,

- klapy oddymiajce w klatkach schodowych,

- klapy oddymiajce w szybach wind,

- drzwi przeciwpaarowe wydzielajce strefy paarowe,

- kabiny dwigow — nastpuje sprowadzenie ich na parter, otwarcie drzvaklakowanie w po-
zycji otwartej,

- system kontroli dogpu — zwolnienie zamkow drzwi ewakuacyjnych gipgh kontroh dost-
pu.

4.11.Konserwacja sprztu gasniczego

Urzadzenia przeciwptarowe i ganice poddawaneasprzeghdom technicznym i czynsoiom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami gloeymi w Polskich Normach dotygeych urzdzea
przeciwpaarowych i ganic oraz w dokumentacji techniczno - ruchowej instrukcjach obstu-
gi. Przegidy techniczne i czynrdai konserwacyjne przeprowadza sv okresach i w sposéb
zgodny z instrukej producenta, nie rzadziejmiaz w roku.
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Weze stanowjce wyposaenie hydrantow wewgtrznych poddawaneggaz na 5 lat probie ci-
snieniowej na maksymalne saiienie robocze, zgodnie z PN dotycg hydrantéw wewsgitrz-
nych.

Konserwag; podrecznego spitu gasniczego na podstawie admego porozumienia przepro-
wadza zaktad specjalistyczny.

5. POSTEPOWANIE NA WYPADEK PO ZARU | INNEGO ZAGRO ZENIA

5.1.Warunki techniczne ewakuacji

Uktad pomieszczei korytarzy w budynku jest prosty i przejrzystyoigtarze i klatki schodowe

stanowj naturalne drogi ewakuacyjne. Z pomieszcpezeznaczonych na pobyt ludzi zostata

zapewniona mdiwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zgtrnbudynku.

1) Wyjscia ewakuacyjne z budynku - dla strefyzamwej stanowice] kryty ptywalnie
Zz czscig sportowo — rekreacygnznajdug sie trzy klatki schodowe: dwie usytuowane
w poétnocnej czsci obiektu (jedna przy hali sportowej, druga praywalni) oraz jedna
w czesci potudniowej przy weciu gtownym do cgsci sportowo — rekreacyjnej. Wagjia
z dwoch klatki prowadg bezpdrednio na zewstrz, tj. z klatki przy ptywalni oraz klatki
przy wegciu gtownym do cgsci sportowo — rekreacyjnej. Wagjie z klatki schodowej zlo-
kalizowanej z cgsci potnocnej prowadzi przez przedsionek &rpéj bezpdrednio na ze-
wnatrz budynku. Wszystkie klatki schodowe prowaazll kondygnacji nadziemnej na par-
ter. Dwie klatki schodowe w egci potnocnej, tj. przy hali sportowej oraz przy waini
umazliwiaja wyjscie z kondygnacji podziemnej — gamapodziemnego. Klatka schodowa
przy wyjsciu / wegciu gtdbwnym do cgsci sportowo — rekreacyjnej od strony potudniowej
stanowi rownie wyjscie z kondygnacji podziemnej, z¢dei, gdzie znajduj sic pomiesz-
czenia techniczne oraz tzw. podbasenie. Wszysthkitkikschodowe zostaty wydzielone
scianami w klasie REI 60 oraz zamkt@ drzwiami — klatki posiadajgrawitacyjne systemy
oddymiapce. Ponadto w g%ci zachodniej strefy p@arowej znajdyj si¢ wyjscia do innej
strefy paarowej zamykane drzwiami o klasie odpaditioogniowej El 60, to jest do hali
sportowe;j.

2) Wyjscia ewakuacyjne z pomieszéze o przewidywanej liczbie oséb gkiszej nz 50 oséb
Sa zapewnione dwa w§gia ewakuacyjne. [oddalenie w§jewakuacyjnych od siebie z po-
mieszczé przeznaczonych dla wiej niz 50 os6b — co najmniej 5 m - spetnia wymagania
przepisow rozporgzenia w sprawie warunkow technicznych, jakim powimdpowiada
budynki i ich usytuowanie]. Skrzydta drzwi z ponzesa - stanowacych wygcie na drog
ewakuacyjg po ich catkowitym otworzeniu nie zmniejsgajymaganej szerokoi drogi
ewakuacyjnej.

3) Dojscia na drog ewakuacyjn - z pomieszcae od najdalszego miejsca, w ktGrym mog
przebywd ludzie do wyjcia na drog ewakuacyjn zapewniono przégie o dtugadci nie
przekraczacej 40 m. Dopuszczalna diugodojscia ewakuacyjnego mierzona od %gip
z pomieszczenia do obudowanej, oddymianej klatkodowej i zamykanej drzwiami EI 30
dla ZL I wynosi przy jednym dégiu 10 m, przy co najmniej 2 dajach 40 m.

4) Przegcia ewakuacyjne - szerokoprzef¢ ewakuacyjnych nie jest mniejsza& i¥i,9 m. [sze-
rokos¢ przeg¢ obliczana jest proporcjonalnie do liczby oséb kttirych ewakuacji ono stu-
zy, przyjmugc co najmniej 0,6 m na 100 os6b, lecz nie mnigjn® m - § 237 ust. 10 roz-
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porzadzenia w sprawie warunkow technicznych, jakim powimdpowiadé budynki i ich
usytuowaniey.

5) Poziome drogi ewakuacyjne - w budynku zapewnionpoadedni szeroké¢ poziomych
drég ewakuacyjnych nie mniejsniz 1,4 m. o wysokéci nie mniejszej i 2,2 m. [szero-
kos¢ drég ewakuacyjnych obliczana jest proporcjonatiodiczby osdb magcych przeby-
wat réwnoczénie na danej kondygnacji budynku, przyjaaijco najmniej 0,6 m na 100
0s6b, lecz nie mniej 7il,4 m i o wysokéci drogi ewakuacyjnej co najmniej 2,2 m. - § 242
ust. 1 i 3 rozporgmzenia w sprawie warunkéw technicznych, jakim powimdpowiada
budynki i ich usytuowanie].

6) Klatka schodowa - wypogana jest w system oddymiania przy pomocy klap dygeaiw
umieszczonych w dachu nad ostatkondygnaci — 2 klapy oddymowe o powierzchni
czynnej przekraczagej 5% rzutu klatki schodowej [spetniongwymagania normy PN-B-
02877-04:2001 Instalcje grawitacyjne do odprowadzdgmu i ciepta].

7) Drzwi z pomieszcze — stanowdce wygcia ewakuacyjne z pomieszézeraz na drodze
ewakuacyjnej posiadajco najmniej jedno nieblokowane skrzydto drzwioweszerokdci
nie mniejszej i 0,9 m. [szerok& drzwi w $wietle z pomieszczenia obliczana jest propor-
cjonalnie do liczby os6b magych w nim przebywéajednoczeénie, przyjmugc co najmniej
0,6 m na 100 os0b, lecz nie mniet B9 m - § 239 ust. 1 rozpadzenia w sprawie warun-
kow technicznych, jakim powinny odpowiadbudynki i ich usytuowanie]. Skrzydta drzwi
stanowjcych wygcia ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze waegjne] zostaty
wyposaone w samozamykacze.

8) Drzwi ewakuacyjne z budynku - szerdkbdrzwi stanowicych wygcie ewakuacyjne z bu-
dynku nie § mniejsze ni wymagana szeroké biegow klatek schodowych. Drzwi stano-
wigce wygcie ewakuacyjne z klatki schodowej i holu otwigrag na zewgtrz, wyposao-
ne $ w mechanizm antypanicznego otwierania i samozaongka

9) Oznakowanie drog ewakuacyjnych - drogi ewakuacgneyposaone w oprawy awaryj-
nego dwietlenia ewakuacyjnego oraz oznakowagefasforescyjnymi znakami kierunko-
wymi.

Ciggi komunikacyjne poziome i pionowe mgusachowa swop funkcpg ewakuacyjn, dla-
tego zabronione jest nawet chwilowe ograniczartiedi@nasci przez wprowadzanie zmian
konstrukcyjnych i wystrojgcian powodujcych pogorszenie warunkéw bezpiestea pod-
czas ewakuaciji.

10)Miejsce zbidrki do ewakuacji - wyznaczono na trasnpomedzy drog dojazdowy do bu-
dynku od ul. Matki Baej Fatimskiej i placem utwardzonym przed budynki&iac zbiorki
zostat oznakowany znakiem MIEJSCE ZBIORKI DO EWAKOA.

5.2.0g0Ine zasady pospowania na wypadek paaru lub innego zagraenia

1) Nadrzdnym celem, ktéremu mugby¢ podporadkowane inne zadania, jest ratowanye
cia ludzkiego. Kady pracownik powinien zrtadoktadnie wszystkie drogi ewakuacyjne oraz
mozliwosci wydostania i z pomieszczenia, w ktorym pracuje lub przebywadbewaku-
acyjne g to wszystkie poziome i pionoweagi komunikacyjne prowadze na zewstrz
budynku lub do innej strefy parowej.

2) W przypadku zagreenia powodujcego konieczni® ewakuacji osob i mienia z obiektu de-
cyzje wydaje osoba najstarsza funkbjib osoba upowaniona przez Rektora, odpowiedzial-
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na za bezpiecastwo 0sOb i mienia, znajdiga s¢ w budynku. Decyzja ta musi zawiéra
informacje o zakresie ewakuacji, sposobach i kokgjnopuszczania budynku.

3) Przed ogtoszeniem alarmu i rozpeciem ewakuacji naley ustalt:

- zrodla zagraenia, lokalizagj pozaru, kierunek rozprzestrzenianiag sbgnia, dymow
i gazoéw toksycznych powstaych w wyniku spalania,

- ilos¢ 0s6b bezp@rednio zagraonych, przewidzianych do ewakuacji w pierwszej kae
Sci,

- stan psychiczny i fizyczny oséb przewidzianychnaétychmiastowej ewakuaciji,

- ilos¢ 0sbb zagroonych pdrednio, przewidzianych do ewakuacji wzp@ejszym terminie,

- drogi i kierunek ewakuacji.

4) Niezwlocznie powiadondi wszystkie osoby przebywgje w budynku o powstatym zagro-
zeniu, jego charakterze oraz koniec&ri@wakuacji.

5) Alarm o niebezpieczestwie i koniecznéci rozpoczcia ewakuaciji powinien zosteogto-
szony za pomeacdostpnychsrodkow, jak: gacy lub akustyczny wewtrzny system po-
wiadamiania o zageeniu i ewakuacji. Jeli okolicznagci wskazuy na potrzeb ewakuo-
wania wszystkich osob z budynku gata s¢ akustyczny wewgtrzny system powiadamia-
nia o zagreeniu i koniecznéci ewakuowania giz budynku.

6) Po ogtoszeniu alarmu pracownicy i studenci orazggmstronne opuszczapomieszcze-
nia i kierup sie zgodnie ze wskazaniem znakéw ewakuacyjnych dédngigvakuacyjnych.
W pierwszej kolejnéci nalezy ewakuowa osoby z pomieszcae najwekszym zagreeniu,

z pomieszcziew ktorych powstat piar, z pomieszczeznajdujcych sé na drodze rozprze-
strzeniania §i ognia, z pomieszcaez ktorych wygcie lub dotarcie do bezpiecznych drég
ewakuacyjnych mie zosta odcite przez pgar lub zadymienie.

7) Jezeli wsrod ewakuowanychasosoby o ograniczonej zdolém poruszania gi nalezy im
udzielic wszelkiej pomocy i ewakuowaw pierwszej kolejnéci. Strumig 0sob /grupy po-
winny zamyk& osoby o najwikszej sprawngci. W stosunku do osobetiacych w szoku
mozna zastosowaprzymus fizyczny.

8) W czasie trwania ewakuacji nalezachowdé opanowanie, stosowsasic do komunikatow
kierujacego akg ewakuacyjn. Nalezy porusza sie sprawnie, jednak nie wyprzedzan-
nych, nie przepychiasie, nie zatrzymywé sie. Podczas ewakuacji vadnym wypadku nie-
wolno poruszaw kierunku przeciwnym do wskazanego kierunku evaaku

9) Grupy studentow oraz innych oséb spoza Uczelni powporuszasie ,zwartg grup”, tzn.
pojedyncze osoby nie powinny oddakik od grupy.

10)Grupy 0s06b spoza Uczelni powinny stoséwg do polecé prowadzcego zajcia.

11)Zachow& szczegodla uwag w chwili wigczania st do cggu 0sOb znajdggych sé juz na
drogach ewakuacyjnych, zwtaszcza na klatce schogdowe

12)Zarzadzapcy ewakuag decyduje o konieczioi ewakuacji mienia. Ewakuacja mienia nie
moze odbywa si¢ kosztem sit rodkéw niezlgdnych do ratowania ludzi.

13)W przypadku odeicia drég wygcia dla ewakuowanych znajdoych s¢ w strefie zagree-
nia na wyszej kondygnacji naky zebra& osoby w miejscu najbardziej oddalonymzsddia
pozaru i oczekiwa na przybycie stib ratowniczych.

14)Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych aglporusza sie w pozycji pochylonej sta-
rajac sk trzyma gtowe jak najnizej, poniewa w dolnych warstwach jest mniejsze zady-
mienie. Usta i drogi oddechowe malew miar mazliwosci zastania tkaninp zamoczon
w wodzie — sposob ten utatwia oddychanie. Podcpasspania si przez silnie zadymione
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odcinki drég ewakuacyjnych nale porusza siec wzdtuz scian by nie straciorientacji kie-
runku ruchu.

15)Po zakaczeniu ewakuacji nakly w miar maozliwosci doktadnie sprawdziczy wszyscy
pracownicy i studenci oguaili budynek. W przypadku gipliwosci o powy:szym naley na-
tychmiast poinformowadowode jednostki ratowniczo — gaiczej Pastwowej Stray Po-
zarnej.

16)Z chwilg przybycia jednostki stég pazarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kiegay ewa-
kuacp zobowpzany jest do zienia krotkiej informacji o przebiegu akcji — dowgdarzy-
bylej jednostki taktycznej stikg pazarnej. Kierowanie dzialaniami ratowniczym przejmuje
straz pazarna.

6. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH PO ZAROWO

6.1. Prace niebezpieczne p@rowo

1) Pod pogciem prac pgarowo - niebezpiecznych nalerozumi€ wszelkie prace, nie prze-
widziane normalnym tokiem pracy lub prowadzone paganaczonymi do tego celu miej-
scami, jak:
- prace remontowo - budowlane zw@éne z @yciem otwartego ognia, prowadzone we-
wnatrz budynku, na przylegtym do niego terenie, agisdztwie sktadowanych materiatdw
palnych lub palnych elementow konstrukcyjnych budyn
- prace zwjzane ze stosowaniem gazéw, cieczy i ptynow palnych,
- prace prowadzone w strefach zagmwych wybuchem (np. pomieszczeniach, w ktérych
prowadzone byly wczaiej prace z gyciem gazow, cieczy lub pytow palnych).

2) Do takich prac zaliczynalezry w szczegolnéci:
- wszelkie prace zwrane z otwartym ogniem oraz wszelkie prace, kt@mequup iskrze-
nie lub nagrzewanie, jak np.: spawaniec@ gazowe i elektryczne, podgrzewanie instala-
Cji, urzadzen i zaworéw, podgrzewanie lepiku i, smoty, itp.,
- wszelkie prace zwrane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytow, przyyktd mog po-
wstat mieszaniny wybuchowe, np.: przygotowanie do st@soav gazow, cieczy i pytdw,
stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, ki@emycia, nasycenia, suszenie sub-
stancji palnych, usuwanie pozostaiotych substancji ze stanowisk pracy.

3) Do przestrzegania postanowiinstrukcji zobowgzani § wszyscy pracownicy uczestniez
cy bezpdrednio lub pérednio w wykonywaniu prac niebezpiecznychz@@wo oraz pra-
cownicy nadzorujcy przebieg tych prac.

6.2. Wykonywanie prac niebezpiecznych parowo

1) Uczelnia zleca wykonanie prac niebezpiecznychapmvo wykonawcy zewgtrznemu.

2) Uczelnia zobowjzuje wykonawe do przestrzegania przepiséw ochrony pgsowej i po-
stanowi@ niniejszej Instrukciji.

3) Wykonawca zewgtrzny maze zwroce sie do Uczelni o pomoc w ustaleniu warunkéw za-
bezpieczenia prac niebezpiecznychgrowo.

4) Uczelnia zachowuje prawo kontrolowania miejsca wyk@ania prac niebezpiecznych po-
zarowo — prace nadzoruje kierownik komorki organypaej zlecagcej Wykonawcy wyko-
nanie ustugi, ktérej zakres obejmuje prace nielezpie pgarowo.
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5) W przypadku, gdy Wykonawca nie stosuje do przepisOw o ochronie parowej lub po-
przez swoje dziatanie stwarza zaggoie dla bezpiechstwa paarowego Uczelnia nie
zazadat od Wykonawcy natychmiastowego przerwania pracerplecznych pgarowo do
czasu nalgytego zabezpieczenia miejsca wykonywania tych prac.

6) Niestosowanie giprzez wykonawg do przepiséw o ochronie p-parowej i ignorowanie
uwag przedstawiciela Uczelni e skutkowa zerwaniem umowy z wykonawaa wyko-
nanie prac niebezpiecznychzaoowo.

6.3. Zasady organizacyjne ustalania prac niebezpiecznlgozarowo

1) Prace niebezpieczne fmowo mog by¢ wykonywane na terenie Uczelni, pod warunkiem
spetnienia wymagaz zakresu ochrony przeciwjparowej (przed i w trakcie ich wykonywa-
nia oraz po ich zakwzeniu prac).

2) Przed rozpocgxiem prac niebezpiecznychijayowo naley:
- ocent zagraenie w rejonie, w ktérym pracedls wykonywane,

- ustalt rodzaj przedsiwzie¢ magcych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprze

strzeniania si pazaru lub wybuchu,
- wskaz@ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsazypra przebieg oraz zabez-
pieczenie miejsca po zakezeniu pracy.

6.4. Zasady wspotdziatania z wykonawg

1) W przypadku, gdy wykonawca zwrociesilo Uczelni o ustalenie zakresu zabezpieczenia

prac niebezpiecznych parowo, tworzy si zespo6t w skiadzie: osoba upawiona przez
Rektora reprezentaga Uczeln i przedstawiciel wykonawcy.

2) Zesp6t ustala zakres zabezpigczepazarowych i sporgdza PROTOKOL ZABEZPIE-
CZENIA PRZECIWPQAROWEGO PRAC PGAROWO NIEBEZPIECZNYCH wg wzo-
ru okreslonego do Instrukciji.

3) Rozpoczcie prac mae nasipi¢ po wykonaniu zabezpieazekreslonych w PROTOKOLE.

4) W przypadku wysfpienia nieprzewidzianych okoliczém w chwili ustalania warunkéw za-
bezpieczenia prac niebezpiecznyclrgrowo zwekszapcych ryzyko paaru zespot powi-
nien ponownie ustaliwarunki zabezpieczge wykonywanie prac niebezpiecznychz@o
rowo.

5) Po zakaczeniu prac caké dokumentacji przechowuje kierownik Dziatu ekspéagiti ob-
stugi budynku Instytutu Ochrony Zdrowia.

6.5. Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy

Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie pedbezpiecznych p@rowo, jak np.: spa-
wanie, c¢cie mechaniczne lub szlifowanie powoghg iskrzenie, itp. w pomieszczeniach,
w ktorych wykonywanegprace z zastosowaniem materialdw palnych, palegaj szczegol-
nosci na:

- klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowanienpigszczalnikdw tatwo zapalnych,

- szlifowaniu powierzchni wykonywanych z materiatpainych,

- zakladaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu tolgkonczeniowych przy zastosowaniu ma-
teriatow palnych,

- montowaniu wyposania wrgtrz wykonanego z materiatow palnych.
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6.6. Przygotowanie pomieszcaei miejsc pracy

1)

2)

3)

4)

5)

Przygotowanie pomieszazelo prowadzenia prac niebezpiecznychgrowo polega na:

- oczyszczeniu pomieszazéub miejsc wykonywania prac z wszelkich palnychtenatow

| zanieczyszcze

- odsungciu na bezpiecznodlegtagé od miejsc prowadzenia prac lub oskana wszelkich
przedmiotow palnych i niepalnych w opakowaniachpeh, szczegolnie przy wykonywa-
niu prac zwagzanych z otwartym ogniem lub wytwarzanienzejulosci ciepta,

- uszczelnieniu materialami niepalnymi wszelkiclzghotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdigiych s¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac,
w tym zabezpieczenia kabli, przewodéw elektrycznyehz instalacyjnych z pajnzolacp,

o ile znajduy sic w zasggu zagraenia powodowanego pracami niebezpiecznymapmwo,

- sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lupomieszczeniachgsiednich nie pro-
wadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub ihngzy wyciu substancji tatwo pal-
nych.

Przygotowanie miejsc pracy wymaga m.in.:

- przygotowania napetnionych weg@ojemnikdéw na rozgrzane odpadki spawalnicze,

- przygotowania materiatow ostonowych i izolacyjhywezlgdnych do zabezpieczenia toku
prac,

- zapewnienia statej dracsci wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac niebez-
piecznych pearowo.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznychzamwo z uyciem cieczy, gazow i pytdw two-
rzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe nglprzestrzegazasad:

- dazy¢ do zmniejszenia lub eliminacji stref zagooych wybuchem poprzez wentylowanie
(mechaniczne, grawitacyjne) lub przewietrzanie panize,

- ograniczy¢ gromadzenie na stanowiskach pracy cieczy, gazpywow palnych do iléci
niezlednej do prowadzenia prac, z zapasem iliwgj gcym utrzymanie @igtosci pracy,

- zapas materiatdbw palnych znajgitych s¢ na stanowisku pracy powinien dyrzecho-
wywany w niepalnych i szczelnych opakowaniach,

- opr@nione pojemniki powinny hyniezwlocznie usuwane,

- po zakaczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemnidety szczelnie zamigé lub
zabezpieczy w sposOb uniemidiwiajacy emisg do otoczenia substancji twaz/ch z po-
wietrzem mieszaniny wybuchowe,

- ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostabnie powinny zalegana uradzeniach, stanowi-
skach, przewodach wentylacyjnych i na padio

- rozpoczcie pracy w pomieszczeniach, w ktorych ware] wykonywano inne prace zavi
zane z uayciem tatwo zapalnych cieczy lub palnych gazow,zenaasipi¢c wytgcznie po
uprzednim pomiarze gten par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i nie stwierdu prze-
kroczenia sfzenia rownego 10% ich dolnej granicy wybuchéwio

Miejsce wykonywania prac niebezpiecznychzgrowo naley wyposayé¢ w podeczny
sprzt gasniczy w ilosci umazliwiajgcej likwidacg ewentualnycltrodet paaru.

Po zakaczeniu prac niebezpiecznychzasowo, w budynku, w pomieszczeniach oraz po-
mieszczeniachgsiadupcych naley przeprowadzi doktadry kontrok mapgca na celu wye-
liminowanie zagréenia paarowego. Kontral nalezy przeprowadzi po uptywie 4 godzin,
a w razie konieczrigi po 8 godzinach, lick od czasu zakmzenia prac parowo niebez-
piecznych.
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6) Prace niebezpieczne jmyowo powinny wykonywé& wytacznie osoby upowaione
i posiadajce wiaciwe kwalifikacje. Sprgt do wykonywania prac powinien bysprawny
technicznie i zabezpieczony przedaiwoscia wywotania paaru.

7) Butle z gazami technicznymi sgonymi mog Sic znajdowa na terenie budynku wagznie
w okresie wykonywania prac.

6.7. Obowiazki oséb dozorugcych i wykonujacych prace niebezpieczne parowo

1) Osoba oddelegowana do sprawowania nadzoru nadiggesin prac niebezpiecznychze
rowo powinna w szczegolia:

- zn& obowigzujace przepisy p-p@arowe oraz nadzorowgrzestrzeganie tych przepisow
przez wykonawe,

- egzekwowé wykonanie wszystkich zaleten zakresie zabezpieczenia obiektu przewi-
dziane w PROTOKOLE,

- sprawdzé zabezpieczenie przeciwjparowe stanowisk prac niebezpiecznychzggrowo
oraz wydé polecenia gwarantage natychmiastoyv likwidacje stwierdzonych niedogi
gniec,

- wstrzyma prace z chwi stwierdzenia sytuacji stwaraapych niebezpieczestwo powsta-
nia pazaru, do czasu uswtia wystpujacych nieprawidtowsci,

- uczestniczy czynnie w kontroli stanowisk, pomieszézeb budynku po zakaczeniu prac
niebezpiecznych p@arowo.

2) Wykonawca prac niebezpiecznychzpoowo powinien zwrociuwag w szczegolngei na:

- sprawn@c¢ sprztu z uwagi na zagéenie pagarowe,

- Sciste przestrzeganie zaléceawartych w PROTOKOLE (8 sporzidzono) i przepisow p-
pozarowych,

- znajomad¢ wsroéd pracownikOw przepisOw p-parowych oraz zasad pepbwania

w przypadku powstania paru,

- sprawdzenie przed przypieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkleezpiecze-
nia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpigth pgarowo,

- sprawdzenie przed przypieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposa

w odpowiedmni ilos¢ | rodzaj podgcznego sprgu ga&niczego,

- doktadne sprawdzenie po zakaeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celuestize-

nia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznyeanewo nie zainicjowano p@aru.

- wykonywanie wszelkich polege organow kontrolnych w sprawach zwanych

Z zabezpieczeniem przeciw@awowym prac i czynniei niebezpiecznych parowo.

3) Przed rozpocxiem prac niebezpiecznych j@aowo, co do ktérych istnigjwatpliwosci
zZwigzane z okréeniem zagreenia, sposobu zabezpieczenia, itp. sposob iclzeeglinale-
zy skonsultowa z pracownikiem odpowiedzialnym za bezpigtste/o paarowe na terenie
Uczelni.

W przypadku wygpienia zagréenia pagarowego wykonawca powinien niezwiocznie prze-
rwac prace i poinformowao wysgpujgcym zagreeniu przedstawiciela Uczelni.

7. ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU PO ZARU

7.1.Przyczyny powstania pgaru
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Do podstawowych obowikow wszystkich pracownikow Uczelni oraz osob prdmaych ja-
kakolwiek dziatalnd¢ na jej terenie naky zapobieganie nmidiwosci powstania pgaru poprzez
bezpieczn i zgodry z przepisami eksploatgcpbiektu. W zwizku z powyszym na terenie ca-
lego obiektu Uczelni zabronione jest wykonywanigrnemsci, ktére mogtyby spowodowgpo-
zar, umaliwi ¢ jego rozprzestrzenieniegsiub spowodowa utrudnienia w prowadzeniu dziata
ratowniczo - ewakuacyjnych.

Charakterystyczne przyczyny powstawaniagyow to:

- porzucenie niedopaitka, zapaiki lub papierosa aloggo kosza némieci lub pom¢dzy inne
palne przedmioty,

Na terenie catej Uczelni oboyduje zakaz palenia tytoniu - dotyczy wszystkicttqwaikow
i studentow oraz 0sob trzecich przebyyesich na terenie Uczelni.

- pozostawienie nie wyEzonego z sieci grzejnika elektrycznego, kuchelnki,innego urzdze-
nia silnie s¢ nagrzewajcego na podstawie palnej nie izolowanej lub niemtesiznie izolowane]
od podiaa palnego,

- paleniesmieci i odpadkoéw w miejscu unaliwiajgcym zapalenie gisgsiednich obiektow lub
materiatéw palnych,

- przechowywanie materiatdw palnych w odlégiamniejszej ni 0,5 m od urzdzen i instalacji,
ktorych powierzchnie zewtrzne mog sic hagrzewa do temperatury zaptonu,

- rozgrzewanie za pomgmgnia otwartego smoty i innych materiatdbw w odisgt mniejszej
niz 5 m od budynku (z wytkiem sytuacji kiedy zostarzastosowane odpowiednie przeznaczo-
ne do tego celu podgrzewacze),

- stosowanie na ostony punktéwietlnych materiatow palnych z wgtkiem materiatéw trudno
zapalnych, jeeli zostag umieszczone w odlegioi co najmniej 0,05 m ogarowki,

- instalowanie opraw dwietleniowych oraz ospetu instalacji elektrycznych, jak: wydzniki,
przehczniki, gniazda wtyczkowe bezfrednio na podtzu palnym, jeeli ich konstrukcja nie za-
bezpiecza podia przed zapaleniem,

- korzystanie z urgdzen niesprawnych technicznie, iskz/ch,

- ,przecihzenie” instalacji poprzez wtzanie duej ilosci odbiornikow do jednego obwodu elek-
trycznego,

- pozostawianie bez nadzoruaatonych urzdzen elektrycznych (wymagagych nadzoru),

- naprawianie instalacji elektrycznej przez osobyebo nieuprawnione,

- stosowanie ,na trwate” przedtaczy elektrycznych,

- prowadzenia prac remontowo - budowlanych i nipiEznych pgarowo bez nalgitego za-
bezpieczenia,

- prowadzenie prac laboratoryjnych poza wyznaczamgrego celu stanowiskami,

- niewtaciwego magazynowania i stosowania cieczy palnyaboflatoria, podczne magazyny)
oraz rozlewanie ich w miejscach do tego celu niggirsowanych (niewtgiwie zlokalizowane,
pozbawione odpowiedniej wentylacji),

- przechowywania ciat statych wsiedztwie materiatdbw posiadajch skionnéci do samona-
grzewania,

- magazynowania substancji reagujch ze sofp egzotermicznie,

- celowe podpalenie.

7.2.Potencjalne drogi rozprzestrzeniania si ognia, dymow i gazow pgarowych
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Pazar maze sk rozprzestrzentawzdiuz ciggdow komunikacyjnych na poszczegolnychtrch,
poprzez:

- palne elementy konstrukcyjne budynku (strofgyany, sufity podwieszane, oktadzidgian,
itp.),

- wystdj oraz wyposeenie wretrz /gabloty scienne na korytarzach, wykladziny podtogowe,
segmenty lub inne elementy tatwopalne zapewo@éprzenoszenie ognia/,

- systemy instalacjizytkowych (wentylacyjnej, elektroenergetycznej),

- szyby windowe,

- stolarke okienry,

- klatki schodowe.

7.3.Zwigkszenie bezpieczestwa pazarowego

1) W celu zwikszenia bezpiecastwa 0séb przebywagych w budynku zabraniaesi

- ograniczania dogpu do hydrantéw i pogcznego sprgu ganiczego,

- ograniczania dogpu do uradzen uruchamiajcych i steryjcych instalacjami p-p@arowymi,

- ograniczania drmosci drog ewakuacyjnych, dagtu do wygé ewakuacyjnych,

- ograniczania dogpu do wyhcznikow i tablic sterugjcych wewmrtrznymi instalacjami,

- samowolnej zmiany usytuowania peciznego sprgu ganiczego,

- samowolnej zmiany oznakowania budynku znakamkeaayjni i p-paarowymi.

2) W celu zwikszenia bezpiecastwa oséb przebywagych naley poddawé budynek:

» okresowej kontroli, co najmniej raz w roku, polegajj na sprawdzeniu stanu technicznej
sprawngci:

- elementéw budynku, budowli i instalacji nawaych na szkodliwe wptywy atmosferyczne
i niszczce dziatania czynnikdw wyslujgcych podczaszytkowania obiektu, oraz instalaciji
urzgdzei shiegeych ochronigrodowiska i instalacji gazowych oraz przewodow kamiych
(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych),

« okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat, p@ggej na sprawdzeniu stanu sprawoo
technicznej i wartéci wytkowej catego obiektu budowlanego, estetyki obiekaz jego oto-
czenia: kontra} tg powinno by objete réwnie badanie instalacji elektrycznej i pioruno-
chronnej w zakresie stanu sprawniopolgczei, osprztu, zabezpieczei srodkdw ochrony
od poraen /pomiar instalacji ochronnej przed pamniem/, opornéci izolacji przewodéw
/pomiar stanu izolacji przewodéw/ oraz uziemi@stalacji i aparatow, oraz instalagj
swietlng: badanie natzenia gwietlenia w pomieszczeniach nie rzadziejau 5 lat.

Kontrole stanu technicznej sprawdod obiektu i instalacji powinny przeprowadzasoby posia-

dajgce kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozori lustug w zakresie naprawy lub

konserwacji odpowiednich wdzea.

Nadzér nad zakresem igstotliwoscig okresowych przegtdw i konserwacji sprawuje kierow-

nik Dziatu eksploatacji i obstugi budynku Instytu®chrony Zdrowia.

8. EWAKUACJA LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE SPOSOBY JEJ SPRAWDZ ANIA

8.1. Warunki ewakuacji

25



Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla segmentu F budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
Panstwowe) Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie

1) Warunki ewakuacyjne polegayv szczegolnci na:

- zapewnieniu odpowiedniej #oi i szerokdci wyjs¢ ewakuacyjnych,

- zachowaniu dopuszczalnych dhigodrog ewakuacyjnych,

- zapewnieniu odpowiedniej i bezpiecznegamwo obudowy i wydzieledrég ewakuacyjnych,
- zapewnieniu sprawioi urzadzer do usuwania dymow i gazow jerowych.

Z pomieszczenia, w ktérym magrzebywa ludzie naley zapewnt bezpieczne wygie pro-
wadzce bezpérednio lub pérednio na przestraeotwart, do innej strefy pgarowej ladz na
poziome lub pionowe drogi komunikacji ogodlnej, zwaplrogami ewakuacyjnymi”. Korytarze
komunikacji ogolnej orazelbetowe klatki schodowe obudowane i zamykane dmwiEl 60
petnig funkcje drog ewakuacyjnych. Na szczytach klatek schodowaghstalowano klapy od-
dymiajgce, ktére uruchamianes gecznie (nadniccie przycisku ODDYMIANIE) lub samo-
czynnie w chwili zadziatania czujki u szczytu kleskhodowej.

W warunkach budynku zalecacsiaby osoby przebywgge w pomieszczeniach [salactvi-
czen] na poszczegolnych kondygnacjach pbdewakuacs korzystajgc z dosgpnych drég ko-
munikacyjnych zgodnie ze wskazaniami znakéw ewajkugch. Na drodze ewakuacyjnej na-
lezy zachowa ptynnas¢ poruszania gi Niestosowanie sido znakow mge spowodowa zato-
ry, zwlaszcza w miejscachdzenia s; poziomych i pionowych drog komunikacyjnych.

Osoby znajdujce s¢ na parterze budynku powinnyay¢ do jak najszybszego opuszczenia bu-
dynku, aby nie ograniczadraznosci wyj$¢ ewakuacyjnych dla os6b schadygch z wyszych
kondygnaciji.

W czasie ewakuacji nie zaleca fidbierania odzigy wierzchniej z szatni. Gromadzenie si
0s6b oczekucych na wydanie odzig spowoduje ograniczenia w drmsci dojs¢ do wyjsé
ewakuacyjnych oraz dajia do pomieszczenia portierni.

Osoby przebywape w hali basenu lub innych salach wymagggh zmiany odzigy wierzch-
niej w szatni powinny — jeli czas na to pozwala wg oceny prowgmgo zajcia - sprawnie
zmienk odziez i wigczy¢ sic do ewakuacii.

2) Oznakowanie drog ewakuacyjnych i sgitz

Przy ustalaniu rodzaju i miejsc rozmieszczenia émakezpieczéstwa i ewakuacyjnych w bu-
dynku uwzgédniono charakter zagtenia paarowego, rozwjzania budowlano — instalacyjne
budynku, a take sposoby zagospodarowania pomieszaiglaktycznych i pracowni. Budynek
oznakowano zgodnie z obazujacymi przepisami. Znaki ewakuacyjne rozmieszczonspo-
sbb czytelny. Kada osoba poruszgja s¢ zgodnie ze wskazaniami znakow ewakuacyjnych bez
problemow dotrze do w§gia ewakuacyjnego na parterze.

8.2. Sposoby alarmowania pracownikow

1) Kazdy, kto zauwayt pozar lub uzyskat informa¢jo paarze dz innym zagraeniu, obo-
wigzany jest zachowaspokdj i nie dopuszczgj do paniki natychmiast zaalarmatva
- wszystkie osoby znajdage s¢ w s3siedztwie paaru naraone na jego skutki lub w strefie
zagraenia,
- dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia lub kierowaikziatu eksploatacji i obstugi budyn-
ku Instytutu Ochrony Zdrowia lub igrosole funkcyjng przebywagca na terenie obiektu,
- Rektora lub ing osole funkcyjng przebywagca na terenie Uczelni,
- Paistwowy Straz Pazarmg /tel. 998 lub 112.

2) Ogtoszenie alarmu na terenie budynku Uczelntenmy¢ dokonane:
a) ustnie przy pomocy ,kurieréw”,
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3)

4)

5)

6)

7)
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Uwaga, ogtasza giewakuacg. Nalety opusci¢ budynek i ud sie na plac ewakuacyjny.

b) sygnatem akustycznym emitowanym przez sygnaligaakustyczne vgczane z portierni
budynku.

Osoba, ktéra zauwgta pierwsza pgar lub inne zagréenie dla ludzi lub mienia, powinna
niezwitocznie zaalarmowa tym fakcie osoby znajdge sé w zagraonym rejonie.

C) sygnatem akustycznym emitowanym przez sygnaligabkustyczne systemu czujek
przeciwpaarowych whczapcych s¢ automatycznie w chwili wykrycia dymu.

Decyzg o ewakuacji budynku / budynkow - po dokonaniu gceagraenia, podejmuje
Rektor lub dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia / taenik Dziatu eksploatacji i obstugi
budynku Instytutu Ochrony Zdrowia lub inna osobakityjna przebywagca na terenie
segmentu F budynku Instytutu Ochrony Zdrowia lubdyapracownik w przypadku bezpo-
sredniego zagreenia zdrowia bdz zycia oséb przebywagych w budynku.

W szczegolnych przypadkach, gdy zachodzi b&auimie zagrzenie zdrowia bdz zycia,
decyzg o ewakuacji studentéw z pomieszczenia dydaktyazrgudejmuje samodzielnie
wyktadoweca / instruktor / pracownik Uczelni.

W kazdym przypadku, przed opuszczeniem pomieszczeniacopni / laboratorium / sali
¢wiczeniowej naley zabezpieczy stanowisko pomiarowedwiczeniowe, aby nie statogsi
zrodiem paaru.

Jezeli analiza zagrizenia wskazuje na zagmenie zdrowia bdz zycia innych os6b przeby-
wajacych w budynku — ogtaszagsewakuacj wszystkich osob z terenu budynku.

O ewakuacji natey poinformow#& Rektora i Kanclerza.

8.3. Alarmowanie stuzb ratowniczych
Po uzyskaniu patzenia ze stta pazarm nalezy udzielic wyczerpugcych informacji:

gdzie s¢ pali - nazw obiektu, doktadny adres, numer kondygnacji,

co sk pali,

czy istnieje zagrzeniezycia ludzi, czy w rejonie p@ru lub bezpgrednim gsiedztwie znaj-
duja sic materiaty fatwopalne,

numer telefonu, z ktérego podaje siformacg oraz swoje iny i nazwisko.

Uwaga: po potwierdzeniu meldunku przezzutyego telefonigt naley odi@yé stuchawk
I odczeka przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgtoazeni

8.4.Poskpowanie pracownikow w przypadku powstania p@aru lub innego zagraenia

1)

2)

3)

Roéwnoczénie z powiadomieniem odpowiednich gturatowniczych (PSP) o wygiujacym
zagraeniu pagarowym - o ile warunki pozwalgj nalery przystpi¢ do akcji ratowniczo-
gasniczej, wykorzystujc podeczny spret ganiczy i hydranty wewetrzne.

Do czasu przybycia strg pozarnej akcy ratowniczo — géniczg kieruje Rektor lub inna
osoba z kierownictwa Uczelni, a w razie ich nieglméci energiczna osoba obeznana
Z organizagj prowadzenia takich akgciji.

Kazda osoba przygpujaca do akcji ratowniczo - gaiczej powinna pamtac, ze: w_pierw-
szej kolejngci nalefy przysipié do ratowania ludzi, przeprowadzal ewakuace z zagro-
Zoneqo rejonu.

8.5. Uprawnienia strazy pozarnej
Kierujacy dziataniem ratowniczym strak Pastwowej Stray Pazarnej ma uprawnienia do:
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- zarzdzania ewakuacji ludzi i mienia,

- wstrzymania ruchu drogowego oraz wprowadzeniaazakprzebywania osOb postronnych
w rejonie dziatania ratowniczego,

- przegcie w wytkowanie na czas niegtiny dla dziatania ratowniczego nieruchaip srod-
kow transportu, spetu, ugé¢ wody, a take przedmiotéw i urgdzen przydatnych w dziataniach
ratowniczych,

- zadania niezbdnej pomocy od instytucji, podmiotéw gospodarcziyobldb fizycznych,

- odstpienia w trakcie dziataratowniczych od zasad dziatania uznanych powszectan bez-
pieczne.

8.6.Czynnosci pracownikdéw w przypadku powstania paaru lub innego zagraenia

Kazdy pracownik obowjzany jest stosowasic do ogolnych zasad oboyziujacych podczas
ewakuacji okréonych w niniejszej Instrukcji oraz pagdjczynndgci usprawnigce dziatania ra-
townicze.

1) Pracownicy na stanowiskach administracyjnych:

- po ustyszeniu sygnatu o ewakuacji (w przypadkgragenia paarowego) przed opuszcze-
niem pomieszczenia zamykajkna, wyhczap wentylacg / klimatyzacg,

- zabezpieczagjstanowiska pracy poprzez gdtenie sprgu zasilanego pdem elektrycznym
(czajniki, grzejniki, dmuchawy), w tym stanowiskorkputerowe,

- zabierag ze sol dokumenty, cenne przedmioty osobiste oraze(jeRektor zarzdzi ewakua-
cje mienia) wymienione w specyfikacji komoérek orgatyjnych wane dokumenty (rownie
na nénikach elektronicznych),

- pomieszczenia pozostawgaytwarte, a klucz zostawigpa stole, bdz w zamku drzwi od stro-
ny zewretrznej,

- kierujg sie zgodnie ze wskazaniem znakow ewakuacyjnych ddinsgiego wyjcia ewakua-
cyjnego i nasfpnie na plac ewakuacyjny.

2) Pracownicy na stanowiskach dydaktycznych i instirgéich:

- prowadacy po ustyszeniu sygnatu o ewakuacji przerywagdaj(w pracowniach i laborato-
riach nakazuje zakazenie wykonywanyckiwiczen i zabezpieczenie stanowisk w taki sposob,
aby nie staty sizrodiem paaru lub innego zagienia),

- kontroluje zabezpieczenie stanowisk igodla wyhcznikiem gidwnym w pracowni nagiie
na stanowiskacbwiczeniowych,

- nadzoruje zamkagcie okien i wyhczenie wentylacji / klimatyzacji,

- przypomina studentom / innym osobom przed opuwszem sali dydaktycznej / laboratoryjnej
/ ¢wiczeniowej 0 zabraniu dokumentow i rzeczy osolaisty

- instruuje osoby z zewtrz o zasadach zachowania podczas ewakuacji, ostpa zagro-
zenia i decyduje czy osoby uczestnioz w zagciach mog powrdct do szatni celem przebra-
nia st w odziez wierzchng przed rozpoagiem opuszczania budynku,

- przypomina podstawowe zasady ewakuacji, w tymbowdgzku stosowania sido znakow
ewakuacyjnych,

- jezeli w grupie g§ osoby niepetnosprawne prowady organizuje dla nich pomaoc,

- prowadacy ostatni opuszcza pomieszczenie pozostawispé / pomieszczenie otwarte
(klucz pozostawia na biurku),

- pracownicy i studenci oraz inne osoby kigrsig zgodnie ze wskazaniem znakéw ewakuacyj-
nych do najbliszego wyjcia ewakuacyjnego i nagmie na plac ewakuacyjny.
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8.7. Praktyczne sposoby sprawdzania warunkéw i organizgicewakuaciji ludzi

1) Podstawa prawna organizacji cyklicznyshiczebnych alarmow

Na podstawie 8§ 17 ust. 2 Rozpguizenia [2] Rektor powinien z uwagi ha corocznie emagp-
ce st jednoczénie grupy powyej 50 studentow przeprowadzpraktyczne sprawdzenie orga-
nizacji oraz warunkéw ewakuacji — co najmniej razrak, jednak w terminie nie diszym ni

3 miesice od dnia rozpoezia korzystania z obiektu przez nowyctytkownikow.

O dacie przeprowadzenia probnej ewakuacji Rektaviqien, co najmniej tydzie wczeniej
powiadomé Komendanta Miejskiego Rstwowej Stray Pazarnej w Tarnowie.

2) Cel sprawdzania warunkow i organizacji ewakuagjziu

- sprawdzenie poprawRla przyjetej organizacji ewakuacji ludzi w Instrukcji bezprestwa
pozarowego dla segmentu F budynku Instytutu Ochronmpih,

- ocena warunkow ewakuaciji na terenie Uczelni,

- zapoznanie pracownikow i studentéw ze sposobdarmawania o ewentualnych zages
niach,

- monitorowanie zachowania 0s0b ewakuowanych iveposci pracownikow i studentow
W opuszczaniu budynku / zaguamej strefy,

- ocere realizacji zada natazonych na poszczegolnych pracownikow ninigjsstrukcp.
Generalnie praktyczne sprawdzenie warunkéw ewakuagj na celu ocen przygotowania
Uczelni do sytuacji rzeczywistego zagenia, a take wyrobienie u 0oséb przebyvgaych w bu-
dynku nawykow prawidiowego reagowania i zachowanjazypadku realnego zagenia.

3) Zasady praktycznego prowadzenia cyklicznaliczebnych alarméw ewakuacyjnych
Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji nyal@zeprowadzaw czasie, gdy obiekt nor-
malnie funkcjonuje, a na jego terenie przebywa getvynikapca z codziennej eksploatacji licz-
ba osob. Przebieg samej ewakuacji odkdyw powinien zgodnie z ustaleniami zawartymi
W niniejszej Instrukciji.

Wiasciwe przygotowani€wiczenia wymaga powotania zespotu oséb, ktoregzpapisy niniej-
szej Instrukcji i w czasiéwiczen beda petnic funkcje obserwatoréw.

Pierwsz i nadrzdng zasad praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkévalavacji jest
przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym digtkownikbw momencie. Wskazane jest
wczelniejsze przeprowadzenie szkolenia przypomtego pracownikom o obogdujacych za-
sadach podczas ewakuacji.

Bezpdrednio przed planowanym rozp@cem ¢wiczenia obserwatorzy powinni uéaic do
wyznaczonych wczaiej punktow i od momentu alarmu doktadnie monivead rozwoj wyda-
rzen.

Obserwatorzy powinni zwrée€iuwag; na nasfpujace elementygwiczen:

- czy sygnat o ewakuacji dotart do wszystkich lugezzebywagcych w monitorowanym przez
nich obszarze, zwlaszcza, gdy komunikat podawahpiagz ,kurierow”,

- CzZy wszyscy pracownicy przerwali pgaiaozpoczli ewakuacg,

- czy ewakuacja odbywataestgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami,

- czy w monitorowanym obszarze zadziataty wszystkidzenia techniczne stace do zapew-
nienia bezpiecastwa ludzi przebywagych w budynku, jak np. swietlenie ewakuacyjne,
dzwickowy system sygnalizacji parowej, system okien oddymaajych, wentylatory nawiew-
ne,

- czy wszystkie @gi komunikacyjne byty drine, a drzwi ewakuacyjne zostaty otwarte.
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Obserwatorzy ponadto powinni:

- odnotowa czas potrzebny na opuszczenie monitorowanego pricéz obszaru, odnotowa
wszelkie zauwzone nieprawidtowgci,

- zZwrock uwag: ha zachowania, ktére utrudrgdyb zaktdcaj przebieg ewakuacji.

Osoby, ktore nie opwity budynku pomimo ogtoszenia jego ewakuacji, é¢gymo w sposob
opieszaty lub w jakikolwiek sposéb utrudniaty lubkibcaty ewakuaej powinny ztay¢ wy-
czerpujce wyja&nienie o powodach swojego pgsbwania.

4) Dokumentacj&wiczen powinna zawier&a

- dat i godzire przeprowadzonegéwiczenia ewakuacyjnego,

- spos6b ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego,

- liczbe ewakuowanych oséb (pracownikéw i studentéw),

- czas ewakuacji mierzony od momentu ogtoszeniamalado chwili opuszczenia go przez
wszystkich aytkownikow,

- uwagi na temat nagannego zachowania pracownilgiwdientéw, organizacjwiczen, warun-
kow technicznych,

- wnioski podsumowuge ¢wiczenia.

Protokot z przeprowadzonycaiwiczen przedktada si Rektorowi.

9. ZAPOZNAWANIE PRACOWNIKOW | STUDENTOW Z PRZEPISAMI P RZECIW-
POZAROWYMI

Zgodnie z art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie przecix@powej kada osoba fizyczna i prawna obo-
wigzana jest zabezpieczazytkowany obiekt przed zagteniem paarowym lub innym miej-
scowym zagrgeniem. Aby maliwe byto wypetnienie tego obowaku pracownik powinien ziga
charakter i rodzaj wyspujacych zagraen, zasady przeciwdziatania im oraz sposéb ¢pusta-
nia w stanach zagtenia. Nie bez znaczenia jest zakodpowiednia motywacja zgzana z po-
czuciem odpowiedzialici za bezpieczestwo swoje, wspotpracownikéw, klientdbw oraz catego
obiektu, a w tym wtasnego miejsca pracy.

Obowigzek organizacji stosownego szkoleniazgi na wigcicielu (uzytkowniku, zaradcy)
obiektu i wynika bezpgednio z art. 4 ust. 1 pkt 4a ustawy o ochroniegrpazarowej. Prze-
pisy przeciwpaarowe nie okrédaja trybu szkolenia, ani jego zakresu kistotliwosci. W obo-
wigzujagcym rozporadzeniu [6] w sprawie szkolenia w dziedzinie bezp@stwa i higieny pra-
cy zostaty okrélone szczegotowe zasady szkolenia w dziedzinieibezgistwa i higieny pracy,
obejmupce medzy innymi problematy& ochrony przeciwpzarowej.

Zgodnie z powyej cyt. Rozporgdzeniem, pracodawcy ®bowizani do przeprowadzenia szko-
lenia wstpnego oraz szkolenia okresowego.

Celem instruktau szkolenia wspnego jest igidzy innymi przekazanie wiedzy nowo prag-
mu pracownikowi z zakresu ochrony przeciwgmwe).

Podczas instrukta ogdlnego pracownik powinien uzyskszczegbétowe informacje w zakresie:
- zasad odpowiedzial§o za bezpieczestwo obiektu,

- rodzaju wystpujacych zagraen pozarowych i innych miejscowych,

- zastosowanych w obiekcie zabezpigécze tym urzdzen przeciwpaarowych,

- zasad ewakuacji ludzi i mienia w szczegdtintechnicznych warunkow ewakuacji, zachowa-
nia st w strefach zadymionych, miejscach zbiorki dla emmakanych, pogpowania z osobami
niepetnosprawnymi,
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- zasad pospowania w przypadku zagtenia, w tym: sposobow alarmowania 0 zaz&veym
niebezpieczestwie, maliwosci ratowania 0sob natanych na bezpmednie niebezpiecastwo,
organizacji ewakuacji ludzi z budynku, sposobéwvidacji zagraenia i ograniczenia jego roz-
przestrzeniania,

- zn& zasady gaszenia parow.

Pracownicy i studenci powinni migwiadomd¢ obowinzku zapewnienia rowniei swojego
bezpieczéstwa oraz ograniczania dziatktore naraziich mog na utrag zdrowia lubzycia.
Instrukta ogodlny odbywaj przed dopuszczeniem do wykonywanej pracy nowaidateni pra-
cownicy i studenci rozpoczyrggy nauk na Uczelni. Szkolenia prowadzi pracownik zy
bezpieczéstwa i higieny pracy.

Szkolenie okresowe powinno polégaa aktualizacji wiedzy i doskonaleniu nabytych esakej
umiejtnaosci, w tym réwnie: w zakresie ochrony przeciwparowe;.

Przeprowadzenie szkolenia przeciwpmwego powinno kyudokumentowane. Dokumentacj
stanowi dwiadczenie pracownika o zapoznanig siokrelong problematyl z zakresu ochrony
przeciwpaarowej. Gwiadczenie pracownika przechowuje s teczkach osobowych pracow-
nikow.

10.ZADANIA | OBOWI AZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPO ZAROWEJ]
DLA OSOB BEDACYCH ICH STALYMI U ZYTKOWNIKAMI

1) Rektor Pastwowe] Wy szej Szkoty Zawodowej w Tarnowie ponosi begpdng odpowie-
dzialng¢ za bezpieczestwo przeciwpearowe i inne miejscowe zagmenia uytkowanego
obiektu i jest zobowzany do:

- zapewnienia przestrzegania przecisgrowych warunkow budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

- zapewnienia osobom przebyweym w budynku, obiekcie lub na terenie Uczelni bezp
czeastwa i maliwosci ewakuacji,

- przygotowania obiektu do prowadzenia akcji ratmze;,

- wyposaenia budynku, obiektu lub terenu w sgrpazarniczy i ratowniczy orazrodki ga-
$nicze zgodnie z zasadami odmnymi w odebnych przepisach,

- zapewnienia konserwacji i naprawy sgitzoraz uradzen p-pazarowych w celu ich nieza-
wodnego funkcjonowania,

- zapewnienia sprawnego systemu alarmowania,

- wdrazenia systemu kontroli i analiz stanu bezpiéshea pgarowego i zabezpieczenia
przeciwpaarowego budynku i terenu Uczelni,

- zapewnienia rozmieszczenia w budynku instrukogggpowania na wypadek paru, wy-
kazu telefonéw alarmowych, znakow bezpidstea okrélonych PN,

- przestrzegania, aby w zawieranych umowach o wgk@nustug remontowych z jednost-
kami zewrtrznymi znajdowata sgiklauzula o odpowiedzialdoi za przestrzeganie przepi-
sOw przeciwpearowych obowjzujacych na terenie Uczelni, zwtaszcza podczas praa-po
rowo niebezpiecznych,

- poprawy bezpieczstwa paarowego poprzez eliminowanie zytkowania uradzen tech-
nicznych, ktorych eksploatacja z uwagi na niesp@wisamego urgzenia jak i warunki
srodowiskowe, w ktorych gsstosowane stwarza zagemie wywotania pzaru, lub innego
zagraenia,
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- przeprowadzania analiz stanu bezpiésiga w zakresie ochrony przeciwjoowej, oraz
podejmowania dziatfamapcych na celu redukowanie zagemia pagarowego.

Obowigzki Kanclerza:

- Kanclerz dziata z upowaienia Rektora w zakresie oklenym przez Statut Uczelni
I upowanienia Rektora.

Kierownik Dziatu eksploatacji i obstugi budynku tggitu Ochrony Zdrowia, jest odpowie-
dzialny za:

- zapewnienie ggtosci funkcjonalnej i aytkowej budynku,

- gospodarowanie spitem technicznym,

- zapewnienie bezpiecazgtwa i ochrony p-parowej wytkownikom budynku poprzez bie-
zace usuwanie usterek i awarii oraz dokonywanie rigaixch napraw,

- terminowe wykonywanie przegléw technicznych.

Obowigzki dyrektoréw Instytutow i kierownikoéw komoérek agizacyjnych:

Dyrektorzy Instytutow i kierownicy komérek organ@gnych odpowiedzialnigsza zabez-
pieczenie przeciwp@rowe pomieszcze urzdzei i instalacji w pomieszczeniach, salach
wyktadowych, pracowniach i laboratoriachytkowanych przez jednostlorganizacyjg.

W szczegolngéci kierownicy komorek organizacyjnych obawani %:

- informow& bezpdredniego przetzonego o zauwanych zagreeniach wptywajcych na
obnizenie bezpieczestwa paarowego w obiekcie,

- wnioskow& o modernizagj wyposaenia w celu zwikszenia bezpiechstwa pracy
I bezpieczéstwa paarowego,

- dazy¢ do wdra@enia procesOw pracy zgkiszapcych ergonomd i bezpieczastwo pracy
oraz poprawiajcych bezpiecaestwo paarowe na terenie Uczelni,

- informowa& przeta@zonych o uszkodzeniach spta p-pazarowego lub konieczioi jego
wymiany w pomieszczeniacliytkowanych przez Instytut,

- wnioskowa o zmiar ilosciows i jakosciowa podicznego sprgu p-pazarowego adekwat-
na do wystpujacych zagraen, zwtaszcza w pracowniach i laboratoriach,

- informowa& inspektora ds. ochrony p-parowej o zmianach istotnie wptywsaych na po-
ziom bezpieczegstwa pracy i bezpiecastwa paarowego, z uwagi nazytkowany sprzt
dydaktyczny, stosowane materialy daiczen w pracowniach i laboratoriach, stosowan
technologg pracy,

- czuw& nad zachowaniem w pomieszczeniach tadu iquikz oraz drenosci drég ewaku-
acyjnych (nie ograniczadostpu do drzwi ewakuacyjnych, wdzexr ochrony p-pearowej
I podrecznego sprgu ganiczego),

- zapoznd pracownikow z zapisami niniejszej Instrukcji.

Obowigzki pracownikéw ochrony obiektu:

- prowadz¢ regularne kontrole budynku, zwtaszcza w porze apcw dni wolne od zaf,
zwracajc szczegOlmuwag na miejsca, w ktorych wygtuje zagraenie paarowe,

- zn& rozmieszczenie spg ganiczego,srodkéw alarmowania, ugezen przeciwpaaro-
wych, oraz rozmieszczenie hydrantow zetamych i wewntrznych, lokalizagj gtdwnego
zaworu wody,

- zn& rozmieszczenie pomieszdézes budynku, cigdw komunikacyjnych i wyg ewakua-
cyjnych,
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- w porze nocnej lub w dniach wolnych odeay razie powstania paru lub innego miej-
scowego zageenia alarmowa jednostle ratownicz PSP, a do przybycia PSP pgdgzia-
tania ratownicze we wtasnym zakresie,

- w przypadku ogtoszenia ewakuacji dopiln@évedwarcia drzwi ewakuacyjnych,

- udzielic dowddcy stray wszelkich informacji magcych wplyw na sprawne prowadzenie
akcji.

Obowigzki stuzby bhp i p-pa.:

- okreslenie form i sposobdw ochrony p<pov budynku i na terenie Uczelni,

- prowadzenie systematycznych kontroli stanu zaleezpnia p-pgarowego ukierunkowa-
nych na: przestrzeganie p#awowych wymaga budowlanych, instalacyjnych i technolo-
gicznych, wyposzenie budynkoéw i pomieszciev sprzt gasniczy, przestrzeganie terminéw
konserwacji sprgu,

- kontrola bada sprawndci urzadzen p-pazarowych na terenie Uczelni,

- systematyczna kontrola dirmosci drog i wygé ewakuacyjnych,

- planowanie potrzeb w zakresie wypamaia budynkéw i pomieszcazev podeczny sprzt
gasniczy i uradzenia przeciwp@rowe,

- prowadzenie instrukéa wstpnego i szkolenia informacyjnego dla pracownikovezélni,

- zgtaszanie Rektorowi spostesé i wnioskOw magcych wptyw na stan zabezpieczenia p-
pozarowego Uczelni i poszczegdinych budynkow.

Obowigzki pracownikow Dziatu gospodarczego:

- informowanie przelzonych o zauwzonych zagreeniach paarowych,

- informowanie przelonych o zauwzonych uszkodzeniach 48z braku) podgcznego
sprztu ganiczego,

- utrzymywanie czyskmi poprzez systematyczne usuwaingeci,

- w przypadku ewakuacji pracownicy pionu gospodegczprzebywagcy na petrach opusz-
czap kondygnagj jako ostatni, po uprzednim sprawdzeniu, czy pragoy dydaktyczni

I studenci przebywagy w salach opicili zagrazong stret.

W przypadku ogtoszenia alarmu o ewakuacji pracowmeziatu gospodarczego i Dziatu
eksploatacji i obstugi budynku 10Z gromadzic w okolicach portierni i oczekgijna dyspo-
zycje kierugcego ewakuagj

Obowigzki pracownikow administracyjno — technicznych:

- kontrolow& stan techniczny ugedzen i instalacji zgodnie z obowzujacymi w tym zakre-
sie przepisami i instrukcjami,

- usuwa zauwaone usterki w instalacjach i wdzeniach w ramach posiadanych uprawnie
- powiadamiéd przetlonego o zauwanych uszkodzeniach pagdznego sprtu p-
pozarowego.

Wszyscy pracownicy bez wail na zajmowane stanowisko, obgreni ¢ do przestrzega-
nia nakazow i zakazéw dotycych zabezpieczenia przeciwamwego pomieszcida bu-
dynkow na terenie Uczelni.

11.SCENARIUSZ DZIALANIA INSTALACJI | URZ ADZEN W PRZYPADKU

PWSTANIA POZARU W STREFIE POZAROWEJ DWUKONDYGNACYJNEJ BU-
DYNKU [SEGMENT F]
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Instalacje i urzadzenia przeciwpaarowe uruchomione przegciem systemu sygnalizacji po-
zaru w_stan alarmu |l stopnia uruchamiane @ tylko w strefie pazarowej, w_ktorej zostat
wykryty pozar badz uzyto reczneqo ostrzegacza garowego (ROP), ti. w strefie pagarowej
segmentu F budynku — kryte] ptywalni z cascia sportowo - rekreacyjm.

11.1. Wykrycie pozaru poprzez czujki dymu przez system sygnalizacji @zaru

1) Alarm | stopnia - wykrycie pmaru poprzez czujki systemu sygnalizacji powodugrral
| stopnia — uruchamia sygnalizaapptyczrny i dzwieckowa na centrali systemu sygnalizacji
pozaru W pomieszczeniu monitoringu, co powoduje:

» Zaalarmowanie obstugi pomieszczenia monitoringunaden | stopnia 0 wyspieniu za-
grozenia z precyzyjnym wskazaniem miejsca zadziatanigkc (pomieszczenie wyposa-
zone jest w dokumentacjsystemu sygnalizacji paru, a obstuga posiada niedbe
przeszkolenie oraz wiegdo architekturze budynku).

» Obstuga potwierdza obecstopersonelu na panelu centrali systemu sygnalizeearu
w czasie T1 = 30 s od rozpaecta alarmowania, brak potwierdzenia obemmbstugi
w czasie T1 — 30 s, spowoduje automatyczne fmiEegentrali w stan alarmu Il stopnia
I rozpoczcie sterowa urzadze i instalacji wg scenariusza opisanego pgejipotwier-
dzenie obecrimi personelu powoduje rozpacze odliczania czasu T2 = 180 s, przezna-
czonego na weryfikagjprzyczyny wysipienia alarmu.

» Po potwierdzeniu w czasie T1 = 30 s swojej obécinoa panelu centrali SSP, personel
niezwitocznie przeprowadza rozpoznanie przyczynyizéahia czujki dymu udag sk
we wskazane miejsce, a ngstie zalenie od stwierdzonych okolicziai:

- w przypadku uzyskania jednoznacznych i potwierdebnpformacji o braku zagro-
zenia paarowego, uszkodzeniu czujki lub jej fatszywym zadkmiu (np.
w skutek zapylenia lub zanieczyszczenia, uszkodzérycznego itp.) obstuga cen-
trali dokonuje skasowania alarmu | stopnia na pameintrali oraz podejmuje nie-
zbedne dziatania w celu unikggia powstania kolejnych alarmow fatszywych,

- w przypadku braku jednoznacznej informacji o przyse zadziatania systemu lub
w przypadku wykrycia jakichkolwiek znamion jaru, osoba dokonaga weryfikaciji
przyczyny wysipienia alarmu niezwiocznie potwierdza wysenie zagréenia po-
przez nadini¢cie najbliszego przyciskuecznego ostrzegacza jmowego (ROP),
powodujc tym samym przerwanie odliczania czasu T2 = 18@z&znaczonego na
weryfikacg alarmu oraz przekazanie stosownych informacji dmipszczenia moni-
toringu.

» Brak reakcji obstugi w czasie T2 = 180 s spowodugefcie systemu sygnalizacji pa-
ru w alarm Il stopnia i rozpog¢eie procedur sterowania instalacjami i ggdzeniami
przeciwpagarowymi.

2) Alarm Il stopnia - aycie jakiegokolwiek przyciskuecznego ostrzegaczazayowego (ROP)
powoduje automatyczne przeje systemu w stan alarmu 1l stopnia, z pogdi@m czasu T1
oraz T2.

3) Alarm Il stopnia - zadziatanie dwoch czujek dymwpduje automatyczne praeje syste-
mu w stan alarmu Il stopnia, z pongaiem czasu T1 oraz T2.

11.2. Przejscie systemu sygnalizacji pzaru w stan alarmu Il stopnia
Przefcie systemu sygnalizacji paru w stan alarmu Il stopnia powoduje:
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uruchomienie sygnalizacji alarmowej w strefiezamwe] segmentu G — czterokondygna-
cyjna czs$¢ dydaktyczna,

wytaczenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji wedte pazarowej |,

zamknecie klap odcingcych na kanatach i przewodach wentylacyjnych,

uruchomienia zabezpieczenia przed zadymieniemikiatieodowych,

sprowadzenie avigbw osobowych (wind) na parter, otwarcie drzwkdblokowanie ich
W pozycji otwartej,

zwolnieniem zamkéw drzwi ewakuacyjnych elygch kontroy dostpu.

11.3. Przejscie systemu sygnalizacji pgaru w stan alarmu Il stopnia w przypadku alar-

mu z przycisku recznego ostrzegacza parowego (ROP)

Uzycie jakiegokolwiek przyciskuecznego ostrzegacza mowego (ROP) powoduje automa-
tyczne przejcie systemu w stan alarmu Il stopnia, z pogdi@m czasu T1 oraz T2, powoduje:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

uruchomienie sygnalizacji alarmowej w strefiezgamwej segmentu F,

wytagczenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji weste pazarowej I,

zamknecie klap odcinajcych na kanatach i przewodach wentylacyjnych,

uruchomienia zabezpieczenia przed zadymieniemikiatieodowych,

sprowadzenie avigdbw osobowych (wind) na parter, otwarcie drzwkdblokowanie ich
W pozycji otwartej,

zwolnieniem zamkéw drzwi ewakuacyjnych etlych kontroy dostpu.

12. PODSTAWOWE AKTY PRAWNE | NORMY

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7

8)
9)

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeatiarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178,
poz. 1380 z pMn. zm.)

Rozporadzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwparowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych i teres
(Dz. U. Nr 109, poz. 719)

Rozporadzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwp@rowego zaopatrzenia w wpdraz drog pgarowych (Dz. U. Nr 124,
poz. 1030)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlaneg.: U. z 2013 r., poz. 1409 z {50 zm.)
Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietni@Q2 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadbudynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690
z p&n. zm.)

Rozporadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 li@04 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpiecastwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 zm&m.)

PN-EN ISO 7010:2012 — Barwy bezpiefigiva i znaki bezpiecastwa.

PN-92/N-01256/02 — Znaki bezpieéstwa. Ewakuacja.

PN-657 M-51520 — P@arnicze tablice informacyjne.

13.ZAt ACZNIKI DO INSTRUKCJI
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1. Protokdét zabezpieczenia przeciwjpoowego prac p@arowo niebezpiecznych
2. Znaki ewakuacyjne i p-po

3. Plan usytuowania budynkéw

4. Plan ewakuacji - segment F poziom podziemia

5. Plan ewakuaciji - segment F kondygnacja |

6. Plan ewakuaciji - segment F kondygnacja Il

Opracowat:

INSPEKTOR ds. BHP i OCHORNY P.POZ.

dr inz. Ryszard Mysior
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PROTOKOL
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPO ZAROWEGO PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

1. Skiad zespotu:

2. Nazwa i okrélenie budynku — pomieszczenia i miejsca, w ktérymepriduje s§ wykonanie prac
niebezpiecznych parowo:

3. Zagrazenie wybuchem oraz wdeiwosci pazarowe materiatdw palnych wygtujacych w budynku
lub pomieszczeniu:

4. Rodzaj elementéw budowlanych (zapakjowvysiepujaca w danym budynku, pomieszczeniu lub re-
jonie przewidywanych prac niebezpiecznycligrowo:

5. Sposoéb zabezpieczeniazpoowego budynku, pomieszczenia, stanowiskagdzenia, itp. na okres
wykonywania prac niebezpiecznychzpoowo:

rowo:

ru:

8. Osoba(y) odpowiedzialne za catoksztalt przygotoaardbezpieczenia przeciw@wowego w toku
planowania prac niebezpiecznychzamwo:

9. Osoba(y) odpowiedzialne za nadzor nad stanem lbexspwa paarowego w toku wykonywania
prac spawalniczych:
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ZNAKI EWAKUACYINE | P-POZAROWE

Dotychczas obowigzujgce normy  PN-N-01256-01:1992 Znaki bezpieczefistwa Ochrona
przeciwpozarowa oraz PN-N-01256-03:1993 Znaki bezpieczenstwa Ochrona i higiena pracy zostaty
zastgpione przez miedzynarodowg norme PN-EN ISO 7010:2012.

Normy PN-N-01256-02:1992 Znaki bezpieczenstwa Ewakuacja oraz PN-N-01256-04:1997 Znaki

bezpieczenstwa Techniczne $rodki przeciwpozarowe sg nadal obowigzujgce rownolegle z normg PN-
EN-ISO 7010:2012.

TR Wyjscie ewakuacyjne
EWAKUACY.JUNE Zastosowanie: do oznakowania wyj$¢ uzywanych w przypadku zagrozenia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w prawo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

L
|
=

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w lewo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

-
I
by

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét w prawo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

L8

o | et

R

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét w lewo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gére w lewo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gére w prawo
Zastosowanie: wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

sl Bl By

Kierunek drogi ewakuacyjnej
Zastosowanie: wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane w przypadku
zagrozenia. Znak moze by¢ stosowany samodzielnie.

Drzwi ewakuacyjne
Zastosowanie: umieszczany nad drzwiami skrzydtowymi, ktére s wyjsciami
ewakuacyjnymi

Drzwi ewakuacyjne
Zastosowanie: umieszczany nad drzwiami skrzydtowymi, ktére sa wyjsciami
ewakuacyjnymi

Ciggnac aby otworzy¢
Zastosowanie: na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania

(el
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(=] el 23] PP A il ER I B S

Pchac aby otworzy¢
Zastosowanie: na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania

Kierunek drogi ewakuacyjnej
Zastosowanie: wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane w przypadku
zagrozenia. Znak do stosowania z innymi znakami.

Kierunek drogi ewakuacyjnej
Zastosowanie: wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane w przypadku
zagrozenia. Znak do stosowania z innymi znakami.

Sttuc aby uzyska¢ dostep

Zastosowanie: w miejscu, gdzie jest niezbedne sttuczenie szyby dla uzyskania dostepu do
klucza lub systemu otwarcia lub gdy jest niezbedne rozbicie przegrody dla uzyskania
dostepu

Przesuna¢ w celu otwarcia
Zastosowanie: strzatka wskazuje kierunek otwierania drzwi przesuwnych

Miejsce zbidrki do ewakuacji
Zastosowanie: wskazuje miejsce zbiorki do ewakuacji

Przekreci¢ aby otworzy¢
Zastosowanie: informuje, iz nalezy przekrecic¢ klamke drzwi bezpieczernstwa w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby drzwi sie otworzyty

Przekreci¢ aby otworzy¢
Zastosowanie: informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczeristwa w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby drzwi sie otworzyly

Pchac aby otworzy¢ drzwi (lewe)
Zastosowanie: wskazuje, iz po naciénieciu drzwi otwierajq sie na lewo

Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi (prawe)
Zastosowanie: wskazuje, iz po naci$nieciu drzwi otwierajg sie na prawo
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Drzwi przesuwane w prawo w celu otwarcia
Zastosowanie: wskazuje, kierunek otwarcia drzwi suwanych/przesuwanych

Drzwi przesuwane w lewo w celu otwarcia
Zastosowanie: wskazuje, kierunek otwarcia drzwi suwanych/przesuwanych

Ciggna¢ aby otworzy¢ drzwi (prawe)
Zastosowanie: wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwieraja sie na prawo

Ciggnac aby otworzy¢ drzwi (lewe)
Zastosowanie: wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg sie na lewo

Drabina ewakuacyjna
Zastosowanie: wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie drabina ewakuacyjna

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego - w gore (lewostronny)
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN I1SO 7010 E001 + strzatka w gore)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego —w gore w lewo
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN 1SO 7010 E001 + strzatka w gére w lewo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego —w lewo
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN 1SO 7010 E001 + strzatka w lewo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego —w dot w lewo
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN 1SO 7010 E001 + strzatka w dot w lewo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w doét (lewostronny)
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN 1SO 7010 E001 + strzatka w dét)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w gore (prawostronny)
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN I1SO 7010 E002 + strzatka w gore)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego —w gore w prawo
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E002 + strzatka w gére w prawo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w prawo
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN 1SO 7010 E002 + strzatka w prawo)

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego - w dét w prawo
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN- ISO 7010 E002 + strzatka w prawo w doét)
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Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego — w dot (prawostronny)
(znak taczony - potaczenie znaku PN-EN ISO 7010 E002 + strzatka w dét)

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego znajduje sie .....
Zastosowanie: oznaczenie lokalizacji klucza przy drzwiach ewakuacyjnych zamykanych na
klucz; znak dodatkowy nalezy uzupetnic¢ konkretna lokalizacjg klucza

Wyijscie exit

Droga ewakuacyjna

Droga ewakuacyjna

Zakaz korzystania z dZzwigu osobowego w razie pozaru

Wyjscie

Palenie tytoniu zabronione
Zastosowanie: umieszczany w miejscach, gdzie palenie tytoniu moze by¢ przyczyna
zagrozenia pozarowego

Zakaz uzywania otwartego ognia - palenie tytoniu zabronione
Zastosowanie: Umieszczany w miejscach, gdzie palenie tytoniu lub otwarty ogien moga
by¢ przyczynga zagrozenia pozarem lub wybuchem

Zakaz gaszenia woda
Zastosowanie: We wszystkich przypadkach, kiedy uzycie wody do gaszenia pozaru jest
zabronione

Nie zastawia¢

Zastosowanie: W przypadkach, gdy ewentualna przeszkoda stanowitaby szczegdlnie
bezpieczenstwo (na drodze ewakuacyjnej, wyjsciu ewakuacyjnym, przy dostepie do
sprzetu pozarniczego itp.)

Zestaw sprzetu pozarowego
Zastosowanie: W celu unikniecia podawania zestawu indywidualnych znakéw
okreslajacych sprzet pozarniczy
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Hydrant wewnetrzny
Zastosowanie: Na drzwiach szafki hydrantowej

Gasnica

Telefon do uzycia w stanie zagrozenia
Zastosowanie: w celu wskazania usytuowania dostepnego telefonu przeznaczonego dla
ostrzezenia w przypadku zagrozenia pozarowego

Alarmowy sygnalizator akustyczny

Zastosowanie: samodzielnie lub tacznie ze znakiem BA013, jesli przycisk pozarowy
uruchamia alarm dZwiekowy odbierany bezposrednio przez osoby znajdujace sie w
obszarze zagrozenia

Drabina pozarowa
Zastosowanie: Oznaczenie drabiny trwale zwigzanej z obiektem i przeznaczonej do
dziatan ratowniczo-gasniczych strazy pozarnej

Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego
Zastosowanie: w celu wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia sprzetu
pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego

Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajgcego
Zastosowanie: w celu wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia sprzetu
pozarniczego lub urzagdzenia ostrzegajacego

Uruchamianie reczne
Zastosowanie: w celu wskazania przycisku pozarowego lub recznego sterowania
urzadzen gasniczych (np. statego urzadzenia gasniczego)

Niebezpieczenistwo pozaru - materiaty tatwopalne
Zastosowanie: w celu wskazania obecnosci materiatow tatwo zapalnych

Materiaty utleniajace
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Niebezpieczenstwo wybuchu - materiaty wybuchowe
Zastosowanie: w celu wskazania mozliwosci wystepowania atmosfery wybuchowej,
gazow palnych lub materiatéw wybuchowych

Droga pozarowa
Zastosowanie: do oznaczenia zewnetrznych drog dojazdowych dla prowadzacych akcje
pozarnicza

Uruchamianie klap dymowych
Zastosowanie: do oznaczenia urzadzen uruchamiajacych klapy dymowe

Kurek gtéwny instalacji gazowej
Zastosowanie: w obiektach, do oznaczenia miejsca zainstalowania kurka gtéwnego
instalacji gazowej

Drzwi przeciwpozarowe. Zamykac! Kierunek drogi ewakuacyjnej w lewo
Zastosowanie: do oznaczenia drzwi znajdujacych sie w $cianach oddzielenia
przeciwpozarowego

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Zastosowanie: w obiektach, do oznaczenia wytacznika odcinajacego doptyw pradu do
wszystkich obwodow z wyjatkiem obwodoéw zasilajgcych instalacje, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru

Hydrant zewnetrzny

Zastosowanie: do oznaczenia miejsca hydrantu zewnetrznego, wodnego, pianowego,
podziemnego lub nadziemnego. Wielkosci charakterystyczne hydrantu nalezy
umieszczac na znaku dodatkowym

Zawor hydrantowy

Uruchamianie reczne
Zastosowanie: w celu wskazania przycisku pozarowego lub recznego sterowania
urzadzen gasniczych (np. statego urzagdzenia gasniczego)

Gasnica
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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie

Zakgcznik Nr 2

do Zargdzenia Nr 102/2015
Rektora PWSZ w Tarnowie
z dnia 24 listopada 2015 .

OSWIADCZENIE ZBIORCZE

Oswiadczam,ze zostatem zapoznany i zobowzuje sie do stosowania postanowie
Instrukcji bezpieczenstwa pazarowego dla budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
obowiazujacej na terenie Pastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie

Nazwisko i imie data podpis
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