Zarzadzenie Nr 70/2014
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie
z dnia 24 pazdziernika 2014 r.

W sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z sitowni w budynku Instytutu Ochrony

Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie

Na podstawie art. 66 ust. 2 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
(tj. Dz. U. 22012 1. poz. 572 z p6zn. zm.) zarzagdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzam Regulamin korzystania z silowni w budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
] W BUDYNKU INSTYTUTU OCHRONY ZDROWIA
PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W TARNOWIE -

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Sitownia jest integralng czgdcig obiektow Instytutu Ochrony Zdrowia.

Przed wejsciem na teren sitowni oraz rozpoczeciem korzystania z jej urzadzen
nalezy zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem oraz instrukcjami korzystania z

tych urzadzen oraz bezwzglgdnie stosowac sie do nich w czasie pobytu na terenie
sitowni.

Cwiczacy w sitowni zobowigzani sg do zlozenia stosownego o$wiadczenia
stanowigcego zalgcznik do niniejszego Regulaminu, prowadzacemu zajecia.

Kazda osoba korzystajgca z urzadzen i sprzetu sportowego znajdujacych sie w sitowni
jest obowigzana do zapoznania si¢ z ich instrukcjg obstugi i uzytkowania oraz do ich
bezwzglednego przestrzegania.

Osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu, nie stosujace sie do
polecenr obstugi oraz oséb odpowiedzialnych za prawidtowe funkcjonowanie sitowni
moga by¢ usuwane z obiektu.

Z sitowni wolno korzysta¢ wylacznie w obecnosci pracownika obiektu.

Kazda osoba korzystajaca z sitowni powinna zasiegngé opinii lekarza odnosnie
przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzystaé z sitowni ze szczegblng ostroznoscig, po konsultacji ze swoim
lekarzem.

Maksymalna ilo$¢ 0séb korzystajacych z urzadzen w sitowni wynosi 12 oséb.

§2
ZASADY KORZYSTANIA Z SIEOWNI

Z sitowni nalezy korzysta¢é w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na plaskiej

podeszwie, bez kolcow i kotkdw, nie pozostawiajagcym podczas uzytkowania zabrudzen,

rys itp.). Ze wzgledow higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.

Obstuga silowni ma prawo odmoéwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego

stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

Zmiana ubrania wierzchniego na strdj sportowy odbywa si¢ w szatni obok hali sportowe;.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikow

oraz nieprawidlowej pracy urzgdzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ personel obiektu.

Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu wiasnemu lub innych

uzytkownikdw silowni oraz stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegdlnosci:

— wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

— przebywanie w stanie wskazujgcym na stan intoksykacji,

— wnoszenie 1 spozywanie napojow alkoholowych oraz srodkow odurzajacych,

— palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia,

-~ Zucie gumy i spozywanie pokarmow,

— wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,
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— zasmiecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni,

— niszczenie urzadzen i wyposazenia sitowni,

— Wwynoszenie sprzetu poza pomieszczenie sitowni

— wnoszenie przedmiotow utrudniajgcych komunikacje,

— halasowanie, przeszkadzanie ¢wiczacym oraz innym osobom przebywajacym na

terenie silowni,

— wchodzenie na konstrukcje przyrzadow w innych miejscach niz do tego

przéznaczone,

— ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotéw i sprzetu (toreb, butelek, itp.),

— wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki,

— ¢wiczenie z nie spigtymi dlugimi wlosami oraz z bizuterig i ozdobami, mogacymi

spowodowa¢ uszkodzenie ciala,

— korzystania ze sprzgtu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji

przyrzadéw oraz przemieszczania wyposazenia ruchomego bez zgody personelu,

— korzystania ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia silowni niezgodnie z ich

przeznaczeniem,

— wykonywania ¢wiczen silowych na tawce w pozycji lezacej oraz treningu z duzymi

obcigzeniami, bez asekuracji instruktora lub 0s6b wspétéwiczacych,
— gwaltownego opuszczania ciezarOw umieszczonych na stosach,
— wkladania konczyn pomigdzy ruchome czgsci segmentow przyrzaddw,

— zakladania na sztange talerzy nie zabezpieczonych zaciskami i o r6znej wadze po obu

koncach sztangi,
— ¢wiczenia luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,
— ¢wiczen przy uzyciu stojakéw do sztangi ustawionymi na réznych wysokos$ciach,
— wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wiasne ryzyko uzytkownika.
Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wiasnego sprzetu sportowego i
rekreacyjnego moze odbywaé si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody kierownictwa
obiektu.
Osoby korzystajace z silowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.
Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre
obyczaje, w tym uzywajace wulgaryzméw, stwarzajgce zagrozenie dla innych oséb
przebywajacych w obiekcie, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepisdw niniejszego
regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikéw mogg zosta¢ usunigte z
terenu obiektu, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postgpowania karnego i cywilnego.
Osoby niszczace lub uszkadzajagce wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponosza
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

§3
POSTANOWIENIA KONCOWE

Za negatywne skutki korzystania z sitowni, spowodowane naruszeniem regulaminu,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpowiedzialnosci.
Wejscie na teren sitowni oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Nieznajomo$¢ regulaminu oraz instrukcji nie zwalnia z odpowiedzialnosci za
nieprawidlowe uzytkowanie silowni i jej urzadzen, a Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa nie ponosi odpowiedzialnosci za negatywne tego skutki.



Zakacznik do

Regulaminu korzystania z sitowni

w budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
PWSZ w Tarnowie

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany

Oswiadczam, ze:
1) zapoznalem si¢ z postanowieniami Regulaminu korzystania z sitowni
zlokalizowanej w budynku Instytutu Ochrony Zdrowia Pafstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Tarnowie i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania,
2) nie posiadam przeciwskazan lekarza do wykonywania ¢wiczen w sitowni,
3) wszystkie ¢wiczenia w sitowni wykonuje na wilasne ryzyko, w zwigzku z czym
ponosz¢ pelna odpowiedzialno$¢ za szkody poniesione w  zwigzku

z korzystaniem z urzadzen w sitowni.

Data i czytelny podpis



