Zarzadzenie Nr 70/2014
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
z dnia 24 padziernika 2014 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystaniaansit w budynku Instytutu Ochrony
Zdrowia Pastwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie

Na podstawie art. 66 ust. 2 ustawy z dnia 27 [ip@85 r. Prawo o szkolnictwie vigzym
(tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 572 z fmd zm.) zargdzam, co nasgpuje:

§1

Wprowadzam Regulamin korzystania z sitowni w budynlkstytutu Ochrony Zdrowia
Parstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie.

§2

Zarzagdzenie wchodzi wycie z dniem podpisania.

REKTOR

prof. dr hab. Stanistaw Komornicki
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
W BUDYNKU INSTYTUTU OCHRONY ZDROWIA
PANSTWOWEJ WY ZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W TARNOWIE -

81
POSTANOWIENIA OGOLNE

Sitownia jest integralnczescia obiektow Instytutu Ochrony Zdrowia.

Przed wejciem na teren sitowni oraz rozp@ckm korzystania z jej ugdzen

naleey zapozné sie z niniejszym regulaminem oraz instrukcjami koraysh z

tych uradzen oraz bezwzgidnie stosowésiec do nich w czasie pobytu na terenie
sitowni.

Cwiczacy w sitowni zobowizani @ do zioenia stosownego swiadczenia
stanowjcego zajcznik do niniejszego Regulaminu, prowadegmu zajcia.

Kazda osoba korzystga z uradzen i sprztu sportowego znajdggych s¢ w sitowni
jest obowjzana do zapoznaniagst ich instrukcgy obstugi i wytkowania oraz do ich
bezwzgtdnego przestrzegania.

Osoby naruszage poradek lub przepisy niniejszego regulaminu, nie stasijse do
polecér obstugi oraz oséb odpowiedzialnych za prawidtowekEjonowanie sitowni
mog by¢ usuwane z obiektu.

Z sitowni wolno korzysté wytacznie w obecnii pracownika obiektu.

Kazda osoba korzystgga z sitowni powinna zagyng¢ opinii lekarza odnanie
przeciwwskaza do uprawianiawiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzystd z sitowni ze szczegddnostraznoscia, po konsultacji ze swoim
lekarzem.

Maksymalna ilé¢ oséb korzystagych z uradzen w sitowni wynosi 12 oséb.

82
ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

Z sitowni naley korzystd& w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na ptegki

podeszwie, bez kolcow i kotkbw, nie pozostawigim podczas xytkowania zabrudze

rys itp.). Ze wzgjddw higienicznych wskazane jest posiadapizmika.

Obstuga sitowni ma prawo odmdvivsttpu na sitownie osobom bez odpowiedniego

stroju sportowego déwiczen, a w szczegolriei obuwia.

Zmiana ubrania wierzchniego na stroj sportowy odbgew szatni obok hali sportowe;.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagijacych zyciu i zdrowiu uytkownikéw

oraz nieprawidtowej pracy wdzer nalery bezwzgédnie powiadomi personel obiektu.

Zabronione jest wszelkie pepbwanie zagraajace bezpieczestwu wkasnemu lub innych

uzytkownikdw sitowni oraz stanowi sanitarno-higiememnu obiektu, w szczegélém:

— wechodzenia w innym stroju i obuwiunsportowe,

— przebywanie w stanie wskazaym na stan intoksykaciji,

— wnoszenie i spgywanie napojow alkoholowych orardkow odurzajcych,

— palenie tytoniu i #Bywanie otwartego ognia,

— zucie gumy i spgywanie pokarmow,

— wnoszenie opakowa szklanych, puszek, ostrych nedlzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,



— za&miecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni,

— niszczenie ur@zer | wyposaenia sitowni,

— Wwynoszenie spktu poza pomieszczenie sitowni

— wnoszenie przedmiotow utrudniaych komunikagj,

— halasowanie, przeszkadzanieiczacym oraz innym osobom przebyweym na

terenie sitowni,

— wchodzenie na konstrukcj przyradéw w innych miejscach hai do tego

przeznaczone,

— ustawianie na przysdlach jakichkolwiek przedmiotow i stz (toreb, butelek, itp.),

— wykonywanie¢wiczen sitowych bez rozgrzewki,

— ¢wiczenie z nie sptymi diugimi wiosami oraz z huterig i ozdobami, mogcymi

spowodowa uszkodzenie ciala,

— korzystania ze spgu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikac]

przyrzadow oraz przemieszczania wypesaia ruchomego bez zgody personelu,

— Kkorzystania ze sp¢hu sportowego oraz wypagnia sitowni niezgodnie z ich

przeznaczeniem,

— wykonywania¢wiczen sitowych na tawce w pozycji ¥gcej oraz treningu z dymi

obcigzeniami, bez asekuracji instruktora lub os6b wépizacych,

— gwaltownego opuszczaniggzaréw umieszczonych na stosach,

— wktadania kaczyn pom¢dzy ruchome agci segmentow przysddw,

— zakladania na sztaagalerzy nie zabezpieczonych zaciskami i zng) wadze po obu

koncach sztangi,

— ¢wiczenia lgnymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi

— ¢wiczen przy wyciu stojakéw do sztangi ustawionymi namgch wysokdéciach,

— wykonywania¢wiczea na przyradach uszkodzonych lub niesprawnych.

Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywarsa wkasne ryzykoaytkownika.

Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wigsnesprztu sportowego i

rekreacyjnego mae odbyw& sic wytacznie po uzyskaniu zgody kierownictwa

obiektu.

8. Osoby korzystace z sitowni zobowjzane § do pozostawienia tadu i padku po
zakaczonychéwiczeniach.

9. Osoby przebyware na terenie obiektu i narusgag poradek publiczny, dobre
obyczaje, w tym #ywajace wulgaryzmow, stwarzgje zagraenie dla innych oséb
przebywagcych w obiekcie, a tale osoby nie stosage st do przepiséw niniejszego
regulaminu i do zaledestuzb porzdkowych lub pracownikéw magzosta usunéte z
terenu obiektu, niezataie od ewentualnego skierowania sprawy na ¢rog
postpowania karnego i cywilnego.

10.0soby niszczce lub uszkadzage wyposaenie lub urzdzenia obiektu ponosz
odpowiedzialné¢ materialna za wyradzone szkody.

N

§3
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Za negatywne skutki korzystania z sitowni, spowodo& naruszeniem regulaminu,

Paistwowa Wytsza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpoviedaiasci.

Wejsicie na teren sitowni oznacza akcepatpiejszego regulaminu.

3. Nieznajom&¢ regulaminu oraz instrukcji nie zwalnia z odpowiedizosci za
nieprawidtowe uytkowanie sitowni i jej urgdzen, a Pastwowa Wysza Szkota
Zawodowa nie ponosi odpowiedziaktoza negatywne tego skutki.

N



Zafgcznik do

Regulaminu korzystania z sitowni

w budynku Instytutu Ochrony Zdrowia
PWSZ w Tarnowie

OSWIADCZENIE

Ja nkej podpisany

Oswiadczamze:
1) zapoznatem gi z postanowieniami Regulaminu korzystania z sitowni
zlokalizowanej w budynku Instytutu Ochrony Zdrowrastwowej Wyzsze|
Szkoty Zawodowej w Tarnowie i zoboyzuje s¢ do jego przestrzegania,
2) nie posiadam przeciwskazbekarza do wykonywaniéwiczen w sitowni,
3) wszystkie¢wiczenia w sitowni wykonuj na wiasne ryzyko, w zwzku z czym
ponosz petrp odpowiedzialné za szkody poniesione w zygku

Z korzystaniem z ugdzen w sitowni.

Data i czytelny podpis



