Zarzadzenie Nr 79/2014
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
z dnia 31 padziernika 2014 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu pmtzowego w pracowniach medycznych (kinezyterapii,
fizykoterapii, fizjoterapii klinicznej i maga) w Zaktadzie Fizjoterapii w Ratwowe] Wyiszej

Szkole Zawodowej w Tarnowie

Na podstawie art. 94 pkt 4) ustawy z dnia 26 czartv@74r. Kodeks Pracy (tj.: Dz. U. z 1998r. Nr
21, poz.94 z pM. zm.) oraz art. 66 ust. 2 pkt 5) ustawy z dnialipéa 2005 r. — Prawo
o szkolnictwie wyszym (tj.: Dz. U. z 2012 r., poz.572 zzpdzm.) w zwizku z § 32 ust. 1 Statutu

Paistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie, zatizam, co nagpuje:

§1
1. Wprowadza s do stosowania Regulamin pgdkowy w pracowniach medycznych
(kinezyterapii, fizykoterapii, fizjoterapii kliniceej i masau) w Zakladzie Fizjoterapii
w Paistwowe] Wysze] Szkole Zawodowej w Tarnowie o deejak w zahczniku nr 1 do
niniejszego zargzenia.
2. Przez Pracownie medyczne (kinezyterapii, fizykqigyafizjoterapii klinicznej i masau)
rozumie s¢ pomieszczenie wraz ze specjalistycznym wypesem do realizacjicwiczen

przedmiotowych zwizanych z kierunkiem studiow.

§2
Zobowigzuje st wszystkich pracownikow dydaktycznych i studentéaigdwowej Wyzszej Szkoty

Zawodowej w Tarnowie do przestrzegania Regulanorkiprym mowa w 8§ 1 zagdzenia.

§3
1. Wykonanie zargdzenia powierza siDyrektorowi Instytutu.
2. Dyrektor Instytutu zapoznaje wszystkich podlegtyphacownikow z trécia Regulaminu,
o ktérym mowa w § 1. Przygie do wiadoméci postanowié Regulaminu, o ktorym mowa w §
1 niniejszego zagdzenia i zobowgzanie do jego przestrzeganiazétg pracownik (wykonujcy
czynndgci na podstawie umowy o praclub innych cywilnych umow) potwierdza

wiasnoecznym podpisem w ,&@viadczeniu”, stanowgicym zagcznik do Regulaminu.



3. W przypadku zatrudnienia pracownika po raz piernaagwigzki, o ktérych mowa w § 3 ust. 2
I 4 niniejszego zarglzenia ciza na Dyrektorze Instytutu.
4. Oswiadczenie, o ktorym mowa w 8§ 3 ust. 2, Dyrektostytutu jest zobowgzany ziayé

w Rektoracie w terminie 7 dni od uzyskania podgisacownika.

§4
Zarzadzenie wchodzi wycie z dniem podpisania.

REKTOR

prof. dr hab. Stanistaw Komornicki



PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
W TARNOWIE

W TARNOWIE

Zatgcznik

do Zarzadzenia Nr 79/2014
Rektora PWSZ w Tarnowie

z dnia 31 pazdziernika 2014 r.

REGULAMIN PORZADKOWY w PRACOWNI MEDYCZNEJ
(KINZYTERAPII, FIZYKOTERAPII, FIZJOTERAPII KLINICZNEJ | MASAZU)

§1
Regulamin porzgdkowy w pracowni medycznej (kinezyterapii, fizykoterapii, fizjoterapii klinicznej i masazu) dotyczy
pracownikéw i studentéw odbywajacych planowe i dodatkowe zajecia dydaktyczne oraz innych oséb korzystajgcych
z pracowni za zgodg wtadz Uczelni. W pracowni mogg przebywaé wytacznie osoby pod opieka prowadzacego. Zapisy
niniejszego regulaminu stosuje sie odpowiednio do innych oséb korzystajgcych z pracowni.
Prowadzacy przeprowadza dla studentéw odbywajacych po raz pierwszy ¢wiczenia w pracowni szkolenie w zakresie
przepiséw i zasad bhp oraz informuje o obowigzku stosowania sie do zapiséw niniejszego regulaminu - studenci
potwierdzajg wiasnorecznym podpisem udziat w szkoleniu.
W przypadku, gdy stan techniczny pracowni lub stan bedacych na jej wyposazeniu stanowisk ¢wiczeniowych moze
stwarzaé zagrozenie dla bezpieczeristwa studentéw, prowadzgcy jest obowigzany nie dopusci¢ do rozpoczecia zajeg,
wstrzymac zajecia lub okresli¢ zadania i sposoby postepowania zapewniajgce bezpieczne prowadzenie tych zajec.
Prowadzacy jest dysponentem pracowni od chwili pobrania do czasu zwrotu klucza do portierni - jest obowigzany
pozostawi¢ pomieszczenie wraz z wyposazeniem w stanie niepogorszonym.
Studenci sg obowigzani zgtosi¢ prowadzgcemu kazdg zauwazong niesprawnosc¢ lub uszkodzenie sprzetu. Zabrania sie

dokonywania napraw urzadzen i sprzetu dydaktycznego przez studentow.

§2
W pracowni powinno przebywadé nie wiecej studentéw niz to wynika z liczby stanowisk ¢wiczeniowych.
Studenci wchodzg do pracowni pod opiekg prowadzgcego i zajmujg wyznaczone miejsca przy stanowiskach
¢wiczeniowych. Zabrania sie samowolnego opuszczania stanowisk ¢wiczeniowych lub ich zmiany bez zgody
prowadzgcego.
Wykonywanie ¢wiczen na stanowiskach w pracowni odbywa sie za zgodg i pod nadzorem prowadzacego zajecia —
kazdy ze studentow jest obowigzany podporzgdkowac sie poleceniom prowadzgcego i stosowac sie do przyjetych
ustalen.
Na wstepie zaje¢ kazdorazowo studenci sg obowigzani zapoznac sie z zakresem przedmiotowym i sposobami
bezpiecznego wykonywania planowanych éwiczen.

W pracowni, a zwtaszcza na stanowiskach ¢wiczeniowych zabrania sie spozywania positkdw i napojow.

§3
Studenci podczas zaje¢ powinni zachowywac sie zgodnie ze standardami obowigzujgcymi na uczelniach.

W przypadku, gdy student swoim zachowaniem:



e dezorganizuje prowadzenie zajec (przeszkadza badz uniemozliwia ich prowadzenie),
e budzi podejrzenie, ze jest pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych,
e stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych w sali,
prowadzgcy moze nakazac studentowi opuszczenie pomieszczenia pracowni.

2. W przypadku zawinionej dewastacji pomieszczenia pracowni lub sprzetu dydaktycznego student ponosi koszty
usuniecia wyrzgdzonej szkody.

3. Za zgodg prowadzacego student moze rejestrowac przebieg zaje¢ dydaktycznych oraz korzystaé z elektronicznych
urzadzen, jak np.: telefonédw komaodrkowych, komputeréow przenosnych, aparatow fotograficznych, dyktafondw itp.

bez zgody prowadzacego.

§4
1. Studenci odbywajacy zajecia w pracowniach, zobowigzani s3:
e uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach: nieobecnos¢ nalezy usprawiedliwic i zajecia ,,odrobi¢” we wczesniej
uzgodnionym terminie,
e przychodzi¢ punktualnie na zajecia — spdznienie dtuzsze niz 15 min. jest rGwnoznaczne z nieobecnoscig
nieusprawiedliwiong,
e wchodzié na sale w stroju sportowym (dresie) lub odziezy medycznej oraz zamiennym obuwiu (stréj powinien
by¢ schludny i czysty),
e utrzymywac higiene osobistg, zwtaszcza rak (tym czyste i krotko obciete paznokcie) oraz zadbaé o schludne
utozenie wtosow (spiecie dtugich wtoséw),
e posiadaé indywidualnie ustalone pomoce dydaktyczne konieczne do skutecznego wykonywania ¢wiczen,
e posiadacistosowac indywidualne srodki ochrony indywidualnej wg wzoru okreslonego przez prowadzacego
(okulary i rekawice ochronne),
e zachowa¢ porzadek podczas wykonywania ¢wiczen, a po ich zakonczeniu uporzagdkowaé stanowisko,
¢ dbac o pomoce dydaktyczne bedace na wyposazeniu pracowni,
e zgtaszaé prowadzgcemu kazde zdarzenie wypadkowe zaistniate w trakcie zajec,
e stosowac sie do przepisow bhp i p-poz. obowigzujgcych na terenie Uczelni.
2. Warunkiem uzyskania zaliczenia zaje¢ jest przygotowanie do ¢wiczenia w zakresie wiedzy teoretycznej oraz

umiejetnosci praktycznych potrzebnych do realizacji tematu biezgcego.

§5
W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie odpowiednio zapisy prawa wewnatrzuczelnianego.
W sprawach spornych prawo ostatecznej interpretacji zapisow niniejszego regulaminu przystuguje Rektorowi PWSZ

w Tarnowie.

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.

dr inz. Ryszard Mysior



PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
W TARNOWIE

W TARNOWIE

INSTRUKCJA OBStUGI APARTU DO FLUIDOTERAPII
APARAT AERODYN

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badz uszkodzen nalezy odstapic od pracy i skontaktowac sie
Z autoryzowanym serwisem.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

e zapoznac sie z ograniczeniami dotyczgcymi stosowania fluidoterapii

e przed kazdorazowym uzyciem aparatu nalezy sprawdzi¢ jego stan (poluzowane kable, uszkodzona izolacja kabli,
funkcje elementéw oraz funkcje elementéw regulacji)

e podfaczy¢ aparat do sieci pragdu przemiennego 230V, 50Hz, poprzez prawidtowo zainstalowane gniazdko
elektryczne
z przewodem ochronnym (PE)

Rozpoczecie pracy:

e wiaczyd zasilanie przez przycisniecie przetacznika - do pozycji 1

e sprawdzi¢ sprawnos¢ dziatania aparatu przez ustawienie parametréw przy pomocy pokretet na panelu
kontrolnym - ustawié temperature ogrzewania aerowilatu i czas zabiegu

Rozpoczecie zabiegu:

e polecié pacjentowi przyjecie wygodnej pozycji siedzgcej oraz odstoniecie okolicy zabiegowe;j
e poleci¢ pacjentowi, umieszczenie koriczyny gérnej wewnatrz komory aparatu

e zatozy¢ na czesc konczyny na zewnatrz aparatu - rekaw ochronny

e nastawic czas zabiegu na panelu kontrolnym aparatu

e wiaczy¢ aparat przyciskiem START

e dostroi¢ moc zawirowania aerowilatu pokrettem na panelu kontrolnym

Zakonczenie zabiegu:
e aparat emituje sygnat dZzwiekowy oznaczajacy zakonczenie zabiegu
e kontroluje sie wytgczenie automatyczne aparatu

Czyszczenie i biezgca konserwacja:

e odtaczyé aparat od zasilania przez wyjecie wtyczki z gniazda pradu
e czysci¢ aparat wilgotng szmatkga z dodatkiem detergentu

e skontrolowac stan przewoddw zasilajgcych

e uzupetnié¢ ubytki aerowilatu wg zuzycia

Okresowa konserwacja:

e okresowo dokonywa¢ wymiany aerowilatu na nowy

e conajmniej raz w ciggu roku zleca¢ przeprowadzenie kontroli aparatu z uwagi na sprawnos¢ ochrony
przeciwporazeniowej

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.

dr inz. Ryszard Mysior



PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
W TARNOWIE

W TARNOWIE

INSTRUKCJA OBStUGI APARTU DO KRIOTERAPII MIEJSCOWE)
APARAT CRYO-T

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badz uszkodzen nalezy odstgpic od pracy i skontaktowac sie

z autoryzowanym serwisem.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

zapoznac sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do krioterapii

przed kazdorazowym uzyciem aparatu nalezy sprawdzic jego stan (poluzowane kable, uszkodzona izolacja kabli,
funkcje elementéw oraz funkcje elementdéw regulacji, stan przewodéw pneumatycznych i ich podtaczenia
podtaczy¢ aparat do sieci prgdu przemiennego 230V, 50Hz, poprzez prawidtowo zainstalowane gniazdko
elektryczne z przewodem ochronnym (PE)

Rozpoczecie pracy :

wiaczy¢ aparat przez przycisniecie przetacznika
odkreci¢ butle z CO, umieszczong w tylnej czesci urzadzenia
wybrac czas zabiegu, przez przyciéniecie strzatki w gére na panelu gtéwnym aparatu

Rozpoczecie zabiegu:

poleci¢ pacjentowi przyjecie wygodnej i bezpiecznej pozycji oraz odstoniecie okolicy zabiegowej
przekreci¢ przetacznik do pozycji ON, aby rozpoczac zabieg

dostroic¢ aplikator zabiegowy, aby emitowat odpowiedni nadmuch oparéw gazu

wykonac zabieg zgodnie z metodyka

Zakonczenie zabiegu:

po uptynieciu czasu zabiegu, aparat emituje sygnat dzwiekowy
nalezy przerwac¢ nadmuch przetacznikiem do pozycji OFF

Czyszczenie i konserwacja:

urzadzenie mozna czysci¢ wilgotng szmatka z dodatkiem detergentu, po odtgczeniu kabla zasilajgcego
regularnie sprawdzac stan przewodoéw elektrycznych i pneumatycznych
co roku zleca¢ wykwalifikowanym osobom, sprawdzenie bezpieczenstwa elektrycznego urzgdzenia

NIE WOLNO ODKRECAC ZtACZA REDUKCYJNEGO OD BUTLI PRZED ODtACZENIEM PRZEWODU
ZASILAJACEGO!

NIE PROBOWAC ODKRECAC ZADNEGO PRZEWODU BEZ SPUSZCZENIA CISNIENIA Z APARATU!

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.

dr inz. Ryszard Mysior



PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
W TARNOWIE

W TARNOWIE

INSTRUKCJA OBStUGI LAMP DO SWIATLOLECZNICTWA
LAMPY: SOLLUX, Q LIGHT, LUMINA, SUNLAMP 70

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badz uszkodzen nalezy odstapic od pracy i skontaktowac sie
Z autoryzowanym serwisem.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

»  zapoznac sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do éwiattolecznictwa (IR, UV, Swiatto widzialne, Swiatto
spolaryzowane, Koloroterapia)

e przed kazdorazowym uzyciem aparatu nalezy sprawdzi¢ jego stan (poluzowane kable, uszkodzona izolacja kabli,
funkcje elementéw oraz funkcje elementéw regulacji)

e podtaczy¢ aparat do sieci prgdu przemiennego 230V, 50Hz, poprzez prawidtowo zainstalowane gniazdko
elektryczne z przewodem ochronnym (PE)

Ochrona pracownika i pacjenta:

e przed wiaczeniem emisji promieniowania konieczne jest zatozenie przez osoby wykonujace zabieg oraz przez
pacjenta okularéw ochronnych - ich zdjecie moze nastgpic¢ dopiero po zakonczeniu emisji promieniowania

* widmo fal emitowane przez lampe Q Light, nie wymaga stosowania okularéw ochronnych - zabiegi w okolicy
twarzy wykonuje sie polecajgc pacjentowi zamknac¢ oczy, a przy naswietlaniu tzw. systemowym, naswietla sie
okolice twarz przy otwartych oczach co najmniej z odlegtosci 50 cm

Prowadzenie zabiegu:

e przygotowac pacjenta do zabiegu (zajmuje wygodng i bezpieczng pozycje oraz odstania okolice zabiegow3)

e ustawi¢ lampe zgodnie z metodykg naswietlania (w odpowiedniej odlegtosci od ciata pacjenta i pod kagtem
umozliwiajgcym prostopadty kierunek promieni do okolicy zabiegowej)

e umiesci¢ w gtowicy lampy, odpowiedni filtr (Lampa Sollux, Q Light )

e wiaczyc zasilanie przez przycisniecie przetgcznika do pozycji 1

*  nastawic czas zabiegu na zegarze zewnetrznym (Lampa Sollux, Q Light), nastawi¢ na panelu aparatu odpowiedni

program zabiegowy (Lampa Lumina) lub nastawic¢ czas zabiegu na zegarze wewnetrznym lampy (Lampa Sunlamp)

Zakonczenie zabiegu:
e aparat emituje sygnatem dzwiekowym (lampa Lumina, Sunlamp ) zakonczenie czasu zabiegu i przerywa emisje
promieniowania

e weczesniejsze zakonczenie emisji promieniowania mozna wykonaé przestawiajgc przetacznik zasilania do pozycji 0

(Sollux, Q Light)

Czyszczenie i konserwacja:

* nalezy odtaczy¢ urzgdzenie od zasilania przez wyjecie wtyczki z gniazda

e urzadzenie mozna czysci¢ wilgotng szmatka z dodatkiem detergentu

e nie rozpylac srodka czyszczacego na elementy emitujgce promieniowanie

e przed ponownym wtgczeniem lampy po myciu, nalezy jg doktadnie wysuszy¢

e regularnie sprawdzac stan przewodow i zaréwek

e co najmniej raz w ciggu roku zleca¢ przeprowadzenie kontroli aparatu z uwagi na sprawnos¢ ochrony
przeciwporazeniowej

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.

dr inz. Ryszard Mysior



PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
W TARNOWIE

W TARNOWIE

INSTRUKCJA OBStUGI APARATOW DO TERAPII IMPULSOWYM POLEM MAGNETYCZNYM NISKIE)
CZESTOTLIWOSCI
APARATY: MAGNETRONIC MF-10, ALPHATRON 4100

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badz uszkodzen nalezy odstapic od pracy i skontaktowac sie
z autoryzowanym serwisem

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania w polu magnetycznym pacjentéw ze wszczepionym rozrusznikiem miesnia
sercowego i kobietom w cigzy

1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:
e zapoznad sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania impulsowego pola magnetycznego niskiej
czestotliwosci
e sprawdzi¢ stan techniczny aparatu i przewodu zasilajgcego
e podtaczy¢ aparat do sieci pragdu przemiennego 230V, 50Hz, poprzez prawidtowo zainstalowane gniazdko
elektryczne z przewodem ochronnym (PE)

2. Rozpoczecie pracy:

e wiaczyd zasilanie przez przycisniecie przetagcznika POWER

e ustawic czas zabiegu przy uzyciu przy uzyciu przyciskdw NEXT i strzatek (aparat Magnetronic) lub pokrettami
(aparat Alphatron)

e wybrac aktywny aplikator przy uzyciu przyciskow NEXT i strzatek (aparat Magnetronic)

e ustawi¢ parametry zabiegowe (szerokos¢ impulsu IMP, czestotliwos¢ zmian pola f, intensywno$¢ pola INT, ksztatt
zmian pola), zgodnie z metodyka, przy uzyciu przyciskdw NEXT i strzatek(aparat Magnetronic) lub pokrettami
(aparat Alphatron)

3. Rozpoczecie zabiegu:
e poleci¢ pacjentowi przyjecie wygodnej, bezpiecznej pozycji siedzacej lub lezgcej i umieszczenie okolicy
poddawanej zabiegowi - wewnatrz solenoidu (@ 550mm, @ 315 mm, @ 200 mm)
* nacisng¢ klawisz START, aby rozpocza¢ zabieg

4. Zakonczenie zabiegu:
e po uptynieciu czasu zabiegu nastgpi automatyczne wytaczenie pola magnetycznego i wigczenie sygnatu
dzwiekowego

5. Czyszczenie i konserwacja:
e urzadzenie czysci sie wilgotng szmatka z dodatkiem detergentu, po odtaczeniu kabla zasilajgcego
e kontroli urzagdzenia dokonuje sie umieszczajgc wewnatrz solenoidu magnes — rytmiczne drgania magnesu
Swiadcza o prawidtowym funkcjonowaniu aparatu
e sprawdzac stan przewodéw
e conajmniej raz w ciggu roku zleca¢ przeprowadzenie kontroli aparatu z uwagi na sprawnos¢ ochrony
przeciwporazeniowej

6. Uwagi dotyczagce eksploataciji:
e personel w czasie zabiegu, nie powinien znajdowac sie w osi dtugiej po obu stronach aplikatora
e odlegtos¢ aparatu od innych urzadzen powinna wynosié¢ co najmniej 5 m



e  zabiegi (z uwagi na przenikliwos¢ promieniowania) mozna wykonywac przez odziez i opatrunki miekkie oraz
gipsowe

¢ metalowe zespolenia (stal nierdzewna, stopy chromu, kobaltu) mimo iz nie przepuszczajg PEM nie sg
przeciwwskazaniem do zabiegéw

ez pola zabiegowego nalezy usung¢ przedmioty elektroniczne — zegarki, telefony komadrkowe, aparat stuchowy,
karty magnetyczne oraz duze elementy metalowe — klamry, klucze

e przenos$ne urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej mogg zaktdcaé prace elektrycznych urzadzen
medycznych.

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.

dr inz. Ryszard Mysior



PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
W TARNOWIE

W TARNOWIE

INSTRUKCJA OBSLtUGI PODNOSNIKA JEZDNEGO Z ELEKTRYCZNIE REGULOWANA WYSOKOSCIA

MODEL HCL - 7/E

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badz uszkodzen nalezy odstapic od pracy i skontaktowac sie

z autoryzowanym se rwisem.

Maksymalny zatadunek podnosnika wynosi 150 kg.

1. Czynnosci przed podniesieniem pacjenta:

sprawdz stan techniczny podnosnika (czy nie ma luznych pofaczen srubowych, czy jest stabilny)
prawidtowo umocuj uprzaz i ostroznie podnos pacjenta

sprawdz czy maszt jest zamontowany w pozycji roboczej

zabezpiecz podnosnik przed poruszaniem sie za pomocg hamulca

zwréé uwage na prawidtowe utozenie i przypiecie pasow

nie ruszaj podnosnikiem gdy ma roztozong podstawe (mozliwos¢ utraty stabilnosci)

2. Podnoszenie pacjenta (pacjent siedzacy):

opusi¢ drazek obrotowy do wysokosci gtowy pacjenta

zatéz specjalne siodetko z szerokg czescig tylng, oparcie skierowane do dotu siodetka

przecigg pasy dla konczyn dolnych (w ksztatcie ,ogona jaskdtki”) ze strony zewnetrznej pod udami pacjenta i zatéz
ja na srodkowych hakach bloczka

potgcz pasy czesci tylnej z zewnetrznymi hakami bloczka

osoba pomagajgca stoi przed pacjentem i podtrzymuje gtowe podczas unoszenia

przy opuszczaniu pacjenta osoba asystujgca powinna sta¢ za wdzkiem aby korygowaé recznie pozycje pacjenta
i opusci¢ go precyzyjnie bez koniecznosci ponownego ruszania pacjenta.

3. Podnoszenie pacjenta (pacjent lezacy):

potdz pacjenta na plecach

zwin pasy boczne do potowy dtugosci

przymocuj pacjenta po jednej stronie i umies¢ zrolowany pas za pacjentem

przymocuj pacjenta po drugiej stronie po rozwinieciu zrolowanej potowy pasa

nastepnie przetdz pasy pod udami, od zewnatrz do wewnatrz, konczyny mogg by¢ opasane ciasno

zaczep patki paséw na bloczku, najpierw dla koriczyn dolnych na wewnetrznych hakach, a nastepnie dla ramion
na hakach zewnetrznych

w trakcie podnoszenia nalezy podtrzymywac gtowe pacjenta

opuszczajgc pacjenta nie nalezy zwalnia¢ paséw, dopdki pacjent nie zostanie catkowicie opuszczony i potozony

4. Obstuga podnosnika:

przy przemieszczaniu podnosnika nalezy uzywaé wytgcznie uchwytéw do tego przeznaczonych

podczas postoju zabezpiecz podnosnik hamulcem

podnoszenie i opuszczanie pacjenta odbywa sie za pomocg sterownika recznego (kierunek ruchu podnosnika jest
zaznaczony strzatkami na sterowniku)

przewdd zasilajacy nalezy uktada¢ w sposdb minimalizujgcy mozliwosé o niego potkniecia sie.

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.
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PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
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W TARNOWIE

INSTRUKCJA OBStUGI GENERATORA ULTRADZWIEKOW
APARAT SONICATOR 715

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badz uszkodzen nalezy odstapic od pracy i skontaktowac sie
z autoryzowanym serwisem.

1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy :
e zapoznac sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania ultradzwiekow
e przed kazdorazowym uzyciem aparatu nalezy sprawdzi¢ jego stan techniczny (poluzowane kable, uszkodzona
izolacja kabli, funkcje elementdéw oraz funkcje elementéw regulacji, sprawdzi¢ potaczenia uniwersalnego kabla
aplikatora do urzadzenia i do aplikatora)
e podtaczy¢ aparat do sieci prgdu przemiennego 230V, 50Hz, poprzez prawidtowo zainstalowane gniazdko
elektryczne z przewodem ochronnym (PE)

2. Rozpoczecie pracy :
e wiaczyd zasilanie przez przycisniecie przetacznika
e wybrac czas zabiegu (przez przycisniecie strzatki w gére)
e wybrac tryb pracy: ciggty lub impulsowy (przez nacis$niecie odpowiedniego klawisza)
e wybraé moc emisji ultradzwiekéw w watach lub w watach/cm2 na oczekiwanym poziomie (przez przycisniecie
klawisza)
e wybrac czestotliwos¢ 1 lub 3 MHz za pomoca klawisza

3. Rozpoczecie zabiegu:

e poleci¢ pacjentowi przyjecie wygodnej i bezpiecznej pozycji oraz odstoniecie okolicy zabiegowej

¢ natozy¢ warstwe zelu sprzegajacego na obszar poddawany zabiegowi

e przytozy¢ gtowice aplikatora do powierzchni skory, zapewniajgc kontakt catej powierzchni aplikatora z zelem
przewodzacym

e nacisng¢ klawisz start, aby rozpoczac zabieg

¢ wykonac zabieg zgodnie z metodyka zabiegu — w przypadku ztego dolegania aplikatora do powierzchni
zabiegowej aplikator emituje sygnat dzwiekowy

4. Zakonczenie zabiegu:
e aplikator emituje sygnat dzwiekowy po zakonczeniu zabiegu
e usung¢ z ciata pacjenta oraz gtowicy zabiegowej nadmiar zelu sprzegajacego
e zdezynfekowa¢ powierzchnie styku gtowicy aplikatora sprayem lub chusteczka — dopuszczonymi do stosowania
w aparaturze medyczne;j.

5. Czyszczenie i konserwacja:
e urzadzenie mozna czysci¢ wilgotng szmatka z dodatkiem detergentu, po odtgczeniu kabla zasilajgcego
e nie rozpyla¢ srodka czyszczgcego do otwordw urzadzenia!l
e regularnie sprawdzac stan przewodow i ztgczy
e co najmniej raz w ciggu roku zleca¢ przeprowadzenie kontroli aparatu z uwagi na sprawnos¢ ochrony
przeciwporazeniowej
e ostroznie obchodzic sie z glowicg zabiegowa z uwagi na jej wrazliwos¢ na urazy

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.
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W TARNOWIE

INSTRUKCJA OBStUGI STOtU PIONIZACYIJNEGO TYP: AZURYT I

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badz uszkodzen nalezy odstgpic od pracy i skontaktowac sie
z autoryzowanym serwisem.

1. Przygotowanie stotu do uzytkowania:
» sprawdzi¢ podtaczenie kabla do sterownika (pedatu/pilota) oraz przytgcze kabla do sieci zasilania (230 V 50/60 Hz)
e sprawdzi¢ dziatanie pilota sterujgcego sitownikami elektrycznymi - pilot jest wyposazony w dwa przyciski
sterujace pionizacja lezyska:
- podnoszenie: lewy przycisk na pilocie stuzy do pionizacji lezyska - w przypadku, gdy lezysko osiggnie kat 90
stopni sitownik wytgcza sie automatycznie

- opuszczanie: prawy przycisk na pilocie sterujgcym stuzy do opuszczania lezyska - po osiggnieciu wysokosci
minimalnej lezyska sitownik automatycznie przerywa prace

e przewdd zasilajgcy umiesci¢ nalezy w sposéb ograniczajgcy mozliwos¢ potkniecia i upadku
e unikac¢ przecigzenia lezyska — maksymalne obcigzenie dynamiczne nie powinno przekracza¢ 130 kg, statyczne nie
moze przekraczac 150 kg (roztozone rownomiernie na catej powierzchni lezyska).

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.
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W TARNOWIE

INSTRUKCJA OBStUGI LAMP DO SWIATLOLECZNICTWA
LAMPY: SOLLUX, Q LIGHT, LUMINA, SUNLAMP 70

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci badz uszkodzen nalezy odstapic od pracy i skontaktowac sie
Z autoryzowanym serwisem.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

»  zapoznac sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do éwiattolecznictwa (IR, UV, Swiatto widzialne, Swiatto
spolaryzowane, Koloroterapia)

e przed kazdorazowym uzyciem aparatu nalezy sprawdzi¢ jego stan (poluzowane kable, uszkodzona izolacja kabli,
funkcje elementéw oraz funkcje elementéw regulacji)

e podtaczy¢ aparat do sieci prgdu przemiennego 230V, 50Hz, poprzez prawidtowo zainstalowane gniazdko
elektryczne z przewodem ochronnym (PE)

Ochrona pracownika i pacjenta:

e przed wiaczeniem emisji promieniowania konieczne jest zatozenie przez osoby wykonujace zabieg oraz przez
pacjenta okularéw ochronnych - ich zdjecie moze nastgpic¢ dopiero po zakonczeniu emisji promieniowania

* widmo fal emitowane przez lampe Q Light, nie wymaga stosowania okularéw ochronnych - zabiegi w okolicy
twarzy wykonuje sie polecajgc pacjentowi zamknac¢ oczy, a przy naswietlaniu tzw. systemowym, naswietla sie
okolice twarz przy otwartych oczach co najmniej z odlegtosci 50 cm

Prowadzenie zabiegu:

e przygotowac pacjenta do zabiegu (zajmuje wygodng i bezpieczng pozycje oraz odstania okolice zabiegow3)

e ustawi¢ lampe zgodnie z metodykg naswietlania (w odpowiedniej odlegtosci od ciata pacjenta i pod kagtem
umozliwiajgcym prostopadty kierunek promieni do okolicy zabiegowej)

e umiesci¢ w gtowicy lampy, odpowiedni filtr (Lampa Sollux, Q Light )

e wiaczyc zasilanie przez przycisniecie przetgcznika do pozycji 1

*  nastawic czas zabiegu na zegarze zewnetrznym (Lampa Sollux, Q Light), nastawi¢ na panelu aparatu odpowiedni

program zabiegowy (Lampa Lumina) lub nastawic¢ czas zabiegu na zegarze wewnetrznym lampy (Lampa Sunlamp)

Zakonczenie zabiegu:
e aparat emituje sygnatem dzwiekowym (lampa Lumina, Sunlamp ) zakonczenie czasu zabiegu i przerywa emisje
promieniowania

e weczesniejsze zakonczenie emisji promieniowania mozna wykonaé przestawiajgc przetacznik zasilania do pozycji 0

(Sollux, Q Light)

Czyszczenie i konserwacja:

* nalezy odtaczy¢ urzgdzenie od zasilania przez wyjecie wtyczki z gniazda

e urzadzenie mozna czysci¢ wilgotng szmatka z dodatkiem detergentu

e nie rozpylac srodka czyszczacego na elementy emitujgce promieniowanie

e przed ponownym wtgczeniem lampy po myciu, nalezy jg doktadnie wysuszy¢

e regularnie sprawdzac stan przewodow i zaréwek

e co najmniej raz w ciggu roku zleca¢ przeprowadzenie kontroli aparatu z uwagi na sprawnos¢ ochrony
przeciwporazeniowej

INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY P.POZ.
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W TARNOWIE

Zatgcznik

do Zarzadzenia Nr 79/2014
Rektora PWSZ w Tarnowie

z dnia 31 pazdziernika 2014 r.

/nazwa zaktadu/

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA

Oswiadczam, ze:
1) zostatem przez Dyrektora Instytutu zapoznany z trescig obowigzujagcego w PWSZ w Tarnowie Regulaminu
porzadkowego w pracowniach medycznych (kinezyterapii, fizykoterapii, fizjoterapii klinicznej i masazu),

2) postanowienia Regulaminu przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

/podpis pracownika/

Tarnéw, dnia



PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
W TARNOWIE

W TARNOWIE

POTWIERDZENIE SZKOLENIA STANOWISKOWEGO i ZAPOZNANIA SIE PRZEZ STUDENTOW
Z REGULAMINEM PORZADKOWYM W PRACOWNI MEDYCZNEJ
(KINEZYTERAPII, FIZYKOTERAPII, FIZJOTERAPII KLINICZNEJ | MASAZU)

TarnOw, dnia ....cceeeeeeeeccecccieieeeeeeeeeeeeeeannnnnne

Potwierdzam, ze:

A uczestniczytam(em) w szkoleniu w zakresie przepiséw i zasad bhp obowiazujacych w pracowni,
A zapoznatam(em) sie z regulaminem porzadkowym pracowni,

A zobowiazuje sie do przestrzegania i stosowania sie do zapiséw regulaminu.

ProwadzgCy SZKOIENIE: ..........ceeeieieee e e e e e e st e e e et e e e te e e sentaee tateeeeeateeeearaeeeanreeeans
/ funkcja, imie i nazwisko osoby szkolacej / / podpis /

imie i nazwisko studenta podpis
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