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; Zarzadzenie Nr 6/2013
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie
z dnia 11 lutego 2013 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminéw Obiektéw Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie

Na podstawie art. 66 ust. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
(tj. Dz. U. 22012 r. poz. 572 z pézn. zm.) zarzgdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzam nastgpujace Regulaminy korzystania z Obiektow Instytutu Ochrony Zdrowia
Pafistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie:

1. Regulamin pltywalni — bgdacy zalgcznikiem nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Regulamin hali sportowej— bedacy zatgcznikiem nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 6/2013
Rektora PWSZ w Tarnowie z dnia 11.02.2013 r.

. REGULAMIN PLYWALNI
PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W TARNOWIE -
INSTYTUT OCHRONY ZDROWIA

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Plywalnia jest integralng czgsécia obiektow Instytutu Ochrony Zdrowia.

Ptywalnia czynna jest w godzinach od 7% do 20*.

Przed wejsciem na teren plywalni oraz rozpoczeciem korzystania z jej urzadzen nalezy

zapozna¢ si¢ z niniejszym regulaminem oraz instrukcjami korzystania z tych urzadzen

oraz bezwzglednie stosowac si¢ do nich w czasie pobytu na terenie hali basenowe;.

4. Osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu, nie stosujace si¢ do
polecen ratownikéw oraz os6b odpowiedzialnych za prawidlowe funkcjonowanie
plywalni mogg by¢ usuwane z obiektu.

5. Na terenie ptywalni obowiazuje zakaz:

a) palenia papierosow,

b) spozywania napojow alkoholowych,

¢) uzywania $rodkéw odurzajacych,

d) wnoszenia ostrych narz¢dzie oraz przedmiotéw niebezpiecznych,

€) spozywania artykutéw zywnosciowych,

f) wprowadzania i przebywania zwierzat,

g) wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu Iub $rodkéw
odurzajacych.

6. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na ptywalni musza niezwlocznie podporzadkowaé sie
nadawanym komunikatom tub sygnatom, ostrzegawczym i informacyjnym.

7. Uzytkownikom plywalni zaleca si¢ nie zabieranie na teren obiektu wartoSciowych
przedmiotow ze wzgledu na ryzyko kradziezy lub zagubienia.

8. Korzystanie z plywalni moze odbywal si¢ indywidualnie lub w grupach
zorganizowanych.

9. Plywalnia nie moze funkcjonowaé w czasie, w ktérym nie pracuje stuzba ratownicza.

10. Dyzurny, etatowy ratownik zapewnia bezpieczenstwo wszystkim osobom
korzystajagcym, jest organizatorem i koordynatorem systemu nadzoru ratowniczego
zar6wno dla oséb indywidualnych oraz grup zorganizowanych.

11. Teren obiektu jest monitorowany w sposob ciagly, a nagrania z kamer moga by¢

podstawg do pociggni¢cia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikow, ktorzy

nie stosujg sie do niniejszego regulaminu oraz instrukc;ji.

§2
ZASADY KORZYSTANIA Z PEYWALNI

hadl S

Przed wejéciem na teren plywalni uzytkownicy zobowigzani sa do zmiany
w holu ptywalni, obuwia na czyste obuwie plazowe (klapki), nastgpnie skorzystania
z szatni w holu i pozostawienia tam okry¢é wierzchnich wraz z obuwiem zewnetrznym a
takze urzadzenia mogace ulec uszkodzeniu (komorki, zegarki itp.) oraz elementy
o ostrych krawedziach mogace stanowié zagrozenie (np. bizuteria).
Osoby niepetnosprawne, poruszajace si¢ wylgcznie na wozku inwalidzkim zobowigzane
sg do zmiany wézka na wézek basenowy.
Kazdy uczestnik kgpieli zobowigzany jest przed wejsciem na ptywalni¢ umycia calego
ciata pod prysznicem i dezynfekcji stop poprzez przejscie przez brodzik.
Po wyjsciu z toalety nalezy ponownie umy¢ si¢ pod prysznicem.
Obuwie plazowe nalezy pozostawi¢ w strefie szatnie/natryski.
Wstep na pltywalnie mozliwy jest wylacznie boso.
Na pltywalni obowigzuje wylgcznie stréj kapielowy.
Na ptywalni obowiazuje uzywanie czepkdw i strojow kapielowych:

a) kobiety — strdj kapielowy jedno lub dwuczgsciowy,

b) mezczyzni — kapielowki lub spodenki bez kieszeni — przylegajace do ciata.
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/e Na torach basenu sportowego obowigzuje ruch prawostronny oraz zakaz plywania
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tea: 044) dd-28.0de plywalni nie wolno korzystaé osobom nietrzezwym lub pod wplywem s$rodkéw

3 Zabrania si¢ wchodzenia w obuwiu wierzchnim na halg ptywalni.

@26;% fitzek basenu.
odurzajgcych oraz osobom, ktérych stan zdrowia moze stanowié¢ zagrozenie dla nich lub
dla innych os6b przebywajacych na basenie, np.:
a) chorym na gorne drogi oddechowe (katar, kaszel, itp.),
b) zchorobami skéry (grzybica, egzema, liszaje itp.) i nie zagojonymi ranami,
¢) zchorobami uktadu wydalania, '
d) majgcym trudnosci w oddychaniu,
e) cierpigcym na zaburzenia réwnowagi, padaczke, choroby zakazne,
f) zniewydolnoscig uktadu krazenia,
g) uczulonym na $rodki dezynfekujgce.
Osoby chorujace na epilepsj¢ i inne choroby mogace spowodowal zagrozenie Zycia
podczas kapieli zobowiazane sg do poinformowania o tym fakcie dyzurnego ratownika.
Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z plywalni ze szczegélng
ostroznoscia, po wezesniejszej konsultacji z lekarzem.
Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostrzezone niebezpieczenstwa i nieprawidtowosci
nalezy zglasza¢ niezwlocznie ratownikowi.
Osoby nie umiejace ptywa¢ moga korzystaé wylgcznie z oznaczonych stref dla oséb nie
umiejgcych ptywaé.
Osoby znajdujgce si¢ w ztym stanie zdrowia, sprawno$ci badZ samopoczucia, a takze
kobiety w ciazy, powinny korzysta¢ z plywalni i jej urzadzen ze szczegdlng
ostroznoscia, stosownie do ich stanu zdrowia.
Zajgcia mogg si¢ odbywaé tylko w obecnosci ratownikow.
Grupy zorganizowane korzystajace z ptywalni odbywaja zajecia wedlug ustalonego
rozkladu zajec.
Grupa zorganizowana moze uprawiaé: ¢wiczenia ruchowe w wodzie wylgcznie pod
nadzorem instruktora, trenera, opiekuna grupy, nauczyciela lub innej uprawnionej
osoby.
Grupa nie moze liczy¢ wigeej niz 15 uczestnikéw na jedng osobe prowadzaca zajgcia.
Grupy zorganizowane muszg posiadaé na 15 uczestnikéw jednego opiekuna
odpowiedzialnego za swoich podopiecznych przez caly czas przebywania na ptywalni.
Na plywalni¢ wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie. Prowadzacy zajgcia ma
obowigzek sprawdzi¢ stan liczbowy ¢wiczgcych przed i po zajeciach. SpdzZnieni nie beda
wpuszczani na zajecia.
Korzystajacym z ptywalni nie wolno stwarzaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
dla os6b tam przebywajacych.
Na sygnal alarmowy, wszyscy uczestnicy powinni natychmiast wyjs¢ z wody
i podporzadkowac si¢ poleceniom ratownikéw.
W celu zachowania tadu, porzagdku oraz bezpieczenstwa na ptywalni zabrania sig:
a) biegania po plazach otaczajacych niecki,
b) wpychania do wody innych uzytkownikéw,
c) wchodzenia na balustrady i inne elementy konstrukcyjne,
d) uzywania sprzgtu ratowniczego do niewlasciwych celow,
e) konsumpcji produktéw zywnosciowych oraz gumy do zucia,
f) wrzucania do wody wszelkich przedmiotow,
g) zanieczyszczania wody basenowej poprzez uzywania mydia lub i innych
$rodkow kosmetycznych itp.
h) uzywania przyniesionego sprz¢tu plywajacego pontonéw, materacéw lub innych
nadmuchiwanych zabawek do ptywania.
W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakaza¢ kapigcym si¢ natychmiastowe
wyjscie z wody.
Prowadzacy zajecia i czitonkowie grupy majg obowigzek podporzadkowania si¢
poleceniom ratownikow oraz pracownikéw ptywalni.
Za szkody materialne odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.
Kierownictwu plywalni i obstudze przystuguje prawo sprawdzenia stanu trzeZwosci
os6b wchodzacych lub przebywajacych na terenie obiektu. Odmowa poddania si¢
testowi skutkowac bedzie wydaleniem z ptywalni.
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Zaivwwypadki i zdarzenia spowodowane nie przestrzeganiem zasad niniejszego
regulaminu  Pafstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Tarnowie nie ponosi

1 é@é@%iedzialnoéci.

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpowiedzialnosci za
skutki zdrowotne spowodowane korzystaniem z ptywalni przez te osoby.

§3
OBOWIAZKI PROWADZACYCH ZAJECIA

. Prowadzacy zajecia po wejsciu na ptywalnie zobowigzany jest niezwlocznie

skontaktowac¢ si¢ z dyzurujacym ratownikiem celem ustalenia zasad kapieli.

Na ptywalni i w innych pomieszczeniach uzytkowych obiektu nalezy zachowaé cisze,
a w razie potrzeby glosno i zdecydowanie wzywaé pomocy.

Prowadzacy zajgcia sprawuje staty nadz6r nad grupa i ponosi odpowiedzialnos$¢ za jej
bezpieczenstwo w pomieszczeniach ptywalni tj:

a) w szatniach,

b) w natryskach,

¢) na hali basenowej.

W czasie pobytu grupy na plywalni prowadzacy zajecia sa zobowigzani dopilnowac,
zeby jej uczestnicy przestrzegali regulamindéw, zachowywali sie bezpiecznie, spokojnie
i kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli urzadzen, oraz mienia znajdujacego si¢ na
terenie obiektu.

Prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowaé si¢ w takim miejscu
blisko lustra wody, z ktorego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byl przez nich
widziany.

Do obowigzkéw prowadzacego zajecia nalezy w szczegdlnosci:

wprowadzenie grupy do holu gléwnego ptywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na
wejscie do szatni,

zapoznanie uczestnikéw grupy z niniejszym regulaminem oraz zobowigzanie
uczestnikow do jego przestrzegania,

przekazanie opasek do szafek (chipéw) uczestnikom grupy oraz pouczenie
podopiecznych o sposobie korzystania z szafek,

dopilnowanie, by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia zewng¢trzne,
przebrali obuwie i zalozyli klapki basenowe,

podpisanie u ratownika zobowigzania do bezwzglednego przestrzegania regulaminu
plywalni z podaniem nazwiska opiekuna i liczebnosci grupy,

wprowadzenie grupy do przebieralni i dopilnowanie przebrania si¢ w stroje kapielowe,
umieszczenie odziezy w szafkach oraz wtasciwego zamknigcia szafek,

wprowadzenie grupy do pomieszczen z natryskami i sanitariatami,

wskazanie sanitariatéw i ubikacji, zwrécenie uwagi na obowiagzek korzystania z
ubikacji i sanitariatdéw w czasie pobytu na hali basenowej,

dopilnowanie starannego umycia si¢ przy uzyciu srodkéw myjacych,

dopilnowanie wlasciwego rodzaju, kompletno$ci i stanu higienicznego stroju
kapielowego uczestnika,

wprowadzenie grupy 2z pomieszczen natryskowych do hali basenu oraz
przypilnowanie, zeby wszyscy podopieczni przy wejsciu na hale basenows
zdezynfekowali stopy w brodziku,

zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia
zasad korzystania z kapieli,

m) zarzadzenie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

n)

p)

Q)

ustawiczna kontrola zachowania si¢ uczestnikoéw grupy w czasie catego pobytu na hali
basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania
bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen,

przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych zlozenia
W wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

po uplywie wyznaczonego czasu pobytu zarzadzenie zbidrki, sprawdzenie stanu
liczebnego grupy, zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenie
grupy z hali basenowej do natryskéw i sanitariatow,

dopilnowanie umycia calego ciata przez uczestnikow grupy po wyjsciu z hali
basenowej,
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wyprowadzenie grupy z szatni ptywalni.

Prowadzacy zajecia odpowiedzialny jest za zgloszenie kazdego wypadku majgcego
miejsce w czasie przebywania grupy na plywalni ratownikowi i potwierdzenie
odnosnego wpisu do Dziennika Pracy Ratownikow.

Prowadzacy zajecia ponosi odpowiedzialno$é za wszelkie szkody spowodowane przez
grupe podczas jej przebywania na terenie ptywalni.

Prowadzacy zajgcia ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem przez uczestnikdbw grupy regulaminéw oraz instrukcji
obowigzujacych na terenie ptywalni.

Prowadzacy zajecia obowigzany jest przyby¢ na 10 min. przed rozpoczgciem zajeé
i wej$é razem z grupa. '

Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana na pltywalnie.

Za bezpieczenstwo oso6b przebywajacych na plywalni odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia, a w pomieszczeniach ptywalni za wspdlne zachowanie
odpowiedzialny jest kierownik grupy. Natomiast za bezpieczenstwo o0séb
indywidualnych korzystajacych z ptywalni odpowiedzialny jest ratownik.

Na sygnatl oznaczajacy koniec zaje¢ éwiczacy powinni natychmiast opusci¢ niecke
ptywalni.

Grupy korzystajace z plywalni powinny po zajeciach zlozyé w wyznaczonych
miejscach sprzet ptywacki i ratowniczy (bramki, deski, tory, kota ratunkowe itp.).

§4 ,
POSTANOWIENIA KONCOWE

W czasie zawodow, turniejow, imprez ptywackich itp. organizator obowigzany jest
przestrzega¢ przepisoOw regulaminu i odpowiedzialny jest za zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikom.

Kierownictwo ptywalni moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien - zakazaé dalszego korzystania z pltywalni.

Punkt sanitarny znajduje si¢ w dyzurce ratownikow.

Po wyijsciu z basenu zaleca si¢ 20-30 minutowy odpoczynek.

Za negatywne skutki korzystania z ptywalni, spowodowane naruszeniem regulaminu,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpowiedzialnosci.
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpowiedzialnosci za
zagubione na terenie obiektu przedmioty lub dokumenty.

Za zawinione zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie: opaski z czytnikiem do szafki
szatniowej  (chipa), oraz innych  elementéw  wyposazenia plywalni
i zainstalowanych tam urzadzen — odpowiada uzytkownik, ktéry zobowigzany jest do
naprawienia wyrzadzonej szkody.

Osoba, ktéra zniszczy lub zgubi opaske z czytnikiem (chipem) zostanie obcigzona
kwotg 150 zt.

Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu, nie stosujgce
si¢ do polecen ratownikdw, oraz o0s6b odpowiedzialnych za prawidlowe,
funkcjonowanie ptywalni bedg usuwane z obiektu.

Wejscie na teren ptywalni oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

11. Nieznajomo$¢é regulaminu oraz instrukcji nie zwalnia z odpowiedzialnosci za

nieprawidlowe uzytkowanie plywalni i jej urzadzen, a Panstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa nie ponosi odpowiedzialno$ci za negatywne tego skutki.
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Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 6/2013
Rektora PWSZ w Tarnowie z dnia 11.02.2013 r.

_ REGULAMIN HALI SPORTOWEJ
PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ -
INSTYTUTU OCHRONY ZDROWIA

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Hala sportowa jest integralng cz¢$cig obiektow Instytutu Ochrony Zdrowia.
. Hala sportowa czynna w godzinach od 7% do 20%.
. Przed wejsciem na teren hali sportowe] oraz rozpoczgciem korzystania z jej boisk, sal,

urzadzen nalezy zapoznaé si¢ z niniejszym regulaminem i instrukcjami uzytkowania oraz
bezwzglednie stosowaé si¢ do nich w czasie pobytu na terenie hali sportowe;.

. Osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu, nie stosujace si¢ do

polecenn administratora hali oraz oséb odpowiedzialnych za prawidtowe funkcjonowanie
hali sportowej mogg by¢ usuwane z obiektu.

. Na terenie hali sportowej obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) przebywania poza godzinami, w ktdrych hala jest otwarta,

b) przebywania os6éb (widzow) w czasie prowadzonych zaje¢ lekcyjnych i
sportowych - treningi (nie dotyczy zgloszonych zarzadzajagcemu,
zorganizowanych imprez i turniejéw sportowych),

c) wnoszenia 1 spozywania napojow alkoholowych 1 innych $rodkow
odurzajacych,

d) przebywania oséb, ktoérych stan wskazuje na spozycie alkoholu wzglednie
innych $rodkéw odurzajgcych,

e) palenia papierosow, '

f) wnoszenia niebezpiecznych przedmiotow,

g) wprowadzania zwierzat,

h) wchodzenia na elementy konstrukcji, jak i do miejsc dostepnych wylacznie
dla obstugi,

i) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych.

Na terenie hali zabrania si¢ biegania po korytarzach, schodach itp. oraz stwarzania
zagrozen narazajgcych siebie i innych na utrat¢ zdrowia lub kalectwa.

Teren obiektu jest monitorowany w sposdb ciggly, a nagrania z kamer moga byc¢
podstawa do pociagnigcia do odpowiedzialno$ci w stosunku do uzytkownikow, ktorzy
nie stosujg si¢ do regulaminu obiektu oraz instrukc;ji.

§2
ZASADY KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWEJ

. Korzystanie z obiektu odbywa si¢ wylaczenie na podstawie ustalonego rozktadu zajec.
. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zmiany obuwia przed wej$ciem na hale - obowigzuje

czyste obuwie sportowe (halowe) wzglednie inne sportowe z bialymi podeszwami.

. Do sprawowania opieki nad uzytkownikami hali sportowej w ramach zorganizowane;j

grupy - zobowiazani sg prowadzacy zajecia i inne osoby upowaznione do sprawowania
opieki 1 nadzoru - w ramach obowigzujacych ich przepisow.

. Wszyscy przebywajacy i korzystajacy z hali sportowej zobowigzani sa do przestrzegania

obowigzujacego regulaminu, jak i bezwzglednego stosowania si¢ do polecen opiekunéw,
pracownikow obshugi oraz kierownictwa obiektu.



5. Zorganizowane grupy moga przebywal na terenie hali i korzystaé z niej wylgcznie pod
nadzorem 1 opieka os6b upowaznionych do opieki i nadzoru w taki sposéb, aby jeden
opiekun sprawowat opieke i nadzor nad grupa nie wigkszg niz 22 osoby.

6. Grupa bez opiekuna nie zostanie wpuszczona do hali.

7. W zajeciach na hali nie moga bra¢ udzialu osoby w stosunku, do ktorych istniejg
przeciwwskazania lekarskie.

8. Liczba opiekunéw dla grupy oséb niepetnosprawnych zalezna jest od rodzaju
niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych.

§3
ZASADY KORZYSTANIA ZE SCIANY WSPINACZKOWEJ

1. Korzystanie ze $ciany wspinaczkowej i innych urzadzen treningowych zwigzanych ze
sciang wspinaczkowg mozliwe jest wylacznie w godzinach prowadzenia zajeé.

2. Nalezy wspina¢ si¢ w strojach niekrgpujgcych ruchu oraz obuwiu sportowym. Zabronione
jest wspinanie bez obuwia oraz w sandatach i klapkach.

3. Na$ciang mozna zabraé jedynie osobisty sprzet asekuracyjny.

4. Podczas wspinania si¢ nie wolno mieé¢ w kieszeni zadnych przedmiotéw, np. telefonu
komoérkowego, kluczykéw itp. a na terenie Sciany wspinaczkowej obowigzuje zakaz zucia
gumy.

5. Nie wolno wspina¢ sie, majac na sobie bizuteri¢ (np. pier§cionki, kolczyki, tancuszki itp.),
dlugie wlosy nalezy spigé z tytu glowy.

6. Poczatkujacy majg obowigzek zglosi¢ si¢ do prowadzacego zajecia. Prowadzacy zajecia
dokonuje instruktarzu wstepnego w zakresie asekuracji gornej. W przypadku osob
poczatkujacych, wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po
dopuszczeniu przez prowadzgcego zajecia.

7. Prowadzacy zajecia odpowiada za bezpieczenstwo na $cianie. Nalezy bezwzglednie
stosowac si¢ do jego polecen.

8. Prowadzacy zajecia ma prawo usung¢ z terenu S$ciany osoby nie stosujgce si¢ do
regulaminu lub jego zalecen.

9. Obowigzuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wptywem alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych oraz spozywanie ich na terenie $cianki.

10. Asekurowaé, szczegdlnie z dolng asekuracja, moga wylacznie osoby robigce to
prawidlowo. Ocena nalezy do prowadzacego zajecia.

11. Z asekuracjg dolng mozna wspinaé si¢ tylko w prawidtowo zatozonych i zwigzanych
butach wspinaczkowych.

12. Bez asekuracji mozna wspig¢ si¢ wylacznie na poziomym trawersie oraz na
wyznaczonych problemach bulderowych przy zastosowaniu materacy asekuracyjnych.

13. Nie wolno przechodzi¢ ani przebywaé bezposrednio pod osobg wspinajacg sig.

14. Zabronione jest wszelkie postgpowanie zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych
uzytkownikow $ciany, w szczegdlnosci:

a) przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu,

b) wspinanie nad lub pod inng osoba,

c¢) asekurowanie w znacznym oddaleniu od $ciany,
d) asekuracja na siedzaco.

15. Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji gérnej - wedki, stanowiska, ekspresy
itp) oraz przekrecania i oznaczania chwytéw upowazniona jest wylgcznie obsluga sciany
lub prowadzacy zajecia.

16. Bezposrednio przy $cianie powinny znajdowa¢ si¢ wylacznie osoby aktualnie wspinajace
si¢ oraz asekurujacy. Na zeskokach $cian (3 metry od jej podstawy) nie wolno zostawiaé
ani ktas¢ zadnych przedmiotdw i sprzetu (zwlaszcza przyrzadu asekuracyjnego,
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karabinka), toreb, butelek, zwinigtych lin itp. Niedopuszczalne jest tez pozostawianie
przyrzadow asekuracyjnych wpietych w line.

. Asekurowa¢ nalezy bezpiecznie i skutecznie wg najlepszych zasad, oszczedzajgc sprzet

1 wyposazenie $ciany. Asekurujacy podczas ubezpieczania partnera na wedce powinien
sta¢, okoto - 2 m wstecz i nieco w bok od punktu przytozenia liny. Na linie asekuracyjnej
za przyrzadem nalezy zawigza¢ wezel zabezpieczajgcy. Asekurowaé nalezy z rozwagg i
bez niebezpiecznego luzu na linie. Asekurujgcy ponosi odpowiedzialno$é za
bezpieczenstwo wspinacza. Pomiedzy wspinajgcym sie i asekurujgcym nie powinno by¢
zbyt duzej réznicy wagi.

Wspinacze sa obowigzani do uzywania wylgcznie sprzetu sprawnego technicznie,
posiadajacego atest (UIAA, CE, DIN).

Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajgcych pod $ciane.

Wspinajac si¢ na $cianie, nie wolno stawaé na plakietki asekuracyjne, ani chwytaé sie ich.
Zabronione jest hu$tanie si¢ na linach, wcigganie po linach do goéry oraz inne
wykorzystanie sprz¢tu i urzadzen na hali niezgodne z ich prawidtowym przeznaczeniem.
Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajacy si¢ sg
zobowigzani zglasza¢ prowadzacemu zajecia.

Na terenie obiektu /hali sportowej/ wszyscy wspinacze niezaleznie od trudnosei
pokonywanych drog podlegajg tym samym przepisom.

Prowadzacy =zajecia ma obowigzek udzielaé wszelkich niezbednych informacji
korzystajacym ze S$ciany. Jest on odpowiedzialny za porzadek i zachowanie zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z obiektu.

Wszystkich wspinajacych obowigzuje kulturalne zachowanie.

§4
OBOWIAZKI PROWADZACYCH ZAJECIA

. Prowadzacy =zajecia odpowiada za przestrzeganie przez swoich podopiecznych

regulamindéw obowigzujacych w hali, zasad higieny itp.

. Prowadzacy zajecia zobowigzany jest przebywaé przez caly czas trwania zajeé razem ze

swymi podopiecznymi i powinien przebra¢ si¢ w strdj sportowy.

. Prowadzacy zaje¢cia odpowiada za zapewnienie bezpieczenstwa podopiecznym w czasie

calego pobytu na terenie hali zwazywszy na to, ze nad ich bezpieczenstwem nie czuwa
obstuga hali.
Do obowigzkdéw prowadzacych zajecia nalezy w szczegdlnoscei:
a) pobranie klucza do szatni od obstugi hali, oraz oddaniu go po zakonczonych
zajeciach,
b) doprowadzenie grupy do holu gléwnego hali i wskazanie miejsca
oczekiwania na wejscie do hali,
¢) pouczenie podopiecznych o zasadach zachowania obowigzujacych na hali,
d) dopilnowanie, aby éwiczacy posiadali czyste, specjalne obuwie do ¢wiczen
na hali wzglednie, co najmniej obuwie sportowe z biatymi podeszwami,
e) kontrola zachowania grupy w czasie calego pobytu na hali oraz
przeciwdzialanie przypadkom niszczenia mienia znajdujgcego si¢ na hali,
f) dopilnowanie aby po zakonczeniu zaje¢ urzadzenia i sprzgt sportowy
z ktérego korzystano w nalezytym stanie technicznym zostal umieszczony
w miejscu do tego przeznaczonym,
g) zarzadzenie zbidrki grupy po uplywie czasu przeznaczonego na zajecia,
wyprowadzenie jej z hali oraz odprowadzenie do szatni.
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§5
ADMINITRATOR HALI - PRAWA I OBOWIAZKI

. Administrator hali nie zapewnia osobom korzystajacym z obiektu jakiejkolwiek ochrony,

nadzoru itp. Dotyczy to zaréwno osob ¢wiczacych, biorgcych udzial w zajeciach
i imprezach sportowych, jak i oséb przebywajacych na terenie obiektu w czasie
organizowanej imprezy sportowej w charakterze widzéw. Wszelka odpowiedzialno$é
ponosza organizatorzy zaje¢, zawodow i innych imprez.

. Administrator hali nie zapewnia zorganizowanych i chronionych szatni. Ewentualne

pozostawienie odziezy, obuwia, sprzetu sportowego itp. na terenie obiektu nastepuje na
ryzyko 1 odpowiedzialno$¢ oséb korzystajagcych z sali. Prowadzgcy zajecia mogg
zorganizowac szatnie chronione w udostepnionych przez zarzadzajacego miejscach.

. Administrator hali nie ponosi odpowiedzialnosci ze ewentualne nieszczesliwe wypadki,

ktére moga zaistnie¢ w czasie zaje¢ réwniez z powodu nieprzestrzegania przez
prowadzacych zajecia, jak i ich podopiecznych obowigzujacych zasad prowadzenia zajeé
itp.

. Administrator hali nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginiong odziez, obuwie i inne

przedmioty pozostawione bez zorganizowanego przez organizatora nadzoru,

Administrator hali zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do ¢wiczen wzglednie ich

przerwania w przypadku:

a) wejsScia grupy do hali bez udzialu wymaganej liczby opiekundéw wzglednie bez
opiekunéw, jak i w przypadku zaprzestania przez opiekuna sprawowania
bezposredniego nadzoru,

b) nieposiadania przez uczestnikow zajg¢ wymaganego stroju,

c) nieprzestrzegania przez uczestnikow zaje¢ zasad pobytu w obiekcie wynikajgcych z
obowigzujacych regulaminow.

Administratorowi hali przystluguje prawo sprawdzenia stanu trzezwosci 0sOb

przebywajacych na terenie obiektu. Odmowa poddania si¢ testowi traktowana bedzie, jako

przyznanie, ze osoba ta znajduje si¢ w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu, co
skutkowa¢ bedzie wydaleniem z hali.

Administrator hali nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione lub pozostawione na terenie

obiektu przedmioty warto$ciowe, dokumenty oraz pienigdze.

Administrator hali nie odpowiada za ewentualne niepozadane skutki dla zdrowia oraz

wypadki spowodowane w wyniku nieprzestrzegania regulamindw, instrukcji obstugi

urzadzen 1 polecen personelu

. 6
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Pafistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpowiedzialnosci za

uszczerbek na zdrowiu osoby ¢wiczacej, wynikajgcy z przyczyn niezawinionych przez
Wiasciciela Obiektu, a w szczeg6lnosci z powodu:

a) stanu zdrowia,

b) niedostosowania si¢ do wskazéwek i zalecen instruktoréw,

c) niedostosowania si¢ do instrukcji uzytkowania obiektu.

2. Prowadzacy zajecia, wzglednie osoby korzystajagce z hali zobowigzani sg do pokrycia

3.

w pelnej wysokosci wszelkich szk6d spowodowanych w udostepnionym im mieniu.
Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy regulamindéw i instrukcji uzytkowania
urzadzen lub nie stosujgce si¢ do zalecen obstugi i stuzb porzadkowych, mogag by¢
usuni¢te z budynku hali.

4. Wejscie na teren hali sportowej oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
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J aNﬁfe?«m{;[gmﬁsc regulaminu oraz instrukcji nie zwalnia z odpowiedzialnosci za
«Higprawidiowe uzytkowanie hali sportowej i jej urzadzen, a Panstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa nie ponosi odpowiedzialno$ci za negatywne tego skutki.
6. Sprawy nicuregulowane przez niniejszy regulamin sg rozwigzywane na miejscu
przez prowadzacego zajecia w uzgodnieniu z administratorem hali.



