Zarzadzenie Nr 6/2013
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
z dnia 11 lutego 2013 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminéw Obiektow IngtytDchrony Zdrowia Restwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie

Na podstawie art. 66 ust. 1 ustawy z dnia 27 [ip@85 r. Prawo o szkolnictwie vigzym
(tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 572 z fmd zm.) zargdzam, co nasgpuje:

§1
Wprowadzam nasgpujagce Regulaminy korzystania z Obiektow Instytutu @clyr Zdrowia
Parstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie:
1. Regulamin ptywalni — gdacy zahcznikiem nr 1 do niniejszego zadzenia.
2. Regulamin hali sportowej—Hacy zahcznikiem nr 2 do niniejszego zadzenia.
§2

Zarzagdzenie wchodzi wycie z dniem podpisania.

REKTOR

prof. dr hab. Stanistaw Komornicki
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Zatkycznik nr 1 do Zargdzenia Nr 6/2013
Rektora PWSZ w Tarnowie z dnia 11.02.2013 r.

REGULAMIN PLYWALNI
PANSTWOWEJ WY ZSZEJ SZKOtY ZAWODOWEJ W TARNOWIE -
INSTYTUT OCHRONY ZDROWIA

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Ptywalnia jest integralnczescia obiektéw Instytutu Ochrony Zdrowia.
Ptywalnia czynna jest w godzinach of @do 26°.
Przed wejciem na teren ptywalni oraz rozp@cem korzystania z jej ugdzen nalery
zapoznd si¢ z niniejszym regulaminem oraz instrukcjami koraysa z tych urazdzen
oraz bezwzgldnie stosowasi¢ do nich w czasie pobytu na terenie hali basenowej.
4. Osoby naruszage poradek lub przepisy niniejszego regulaminu, nie stgise do
polecé ratownikébw oraz osOb odpowiedzialnych za prawiddovunkcjonowanie
ptywalni mog by¢ usuwane z obiektu.
5. Na terenie ptywalni obowruje zakaz:
a) palenia papierosow,
b) spazywania napojéw alkoholowych,
c) uzywaniasrodkow odurzajcych,
d) wnoszenia ostrych najdzie oraz przedmiotow niebezpiecznych,
e) spazywania artykutdbwzywnaosciowych,
f) wprowadzania i przebywania zwigtz
g) wstepu osobom, ktorych stan wskazuje nazgpee alkoholu lubsrodkow
odurzagcych.
6. Wszystkie osoby znajdage s¢ na ptywalni musz niezwtocznie podpordkowa sie
nadawanym komunikatom lub sygnatom, ostrzegawczyrformacyjnym.
7. Uzytkownikom ptywalni zaleca einie zabieranie na teren obiektu waciowych
przedmiotow ze wzgtu na ryzyko kradzig/ lub zagubienia.
8. Korzystanie z pilywalni mee odbywa sie indywidualnie lub w grupach
zorganizowanych.
9. Ptywalnia nie mae funkcjonowda w czasie, w ktdérym nie pracuje gha ratownicza.
10.Dyzurny, etatowy ratownik zapewnia bezpietzt®vo wszystkim osobom
korzystagcym, jest organizatorem i koordynatorem systemuzoad ratowniczego
zarowno dla 0sob indywidualnych oraz grup zorganewych.
11.Teren obiektu jest monitorowany w sposOhgby, a nagrania z kamer mogyc
podstavy do pocigniecia do odpowiedzialrimi w stosunku do aytkownikéw, ktérzy
nie stosyj si¢c do niniejszego regulaminu oraz instrukciji.
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§2
ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI

Przed wejciem na teren plywalni aytkownicy zobowszani g do zmiany
w holu ptywalni, obuwia na czyste obuwie jdave (klapki), nasfpnie skorzystania
z szatni w holu i pozostawienia tam oknyierzchnich wraz z obuwiem zewtrznym a
takze urzdzenia mogce ulec uszkodzeniu (komérki, zegarki itp.) oraznebnty
o ostrych krawdziach mogce stanowd zagraenie (np. biuteria).
Osoby niepetnosprawne, porusga sé wytacznie na wozku inwalidzkim zobow#ane
s3 do zmiany wozka na wozek basenowy.
Kazdy uczestnik kpieli zobowgzany jest przed wg&giem na ptywalng umycia catego
ciata pod prysznicem i dezynfekcji stop poprzezpcze przez brodzik.
Po wyjciu z toalety naley ponownie umy sie pod prysznicem.
Obuwie plaowe naley pozostawé w strefie szatnie/natryski.
Wstgp na ptywalng mazliwy jest wylacznie boso.
Na ptywalni obowazuje wyhcznie stroj gpielowy.
Na ptywalni obowazuje wywanie czepkdw i strojowgpielowych:

a) kobiety — stroj kpielowy jedno lub dwucgciowy,

b) mezczyzni — kagpielowki lub spodenki bez kieszeni — przylegaj do ciala.
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Zabrania si wchodzenia w obuwiu wierzchnim na &igkywalni.
Na torach basenu sportowego obgmmie ruch prawostronny oraz zakaz ptywania
w poprzek basenu.
Z ptywalni nie wolno korzysta osobom nietrzavym Ilub pod wptywemsrodkow
odurzagcych oraz osobom, ktérych stan zdrowiazengtanowd zagraenie dla nich lub
dla innych oséb przebywajych na basenie, np.:
a) chorym na goérne drogi oddechowe (katar, kasze), itp
b) z chorobami skory (grzybica, egzema, liszaje itpig zagojonymi ranami,
c) z chorobami uktadu wydalania,
d) majcym trudndci w oddychaniu,
e) cierpigcym na zaburzenia rownowagi, padagzihoroby zakane,
f) z niewydolndcig uktadu kgzenia,
g) uczulonym narodki dezynfekujce.
Osoby chorujce na epilepsgji inne choroby mogre spowodowé zagraenie zycia
podczas 4pieli zobowgzane g do poinformowania o tym fakcie dyrnego ratownika.
Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny kora§st ptywalni ze szczegGin
ostraznaoscig, po wczeéniejszej konsultacji z lekarzem.
Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostaree niebezpiechstwa i nieprawidtowsci
nalezy zgtasza niezwtocznie ratownikowi.
Osoby nie umigjce ptywa& mog korzystg wytacznie z oznaczonych stref dla oséb nie
umiejgcych ptywa.
Osoby znajdujce s¢ w ztym stanie zdrowia, sprawém badz samopoczucia, a ta&
kobiety w cizy, powinny korzysta z ptywalni i jej uradzen ze szczegdhn
ostraznoscig, stosownie do ich stanu zdrowia.
Zajecia mog sic odbywa tylko w obecnéci ratownikow.
Grupy zorganizowane korzysiag z ptywalni odbywaj zagcia wedtug ustalonego
rozktadu zajc.
Grupa zorganizowana me uprawig: ¢wiczenia ruchowe w wodzie wagdznie pod
nadzorem instruktora, trenera, opiekuna grupy, nmyaiela lub innej uprawnionej
osoby.
Grupa nie mee liczy¢ wigcej niz 15 uczestnikdw na jedrosole prowadzca zagcia.
Grupy zorganizowane mugz posiadéa na 15 uczestnikbw jednego opiekuna
odpowiedzialnego za swoich podopiecznych przez czdg przebywania na ptywalni.
Na ptywalnk wszyscy uczestnicy grupy wchedmwnoczénie. Prowadzgcy zagcia ma
obowigzek sprawdzi stan liczbowytwiczacych przed i po zagiach. Spénieni nie lgda
wpuszczani na zegia.
Korzystapcym z ptywalni nie wolno stwarzasytuacji zagraajacych bezpieczestwu
dla oséb tam przebywajych.
Na sygnal alarmowy, wszyscy uczestnicy powinni oatyiast wy§¢ z wody
i podporzadkowa sie poleceniom ratownikow.
W celu zachowania tadu, padku oraz bezpiecastwa na ptywalni zabraniaesi
a) biegania po plzach otaczaych niecki,
b) wpychania do wody innychzytkownikow,
c) wchodzenia na balustrady i inne elementy konstrmey
d) uzywania sprztu ratowniczego do niewdaiwych celéw,
e) konsumpcji produktéwywnosciowych oraz gumy daucia,
f) wrzucania do wody wszelkich przedmiotow,
g) zanieczyszczania wody basenowej poprzezwania mydta lub i innych
srodkéw kosmetycznych itp.
h) uzywania przyniesionego spitzi ptywagcego pontonéw, materacow lub innych
nadmuchiwanych zabawek do ptywania.
W razie niebezpiechstwa ratownik mge nakazé kapigcym sk natychmiastowe
wyjscie z wody.
Prowadacy zagcia 1 czionkowie grupy maj obowihzek podporzdkowania si
poleceniom ratownikow oraz pracownikow ptywalni.
Za szkody materialne odpowiedzia$dgonosi sprawca.
Kierownictwu ptywalni i obstudze przystuguje praveprawdzenia stanu tragosci
os6b wchodzcych lub przebywagych na terenie obiektu. Odmowa poddania si
testowi skutkowé bedzie wydaleniem z ptywalni.



30.

31.

Za wypadki i zdarzenia spowodowane nie przestraeganzasad niniejszego
regulaminu Pastwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi
odpowiedzialnéci.

Paistwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpoviadaiEci za
skutki zdrowotne spowodowane korzystaniem z ptywainez te osoby.

§3
OBOWIAZKI PROWADZACYCH ZAJCIA

1. Prowadacy zagcia po wejciu na pltywaln¢g zobowpzany jest niezwiocznie
skontaktowa si¢ z dyzurujagcym ratownikiem celem ustalenia zasagikli.

2. Na ptywalni i w innych pomieszczeniaclhytkowych obiektu naley zachowa cisz,

a w razie potrzeby gémo i zdecydowanie wzywgpoomocy.

3. Prowadacy zagcia sprawuje staty nadzor nad ggupponosi odpowiedzialrio za jej
bezpieczastwo w pomieszczeniach ptywalni tj:
a) w szatniach,

b) w natryskach,
c) na hali basenowej.

4. W czasie pobytu grupy na ptywalni prowady zagcia § zobowizani dopilnowa,
zeby jej uczestnicy przestrzegali regulamindw, zaghveali sic bezpiecznie, spokojnie
i kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli ydzen, oraz mienia znajdggego s¢ ha
terenie obiektu.

5. Prowadzacy zagcia w czasie zaf w wodzie powinien znajdowasie w takim miejscu
blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkiohzestnikow i sam byt przez nich
widziany.

6. Do obowhzkow prowadzcego zajcia naley w szczegolngci:

a) wprowadzenie grupy do holu gtdwnego ptywalni i wakaie miejsca oczekiwania na
wejscie do szatni,

b) zapoznanie uczestnikbw grupy z niniejszym regula@minoraz zobowgzanie
uczestnikéw do jego przestrzegania,

c) przekazanie opasek do szafek (chipow) uczestnikompyg oraz pouczenie
podopiecznych o sposobie korzystania z szafek,

d) dopilnowanie, by wszyscy podopieczni pozostawili szatni okrycia zewgtrzne,
przebrali obuwie i zalgyli klapki basenowe,

e) podpisanie u ratownika zoboyziania do bezwzgtinego przestrzegania regulaminu
ptywalni z podaniem nazwiska opiekuna i liczefmarupy,

f) wprowadzenie grupy do przebieralni i dopilnowaniegbrania si w stroje lgpielowe,
umieszczenie odzyy w szafkach oraz wigiwego zamkricia szafek,

g) wprowadzenie grupy do pomieszazenatryskami i sanitariatami,

h) wskazanie sanitariatow i ubikacji, zwrécenie uwag obowizek korzystania z
ubikaciji i sanitariatow w czasie pobytu na halidraswvej,

i) dopilnowanie starannego umyciag przy wyciu srodkéw mypcych,

j) dopilnowanie wiaciwego rodzaju, kompletdoi i stanu higienicznego stroju
kapielowego uczestnika,

k) wprowadzenie grupy z pomieszézenatryskowych do hali basenu oraz
przypilnowanie, zeby wszyscy podopieczni przy weju na hat basenowy
zdezynfekowali stopy w brodziku,

I) zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupyh@di basenowej, w celu ustalenia
zasad korzystania zpieli,

m) zarzdzenie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy

n) ustawiczna kontrola zachowanig siczestnikOw grupy w czasie catego pobytu na hali
basenowej i podejmowanie w razie potrzeby daiatanierzagcych do utrzymania
bezpieczéstwa i poradku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenianmidub
urzadze,

0) przed zakaczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych zeria
W wyznaczonym miejscu stz sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

p) po uptywie wyznaczonego czasu pobytu zdeenie zbidrki, sprawdzenie stanu
liczebnego grupy, zgtoszenie ratownikowi faktu zskaenia zaj¢ i wyprowadzenie
grupy z hali basenowej do natryskow i sanitariatow,

gq) dopilnowanie umycia catego ciatla przez uczestnikgmpy po wyjciu z hali
basenowej,



r) dopilnowanie oprénienia szafek odziwych oraz zabrania przez uczestnikOw
wszystkich rzeczy osobistych,

s) zebranie od wszystkich uczestnikow opasek (chipgmgzafek i rozliczeniagk nich,

t) wyprowadzenie grupy z szatni ptywalni.

7. Prowadzcy zagcia odpowiedzialny jest za zgtoszeniez#tego wypadku magego
miejsce w czasie przebywania grupy na pltywalni wai&owi i potwierdzenie
odnanego wpisu do Dziennika Pracy Ratownikow.

8. Prowadzacy zagcia ponosi odpowiedzialdé za wszelkie szkody spowodowane przez
grupe podczas jej przebywania na terenie ptywalni.

9. Prowadacy zagcia ponosi odpowiedzialdé za wszelkie wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem przez uczestnikbw grupy reguémi oraz instrukcji
obowigzujacych na terenie ptywalni.

10.Prowadzacy zagcia obowgzany jest przyby na 10 min. przed rozpogaem zagc
I wejs¢ razem z grup

11.Grupa bez prowadzego zajcia nie lgdzie wpuszczana na ptywadni

12.Za bezpieczgstwo o0s6b przebywggych na ptywalni odpowiedzialdé ponosi
prowadzacy zagcia, a w pomieszczeniach ptywalni za wspoélne zactmev
odpowiedzialny jest kierownik grupy. Natomiast zaezpieczéstwo 0so6b
indywidualnych korzystagrych z ptywalni odpowiedzialny jest ratownik.

13.Na sygnat oznaczgjy koniec zaj¢ ¢wiczacy powinni natychmiast oguai¢ niecke
ptywalni.

14.Grupy korzystajce z ptywalni powinny po zegiach ztay¢ w wyznaczonych
miejscach speg ptywacki i ratowniczy (bramki, deski, tory, kotatunkowe itp.).

§4
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W czasie zawodow, turniejow, imprez ptywackich igpganizator obowgzany jest
przestrzega przepiséw regulaminu i odpowiedzialny jest za xagpenie
bezpieczastwa uczestnikom.

2. Kierownictwo ptywalni mae kontrolowé wszystkie zajcia, a w razie stwierdzenia
uchybier - zakaza dalszego korzystania z ptywalni.

3. Punkt sanitarny znajdujeesiv dyzurce ratownikow.

4. Po wygciu z basenu zalecas20-30 minutowy odpoczynek.

5. Za negatywne skutki korzystania z ptywalni, spowedne naruszeniem regulaminu,
Paistwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpoviadaixci.

6. Paistwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpoviadaxci za
zagubione na terenie obiektu przedmioty lub dokusnen

7. Za zawinione zniszczenie, uszkodzenie lub zagubiepaski z czytnikiem do szafki
szatniowej (chipa), oraz innych  elementow  wypes#éa|  ptywalni
i zainstalowanych tam uwdzer — odpowiada iytkownik, ktory zobowdzany jest do
naprawienia wyrgdzonej szkody.

8. Osoba, ktora zniszczy lub zgubi opask czytnikiem (chipem) zostanie obobna
kwotg 150 zi.

9. Osoby naruszage poradek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu, stesugce
sic do poleca ratownikébw, oraz o0s6b odpowiedzialnych za prawiaio
funkcjonowanie ptywalni &da usuwane z obiektu.

10.Wejscie na teren ptywalni oznacza akceptatpiejszego regulaminu.

11.Nieznajomd¢ regulaminu oraz instrukcji nie zwalnia z odpowiadizosci za
nieprawidtowe wytkowanie ptywalni i jej urgdzen, a Pastwowa Wysza Szkota
Zawodowa nie ponosi odpowiedzialeoza negatywne tego skutki.
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Zatkycznik nr 2 do Zargzenia nr 6/2013
Rektora PWSZ w Tarnowie z dnia 11.02.2013r.

REGULAMIN HALI SPORTOWEJ
PANSTWOWEJ WY ZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ -
INSTYTUTU OCHRONY ZDROWIA

81
POSTANOWIENIA OGOLNE

Hala sportowa jest integrajrczesciag obiektdw Instytutu Ochrony Zdrowia.
Hala sportowa czynna w godzinach d8 do 20°.
Przed wejciem na teren hali sportowej oraz rozpgmem korzystania z jej boisk, sal,
urzadzen nalezy zapozné sie z niniejszym regulaminem i instrukcjamiytkowania oraz
bezwzgédnie stosowasie do nich w czasie pobytu na terenie hali sportowe;j.
Osoby naruszage poradek lub przepisy niniejszego regulaminu, nie stgsaijs¢ do
polecé administratora hali oraz os6b odpowiedzialnychprawidtowe funkcjonowanie
hali sportowej mog by¢ usuwane z obiektu.
Na terenie hali sportowej obayziuje bezwzgidny zakaz:
a) przebywania poza godzinami, w ktérych hala jestantay
b) przebywania oséb (widzow) w czasie prowadzonyche¢zégkcyjnych i
sportowych - treningi (nie dotyczy zgtoszonych adeapcemu,
zorganizowanych imprez i turniejow sportowych),
C) wnoszenia i spgywania napojow alkoholowych i innychsrodkow
odurzajcych,
d) przebywania oso6b, ktorych stan wskazuje nazgpe alkoholu wzgldnie
innychsrodkéw odurzajcych,
e) palenia papieroséw,
f) wnoszenia niebezpiecznych przedmiotow,
g) wprowadzania zwieg,
h) wchodzenia na elementy konstrukcji, jak i do miggestpnych wyhcznie
dla obstugi,
i) dotykania i manipulowania przy wdzeniach elektrycznych.

. Na terenie hali zabraniag¢sbiegania po korytarzach, schodach itp. oraz stavaaz

zagraen naraajacych siebie i innych na utkazdrowia lub kalectwa.

. Teren obiektu jest monitorowany w sposolagty, a nagrania z kamer m@doy¢

podstawy do pocagniccia do odpowiedzialr@i w stosunku do aytkownikow, ktorzy
nie stosy si¢ do regulaminu obiektu oraz instrukciji.

§2
ZASADY KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWEJ

. Korzystanie z obiektu odbywaesivytagczenie na podstawie ustalonego rozktadgczaj
. Uczestnicy zay¢ zobownzani ¢ do zmiany obuwia przed wéejem na hal - obowpzuje

czyste obuwie sportowe (halowe) wadshie inne sportowe z biatymi podeszwami.

. Do sprawowania opieki nadzytkownikami hali sportowej w ramach zorganizowanej

grupy - zobowdzani g prowadacy zagcia i inne osoby upowaione do sprawowania
opieki i nadzoru - w ramach obayijacych ich przepisow.

. Wszyscy przebywagy i korzystagcy z hali sportowej zobowtani $ do przestrzegania

obowigzujacego regulaminu, jak i bezwzglhego stosowaniaesdo polecé opiekunow,
pracownikow obstugi oraz kierownictwa obiektu.



5. Zorganizowane grupy magrzebywg na terenie hali i korzystaz niej wyhcznie pod
nadzorem i opiek oséb upowznionych do opieki i nadzoru w taki sposob, aby rede
opiekun sprawowat opieki nadzér nad grupnie wicksz niz 22 osoby.

. Grupa bez opiekuna nie zostanie wpuszczona do hali.

. W zagciach na hali nie maegbra udzialu osoby w stosunku, do ktérych istaiej
przeciwwskazania lekarskie.

8. Liczba opiekunéw dla grupy o0s6b niepetnosprawnydilezna jest od rodzaju

niepetnosprawrkei oraz stanu zdrowia podopiecznych.
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ZASADY KORZYSTANIA ZE SCIANY WSPINACZKOWEJ

1. Korzystanie zesciany wspinaczkowej i innych wdzen treningowych zwjzanych ze
sciam wspinaczkow mazliwe jest wyhcznie w godzinach prowadzenia gaj

2. Nalezy wspina si¢ w strojach niekgpujacych ruchu oraz obuwiu sportowym. Zabronione
jest wspinanie bez obuwia oraz w sandatach i klelpka

3. Nasciare mazna zabra jedynie osobisty spez asekuracyjny.

4. Podczas wspinaniag¢sinie wolno mié w kieszenizadnych przedmiotow, np. telefonu
komdrkowego, kluczykow itp. a na teredimany wspinaczkowej obowzuje zakazucia
gumy.

5. Nie wolno wspina si¢, mapc na sobie luteric (np. pieécionki, kolczyki, taicuszki itp.),
diugie wiosy naley spi¢ z tytu glowy.

6. Pocatkujacy map obowizek zgtost sie do prowadzcego zajcia. Prowadacy zagcia
dokonuje instruktarzu wgbnego w zakresie asekuracji gornej. W przypadkubosé
pocztkujacych, wspinaczka oraz asekuracja zyailem lin maliwa jest dopiero po
dopuszczeniu przez prowadego zajcia.

7. Prowadzcy zagcia odpowiada za bezpiedmtwo na scianie. Naley bezwzgédnie
stosowa si¢ do jego poleae

8. Prowadzcy zagcia ma prawo uswd z terenusciany osoby nie stosage s¢ do
regulaminu lub jego zalefie

9. Obowgzuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowanihvgatywem alkoholu lub
innychsérodkéw odurzajcych oraz spoywanie ich na terenigianki.

10.Asekurowa, szczegoOlnie z doin asekurag, mog wylgcznie osoby rolce to
prawidtowo. Ocena naty do prowadzcego zajcia.

11. Z asekurag dollg mozna wspind si¢ tylko w prawidtowo zataonych i zwizanych
butach wspinaczkowych.

12. Bez asekuracji maa wspaé Sic wylagcznie na poziomym trawersie oraz na
wyznaczonych problemach bulderowych przy zastosawaateracy asekuracyjnych.

13. Nie wolno przechodziani przebywa bezpdrednio pod osabwspinajca Sie.

14.Zabronione jest wszelkie pgpbwanie zagraajace bezpieczestwu witasnemu lub innych
uzytkownikow sciany, w szczegolrii:

a) przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu,
b) wspinanie nad lub pod igrosola,

c) asekurowanie w znacznym oddaleniusony,
d) asekuracja na siegizo.

15.Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekugmjnej - vedki, stanowiska, ekspresy
itp) oraz przekgcania i oznaczania chwytéw upoiméona jest wydcznie obstugaciany
lub prowadzcy zagcia.

16.Bezpdrednio przyscianie powinny znajdowasie wytacznie osoby aktualnie wspinap
sie oraz asekurgpy. Na zeskokachcian (3 metry od jej podstawy) nie wolno zostawia
ani ktas¢ zadnych przedmiotow i spgiu (zwhaszcza przyedu asekuracyjnego,



karabinka), toreb, butelek, zwetych lin itp. Niedopuszczalne jest tez pozostaveani
przyrzadéw asekuracyjnych wgtych w lire.

17.Asekurowa nalezy bezpiecznie i skutecznie wg najlepszych zasadczpdzapc sprzt
i wypos&enie sciany. Asekurujcy podczas ubezpieczania partnera r@og powinien
stat, okoto - 2 m wstecz i nieco w bok od punktu przghoia liny. Na linie asekuracyjnej
za przyradem naley zawigza® wezet zabezpieczagy. Asekurowd nalery z rozwag i
bez niebezpiecznego Iluzu na linie. Asekaryj ponosi odpowiedzialdé za
bezpieczéstwo wspinacza. Pogdzy wspinagcym sk i asekurujcym nie powinno b§
zbyt duzej réznicy wagi.

18.Wspinacze $ obowgzani do uwywania wyhcznie sprztu sprawnego technicznie,
posiadajcego atest (UIAA, CE, DIN).

19. Zabrania si zbyt szybkiego opuszczania wspinaczydijacych podsciare.

20. Wspinajic sk nascianie, nie wolno stawana plakietki asekuracyjne, ani chw/tsie ich.

21.Zabronione jest hganie s¢ na linach, wciganie po linach do géry oraz inne
wykorzystanie sprtu i urzzdzen na hali niezgodne z ich prawidtowym przeznaczeniem

22.Wszelkie zauwzone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuagein@pcy sk 3
zobowhzani zgtaszaprowadacemu zajcia.

23.Na terenie obiektu /hali sportowej/ wszyscy wspagacniezalenie od trudnéci
pokonywanych drég podleggiym samym przepisom.

24.Prowadacy zagcia ma obowjzek udzield wszelkich niezbdnych informacji
korzystagcym ze sciany. Jest on odpowiedzialny za pgiek i zachowanie zasad
bezpieczéstwa podczas korzystania z obiektu.

25.Wszystkich wspinagcych obowszuje kulturalne zachowanie.
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OBOWIAZKI PROWADZACYCH ZAJCIA

1. Prowadacy zagcia odpowiada za przestrzeganie przez swoich pedopych
regulaminéw obowgzujacych w hali, zasad higieny itp.

2. Prowadacy zagcia zobowsyzany jest przebywaprzez caly czas trwania zéjrazem ze
swymi podopiecznymi i powinien przeldraic w stroj sportowy.

3. Prowadzacy zagcia odpowiada za zapewnienie bezpiésiwa podopiecznym w czasie
calego pobytu na terenie hali zwyavszy na toze nad ich bezpiecastwem nie czuwa
obstuga hali.

4. Do obowizkow prowadzcych zagcia naley w szczegolngci:

a) pobranie klucza do szatni od obstugi hali, orazamiiadl go po zakaeczonych
zajciach,

b) doprowadzenie grupy do holu gtébwnego hali i wské&zamiejsca
oczekiwania na weégie do hali,

c) pouczenie podopiecznych o zasadach zachowania gihgyaych na hali,

d) dopilnowanie, abywiczacy posiadali czyste, specjalne obuwie @dadczen
na hali wzgtdnie, co najmniej obuwie sportowe z biatymi podesniy

e) kontrola zachowania grupy w czasie calego pobytu i oraz
przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia amag#go s¢ na hali,

f) dopilnowanie aby po zakozeniu zaj¢ urzadzenia i sprgt sportowy
z ktérego korzystano w nalgym stanie technicznym zostat umieszczony
W miejscu do tego przeznaczonym,

g) zarzdzenie zbiorki grupy po uptywie czasu przeznaczoneg zajcia,
wyprowadzenie jej z hali oraz odprowadzenie dorszat
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ADMINITRATOR HALI - PRAWA | OBOWIAZKI

1. Administrator hali nie zapewnia osobom korzystgm z obiektu jakiejkolwiek ochrony,
nadzoru itp. Dotyczy to zarédwno osdwiczacych, biogcych udziat w zajciach
i imprezach sportowych, jak i oséb przebyyegich na terenie obiektu w czasie
organizowanej imprezy sportowej w charakterze wdz&Vszelk odpowiedzialnéc
ponosz organizatorzy zaf, zawodow i innych imprez.

2. Administrator hali nie zapewnia zorganizowanychhranionych szatni. Ewentualne
pozostawienie odzigy, obuwia, sprgtu sportowego itp. na terenie obiektu rgpsie na
ryzyko i odpowiedzialn@& osob korzystacych z sali. Prowadzy zagcia mog
zorganizowa szatnie chronione w ud@ghionych przez zagzizapcego miejscach.

3. Administrator hali nie ponosi odpowiedziakeoo ze ewentualne nieszgtiwe wypadki,
ktore mog zaistni€ w czasie zagf roéwniez z powodu hieprzestrzegania przez
prowadazcych zagcia, jak i ich podopiecznych oboaxiujagcych zasad prowadzenia gaj
itp.

4. Administrator hali nie ponosi odpowiedziakto za zaginion odziez, obuwie i inne
przedmioty pozostawione bez zorganizowanego praganzatora nadzoru,

5. Administrator hali zastrzega sobie prawo niedopmsaia docwiczea wzglednie ich
przerwania w przypadku:

a) wejscia grupy do hali bez udzialu wymaganej liczby &pmdw wzgtdnie bez
opiekunéw, jak i w przypadku zaprzestania przez elkyma sprawowania
bezpdredniego nadzoru,

b) nieposiadania przez uczestnikdbwezajyymaganego stroju,

C) nieprzestrzegania przez uczestnikOwe&aasad pobytu w obiekcie wynilaych z
obowigzujacych regulamindw.

6. Administratorowi hali przystuguje prawo sprawdzenia stanu 4wesci 0sOb
przebywagcych na terenie obiektu. Odmowa poddangatestowi traktowanadalzie, jako
przyznanie,ze osoba ta znajdujeesw stanie wskazgfym na spéycie alkoholu, co
skutkowa bedzie wydaleniem z hali.

7. Administrator halnie ponosi odpowiedzialdoi za zagubione lub pozostawione na terenie
obiektu przedmioty wartziowe, dokumenty oraz piejuze.

8. Administrator halinie odpowiada za ewentualne niegaane skutki dla zdrowia oraz
wypadki spowodowane w wyniku nieprzestrzegania legindw, instrukcji obstugi
urzadzen i polecé personelu
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POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Paistwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowie nie ponosi odpoviédalsci za
uszczerbek na zdrowiu osoléyiczacej, wynikagcy z przyczyn niezawinionych przez
Wiasciciela Obiektu, a w szczegoléw z powodu:

a) stanu zdrowia,
b) niedostosowaniasido wskazéwek i zaledanstruktorow,
c) niedostosowaniasdo instrukcji iytkowania obiektu.

2. Prowadacy zagcia, wzgkdnie osoby korzystage z hali zobowszani § do pokrycia
w petnej wysokéci wszelkich szkdd spowodowanych w udgstionym im mieniu.

3. Osoby naruszage poradek publiczny, przepisy regulamindw i instrukcjiytkowania
urzadzen lub nie stosujce s¢ do zalecé obstugi i shib porzdkowych, mog by¢
usungete z budynku hali.

4. Wejscie na teren hali sportowej oznacza akceptaitjiejszego regulaminu.



5. Nieznajomdé¢ regulaminu oraz instrukcji nie zwalnia z odpowiadizosci za
nieprawidtowe wytkowanie hali sportowej i jej ugdzen, a Pastwowa Wysza Szkota
Zawodowa nie ponosi odpowiedzialeoza negatywne tego skutki.

6. Sprawy nieuregulowane przez niniejszy regulamin r®zwigzywane na miejscu
przez prowadgcego zajcia w uzgodnieniu z administratorem hali.



