Zarzadzenie Nr 11/2013
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie
Z dnia 27 lutego 2013 r.

w sprawie wprowadzenia instrukcji stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej w labo-
ratoriach i pomieszczeniach przygotowalni Zakladu Chemii i Zakladu Ochrony Srodo-
wiska

Na podstawie § 39¢ Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia
1997 1. w sprawie ogolnych przepiséw i higieny pracy (tj.: Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650
z p6zn. zm.), zarzadza si¢ co nastepuje:

§1

1. Wprowadza si¢ instrukcj¢ stosowania srodkéw ochrony indywidualnej w Zakladzie Che-
mii i Zaktadzie Ochrony Srodowiska — w laboratoriach chemicznych i pomieszczeniach
przygotowalni — okreslajacg sposoby uzytkowania $rodkéw ochrony indywidualnej, ich
kontroli, konserwacji, warunkow stosowania tych srodkéw, a w szczegoélnosci czas 1
przypadki, w ktorych powinny by¢ stosowane. '

2. Instrukcja o ktérej mowa w ust. 1 stanowi zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Na wniosek Kierownika Zakladu Chemii i Zakladu Ochrony Srodowiska — w przypadku
zmian substancji chemicznych sklasyfikowanych, jako niebezpieczne z uwagi na dziatanie na
pracownik6w, zmian w organizacji pracy i zmian personalnych w grupie pracownikéw labo-
ratorium i przygotowalni Sekcja BHP aktualizuje instrukcje o ktorej mowa w § 1 ust. 1 niniej-
szego zarzadzenia.

§3

Wykonanie Zarzadzenia powierza sie Kanclerzowi Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2013 r.

prof. & kab Staveeftaw Komornicki



Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Tarnowie

Zatacznik do Zarzadzenia Nr 11/2013
Rektora PWSZ w Tarnowie
z dnia 27 lutego 2013 r.

INSTRUKCIA
stosowania srodkow ochrony indywidualnej
w Zakladzie Chemii i Zakladzie Ochrony Srodowiska
Panstwowej Wyiszej Szkolty Zawodowej w Tarnowie

Rozdziat I. Przepisy ogdine

Pafstuowa

1el.r (014

§1.

Srodki ochrony indywidualnej s to wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez pracownika w
celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen zwigzanych z wystepowaniem
niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w érodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie
akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu. Do srodkéw ochrony indywidualnej nie zalicza
sie zwyktej odziezy roboczej, ktéra nie jest specjalnie przeznaczona do zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony pracownika.

Srodki ochrony indywidualnej powinno sie stosowa¢ w sytuacjach, kiedy nie mozna unikng¢
zagrozen lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za pomocg srodkdw ochrony zbiorowej
lub odpowiedniej organizacji pracy.

Srodki ochrony zbiorowej sg to $rodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w
tym i pojedynczych osdb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi
pojedynczo lub tacznie w s$rodowisku pracy, bedace rozwigzaniami technicznymi w
pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzadzeniach.

Srodowisko pracy s3 to warunki $rodowiska materialnego (okre$lonego czynnikami fizycznymi,
chemicznymi i biologicznymi), w ktérych odbywa sie proces pracy.

Zagrozenie — to stan $Srodowiska pracy mogacy spowodowac wypadek lub chorobe.

Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska zapoznaje pracownikéw z
niniejszg Instrukcjg - pracownicy fakt ten potwierdzajag na piSmie w formie przyjetej w
zaktadzie.

§2.
Dostarczane pracownikom do stosowania $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢
adekwatne do istniejacego zagroienia [okres$lonego w karcie charakterystyki substancji /
preparatu], uwzglednia¢ warunki w miejscu pracy, uwzglednia¢ wymagania ergonomii i stan
zdrowia pracownika oraz umozliwia¢ dopasowanie do uzytkownika po wykonaniu niezbednej
regulacji.
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2. W przypadku wystepowania wigcej niz jednego zagrozenia i uzywania kilku $rodkéw ochrony
indywidualnej - érodki te powinny da¢ sie dopasowaé wzgledem siebie bez zmniejszenia ich
witasciwosci ochronnych.

3. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przeznaczone do osobistego uzytku. Tylko w
wyjatkowych przypadkach $rodek ochrony indywidualnej moze by¢ uzywany przez wiecej niz
jedng osobe, o ile zastosowano dziatania wykluczajace niepozadany wptyw takiego
uzytkowania na zdrowie lub higiene uzytkownikéw.

4. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska zapoznaje pracownikéw z
zasadami stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, sposobem ich stosowania i zakresem
prac wymagajacych ich stosowania.

5. Pracownik potwierdza na piSmie fakt zapoznania sie z zasadami stosowania i sposobem
uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej. Dokumentacje potwierdzajaca przeprowadzenie
szkolenia przechowuje sie w sekretariacie Instytutu.

§3.

1. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska przed nabyciem $rodkéw
ochrony indywidualnej do laboratorium i przygotowalni dokonuje oceny czy $rodki, ktére
zamierza nabywac spetniajg wymagania okreslone w § 2.

2. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska w przypadku koniecznoéci
nabycia srodkéw ochrony indywidualnej sktada na pismie do kierownika dziatu zaopatrzenia
zapotrzebowanie w celu dokonania zakupu. Specyfikacja $rodkéw ochrony indywidualnej
podlega zaopiniowaniu przez Sekcje BHP.

§4.
1. Srodki ochrony indywidualnej stanowig wiasno$é¢ PWSZ w Tarnowie.
2. Zasady gospodarowania odziezg i obuwiem roboczym oraz srodkami ochrony indywidualnej w
PWSZ w Tarnowie okresla odrebne zarzadzenie Rektora.
3. PWSZ w Tarnowie dostarcza nieodptatnie pracownikom s$rodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajgce przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikow
wystepujacych w srodowisku pracy.

§5.

1. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska przed rozpoczeciem
semestralnych zaje¢ w laboratorium aktualizuje w zaleznosci od kategorii stosowanych
substancji chemicznych liste niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej do stosowania w
przygotowalni i laboratoriach chemicznych z uwzglednieniem wymagan okreslonych w § 2.

2. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska moie rozszerzy¢
obowigzek stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej na stanowiska asystentow
prowadzacych zajecia w salach laboratoryjnych z uwagi na zagrozenia zwigzane ze
stosowanymi substancjami chemicznymi.

3. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zakfadu Ochrony Srodowiska okre$la z uwagi na
wystepujgce zagrozenia wyposazenie studentow w srodki ochrony indywidualne;j.

4. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska informuje pracownikéw i
studentéw o obowigzku stosowania srodkéw ochrony indywidualnej w formie przyjetej w
zakfadzie.

5. Postanowienia niniejszej Instrukcji obowiazuja wszystkich pracownikéw i studentow
realizujgcych zajecia w laboratoriach chemii i ochrony $rodowiska niezaleznie od kierunku
ksztatcenia.
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6. Interpretacja niniejszej Instrukcji przez kierownika Zaktadu Chemii / kierownika Zaktadu
Ochrony Srodowiska jest ostateczna.

Rozdziat 1l. Warunki stosowania srodkéw ochrony indywidualnej (a w szczegélnosci czas i
przypadki, w ktorych powinny byé stosowane)

§6.

1. W drodowisku przygotowalni i laboratoriach chemicznych praca z substancjami i mieszaninami
stwarzajgcymi zagrozenie wymaga stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej. Zagrozenie
wystepuje podczas pracy z wyzej wymienionymi substancjami i mieszaninami poprzez
narazenie na oblanie, chlapniecia, mgietki, pary lub pyly.

2. Do najczesciej zagrozonych czesci ciata nalezg: twarz — oczy, konczyny goérne (rece - dionie),
tutéw (w tym brzuch), koriczyny dolne (nogi — stopy), drogi oddechowe.

3. Pracownik wykonujacy prace z uzyciem substancji i mieszanin stwarzajgcych zagrozenie jest

obowigzany stosowac¢ adekwatne do zagrozenia srodki ochrony indywidualnej, w celu ochrony:

a) oczu — okulary ochronne, gogle ochronne lub przezroczystg ostone twarzy. Zabezpieczenie
oczu powinno by¢ stosowane w przypadku, kiedy ocena ryzyka wskazuje, ze jest to
konieczne w celu uniknigcia narazenia poprzez chlapniecia, mgietki, pary i pyly.

Gogle ochronne powinny posiada¢ dobry system wentylacji (gérny i dolny), zapewni¢ dobre
panoramiczne pole widzenia i odporno$¢ na substancje chemiczne, mozliwos¢ regulacji
docisku do twarzy.

Ostony twarzy - duza powierzchnia ochronna minimalizuje prawdopodobienstwo
przenikniecia do wnetrza (na twarz) niebezpiecznych rozbryzgéw cieczy, mozna je stosowaé
wraz z okularami (ochronnymi lub korekcyjnymi), goglami oraz sprzetem stuzagcym do
ochrony uktadu oddechowego.

b) koriczyn gérnych (rak - dfoni) — rekawice chronigce w zaleznosci od potrzeb dtugie / krétkie.
Rekawice ochronne powinny by¢ dopasowane i szczelne, zabezpiecza¢ dtonie - rece przed
oparzeniem w przypadku oblania lub rozpryskiem substancjami lub mieszaninami
stwarzajagcymi zagrozenie. Powinny charakteryzowac sie odpornoscia mechaniczng (co
najmniej odpornos$¢ na Scieranie i/lub wytrzymato$¢ na rozdzieranie) i odpornoscig na
przenikanie substancji chemicznej [okresdla sie poziom ochrony na podstawie tzw. czasu
przebicia: 1 klasa 10 min; 2 klasa 30 min; 3 klasa 60 min; 4 klasa 120 min; 5 klasa 240 min; 6
klasa 480 min.

c) tutowia i nég — fartuch kwaso- i tugo-ochronny. Fartuch jednostronnie powlekany PCV,
wewnatrz z tkaniny bawetnianej, dolny brzeg fartucha jest podwiniety na zewnatrz - ptyny
sptywajqce po fartuchu sg odprowadzane na boki.

d) stop — obuwie ochronne z cholewka. Obuwie wykonane z PCV modyfikowanego
kauczukiem nitrylowym, wierzchy i spody odporne na dziatanie stezonych kwaséw i tugéw,
spody antyposlizgowe.

4. W celu ograniczenia oddziatywania substancji chemicznych na goérne drogi oddechowe
wszelkie prace z substancjami i mieszaninami lotnymi lub stwarzajacymi zagrozenie pracownik
powinien wykonywaé w przestrzeni wtgczonego dygestorium. Pracownik stojac przed
dygestorium powinien utrzymywac¢ pozycje, w ktérej gtowa (czes¢ twarzowa) znajduje sie poza
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podnoszenia powinna by¢ ustawiona w takiej wysokosci, aby stanowita ostone twarzy i oczu
pracownika, jezeli nie bedzie to przeszkadza¢ pracownikowi w wykonywanej pracy. Jezeli
charakter pracy wymagac bedzie podniesienia na wyzszg wysokos$¢ dolnej krawedzi szyby niz
twarz — oczy pracownika wdwczas pracownik stosuje gogle ochronne / ostone czesci
twarzowej.

Rozdziat Ill. Sposoby uzywania srodkéw ochrony indywidualnej i ich kontrola

§7.

1. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zakladu Ochrony Srodowiska obowigzany jest
przeszkoli¢ pracownika w zakresie korzystania z kart charakterystyk produktu pod katem
identyfikacji zagrozen, wiasciwego postepowania i magazynowania, stosowania srodkéw
pierwszej pomocy, zachowania w przypadku pozaru lub niezamierzonego uwolnienia do
Srodowiska oraz wiasciwego uzywania Srodkéw ochrony indywidualnej, ich kontroli i
konserwacji. Uzupetnieniem szkolenia jest demonstracja praktycznego stosowania srodkéw
ochrony indywidualne;j.

2. Srodki ochrony indywidualnej przechowywane s3 w wyznaczonym - wydzielonym miejscu
(najblizszym miejsca ich stosowania). W poblizu miejsca przechowywania powinna znajdowaé
sie wystarczajgca przestrzen do swobodnego ubrania / zdjecia ochron indywidualnych.

3. Srodki ochrony indywidualnej powinny skutecznie chroni¢ pracownika przed zagrozeniami - w
przypadku wylania na siebie przez pracownika substancji powinna ona sptyna¢ na posadzke —
bez dostepu do ciata (krawed:Z fartucha powinna zachodzi¢ na goérng zewnetrzng czesc
cholewki obuwia).

4. Pracownik przed rozpoczeciem pracy wymagajgcej stosowania srodkéw ochrony indywidualne;j
(z substancjami i mieszaninami stwarzajgcymi zagrozenie) powinien przygotowac stanowisko
pracy i zaplanowaé wykonywane czynnosci.

5. W przypadku zauwazenia podczas biezacej kontroli srodkéw, uszkodzen wskazujgcych na
utrate cech ochronnych, pracownik jest obowigzany poinformowaé o powyiszym
przetozonego, ktéry podejmie decyzje o dalszym postepowaniu.

6. Po zakonczeniu pracy z uzyciem s$rodkow ochrony indywidualnej pracownik powinien je
oczyscié, przeprowadzi¢ ich kontrole i konserwacje zgodnie z zaleceniami producenta.

7. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska kontroluje przestrzeganie
przez pracownikow stosowania niniejszej instrukgcji.

8. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska w przypadku
nieprzestrzegania niniejszej Instrukcji, a zwilaszcza nie stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej przez pracownikéw podczas prac z uzyciem substancji i mieszanin stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia badZ zycia moze nakazac przerwanie pracy i odsunaé¢ go od dalszej

pracy.

Rozdziat IV. Konserwacja srodkéw ochrony indywidualnej i kontrola ich przydatnosci

Pafistwowz Wyzsza Stkela Zawodowa §8.
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2. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska co najmniej raz na kwartat
przeprowadza kontrole srodkéw ochrony indywidualnej pod katem zachowania przez nie cech
ochronnych.

3. W przypadku stwierdzenia utraty cech ochronnych uruchamia procedure zakupu nowych
srodkow —jak w § 3. ust. 2.

Rozdziat V. Ewidencja Srodkéw ochrony indywidualnej

§9.

1. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska zapewnia ewidencje
zakupionych srodkéw ochrony indywidualnej i ich jednoznaczne oznakowane (wg przyjetej w
zaktadzie systematyki).

2. Ewidencja (zeszyt / karta ewidencji) powinna zawieraé¢ informacje, jak: nazwa $rodka ochrony
indywidualnej, data nabycia srodka ochrony indywidualnej, data — czas przewidywanego przez
producenta uzytkowania, nazwisko pracownika — dysponenta $rodka, data przeprowadzenia
szkolenia nt cech i uzytkowania $rodka, data kontroli zachowania cech ochronnych, data i
zakres prowadzonej konserwacji, data wycofania $rodka ochrony indywidualnej z uzytkowania.

3. Zafacznikiem do prowadzonej ewidencji s kserokopie kart charakterystyki produktu
(opracowane przez producenta zawierajace oznaczenie $rodka ochrony indywidualnej, opis
techniczny, zakres stosowania z uwagi na parametry ochronne, czas uzytkowania, sposéb
przechowywania i konserwacji.

Rozdziat VI. Przepisy koricowe

§ 10.

1. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska zapoznaje pracownikéw z
niniejszg Instrukcjg — co pracownicy potwierdzajg na pi$émie w formie przyjetej w zaktadzie.

2. Kierownik Zaktadu Chemii / kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska w przypadku zmian
substancji chemicznych sklasyfikowanych jako niebezpieczne z uwagi na dziatanie na
pracownikéw, zmian w organizacji pracy i zmian personalnych w grupie pracownikéw
laboratorium i przygotowalni wnioskuje na pismie do Sekcji BHP o aktualizacje niniejszej
Instrukcji.

Fafstworiz Wyisza Stkata Zawodowa
w Yamowie
33100 TARNOW, ul. Mickiewicza 8 5
tel.: (0-14) 63-16-620, 6316621
fax {0-14) 63-16-600



