
Uchwała Nr 57/2022 

Senatu Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie 

z dnia 8 lipca 2022 roku 

 

w sprawie ustalenia programu studiów dla kierunku Kosmetologia – studia I stopnia, 

stacjonarne, profil praktyczny – od roku akademickiego 2022/2023 

 

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie 

wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm.), § 21 ust. 2 pkt 12 Statutu Akademii 

Nauk Stosowanych w Tarnowie (t.j. przyjęty Uchwałą Nr 23/2021 Senatu Państwowej Wyższej 

Szkoły Zawodowej w Tarnowie z dnia 18 czerwca 2021 r., z późn. zm.) oraz Uchwały Nr 

13/2019 Senatu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Tarnowie z dnia 12 kwietnia 2019 

r. (z późn. zm.) w sprawie określenia wymagań dotyczących dostosowania programu studiów 

oraz wymagań, jakim powinny odpowiadać programy studiów i harmonogramy realizacji 

programów studiów w Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Tarnowie, uchwala się co 

następuje: 

 

§1. 

Senat Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie ustala program studiów dla kierunku 

Kosmetologia – studia I stopnia, stacjonarne, profil praktyczny stanowiący Załączniki nr 1,  

nr 2, nr 3 i nr 4. 

 

§2. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem jej podjęcia. 

 

           Z up. Rektora ANS w Tarnowie 

      dr hab. Rafał Kurczab, prof. Uczelni 

          Prorektor ds. Nauki i Rozwoju 

 

 

 

 



OPIS KIERUNKU STUDIÓW
CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIÓW I PROGRAMU STUDIÓW

Załącznik nr 1

do Uchwały nr 57/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 8 lipca 2022 roku

Instytut: Wydział Ochrony Zdrowia

Nazwa kierunku studiów: Kosmetologia

Specjalność, specjalizacja w zakresie:

Poziom studiów: pierwszy

Forma studiów: stacjonarne

Profil: praktyczny

Czas trwania studiów (liczba semestrów): studia stacjonarne - 6

Tytuł zawodowy nadawany absolwentom: lic.

Łączna liczba godzin zajęć (konieczna do
ukończenia studiów):

3176

Liczba punktów ECTS konieczna do
ukończenia studiów na danym poziomie:

180

Dziedzina/-y naukowa/-e, do której/-ych
przyporządkowany jest kierunek studiów:
Dyscyplina/-y naukowa/-e, do której/-ych
przyporządkowany jest kierunek studiów:

Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina/y: nauki farmaceutyczne, nauki medyczne, nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodąca: nauki o zdrowiu
Przyporządkowanie efektów uczenia się do
dyscyplin naukowych/artystycznych

- nauki o zdrowiu: udział 77%
- nauki medyczne: udział 15%
- nauki farmaceutyczne: udział 8%

Przyporządkowanie punktów ECTS do
dyscyplin naukowo/artystycznych

dyscyplina wiodąca: nauki o zdrowiu - punkty ECTS: 136 - udział: 76%
dyscypliny pozostałe: nauki medyczne - punkty ECTS: 37 - udział: 20%
dyscypliny pozostałe: nauki farmaceutyczne - punkty ECTS: 7 - udział: 4%

Warunki przyjęcia na studia: opis poniżej

1) Opis warunków, wynikających z
Regulaminu rekrutacji, stawianych
kandydatowi ubiegającemu się o przyjęcie
na studia:

Przyjęcie na pierwszy rok studiów stacjonarnych I stopnia następuje zgodnie z
Uchwałą 13/2022 nr 13/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 29 kwietnia 2022 r. w
sprawie zmiany Uchwały Nr 29/2021 Senatu PWSZ w Tarnowie z dnia 30 czerwca
2021 r. w sprawie uchwalenia Regulaminu Postępowania Rekrutacyjnego w
Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej w Tarnowie na rok akademicki
2022/2023.

Właściwy dobór kandydatów zapewniają określone w Regulaminie Postępowania
Rekrutacyjnego kryteria rekrutacji, premiujące osoby, które legitymują się
wyższymi wynikami. O zakwalifikowaniu kandydata do przyjęcia na pierwszy rok
studiów decyduje zajęta lokata na liście rankingowej w granicach ustalonej liczby
miejsc.

2) Warunki rekrutacji, z uwzględnieniem
laureatów oraz finalistów olimpiad stopnia
centralnego, a także laureatów konkursów
międzynarodowych oraz ogólnopolskich:

Z pominięciem procedur rekrutacyjnych przyjmowani są laureaci i finaliści olimpiad
przedmiotowych szczebla centralnego, zarówno krajowych jak i
międzynarodowych, jeżeli przedmiot olimpiady jest objęty kryterium
kwalifikacyjnym pod warunkiem przedłożenia odpowiedniego dokumentu w
oryginale lub odpisu potwierdzonego notarialnie. Dokument ten ważny jest przez
okres trzech lat od daty jego wydania.
Zgodnie z obowiązującą Uchwałą Senatu w sprawie określenia zasad
przyjmowania na studia laureatów oraz finalistów olimpiad stopnia centralnego.

3) Przewidywany limit przyjęć na studia: 60 osób.

Wymogi związane z ukończeniem studiów
(praca dyplomowa, egzamin dyplomowy,
inne):

Egzamin dyplomowy obejmuje część praktyczną i teoretyczną. Student
losuje jedno zadanie praktyczne (np. wykonanie zabiegu) spośród
wcześniej przygotowanego zestawu oraz dwa pytania z wiedzy
teoretycznej z zakresu materiału obowiązującego w programie studiów.
Podstawą uzyskania oceny pozytywnej jest poprawne wykonanie wybranej
czynności praktycznej oraz udzielenie prawidłowej odpowiedzi na
przynajmniej jedno pytanie teoretyczne. Na ocenę końcową składają się w
40% ocena z części teoretycznej i 60% z części praktycznej.
Zasady przeprowadzania egzaminu dyplomowego na studiach zapewnią
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możliwość rzetelnego i wszechstronnego sprawdzenia stopnia osiągnięcia
efektów uczenia na zakończenie studiów.
Szczegółowe zasady dyplomowania są oparte na podstawie Regulaminu
Studiów.
W programie studiów uwzględniono także możliwość uzyskania liczby
punktów ECTS w ramach kształcenia z wykorzystaniem metod i technik
kształcenia na odległość, nie większą niż zostało to określone w
przepisach powszechnie obowiązujących.

Proces dyplomowania objęty jest procedurą antyplagiatową  określoną
właściwym Zarządzeniem Rektora.

Kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe
jakie uzyskuje absolwent kierunku:

Absolwent kosmetologii posiada umiejętności posługiwania się wiedzą ogólną z
zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzą szczegółową z zakresu kosmetologii;
-potrafi planować rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosować kosmetyki zgodnie z
rozpoznaniem;
-prawidłowo odczytywać skład kosmetyku i ustalać jego zastosowania; ściśle
współpracować z lekarzem dermatologiem w zakresie pielęgnacji skóry zmienionej
chorobowo oraz organizować i prowadzić gabinet kosmetyczny;
-wykonywać zabiegi kosmetyczne, pielęgnacyjne i upiększające, z
uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań;
-potrafi, w oparciu o posiadaną wiedzę, umiejętności i kompetencje podejmować
decyzje zmierzające do rozwiązywania problemów w pracy zawodowej.

Absolwent jest świadomy potrzeby dalszego kształcenia i pogłębiania swojej
wiedzy.

Absolwent kosmetologii jest przygotowany do wykonywania pracy kosmetologa w
gabinetach kosmetycznych o pełnym zakresie usług oraz współpracy z lekarzem
dermatologiem w zakresie pielęgnacji skóry zmienionej chorobowo, pracy w
gabinetach odnowy biologicznej, ośrodkach SPA, ośrodkach rekreacji, gabinetach
stylizacji i wizażu.
Absolwent jest zdolny do podjęcia pracy zawodowej o obszarze kształcenia
kierunkowego, odzwierciedlającego różne rodzaje i dziedziny kosmetologii.

Absolwent powinien znać język obcy na poziomie biegłości B2 Europejskiego
Systemu Opisu Kształcenia Językowego Rady Europy. Absolwent powinien być
przygotowany do podjęcia studiów drugiego stopnia.

Tytuł zawodowy: licencjat.
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Liczba punktów ECTS

Załącznik nr 2

do Uchwały nr 57/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 8 lipca 2022 roku

studiów (konieczna do ukończenia studiów) 180

zajęć prowadzonych z bezpośrednim udziałem
nauczycieli akademickich lub innych osób
prowadzących (dla studiów stacjonarnych wynosi co
najmniej połowę punktów ECTS objętych programem
studiów, wliczamy praktyki zawodowe)

108,66

zajęć kształtujących umiejętności praktyczne (na
studiach o profilu praktycznym powyżej 50% punktów
uzyskanych w ramach studiów)

108,58

zajęć z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
społecznych

5

zajęć do wyboru (fakultatywne; nie mniej niż 30%
punktów uzyskanych w ramach studiów)

59 (33%)

zajęć z języka obcego 6

praktyk zawodowych 32
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Efekty uczenia się dla kierunku studiów z odniesieniami do charakterystyk efektów uczenia się
pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

Załącznik nr 3

do Uchwały nr 57/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 8 lipca 2022 roku

Nazwa kierunku studiów Kosmetologia

Poziom kształcenia studia pierwszego stopnia

Profil kształcenia praktyczny

Odniesienie do efektów uczenia
się zgodnych z Polską Ramą

Kwalifikacji

Kod efektu
dla

kierunku Kod
charakterystyk
uniewersalnych

 I stopnia

Kod
charakterystyk

 II stopnia

Efekty uczenia się dla kierunku

Po ukończeniu studiów absolwent:

WIEDZA

KO1_W01 P6S_WGP6U_W

posiada zaawansowaną wiedzę z zakresu prawidłowej budowy ciała człowieka na
poziomie komórek, tkanek, narządów i układów, rozumie zależność między budową,
a czynnością narządu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujące
działanie poszczególnych układów i narządów organizmu człowieka. Zna i rozumie
mechanizmy i zależności funkcjonowania oraz rozwoju zaburzeń czynnościowych
organizmu ludzkiego

KO1_W02 P6S_WGP6U_W

rozumie fenomen funkcjonowania organizmów żywych, genetyczne podłoże ich
różnicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. Posiada podstawową wiedzę w
zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu z zakresu mikrobiologii, immunologii,
dermatologii, endokrynologii, alergologii, diabetologii, gerontologii oraz onkologii na
poziomie właściwym dla kierunku kosmetologia

KO1_W03 P6S_WGP6U_W

zna budowę i funkcje biologiczne związków organicznych, rozumie główne szlaki
metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu, zna właściwości chemiczne,
reaktywność, pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych substancji
chemicznych, a także praktyczne zastosowanie ich w kosmetyce

KO1_W04 P6S_WGP6U_W
w zaawansowanym stopniu wyjaśnia wpływ czynników fizycznych, chemicznych i
biologicznych środowiska na organizm żywy

KO1_W05 P6S_WGP6U_W
posiada wiedzę w zakresie diagnostyki kosmetologicznej, stosowanych technik
pielęgnacyjnych w nowoczesnej kosmetologii oraz podstawową wiedzę z zakresu
medycyny estetycznej

KO1_W06 P6S_WGP6U_W
zna podstawy toksykologii, farmakologii, ziołolecznictwa, oraz bezpieczeństwa
stosowania nowoczesnych kosmetyków, a także fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej

KO1_W07 P6S_WGP6U_W
posiada wiedzę teoretyczną w zakresie masażu klasycznego, leczniczego,
orientalnego, refleksoterapii, technik relaksacyjnych, aqua i termoterapii, balneologii
oraz odnowy biologicznej

KO1_W08 P6S_WGP6U_W

zna teoretyczne podstawy pielęgnacji i higieny skóry po interwencyjnych zabiegach
kosmetologicznych, zna praktyczne aspekty związane z estetyką wykonywania
zabiegów z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej, posiada wiedzę na
temat ograniczeń i skutków ubocznych tych zabiegów, zna zasady stosowania i
obsługi podstawowej aparatury kosmetycznej i jej wykorzystywania w zabiegach
kosmetycznych w warunkach rzeczywistego świadczenia usług kosmetycznych

KO1_W09
P6S_WG,
P6S_WK

P6U_W

w kontekście fundamentalnych dylematów cywilizacji zna i rozumie wpływ czynników
psychologicznych i socjologicznych na zdrowie człowieka oraz posiada wiedzę z
zakresu zdrowego stylu życia, zasad prawidłowego żywienia i promocji zdrowia
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KO1_W10 P6S_WKP6U_W

zna przepisy prawne, uwarunkowania organizacyjne i etyczne pracy kosmetologa
oraz regulacje prawne dotyczące zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, a także
przepisy sanitarno-epidemiologiczne zapobiegające szerzeniu zakażeń w procesie
świadczenia usług kosmetycznych, zna zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy

KO1_W11 P6S_WKP6U_W

posiada podstawową wiedzę z zakresu marketingu, ekonomii, zarządzania,
rachunkowości, ochrony własności intelektualnej i przemysłowej oraz technologii
informacyjnej, a także organizacji gabinetu kosmetycznego i gabinetu odnowy
biologicznej

KO1_W12 P6S_WKP6U_W

zna rolę kosmetologa jako pracownika gabinetu kosmetycznego, współpracującego z
lekarzem dermatologiem, w ramach organizacji systemu opieki zdrowotnej i różnych
indywidualnych form przedsiębiorczości, znającego język obcy na poziomie
umożliwiającym porozumiewanie się w różnych sytuacjach komunikacyjnych

UMIEJĘTNOŚCI

KO1_U01 P6S_UWP6U_U

rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciała oraz ich lokalizację. Potrafi
analizować mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na wszystkich
poziomach jego organizacji, rozpatrując poszczególne funkcje organizmu ludzkiego
jako powiązane elementy zintegrowanej całości, charakteryzuje możliwości
adaptacyjne organizmu człowieka. Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu

KO1_U02 P6S_UWP6U_U
potrafi wykorzystać metody mikrobiologiczne w  ocenie skuteczność dezynfekcji i
sterylizacji oraz stosować wybrane metody kontroli preparatów kosmetycznych

KO1_U03 P6S_UWP6U_U

rozwiązuje złożone i nietypowe problemy kosmetologiczne, potrafi ocenić wpływ
czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu oraz rozpoznać zmianę
chorobową skóry, rodzaje skóry, objaśnia patomechanizm wybranych chorób, w
szczególności chorób skóry, a także włosów i paznokci

KO1_U04 P6S_UWP6U_U
potrafi zastosować techniki masażu klasycznego, leczniczego, orientalnego i
refleksologicznego oraz metody aqua i termoterapii, balneologii i odnowy biologicznej
w praktyce kosmetologa

KO1_U05 P6S_UWP6U_U

poddaje krytycznej analizie i prawidłowo interpretuje wybrane zagadnienia
psychospołeczne, ekonomiczne, prawne specyficzne dla kosmetologii, proponuje
rozwiązania konkretnych problemów na podstawie właściwie dobranych źródeł
informacji

KO1_U06 P6S_UWP6U_U

potrafi obsługiwać zaawansowane oprogramowanie komputerowe stosowane w
sektorze kosmetycznym, a także obsługuje komputer w zakresie edycji tekstu, grafiki,
analizy statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych  oraz wykorzystuje
technologie informacyjno-komunikacyjne do wyszukiwania potrzebnych informacji w
celu samodzielnego i twórczego rozwiązywania problemów

KO1_U07 P6S_UWP6U_U

potrafi poprawnie dobrać metody i narzędzia oraz przeprowadzić stosowny zabieg
kosmetyczny pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem wskazań i
przeciwwskazań oraz ocenić skuteczność podejmowanych działań w oparciu o
posiadaną wiedzę

KO1_U08
P6S_UO,
P6S_UW

P6U_U

potrafi przygotować klienta oraz stanowisko pracy wraz z niezbędnym sprzętem i
aparaturą do przeprowadzenia zabiegów w nie w pełni przewidywalnych warunkach
rzeczywistego świadczenia usług kosmetycznych, zapewniających czystość, higienę i
bezpieczeństwo

KO1_U09
P6S_UK,
P6S_UO,
P6S_UW

P6U_U

wykorzystuje posiadaną wiedzę; stosuje preparaty kosmetyczne zgodnie z ich
zastosowaniem i rozpoznaniem oraz planuje rodzaj zabiegu kosmetycznego
właściwego dla wszystkich rodzajów skóry, a także zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonania leczniczych specjalistycznych zabiegów. Potrafi
współpracować z lekarzem dermatologiem, specjalistami medycyny estetycznej oraz
lekarzami innych specjalności i postępować zgodnie z zaleceniem lekarza w
przypadku chorobowych zmian skóry i paznokci. Przedstawia i ocenia różne opinie i
stanowiska oraz dyskutuje o nich

KO1_U10
P6S_UO,
P6S_UW

P6U_U
prawidłowo planuje i wykonuje zabiegi rozumiane jako prewencja pierwotna i wtórna
różnych defektów skórnych oraz potrafi stosować metody kosmetyczne odnowy ciała

KO1_U11
P6S_UK,
P6S_UW

P6U_U

potrafi poprawnie odczytywać receptury preparatów kosmetycznych oraz opisy
składu preparatów, wyjaśniać funkcje poszczególnych składników recepturowych
oraz technologię wytwarzania kosmetyków, przedstawiać w formie pisemnej
problemy kosmetologiczne oraz niezbędne obliczenia chemiczne umożliwiające
prawidłowe zastosowanie preparatów
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KO1_U12 P6S_UKP6U_U

potrafi dbać o prawidłową sylwetkę podczas pracy oraz zachęcić klienta do
stosowania ćwiczeń kształtujących kondycję i prawidłową sylwetkę. Posiada
umiejętność prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu życia, dbałości o
pielęgnację ciała i urody oraz komunikowania się z klientem

KO1_U13 P6S_UKP6U_U

potrafi zaproponować i wyjaśnić klientowi wybór zabiegu odpowiedniego  dla potrzeb
skóry problematycznej, a  także potrafi udzielać porad w zakresie szeroko pojętej
higieny życia i stosowanych preparatów kosmetycznych, posługuje się w praktyce
fachowym mianownictwem

KO1_U14 P6S_UKP6U_U
posiada umiejętność komunikowania się w języku obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego, a także potrafi korzystać z
piśmiennictwa obcojęzycznego

KO1_U15 P6S_UOP6U_U
posiada umiejętność planowania i organizowania pracy własnej i zespołowej, także o
charakterze interdyscyplinarnym, w gabinecie kosmetycznym w oparciu o
umiejętności merytoryczne, interpersonalne i wiedzę etyczną

KO1_U16 P6S_UUP6U_U

ma świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii, rozumie
potrzebę ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz samorealizacji, samodzielnie
dbając o podnoszenie swoich umiejętności i kwalifikacji zawodowych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

KO1_K01 P6S_KKP6U_K
jest gotowy uznać znaczenie wiedzy w rozwiązywaniu problemów oraz krytycznie
oceniać posiadaną wiedzę, jest gotowy zasięgnąć opinii ekspertów w przypadku
trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu

KO1_K02 P6S_KOP6U_K
ma świadomość ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności
zawodowe i wypełnianie zobowiązań społecznych

KO1_K03 P6S_KOP6U_K
jest gotowy do współpracy w zespole, efektywnie wypełniając powierzone zadania i
inicjując działania na rzecz interesu publicznego, myśli w sposób przedsiębiorczy
wykazując zdolności komunikacyjne oraz organizacyjne

KO1_K04 P6S_KRP6U_K

postępuje w sposób profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych i etyki
zawodowej, odpowiedzialnie pełni rolę zawodową, okazuje szacunek wobec
klienta/pacjenta oraz troskę o zapewnienie pełnego komfortu psychicznego i
poszanowanie jego prywatności podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Kod charakterystyk uniwersalnych I stopnia zgodnie z załącznikiem do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U.
2020, poz. 226), Uniwersalne charakterystyki poziomów I stopnia w PRK.

Kod charakterystyk II stopnia zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 6-8 (Dz. U. 2018 r., poz. 2218), Część I - Charakterystyki II stopnia efektów uczenia
się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji, ORAZ dla dziedziny sztuki: Część II - Charakterystyki II stopnia efektów uczenia się dla
kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji dla dziedziny sztuki (rozwinięcie zapisów zawartych w części I), ORAZ kompetencje inżynierskie:
Część III - Charakterystyki II stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji umożliwiających uzyskanie
kompetencji inżynierskich (rozwinięcie zapisów zawartych w części I).
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15 10 25 15 10 4

15 10 15 15 10 3

15 15 15 15 15 2

20 10 20 20 10 3

15 10 10 15 10 2

10 5 10 10 5 2

10 5 10 10 5 2

20 10 15 20 10 2

10 10 10 10 10 2

15 5 10 15 5 2

10 10 20 10 10 3

10 10 10 10 10 1

15 10 25 15 10 4

25 0 0 100 0 45 0 0 0 0 0 120 0 10

5 25 10 5 10 1 10 15 1

20 10 20 20 10 3

5 15 15 5 15 2

10 5 10 10 5 1

15 5 10 15 5 2

30 15 15 15 2 15 15 15 3

240 5 20 5 1 10 80 5 80 3 80 3

20 10 20 20 10

10 10 10 10 10 1

30 10 15 15 5 2 15 15 5 2

10 5 10 10 5 1

5 10 20 5 10 2

45 30 2 15

15 10 15 15 10 2

105 0 0 35 240 20 0 0 0 0 0 100 0 95

20 5 10 20 5 3

20 5 10 20 5 3

0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

15 10 10 15 10 3

15 10 10 15 10 3

0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0

20 5 10 20 5 4

20 5 10 20 5 4

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

30 10 15 30 10 4

30 10 15 30 10 4

0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0

60 60 2

60 60 2

60 60 2

60 60 2

60 60 2

0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

30 30 1

30 30 1

30 30 1

30 30 1

30 30 1

0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 5 10 20 5 3

20 5 10 20 5 3

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

15 10 15 15 10 3

15 10 15 15 10 3

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0

20 5 15 20 5 3

20 5 15 20 5 3

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

20 10 20 20 10 5

20 10 20 20 10 5

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0

30 30 3

30 30 328 Lektorat języka francuskiego F 30 3

Blok [1p/30g /3ects]

Lektorat języka obcego [moduł]

27 Lektorat języka angielskiego F 30 3

Razem Blok [1p/50g /5ects] 50 20 5

26 Podstawy endokrynologii F 50 20 5

Blok [1p/50g /5ects]

25 Diabetologia F 50 20 5

Razem Blok [1p/40g /3ects]* 40 15 3

24 Toksykologia i ocena bezpieczeństwa kosmetyków F 40 15 3

Blok [1p/40g /3ects]*

23 Podstawy alergologii F 40 15 3

Razem Blok [1p/40g /3ects] 40 15 3

22 Zdrowie publiczne F 40 15 3

Blok [1p/40g /3ects]

21 Zakażenia w kosmetologii F 40 15 3

Razem Blok [1p/35g /3ects] 35 10 3

20 Orientalne formy masażu F 35 10 3

Blok [1p/35g /3ects]

19 Ekokosmetyka F 35 10 3

Razem Blok [1p/30g /1ects] 30 0 1

18 Lektorat języka włoskiego F 30 1

17 Lektorat języka rosyjskiego F 30 1

16 Lektorat języka niemieckiego F 30 1

15 Lektorat języka francuskiego F 30 1

Blok [1p/30g /1ects]

Lektorat języka obcego [moduł]

14 Lektorat języka angielskiego F 30 1

Razem Blok [1p/60g /2ects] 60 0 2

13 Lektorat języka włoskiego F 60 2

12 Lektorat języka rosyjskiego F 60 2

11 Lektorat języka niemieckiego F 60 2

10 Lektorat języka francuskiego F 60 2

Blok [1p/60g /2ects]

Lektorat języka obcego [moduł]

9 Lektorat języka angielskiego F 60 2

Razem Blok [1p/55g /4ects] 55 15 4

8 Trychologia F 55 15 4

Blok [1p/55g /4ects]

7 Podstawy onkologii - nowotwory skóry i tkanek F 55 15 4

Razem Blok [1p/35g /4ects] 35 10 4

6 Krioterapia w kosmetologii F 35 10 4

Blok [1p/35g /4ects]

5 Balneologia i termoterapia F 35 10 4

Razem Blok [1p/35g /3ects] 35 10 3

4 Gerontologia F 35 10 3

Blok [1p/35g /3ects]

3 Dietetyka F 35 10 3

Razem Blok [1p/35g /3ects] 35 10 3

2 Techniki relaksacyjne F 35 10 3

Zajęcia do wyboru

Blok [1p/35g /3ects]

1 Komunikacja interpersonalna F 35 10 3

Razem Zajęcia kierunkowe 835 240 51

2

15 Technologia formy kosmetyku O 40 15 2

14 Seminarium dyplomowe O 45 4

13 Receptura kosmetyczna O 35 20 2

5

12 Promocja zdrowia O 25 10 1

11 Praca dyplomowa O 0 5

10 Podstawy dermatologii O 70 30 4

5

9 Podstawowa aparatura w kosmetologii O 30 10 1

8 Podologia O 50 20 5

7 Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca O 275 30 12

6 Kosmetologia O 75 30 5

5 Fizjoterapia i masaż O 30 10 2

4 Estetyka O 25 10 1

3 Diagnostyka kosmetologiczna O 35 15 2

2 Chemia kosmetyczna O 50 20 3

Zajęcia kierunkowe

1 Badania naukowe w kosmetologii O 50 20 2

Razem Zajęcia podstawowe 495 195 32

13 Podstawy chemii O 50 25 4

12 Podstawy biofizyki O 30 10 1

11 Podstawy biochemii O 40 20 3

10 Pierwsza pomoc przedmedyczna O 30 10 2

9 Patofizjologia O 30 10 2

8 Mikrobiologia i parazytologia O 45 15 2

7 Immunologia O 25 10 2

6 Histologia O 25 10 2

5 Higiena O 35 10 2

4 Fizjologia O 50 20 3

3 Farmakologia O 45 15 2

2 Biologia medyczna z genetyką O 40 15 3

4
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specjalność w zakresie: brak

Załącznik nr 4 specjalizacja w zakresie:  

do Uchwały nr 57/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 8 lipca 2022 roku

Lp. Nazwa zajęć Stat. zajęć.

Liczba godzin

Godziny zajęć, w tym:

Akademia Nauk Stosowanych w Tarnowie Harmonogram realizacji programu studiów WOZ-KO-I-22/23Z - stacjonarne

Wydział Ochrony Zdrowia rok akademicki: 2022/2023

kierunek: Kosmetologia

poziom studiów: I stopnia licencjackie

forma studiów STACJONARNE

profil kształcenia: praktyczny
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Mikrobiologia i parazytologia [wykład]  1 0 0

Mikrobiologia i parazytologia [ćwiczenia laboratoryjne]  0 1 0

Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca [ćwiczenia specjalistyczne (medyczne)]  0 1 0

Mikrobiologia i parazytologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Kosmetologia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca [wykład]  1 0 0

Kosmetologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Kosmetologia [wykład]  1 0 0

Fizjologia [wykład]  1 0 0

Fizjologia [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Diagnostyka kosmetologiczna [zajęcia seminaryjne]  0 1 0

Fizjologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Diagnostyka kosmetologiczna [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Diagnostyka kosmetologiczna [wykład]  1 0 0

Chemia kosmetyczna [wykład]  1 0 0

Chemia kosmetyczna [ćwiczenia laboratoryjne]  0 1 0

Razem semestr 1 3 21 14

2 Chemia kosmetyczna [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Technologia informacyjna [zajęcia z technologii informacyjnych]  0 1 0

Wychowanie fizyczne [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Techniki relaksacyjne [wykład]  0 1 0

Techniki relaksacyjne [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Szkolenie biblioteczne [wykład]  0 0 1

Techniki relaksacyjne [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Socjologia [wykład]  0 1 0

Szkolenie BHP [wykład]  0 0 1

Podstawy chemii [ćwiczenia laboratoryjne]  0 1 0

Psychologia [wykład]  0 1 0

Podstawy chemii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podstawy chemii [wykład]  1 0 0

Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca [wykład]  0 0 1

Kosmetologia [wykład]  0 0 1

Kosmetologia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Komunikacja interpersonalna [wykład]  0 1 0

Komunikacja interpersonalna [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Immunologia [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Komunikacja interpersonalna [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Immunologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Immunologia [wykład]  0 1 0

Histologia [wykład]  0 1 0

Histologia [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Higiena [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Histologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Higiena [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Higiena [wykład]  0 1 0

Estetyka [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Etyka [wykład]  0 1 0

Estetyka [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Estetyka [wykład]  0 1 0

Biologia medyczna z genetyką [wykład]  1 0 0

Biologia medyczna z genetyką [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

0

Biologia medyczna z genetyką [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

1

Anatomia [wykład]  1 0 0

1 1 Anatomia [samokształcenie (i inne)]  0 0

Anatomia [ćwiczenia praktyczne]  0 1

180 29

WYKAZ EGZAMINÓW I ZALICZEŃ

Rok Sem Zajęcia Specjalność, specjalizacja E ZO Z

0 0 0
12

0
0 0Razem zajęcia wspólne 3176 736 180 0

Razem Praktyki zawodowe 960 0 32

12

0

180 6

4 Praktyka zawodowa wdrożeniowa - profesjonalna diagnostyka skóry O 210 7

3 Praktyka zawodowa w sektorze odnowy biologicznej / w sektorze kosmetologii medycznej O 330 11

2 Praktyka zawodowa w kosmetologii pielęgnacyjno-korekcyjno-upiększającej O 210 7

Praktyki zawodowe

1 Praktyka zawodowa w kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej O 210 7

Razem Zajęcia uzupełniające 166 86 6

0

8 Wychowanie fizyczne F 60 0

7 Wprowadzenie na rynek pracy O 4 4 0

6 Technologia informacyjna O 20 1

5 Szkolenie biblioteczne O 3 3 0

4 Szkolenie BHP O 4 4 0

3 Socjologia O 15 15 1

2 Psychologia O 30 30 2

Zajęcia uzupełniające

1 Etyka O 30 30 2

Razem Zajęcia do wyboru 720 215 59

6

Razem Blok [1p/60g /6ects] 60 20 6

41 Wizaż i stylizacja F 60 20 6

6

Blok [1p/60g /6ects]

40 Charakteryzacja i makijaż sceniczny F 60 20 6

5

Razem Blok [1p/50g /5ects] 50 20 5

39 Zarządzanie i marketing w branży kosmetycznej F 50 20 5

5

Blok [1p/50g /5ects]

38 Podstawy prawne prowadzenia działalności i wykonywania usług F 50 20 5

Razem Blok [1p/70g /6ects] 70 30 6

37 Zaawansowane techniki pielęgnacyjne - nowoczesna kosmetologia F 70 30 6

Blok [1p/70g /6ects]

36 Medycyna estetyczna F 70 30 6

Razem Blok [1p/55g /5ects] 55 25 5

35 Odnowa biologiczna F 55 25 5

Blok [1p/55g /5ects]

34 Kosmetologia naturalna z elementami medycyny wschodu F 55 25 5

Razem Blok [1p/40g /3ects] 40 15 3

33 Światłoterapia F 40 15 3

Blok [1p/40g /3ects]

32 Aromatoterapia F 40 15 3

Razem Blok [1p/30g /3ects] 30 0 3

31 Lektorat języka włoskiego F 30 3

30 Lektorat języka rosyjskiego F 30 3

29 Lektorat języka niemieckiego F 30 3



Zakażenia w kosmetologii [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Zdrowie publiczne [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Zakażenia w kosmetologii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Zakażenia w kosmetologii [wykład]  0 1 0

Toksykologia i ocena bezpieczeństwa kosmetyków [wykład]  1 0 0

Toksykologia i ocena bezpieczeństwa kosmetyków [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Technologia formy kosmetyku [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Toksykologia i ocena bezpieczeństwa kosmetyków [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Technologia formy kosmetyku [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Technologia formy kosmetyku [wykład]  0 1 0

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej [praktyka zawodowa]  0 1 0

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielęgnacyjno-korekcyjno-upiększającej [praktyka 

zawodowa]
 0 1 0

Podstawy endokrynologii [wykład]  0 1 0

Podstawy endokrynologii [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Podstawy alergologii [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Podstawy endokrynologii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podstawy alergologii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podstawy alergologii [wykład]  0 1 0

Podstawowa aparatura w kosmetologii [wykład]  0 1 0

Podstawowa aparatura w kosmetologii [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Pierwsza pomoc przedmedyczna [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Podstawowa aparatura w kosmetologii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Pierwsza pomoc przedmedyczna [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Pierwsza pomoc przedmedyczna [wykład]  0 1 0

Orientalne formy masażu [wykład]  0 1 0

Orientalne formy masażu [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Lektorat języka włoskiego [lektorat]  0 1 0

Orientalne formy masażu [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Lektorat języka niemieckiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka rosyjskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka angielskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka francuskiego [lektorat]  0 1 0

Ekokosmetyka [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca [ćwiczenia specjalistyczne (medyczne)]  0 1 0

Ekokosmetyka [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Ekokosmetyka [wykład]  0 1 0

Diabetologia [wykład]  0 1 0

Diabetologia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

0

Diabetologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

4 Badania naukowe w kosmetologii [wykład]  0 1 0

Badania naukowe w kosmetologii [zajęcia seminaryjne]  0 1

Trychologia [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Razem semestr 3 2 28 11

Trychologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Trychologia [wykład]  0 1 0

Receptura kosmetyczna [wykład]  1 0 0

Receptura kosmetyczna [zajęcia seminaryjne]  0 1 0

Praktyka zawodowa wdrożeniowa - profesjonalna diagnostyka skóry [praktyka 

zawodowa]
 0 1 0

Receptura kosmetyczna [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podstawy onkologii - nowotwory skóry i tkanek [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej [praktyka zawodowa]  0 1 0

Podstawy onkologii - nowotwory skóry i tkanek [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podstawy onkologii - nowotwory skóry i tkanek [wykład]  0 1 0

Podstawy dermatologii [wykład]  1 0 0

Podstawy dermatologii [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Podstawy biofizyki [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Podstawy dermatologii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podstawy biofizyki [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podstawy biofizyki [wykład]  0 1 0

Lektorat języka rosyjskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka włoskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka francuskiego [lektorat]  0 1 0

Lektorat języka niemieckiego [lektorat]  0 1 0

Krioterapia w kosmetologii [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Lektorat języka angielskiego [lektorat]  0 1 0

Krioterapia w kosmetologii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Krioterapia w kosmetologii [wykład]  0 1 0

Gerontologia [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca [ćwiczenia specjalistyczne (medyczne)]  0 1 0

Gerontologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Gerontologia [wykład]  0 1 0

Fizjoterapia i masaż [wykład]  0 1 0

Fizjoterapia i masaż [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Dietetyka [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Fizjoterapia i masaż [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Dietetyka [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Dietetyka [wykład]  0 1 0

Balneologia i termoterapia [wykład]  0 1 0

Balneologia i termoterapia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

0

Balneologia i termoterapia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

1

Badania naukowe w kosmetologii [wykład]  0 1 0

2 3 Badania naukowe w kosmetologii [samokształcenie (i inne)]  0 0

Badania naukowe w kosmetologii [zajęcia seminaryjne]  0 1

Razem semestr 2 7 14 10

10 35 24Razem rok 1

Promocja zdrowia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Wychowanie fizyczne [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Promocja zdrowia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Promocja zdrowia [wykład]  0 1 0

Podstawy dermatologii [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Praktyka zawodowa wdrożeniowa - profesjonalna diagnostyka skóry [praktyka 

zawodowa]
 0 1 0

Podstawy dermatologii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podstawy dermatologii [wykład]  0 0 1

Podstawy biochemii [wykład]  1 0 0

Podstawy biochemii [ćwiczenia laboratoryjne]  0 1 0

Patofizjologia [zajęcia seminaryjne]  0 1 0

Podstawy biochemii [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Patofizjologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Patofizjologia [wykład]  0 1 0

2

1
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SK samokształcenie (i inne)

PR praktyka zawodowa

ECTS punkty ECTS

P ćwiczenia projektowe

ZT zajęcia terenowe

ĆT ćwiczenia terenowe na obozach programowych

LO ćwiczenia laboratoryjne

LI laboratorium informatyczne

ZTI zajęcia z technologii informacyjnych

S seminarium/zajęcia seminaryjne

ĆP ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego)

ĆM ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/kliniczne)

Objaśnienia:

W wykład

Ć ćwiczenia audytoryjne

L lektorat

Razem semestr 6 1 11 7

7 27 14Razem rok 3

Zarządzanie i marketing w branży kosmetycznej [wykład]  0 1 0

Zarządzanie i marketing w branży kosmetycznej [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

Wprowadzenie na rynek pracy [wykład]  0 0 1

Zarządzanie i marketing w branży kosmetycznej [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Wizaż i stylizacja [wykład]  0 1 0

Wizaż i stylizacja [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Seminarium dyplomowe [seminarium dyplomowe]  0 1 0

Wizaż i stylizacja [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Praca dyplomowa [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Praktyka zawodowa w sektorze odnowy biologicznej / w sektorze kosmetologii 

medycznej [praktyka zawodowa]
 0 1 0

Podstawy prawne prowadzenia działalności i wykonywania usług [wykład]  0 1 0

Podstawy prawne prowadzenia działalności i wykonywania usług [ćwiczenia 

audytoryjne]
 0 1 0

Podologia [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Podstawy prawne prowadzenia działalności i wykonywania usług [samokształcenie (i 

inne)]
 0 0 1

Podologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Podologia [wykład]  1 0 0

0

Charakteryzacja i makijaż sceniczny [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

6 Charakteryzacja i makijaż sceniczny [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Charakteryzacja i makijaż sceniczny [wykład]  0 1

Światłoterapia [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Razem semestr 5 6 16 7

Światłoterapia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Światłoterapia [wykład]  0 1 0

Zaawansowane techniki pielęgnacyjne - nowoczesna kosmetologia [wykład]  0 1 0

Zaawansowane techniki pielęgnacyjne - nowoczesna kosmetologia [ćwiczenia 

praktyczne]
 0 1 0

Seminarium dyplomowe [seminarium dyplomowe]  0 1 0

Zaawansowane techniki pielęgnacyjne - nowoczesna kosmetologia [samokształcenie (i 

inne)]
 0 0 1

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielęgnacyjno-korekcyjno-upiększającej [praktyka 

zawodowa]
 0 1 0

Praktyka zawodowa w sektorze odnowy biologicznej / w sektorze kosmetologii 

medycznej [praktyka zawodowa]
 0 1 0

Odnowa biologiczna [wykład]  0 1 0

Odnowa biologiczna [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Medycyna estetyczna [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Odnowa biologiczna [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Medycyna estetyczna [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Medycyna estetyczna [wykład]  0 1 0

Lektorat języka rosyjskiego [lektorat]  1 0 0

Lektorat języka włoskiego [lektorat]  1 0 0

Lektorat języka francuskiego [lektorat]  1 0 0

Lektorat języka niemieckiego [lektorat]  1 0 0

Kosmetologia naturalna z elementami medycyny wschodu [ćwiczenia praktyczne]  0 1 0

Lektorat języka angielskiego [lektorat]  1 0 0

Kosmetologia naturalna z elementami medycyny wschodu [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

Kosmetologia naturalna z elementami medycyny wschodu [wykład]  0 1 0

Farmakologia [wykład]  1 0 0

Farmakologia [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0

0

Farmakologia [samokształcenie (i inne)]  0 0 1

1

Aromatoterapia [wykład]  0 1 0

3 5 Aromatoterapia [samokształcenie (i inne)]  0 0

Aromatoterapia [ćwiczenia praktyczne]  0 1

Razem semestr 4 1 31 11

3 59 22Razem rok 2

Zdrowie publiczne [wykład]  0 1 0

Zdrowie publiczne [ćwiczenia audytoryjne]  0 1 0
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