Zarzadzenie Nr 45/2020
Rektora Panstwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
z dnia 21 maja 2020 r.

w sprawie wprowadzenia zmian w Zarzadzeniu Nr 14/2016 Rektora Panstwowej Wyiszej
Szkole Zawodowej w Tarnowie z dnia 16 marca 2016 r. w sprawie wprowadzenia
Regulaminu porzadkowego w pracowni umiejetnosci pielegniarskich w Zaktadzie

Pielegniarstwa w Paristwowej Wyiszej Szkole Zawodowej w Tarnowie

Na podstawie art. 94 pkt 4) i art. 207 § 1i § 2 pkt 1) ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks
Pracy (tj.: Dz. U. z 2019 r. poz.1040) i § 6 pkt 4) lit. b) i § 9 ust 1 i ust 2 Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi
przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r. poz. 696) oraz art. 51 ust. 1 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj.: Dz. U. z 2020 r., poz. 85. Ze
zm.) i § 2 pkt 1) lit. a) Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy i ksztatcenia(Dz. U. z 2018 r. poz. 2090), zarzadzam, co nastepuje:

§1

1. Wprowadza sig¢ do stosowania Instrukcje postgpowania po ekspozycji na krew i inny
infekcyjny materiat zakainy w pracowniach Monoprofilowego Centrum Symulacji
Medycznej w Katedrze Pielegniarstwa w Paistwowej Wyiszej Szkole Zawodowe] w
Tarnowie, o tresci jak w zataczniku nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

2. Przez pracownie Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej rozumie sie pracownie
wraz ze specjalistycznym wyposazeniem do realizacji ¢wiczen przedmiotowych
zwigzanych z kierunkiem studidow w zakresie wykonywania zabiegéw pielegnacyjno —
instrumentalnych zgodnie z zasadami i procedurami pracy pielegniarskiej.

§2

Zobowigzuje sig wszystkich pracownikéw dydaktycznych i studentdw Paristwowej Wyzszej

Szkoty Zawodowej w Tarnowie do przestrzegania Instrukcji, o ktérej mowa w § 1

Zarzgdzenia.

§3

1. Wykonanie zarzgdzenia powierza sie Dziekanowi Wydziatu Ochrony Zdrowia.

2. Dziekan Wydziatu zapoznaje wszystkich podlegtych pracownikéw z trescig Instrukcji, o
ktérej mowa w § 1. Przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji, o ktérej mowa w § 1

niniejszego zarzadzenia i zobowigzanie do jej przestrzegania, kazdy pracownik




(wykonujgcy czynnosci na podstawie umowy o prace lub innych cywilnych umow)
potwierdza wtasnorgcznym podpisem w ,Owiadczeniu”, o tredci jak w zataczniku nr 2 do
niniejszego zarzadzenia.
3. W przypadku zatrudnienia pracownika po raz pierwszy obowiazki, o ktérych mowa w § 3
ust. 2 niniejszego zarzadzenia cigzg na Dziekanie Wydziatu.
4. Oswiadczenie, o ktérym mowa w § 3 ust. 2, przechowuje sie w dokumentacji Wydziatu.
§4
Traci moc zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia Nr 14/2016 Rektora Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie z dnia 16 marca 2016 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu
porzagdkowego w pracowni umiejetnosci pielegniarskich w Zaktadzie Pielegniarstwa w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowiew sprawie wprowadzenia Regulaminu
porzadkowego w pracowni umiejetnosci pielegniarskichw Zaktadzie Pielegniarstwa w
Panistwowej Wyiszej Szkole Zawodowej w Tarnowie.
§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W TARNOWIE

Zatacznik nr 1 do Zarzadzenie Nr 45/2020
Rektora Paristwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
z dnia 21 maja 2020r.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI NA KREW | INNY INFEKCYJNY MATERIAL ZAKAZNY

1. Celem instrukcji jest:
Zapewnienie bezpieczeristwa studentom i pracownikom PWSZ w Tarnowie narazonym na
kontakt z materiatem zakazZnym lub potencjalnie zakaznym poprzez ustalenie zasad
postgpowania po ekspozycji zawodowej, ktére powinny byé podjete w celu zapobiegania
zakazeniom oraz wdrozenie profilaktyki po ekspozycji.

2. Zakres stosowania:
Postgpowanie zawarte w niniejszej instrukcji obowigzuje pracownikéw wykonujgcych obowigzki
stuzbowe oraz studentéw PWSZ w Tarnowie odbywajacych zajecia dydaktyczne w pracowniach
Monoprofilowego Centrum Symulacji Medyczne] oraz w trakcie ¢wiczen specjalistycznych (CS) i
praktyk zawodowych (PZ).

3. Definicje i okreslenia
3.1. Ekspozycja: kontakt z krwig lub IPIM przez skére, oko, jame ustng lub inng btone sluzowa.

3.2. Ekspozycja zawodowa: tonarazenie (pracownikéw studentéw PWSZ w Tarnowie) na
potencjalne zakazenie drobnoustrojami chorobotwérczymi na skutek kontaktu z materiatem
biologicznym potencjalnie zakaznym moggcym przenosié wirusy HBV, HCV, HIV w trakcie
wykonywania obowigzkéw stuzbowych lub odbywania zaje¢ dydaktycznych.

3.3. Osoba eksponowana: osoba (pracownik, student PWSZ w Tarnowie) narazony na zakazenie
w wyniku kontaktu z krwig lub IPIM, w czasie wykonywania obowigzkéw stuzbowych lub
odbywania zaje¢ dydaktycznych.

3.4. Student/ pacjent bedacy potencjalnym zrédiem zakazenia: osoba (pacjent, pracownik,
student), ktérej krew i IPIM moze by¢ dla studenta/pracownika #rédtem zakazenia w
przypadku ekspozycji zawodowe;j.

3.5. Rodzaje materiatu zakainego:
o krew,

* wydaliny i wydzieliny zawierajagce widoczne domieszki krwi (np. mocz, kat, élina, plwocina,
wymiociny, wydzieliny z nosa, pot, tzy),

* inny potencjalnie infekcyjny materiat (IPIM) to ptyn mozgowo-rdzeniowy, ptyn optucnowy,
ptyn osierdziowy, plyn otrzewnowy, plyn owodniowy, nasienie, wydzielina pochwowa, maz
stawowa, mleko kobiece, jakakolwiek oddzielona tkanka lub narzad cztowieka zywego lub
martwego, komorki lub hodowle tkankowe zawierajace HIV, HBV, HCV, hodowle narzadow,
pozywki zawierajgce HBV lub HCV lub HIV.




4. Schemat postepowania natychmiast po ekspozycji:
4.1. W przypadku skoéry uszkodzonej (jezeli doszto do przektucia/skaleczenia skory) nalezy

doktadnie umy¢ zranione miejsce duzg iloscia wody z mydlem w ptynie, trzymajac
miejsce zakfucia w dot, nie tamowaé wyptywu krwi, nie wyciska¢, nastepnie zatozyc
jatowy opatrunek.

4.2. W przypadku niezranionej skory usung¢ zanieczyszczenie gazikiem lub innym materiatem

zwilzonym preparatem dezynfekcyjnym, umyé skére duzg iloscia biezacej wody i
mydtem i osuszy¢, nastepnie zdezynfekowaé miejsce ekspozycji.

4.3. W przypadku, gdy materiat zakaZny dostanie sie do oczu nalezy przeptukaé i przemy¢

oczy jatowym roztworem soli fizjologicznej (0,9 % NaCl) lub czystg wodg przy otwartych
powiekach.

4.4. W przypadku, gdy materiaf zakaZny dostanie sie do jamy ustnej nalezy go wyplu¢ a usta
wyptukac kilkanascie razy czysta woda.

5. Ekspozycje nalezy zgtosi¢ prowadzacemu zajecia, ktéry informuje kierownika Katedry
Pielggniarstwa o ekspozycji zawodowe;j.

6. Nalezy niezwtocznie skierowaé osobe poszkodowang w wyniku ekspozycji na krew i inny
infekcyjny materiat zakainy oraz osobe bedaca potencjalnym #rédiem zakazenia do
wiasciwego lekarza wymienionego w procedurze pokspozycyjnej pracodawcy w zaleznosci
od miejsca zdarzenia:

6.1. Jesli do ekspozycji doszto w trakcie zajeé dydaktycznych na terenie PWSZ to osoba
eksponowana zgtasza sie na SOR Szpitala éw. tukasza zgodnie z umowa zawartg w Tarnowie
dnia 17 listopada 2010 r. pomigdzy Panstwowg Wyiszg Szkotg Zawodowa w Tarnowie a
Szpitalem Wojewddzkim im. $w. tukasza SPZOZ w Tarnowie.

6.2. Jedli do ekspozycji doszto w trakcie €S lub PZ to osoba eksponowana postepuje zgodnie
z procedurg poekspozycyjng obowigzujaca w zaktadzie opieki zdrowotnej, w ktérej student
odbywa CS lub PZ.

7. Osoba bedaca Zrédtem ekspozycji poddaje sie badaniom w ceku ustalenia jej statusu
serologicznego z godnie z procedurg poekspozycyjna obowigzujgca w zaktadzie opieki
zdrowotnej w ktérej student odbywa €S lub PZ.

8. Osoba eksponowana na materiat biologiczny potencjalnie zakazny wypetnia karte rejestracji
ekspozycji bedacej zatgcznikiem do niniejszej Instrukcji, prowadzacy zajecia potwierdza
podpisem informacje w niej zawarte. W sytuacji, kiedy osoba eksponowana nie moze sama
wypetni¢ dokumentu, do jej wypetnienia zobowigzany jest prowadzacy zajecia.

9. Osoba eksponowana (student, pracownik) po konsultacji specjalistycznej przeprowadzonej
zgodnie z procedurg poekspozycyjna, o ktérej mowa w pkt 8, zobowigzana jest do




10.

11.

12.

13.

14,

Tarndw,

dostarczenia wyniku badaii oraz karty rejestracji ekspozycji do kierownika Katedry
Pielegniarstwa.

Karte rejestracji ekspozycji w przypadku studentéw archiwizuje sie w teczce studenta, a jej
kopig dotacza do teczki ewidencji przypadkéw ekspozycji na krew i inny potencjalnie
infekcyjny materiat zakainy znajdujacej sie¢ u kierownika Katedry Pielegniarstwa. W
przypadku pracownikéw PWSZ w Tarnowie oryginat karty przechowuje pracownik.

Kierownik Katedry Pielegniarstwa zgtasza zdarzenie ekspozycji Dziekanowi Wydziatu
Ochrony Zdrowia oraz inspektorowi BHP PWSZ w Tarnowie.

W przypadku ekspozycji zawodowej w czasie zaje¢ praktycznych lub praktyk zawodowych
obowigzuje postgpowanie zgodnie z procedurami poekspozycyjnymi w placéwkach ochrony
zdrowia, w ktérych odbywaja sie zajecia oraz postgpowanie okreslone w pkt. 7, 8, 9 i 10
niniejszej instrukcji postgpowanie po ekspozycji na krew i inny infekcyjny materiat zakazny.

Szczegdty dotyczace kosztéw postepowari poekspozycyjnych zawarte s3 w umowach z
zaktadami opieki zdrowotnej w ktdérych studenci i pracownicy PWSZ odbywaja €S i PZ.

Osoba eksponowana powtarza badania kontrolne poekspozycyjne zgodnie z z procedurami
obowigzujgcymi w zaktadach opieki zdrowotnej, w ktérych studenci i pracownicy PWSZ
odbywaja €S i PZ.

dnia 21 maja 2020 r.
Zatwierdzit
INSPEKTOR ds. BHP i OCHRONY PPOZ

dr inz. Ryszard Mysior




PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W TARNOWIE

KARTA REJESTRACH EKSPOZYCJI ZAWODOWE)
NA MATERIAL BIOLOGICZNY POTENCJALNIE ZAKAZNY

. DANE IDENTYFIKACYJNE OSOBY EKSPONOWANE)

IMig i NAazZWiSKO 0SODY EKSPONOWENE]: wuveeececeeee e e

1

2

3. Data i MIEJSCE UrOAZENIA! w...c.cuureeierieeitries e e et eet oo eeee e e oo ees oot oo oo
4. Adres ZamiIESZKANIA: ....veuireuiieietieiet ettt ee e ee e oo
5

Stanowisko 0S0bY EKSPONOWENE]:....c.ovoveieeieeeeeeeeee e
ll. INFORMACIE DOTYCZACE ZDARZENIA
1. Dataigodzina zdarzenia:......ococoeevrvennn..

2. Szczegotowy opis (miejsce, przyczyny, okolicznoéci zdarzenia, opis i rodzaj ekspozycji):

3. Opis podjetych u osoby poszkodowanej miejscowych dziatan poekspozycyjnych:

4. Srodki ochrony osobistej jakimi dysponowat pracownik/student w chwili ekspozycji:

5. Swiadkowie ekspozycij:

Lo T8 e e )
2ot (T€1 )

6. Nazwisko i imie nauczyciela akademickiego prowadzgcego zajecia

coverenmenne (T L)

7. Dane dotyczace Zrédia zakazenia{osoby bedgcej zrédtem zakazenia):

8. IMUHQ TNAZWISKO cove ittt e e et e s e e e




d. Istotne informacje z wywiadu (np. czy osoba bedgca potencjalnym zrédtem zakazenia jest
zakazony HCV, HBV, HIV, czy wyraza zgode na badania):

8. Zalecone postepowanie poekspozycyjne:

Podpis 0soby poszkodowanej: ......u.oeveecveeeeeceeeeeseeressssnn

Podpis $wiadkow zdarzenia:

Formularz zgtaszenia powinien zawieraé nastepujace informacje:

a) dateiczas zdarzenia;

b) szczegétowy opis zdarzenia, tj.: czynnoéci podczas ktérych doszto do ekspozycji, z podaniem miejsca
i sposobu, w jaki do niego doszto {jesli ekspozycja byta wynikiem zranienia ostrym przedmiotem, nalezy
podac, jakim oraz odnotowaé, w ktérym momencie jego uzywania nastgpito zranienie);

) szczegbtowy opis ekspozycji (w tym, rodzaj i iloé¢ potencjalnie zakaznego materiatu)

d) rodzaj ekspozycji (np. w przypadku zranienia nalezy podaé jego glebokos¢ oraz okresli¢, czy doszto do
wstrzyknigcia potencjalnie zakaznego materiatu, w przypadku kontaktu ze skérg i btong $luzowa podaé
orientacyjna ilos¢ potencjalnie zakainego materiatu oraz stan skéry

e} informacje o pacjencie, zatrzymanym, poszkodowanym, ktdérego krew lub inne ptyny ustrojowe byty
zrédtem ekspozycji (czy zawieraty HCV, jedli pacjent jest nosicielem

f)  udzielone porady, postepowanie po ekspozycji (w tym, profilaktyka) oraz plan wizyt i badar kontrolnych.




Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenie Nr 45/2020
Rektora Panstwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
z dnia 21 maja 2020 r.

/nazwa zaktadu/

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA

Oswiadczam, ze:

1) zostatem przez Dyrektora Wydziatu zapoznany z trescig INSTRUKCII POSTEPOWANIA PO
EKSPOZYCJI NA KREW | INNY INFEKCYJNY MATERIAL ZAKAZNY,

2) postanowienia Instrukcji przyjmuje do wiadomoéci i zobowiazuje sie do przestrzegania jej

postanowien,

/podpis pracownika/

TarnOW, dnia cveeeeeeeeeeeee oo




