Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 49/2020
z dnia 26 maja 2020 r.

Instrukcja dotyczaca wymogow, jakie powinny zostaé spelnione w celu zapewnienia
maksymalnego bezpieczenstwa studentow i pracownikow PWSZ w Tarnowie
uczestniczacych w zajeciach (w tym laboratoryjnych i klinicznych)
oraz w zaliczeniach i egzaminach

Zasady, ktorych wdrozenie w istotny sposob powinno ograniczy¢ ryzyko zakazenia
wirusem SARS-Co-V-2 podczas prowadzenia zajec¢
(w tym laboratoryjnych i klinicznych) oraz zaliczen i egzaminow

Osoby biorace udzial w zajeciach

. Na zajecia moze przyjs¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. Nie mogg w nich uczestniczy¢ studenci i nauczyciele
akademiccy oraz inni pracownicy, ktoérzy sa chorzy, przebywaja w domu z osobg
odbywajaca kwarantanng lub izolacj¢ w warunkach domowych, albo sami s3 objeci
kwarantanng lub izolacja w warunkach domowych.

. Przed przybyciem na zajecia w bezposrednim kontakcie (w tym rowniez zaliczenia
1 egzaminy), zarbwno Prowadzacy zajecia jak 1 student zobowigzany jest do zapoznania
si¢ z pismem Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 12 maja 2020 roku (znak: EP NE
743 64 2020) w sprawie bezpieczenstwa, studentow, pracownikéw 1 pacjentow
uczestniczacych w zajegciach laboratoryjnych i klinicznych. Dokument jest dostgpny na
stronie internetowej PWSZ w Tarnowie w zaktadce ,,KORONAWIRUS”.

Przed rozpoczeciem zajeé, student sktada pisemne oswiadczenie, ktorego wzor stanowi
Zatacznik nr 2 do niniejszego Zarzadzenia. Druk o$wiadczenia dostepny jest przy wejsciu
do budynkéw PWSZ w Tarnowie. Oswiadczenie nalezy ztozy¢ zaraz po wejsciu, na
Portierni budynku, w ktorym odbywaja si¢ zajecia. Oswiadczenie nalezy wypetiac
uzywajac wiasnego dlugopisu. Oswiadczenia studentow po kazdym dniu przekazywane sg
do Kancelarii.

. W pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia nie powinny przebywaé osoby
postronne inne niz studenci i pracownicy.

. Na zajgcia nie powinno si¢ przynosi¢ zb¢dnych rzeczy, w tym telefondw komorkowych.

. Kazda osoba korzysta z witasnych, o ile to mozliwe, przedmiotéw niezbednych do
sprawnej 1iskutecznej realizacji zaj¢¢. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotéw
uzywanych wspolnie, jezeli nie sg to materialy jednorazowe. Nie mozna pozyczaé

przedmiotdéw od innych uczestnikdéw zajec.
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7. W przerwie miedzy zajeciami studenci mogg jes¢ i pi¢ przyniesione przez siebie produkty.
8. Osoby moga w czasie przerwy w zaj¢ciach opusci¢ budynek, w ktéorym zajecia sig
odbywaja lub przebywac na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajaca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okre$lonego przepisami prawa,

wynoszgcego przynajmniej 2 metry od drugiej osoby.

Zasady ochrony indywidualnej

1. Bezposrednio po wejsciu do budynku Uczelni nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje rak
zuzyciem $rodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu. Drzwi wejsciowe do budynkow
w miar¢ mozliwo$ci powinny by¢ otwarte, tak, aby osoby wchodzace nie musiaty dotykac
klamek.

2. Czekajac na wejscie na zajecia studenci powinni zachowaé odstgp minimum 2 m oraz
mie¢ oslonigte usta i nos. Nalezy ograniczy¢ mozliwo$¢ gromadzenia si¢ podczas
wchodzenia do sal wyktadowych oraz innych pomieszczen dydaktycznych. Sale nalezy
otwiera¢ odpowiednio wczesniej. Do sal nalezy wchodzi¢ pojedynczo z zachowaniem
odstgpu 2 metréw. Informacja o dopuszczalnej liczbie 0sob przebywajacych w sali bedzie
umieszczona na drzwiach wejsciowych.

3. Nalezy unika¢ tworzenia si¢ grup studentéw przed zajeciami, w ich trakcie 1 po zajgciach.
W tym celu mozna np. z wyprzedzeniem czasowym przekaza¢ studentom zasady
bezpieczenstwa i oczekiwanych zachowan, zorganizowa¢ wejscie na zajecia w Sposob
uniemozliwiajagcy grupowanie si¢ 0sob (np. odstepy czasowe), poinstruowac, aby
spostrzezeniami po zaj¢ciach dzielili si¢ migdzy soba z wykorzystaniem mediow
spotecznos$ciowych.

4. Na zajecia moga wejs¢ wytacznie osoby z ostong na usta 1 nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku osob, ktére ze wzgledow zdrowotnych nie
moga zakrywac ust i nosa maseczka).

5. Zasada zakrywani ust i nosa powinna obowigzywac na terenie catego obiektu, w ktorym
odbywaja si¢ zajecia. Jesli z jakiego$ powodu ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjeta
nalezy przestrzega¢ bezwzglednie 2 metrowego odstepu od innych osob.

6. Nauczyciele akademiccy takze powinni mie¢ zakryte usta i nos. Obowigzkowe jest uzycie
maseczki lub przytbicy.

7. Przed wejsciem na sale, gdzie odbywaja sie zajecia uczestnicy powinni umy¢ doktadnie
rece wodg z mydtem i1 zdezynfekowac je lub zatozy¢ rekawiczki. W przypadku studentow

kierunkéw Pielegniarstwo i1 Fizjoterapia konieczne jest przestrzeganie dodatkowo zasad
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higieny rgk w trakcie ¢wiczen zgodnie z zasadg ,,5 momentéw higieny rgk WHO”.
W przypadku studentéw odbywajacych zajecia w laboratoriach chemicznych konieczne
jest zatozenie re¢kawiczek odpowiednich do pracy laboratoryjne;.

Preparat do dezynfekcji oraz rekawiczki foliowe zapewnia Kanclerz. W rekawiczki
lateksowe lub nitrylowe, niezbgdne do zaje¢ w laboratoriach chemicznych, zaopatrujg si¢

studenci indywidualnie.

Zasady bezpieczenstwa zwiazane z pomieszczeniami, do wdrozenia i1 przestrzegania

przez administracje Uczelni oraz nauczycieli akademickich.

. Przed wejsciem do pomieszczen nalezy udostepni¢ ptyn do dezynfekcji rak ($rodek na
bazie alkoholu, min. 60%) oraz zamie$ci¢ informacje¢ o obligatoryjnym korzystaniu
z niego przez wszystkie osoby wchodzace na zajecia. Zaleca si¢ udostepnienie instrukcji
prawidtowej dezynfekcji rak.

. Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowa¢ w taki sposéb, aby pomiedzy osobami
zachowany byl co najmniej 2-metrowy odstep w kazdym kierunku. Nalezy wyraznie
oznaczy¢ krzesta, ktorych nie mozna zajmowac.

Jezeli zapewnienie odpowiedniej odlegtosci pomigdzy studentami nie jest mozliwe ze
wzgledu na liczbe studentow nalezy podzieli¢ grupy na mniejsze lub zapewnié salg
odpowiednio wigksza, jesli to mozliwe.

. W przypadku zaj¢¢ laboratoryjnych stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane w taki
sposoOb, aby zapewni¢ 2-metrowy odstep pomigdzy studentami lub zmniejszy¢ liczebnos$¢
grupy. Mozna oddzieli¢ poszczegdlne stanowiska przegrodami np. z pleksi. Jezeli
chwilowo nie jest mozliwe utrzymanie odst¢pu 2 metrow wowczas poza maseczkg nalezy
posiadac przytbice.

Drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktorych poruszajg si¢ studenci
powinny by¢ otwarte, w miar¢ mozliwosci tak, aby nie trzeba bylo ich otwieraé. Jezeli ze
wzgledow bezpieczenstwa drzwi nie mogg by¢ otwarte, klamki/ uchwyty i powierzchnie,
ktore moga by¢ dotykane powinny by¢ regularnie dezynfekowane.

Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone w tym, przed zajeciami,
nie rzadziej niz co godzine w trakcie zajec.

. Nalezy zapewni¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna zostawi¢ rzeczy osobiste przed
wejsciem na zajecia — plecak, torbe, kurtke, telefon, np. szaftki lub odrgbne pomieszczenie,
w ktorym beda przygotowane np. foliowe worki, w ktorych studenci bedg mogli zostawic¢

swoje rzeczy osobiste. Nalezy zadba¢, by studenci zostawiajgc lub odbierajac swoje
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rzeczy zachowywali odpowiednie $rodki bezpieczenstwa (odleglos¢ od innych o0sob,
zakrywanie ust i nosa).

Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet. Na drzwiach wejsciowych toalet powinna
znajdowac¢ si¢ informacja na temat maksymalnej liczby oséb, ktore moga znajdowac si¢
wewnatrz.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zaleca si¢ wywieszenie instrukcji
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z pltynem odkazajagcym instrukcji
prawidtowej dezynfekcji rak.

Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggow komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikow $wiatla,
klawiatur, myszek, uchwytow, porgczy krzesetl i powierzchni ptaskich.

Miejsca siedzace 1 powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowaé przed i po kazdych
zajeciach. Pracownicy Dziatlu Obstugi Laboratoriow  Chemicznych uzgodnia
z Pracownikami Dzialu Gospodarczego zakres dezynfekcji sal laboratoryjnych po
zajeciach ze studentami.

Nalezy takze pamigta¢ o dezynfekcji uzywanego sprzetu, w tym osobistego studentow,
przed wejsciem i po wyjsciu z zajec.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta. Wazne jest
Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen.
W budynku, w ktorym realizowane s3 zajecia nalezy wyznaczyé 1 przygotowac
pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy),
w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych. Jezeli to mozliwe, nalezy wyznaczy¢ i przygotowac przestrzen, w ktorej
osoba bedzie mogla, przy zachowaniu odpowiednich odstepdéw, poczeka¢ do czasu
zorganizowania transportu indywidualnego do domu (gdzie skorzysta z teleporady

medycznej) lub oddzialu zakaznego.

. Nie zaleca si¢ korzystania z wind na terenie Uczelni, chyba ze jest to konieczne. W takie;j

sytuacji w windzie moze znajdowac si¢ tyko jedna osoba. Nalezy przy windach powiesi¢
informacj¢ o zasadach korzystania.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub studenta

W przypadku wystapienia niepokojacych objawdw zaréwno pracownicy jak i studenci
nie powinni przychodzi¢ do pracy/na zajecia. Powinni pozosta¢ w domu i1 skontaktowac

si¢ telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej, ewentualnie ze
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stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojgce objawy choroby zakaznej nalezy
niezwlocznie odsung¢ go od zaj¢¢, odizolowaé¢ w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od
innych osob.

. W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy stuzb medycznych student
powinien uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym i pozostajagc w domu skorzysta¢
z teleporady medyczne;.

. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe,
celem przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o =zaistnialej sytuacji
niezwlocznie poinformowa¢ wilasciwg powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczna,
ktoéra przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.

Obszar, w ktorym poruszala si¢ osoba nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujagcymi procedurami, oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty). Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage
zaistnialy przypadek. Nalezy ustali¢ listy oséb przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czeSciach obiektu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co
bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowa

Inspekcj¢ Sanitarng.



Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 49/2020
z dnia 26 maja 2020 r.

................................... Tarmmow, dnia .....................

Kierunek, rok i forma studiow

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisana/y, $wiadoma/y odpowiedzialno$ci karnej za sktadanie o$wiadczen
niezgodnych z prawdg o§wiadczam, ze:

- jestem zdrowa/y, bez objawdéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazng (goraczka,
kaszel, duszno$ci, zaburzenia wechu 1 smaku)

- w ciggu ostatnich 14 dni nie miatam/em kontaktu z osobg u ktorej stwierdzono zakazenie
SARS-CoV-2 ani z osobg przebywajaca na kwarantannie

- zapoznatam/em si¢ z pismem Gloéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 12 maja 2020
roku (znak: EP NE 743 64 2020) w sprawie bezpieczenstwa, studentow, pracownikoéw
1 pacjentow uczestniczacych w zajeciach laboratoryjnych i klinicznych

- zobowiazuj¢ si¢ przestrzega¢ zasad zawartych w Instrukcji dotyczacej wymogdw, jakie
powinny zosta¢ spetnione w celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa studentéw
1 pracownikow PWSZ w Tarnowie uczestniczacych w zajeciach (w tym laboratoryjnych
1 klinicznych) oraz w zaliczeniach i egzaminach

podpis studenta
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Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia Nr 49/2020
z dnia 26 maja 2020 r.

Tarnow, dn. .................

(nr albumu)

OSWIADCZENIE WOLI

Ja, nizej podpisany, $wiadomy zagrozen wynikajacych z epidemii wyrazam wolg,

tj. zgadzam si¢ na odbycie w Uczelni w okresie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2
¢wiczen/warsztatow/zajec laboratoryjnych/zaje¢ praktycznych/zaliczenia/egzaminu™
Nazwa zajec¢, ktorych oswiadczenie woli dotyczy:

Zobowiazuj¢ si¢ do zachowania wszystkich zalecen okreslonych w powszechnie
obowigzujacych przepisach oraz w przepisach wewnetrznych 1 zaleceniach Panstwowej

Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie.

(podpis)

* wlasciwe podkresli¢
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Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia Nr 49/2020
z dnia 26 maja 2020 r.

Tammow, dn. .....................

(Jednostka organizacyjna)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze w semestrze letnim roku akademickiego 2019/2020 zrealizowalem/am nizej wymienione zajecia i tym samym umozliwitem/am

osiggnigcie przez studenta okreslonych dla tych zaje¢ efektow uczenia sig.

Liczba godzin

Kierunek/Specjalnos¢ Nazwa zajec Ro.lf RO(!Z?,IJ (zreallzov.vane tradycy] n1e/zd.aln1e) Uwagi
studiow zajec studia studia
stacjonarne niestacjonarne

(podpis Prowadzacego zajecia)
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