Zalgcznik nr 1 do Uchwaly nr 50/2019
Senatu PWSZ w Tarnowie z dnia 7.06.2019 r.

OPIS KIERUNKU STUDIOW

CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW | PROGRAMU STUDIOW

Instytut: Ochrony Zdrowia
Nazwa kierunku studiow, specjalnos¢, specjalizacja w zakresie:

Wychowanie fizyczne specjalno $é€: Instruktor gimnastyki korekcyjnej oraz Instruktor
przygotowania motorycznego

Poziom studiéw: drugi stopie A

Forma studiéw: niestacjonarne

Profil: praktyczny

Czas trwania studiow (liczba semestréw): cztery

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

taczna liczba godzin zaje¢ (konieczna do ukonczenia studiéw): 1185

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie: 120
Dziedzina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych przyporzadkowany jest kierunek studiéw:
Nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplina/-y naukowa/-e, do ktorej/-ych przyporzgdkowany jest kierunek studiéw:

Przyporzgdkowanie efektow uczenia sie do dyscyplin naukowych/artystycznych

Dyscyplina Procentowy udziat efektéw uczenia sie
Nazwa dyscypliny | przypisanych do wskazanej dyscypliny w tgcznej
naukowa/artystyczna liczbie efektéw uczenia sie
Wiodaca ]Ic\_laukl 0 kulturze 100%
izycznej
Pozostate
Ogotem 100%

Przyporzgdkowanie punktéw ECTS do dyscyplin naukowo/artystycznych

Dyscyplina Nazwa Liczba punktow ECTS | Procentowy udziat w tgcznej

. przypisanych do liczbie punktow ECTS dla
naukowalartystyczna | - dyscypliny dyscypliny naukowej calego programu studiow
Nauki o]
Wiodgca kulturze 120 100%
fizycznej

Pozostale

Ogotem 120 100%




Warunki przyj ecia na studia:

1)

2)

3)

Opis warunkow, wynikajgcych z Regulaminu rekrutacji, stawianych kandydatowi
ubiegajgcemu sie o przyjecie na studia:

Post epowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy. Obejm uje ono test
sprawno $ci fizycznej oraz konkurs dyplomoéw

Warunki rekrutacji, z uwzglednieniem laureatéw oraz finalistow olimpiad stopnia
centralnego, a takze laureatéw konkurséw miedzynarodowych oraz ogélnopolskich:

O ostatecznej pozycji kandydata na li  $cie, wedtug ktorej podejmowana jest przez
Komisj e decyzja o przyj eciu na studia, decyduje suma punktow rankingowych
uzyskanych za ka zdg czes$¢ post epowania kwalifikacyjnego tj. za test sprawno  $ci
fizycznej i za wyniki konkursu dyplomoéw.

Przewidywany limit przyje¢ na studia:
30 miejsc

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa, egzamin dyplomowy, inne):

Obrona pracy dyplomowej

Kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe jakie uzyskuje absolwent kierunku:

Uprawnienia do nauczania wychowania fizycznegow sz kotach o wszystkich
poziomach nauczania.



Zalgcznik nr 2 do Uchwaty nr 50/2019
Senatu PWSZ w Tarnowie z dnia 7.06.2019 r.

Liczba punktow ECTS uzyskana w ramach:

studiow (konieczna do ukonczenia studiéw) 120
zaje¢C prowadzonych =z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych o0séb prowadzgcych (dla studiéw 50
stacjonarnych wynosi co najmniej potowe punktéw ECTS objetych
programem studiow, wliczamy praktyki zawodowe)

zajeC ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne (na studiach o profilu
praktycznym powyzej 50% punktow uzyskanych w ramach 61
studiow)

zaje€ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych 11
zaje¢ do wyboru (fakultatywne; nie mniej niz 30% punktéw 42
uzyskanych w ramach studiow)

zajeC z jezyka obcego 4
praktyk zawodowych 17




Zakgcznik nr 3 do Uchwaty nr 50/2019
Senatu PWSZ w Tarnowie z dnia 7.06.2019 r.

Panswowa Wy zsza Szkota Zawodowa w Tarnowie
Instytut | Ochrony Zdrowia
Zakiad Wychowania Fizycznego

Harmonogram realizacji programu studiéw rok akademicki: ' 2019/2020
kierunek: Wychowanie fizyczne
specjalno $é, specjalizacja w zakresie: instruktor przygotowania motorycznego
poziom i forma studiéw: drugi stopier / niestacjoname
profil studiow: praktyczny
Forma zaliczenia Razem rok 1 rok 2
Lp. Nazwa zajeé eqz Jal zal. z odz ECTS semestr | [@ semestr Il [ semestr Il [o semestr IV [
o ocena | 9992 wl el [sTérlemio] ulzrl e [zr]sklpr| & fwlET L [ s [erlemMiol ulznl P [zr[sklPrl & [w] ¢ | s [ér[eMio] uilzt] p [ zr[sk[pr| & fw ET 1L [ s [eplemio] ulznl P [zr[sklPR] &
ZAJECIA PODSTAWOWE
1| Antropologia w kulturze fizycznej 3 20 2 20| 2)
2|Biochemia wysitku fizycznego 1 1 20 3] 10 10| 3|
3| Fizjologia wysitku fizycznego 3 23 30 4 10| 10| 2| 10| 2|
4| Pedagogika 2 2 20 3 10| 10| 3|
5| Psychologia spoteczna 1 20 2| 10| 10| 2|
L6l Historia olimpizmu 1 20 2| 10| 10 2
7| Etyka zawodowa 4 10 2 10| 2|
|___8]Metodologia badan naukowych 2 20 2 10| 10] 2
Razem 160 20
ZAJECIA KIERUNKOWE
9] Antropomotoryka 2 2 20 2 10| 10| 2
[—L0] Biomechanika i patobiomechanika narzagdu 3 3 20 2 10 10 2
11| Wychowanie prozdrowotne 2 20 2 10| 10| 2|
'ﬁ Metodyka howania fizycznego 3 1,23 60 6] 10 10 2| 20 2| 20 2|
13| Sport 0s6b niepeinosprawnych 1 20 2| 10 10| 2|
14| Turystyka i rekreacja 1 20 2 20 2
’ﬂ Naukowe podstawy treningu 4 4 20 3 10| 10| 3
16| Gimnastyka 2 12 40 4 20 2 20 2
’ﬂ Lekkoatletyka 4 24 40 4 20 2] 20 2]
18| Pitka siatkowa 2 20 2 20 2|
19| Koszykéwka 1 20 2 20 2
20| Pitka nozna 3 20 1 20 1
21| Pitka reczna 3 20 1 20 1
22| Plywanie 2 12 40 4 20| 2| 20 2|
23| Reedukacja posturalna 2 20 2 20 2|
24| Nowoczesne formy ruchu S| 10 1 10 1]
25| Emisja glosu 2 10 1 10 1]
26| Gerontoprofilaktyka 4 10 1 10 1
27|Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 20 2 20 2
Razem 450 44
PRZEDMIOT DO WYBORU
29| Sport do wyboru: narciarstwo alpejskie lub wspinaczka r 1 20 2 20 2|
=t m 5
'ﬂ Stat tyka matematy zna/Metod Zne zastosowanie M{ 2 20 2 20 2]
| 31]Organizacja w sporcie lub turystyce i rekreaciji 3 10 1 10| 1
[32[Jezyk obey 123 60 4 20) 1 20 fl 20 2
33| 0b6z zimowy lub letni 3 75 6 75| 6|
|__34| Seminarium magisterskie 34 30 12 20 4] 10 8|
Razem 215 27
SPECJALNO $€ INSTRUKTOR PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
|_35|Medycyna i traumatologia sportu 1 1 20 2| 10 10 2
|__36|Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningy 4 4 20 2 10 10 2
37| Dietetyka w sporcie 1 20 2 20 2|
38| Psychologia sportu 2 2 20 2 10| 10| 2|
39| Fizjologia sportu 3 3 20 2 10 10 2]
40| Motoryka w sporcie 4 20 2 10 10 2)
Razem 120 12
Podsumowanie | eo] o] of of120] 20] 20] of of of of of of 28] eo] so] o of140] of 2o of of of of o of 29f 20[ 30 of of130] of 85| o o of of of of 26 4of 20[ of of o] of 20[ of of of of of of 2
Razem w calym cyklu ksztaicenia | 945] 103 Razem w sem. | godzin/pkt ECTS |280] / |28 Razem w sem. Il godzin/pkt ECTS [290] / |20 Razem w sem. Il godzin/pkt ECTS | 265 / |26 Razem w sem. IV godzin/pkt ECTS |110] / [20
PRAKTYKI
41| Psychopedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 40 2 40| 2|
42| Dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej | 140 11 60 4 80| 7|
43| Instruktorska przygotowanie motor. | | 60 4 60| 4
Razem| 240 17] of of o of of of of o of of o of o of of o of of of of o of of o o of of o o of o100 o of of o of of o o e of o of of140] of o of of of of of o 11
Podsumowanie Razem w sem. | godzin/pkt ECTS ol /|0 Razem w sem. |l godzin/pkt ECTS ol / 0 Razem w sem. Ill godzin/pkt ECTS |100| / 6 Razem w sem. IV godzin/pkt ECTS |140 / 11
Razem w calym cyklu ksztalcenia z praktykami | 1185]  120| W sem. | godzin/ECTS (280 / 28 W sem. Il godzin/ECTS | 290 / 29 W sem. Il godzin/ECTS | 365 / 32 W sem. IV godzin/ECTS |250| / 31
Legenda: W -wykiad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - ¢wiczenia praktyczne (w tym zajecia wychowania fizycznego), CS - éwiczenia specjalistyczne (medyczne! kliniczne), LO — éwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZT1 - zajecia z info inych, P — ¢ projektowe, ZT - zajecia terenowe, SK

[Uwagi



Zakgcznik nr 4 do Uchwaty nr 50/2019
Senatu PWSZ w Tarnowie z dnia 7.06.2019 r.

Panstwowa Wy zsza Szkota Zawodowa w Tarnowie
Instytut  Ochrony Zdrowia
Zaktad Wychowania Fizycznego

Harmonogram realizacji programu studiow rok akademicki: 2019/2020
kierunek: Wychowanie fizyczne
specjalno $¢, specjalizacja w zakresie: instruktor gimnastyki korekcyjnej
poziom i forma studiéw: drugi stopieri / niestacjonarne
profil studiéw: praktyczny
Forma zaliczenia Razem rok 1 rok 2
Lp Nazwa zajeé zal. z ECTS semestr | [o semestr Il [o semestr IIl [ semestr IV [o
egz. zal. godz. 3] o Q i
ocena w] e[ L] s[epleMio] ulzl p [zr[sklprl & [w] e L] s [épleMLo] Lz p [zT[sklPrl & [w] & L [ s [ép[eMLo] ulzrl p [zr[sklprl & [w] ] L [ s [éP[eMLo] LifzT] P [zT[sk[PR] &
ZAJECIA PODSTAWOWE
1[Antropologia w kulturze fizycznej 3 20 2 20| 2|
2|Biochemia wysitku fizycznego 1 1 20 3| 10] 10 3]
3| Fizjologia wysitku fizycznego 3 2,3 30 4 10| 10 2| 10| 2|
4|Pedagogika 2 2 20 3 10| 10j 3|
5|Psychologia spoleczna 1 20 2| 10| 10 2|
6| Historia olimpizmu 1 20 2| 10| 10 2|
7| Etyka zawodowa 4 10 2 10 2)
| 8|Metodologia badan naukowych 2 20 2 10| 10| 2
Razem 160 20
ZAJECIA KIERUNKOWE
9| Antropomotoryka 2 2 20 2 10 10| 2
10| Biomechanika i patobiomechanika narzgdu 3 3 20 2 10 10| 2
11[Wychowanie prozdrowotne 2 20 2 10| 10 2]
’ﬁ Metodyka wychowania fizycznego 3 1,2,3, 60 6] 10 10| 2| 20| 2] 20| 2|
13| Sport 0séb niepetnosprawnych 1 20 2| 10 10 2|
14| Tul @ i rekreacja 1 20 2 20 2
’ﬁ Naukowe podstawy treningu 4 4 20 3 10| 10| 3|
’ﬁ Gimnastyka 2 12 40 4 20| 2| 20| 2]
17| Lekkoatletyka 4 2,4 40 4 20| 2| 20| 2|
18| Pitka siatkowa 2 20 2 20 2
19| Koszykdwka 1 20 2 20| 2|
20| Pitka nozna 3 20 1 20 1
21|Pitka reczna 3 20 1 20| 1
22| Plywanie 2 1,2, 40 4 20| 2| 20| 2]
23| Reedukacija posturalna 2 20 2 20 2
24| Nowoczesne formy ruchu 3 10 1 10| 1]
25| Emisja gtosu 2 10 1 10 1
26| Gerontoprofilaktyka 4 10 1 10| 1
27| Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 20 2 20| 2|
Razem 450 44
PRZEDMIOT DO WYBORU
29| Sport do wyboru: narciarstwo alpejskie lub wspinaczka 1 20 2 20| 2|
30| Statystyka matematyczna/Metodyczne zastosowanie technik| 2 20 2 20| 2
31| Organizacja w sporcie lub turystyce i rekreacji 3 10 1 10| 1|
32| Jezyk obcy* 123 60 4 20 1f 20| 1 20 2|
33| 0b6z zimowy lub letni 3 75 6 75 6|
34| Seminarium magisterskie 34 30 12 20| 4 10 g|
Razem 215 27
SPECJALNOSC INSTRUKTOR GIMNASTYKI KOREKCYJINEJ
35| Diagnostyka szczeg6lowa postawy ciata 1 1 20 2| 10] 10) 2 I T T T 1T 1
| 36] Masaz w korekcji wad postawy 4 20 2 20) 2|
37| Cwiczenia prozdrowotne 1 20 2 20| 2|
'ﬁ Psychologia rozwojowa 2 2 20 2 10, 10| 2)
’ﬁ Metodyka treningu prozdrowotnego 3 3 20 2 10 10| 2|
40| Podstawy kinezyterapii 4 4 20 2 10| 10| 2|
Razem 120 12
Podsumowanie | 0] 60] of of120] 20 20] of of of of of of 25 eo] so] of of14o] of o] of of of of o of 2of 20 so] of of130] of 5] of of of of of o 2¢] sof 2o] o of 4o] of 20[ of of of of o of 2
Razem w calym cyklu ksztaicenia | 945] 103 Razem w sem. | godzin/pkt ECTS |280| / |28 Razem w sem. Il godzin/pkt ECTS | 200] / |20 Razem w sem. Il godzin/pkt ECTS | 265] / [26 Razem w sem. IV godzin/pkt ECTS | 110] / [20
PRAKTYKI
41| Psychopedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 40 2 40 2
42| Dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej 140 11 60 4 80 7
43| Instruktorska (gimnastka korekcyjna [ 60 4 60 4
Razem| 240 17f of o o o o of o o o o o o of of of o o o o o o o o o o o of of of o o o100 of o o o o of of of 6 o o o o140 o o o o of of o of 11
Podsumowanie Razem w sem. | godzin/pkt ECTS of /|0 Razem w sem. Il godzin/pkt ECTS o/ 0 Razem w sem. Ill godzin/pkt ECTS |100| / 6 Razem w sem. IV godzin/pkt ECTS |140{ / 11
Razem w calym cyklu ksztatcenia z praktykami | 1185| 120 W sem. | godzin/ECTS [280 / 28 W sem. Il godzin/ECTS |290| / 29 W sem. Il godzin/ECTS |365| / 32 W sem. IV godzin/ECTS [250| / 31
Legenda: W - wyktad, C - éwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S — seminarium/ zajecia seminaryjne, CP - éwiczenia praktyczne (w tym zajecia wychowania fizycznego), CS - ¢ ne (medyczne/ kliniczne), LO — ¢wiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTl - zajecia z technologii informacyjnych, P — éwiczenia projektowe, ZT — zajecia terenowe, SK

[Uwagi:



Zalgcznik nr 5 do Uchwaly nr 50/2019
Senatu PWSZ w Tarnowie z dnia 7.06.2019 r.

Macierz efektéw uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne / drugi stopien
EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kompetencje

Wiedza Umiejetnosci spoteczne
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Kod efektu uczeniasie

Lp.|Nazwa zaj¢é

ZAJECIA PODSTAWOWE

Antropologia w kulturze fizyczn |1

= =

Biochemia wy sitku fizy czneg 1

Fizjologia wy sitku fizy czneg 1 1

Pedagogik 1 1 1

Psychologia spotecz 1)1]1 1 1

Historia olimpizmt 1 1

Etyka zawodow 11 1

=y

[ ol e e e e
NN wlo|bdlw|w]|w

Metodologia badanaukowycl 1 1 1 1|11 1

ZAJECIA KIERUNKOWE

Antropomotoryki 1 1

N

Biomechanika i patobiomechanika
narzdu ruchu 1 1

Wychowanie prozdrowoti 1 1 1

M etody ka wychowania fizy czne( 1 1 1 1 1|1

Sport 0s6b niep etnosprawny 1 1 1 1 1

Turystyka i rekreac 1 1

Naukowe podstawy trenin 1

Gimnastyke

Lekkoatlety ki

Pitka siatkow:.

Koszykdéwki

Pitka nazne

Pitka reczne

NEEREREEE
NEEREREREREE
Rr|r[r[r]|~]~
Rlr|rlr[r| ]~
[ L e T e e T

Plywanie

Reedukacja postural 1 11

Nowoczesne formy rucl 1 1 1 111

Emisja glos 1

Gerontoprofilakty k 1(1 1 1|1 1

N|jo|r|njwlnjunjujulnun|u[u|N|U|o|WIN

Pierwsza pomoc przedmedyc: 1 1

PRZEDMIOT DO WYBORU

Sport dc wyboru narciarstwi
alpejskie lub wspinaczka 1 1 1 3

matematyczna/M etodyczne
zastosowanie technik 1 1 1

w

Organizac] W SpOrci Tub TUry Sty ct 1
i rekreaciji 1 1

Jezyk obcy* 1

0bdz zimowy lub letr 1 111

Hlwl|w

Seminarium magistersl 1 1|1 i

SPECJALNOSC INSTRUKTOR PRZ

Medycyna i traumatologia spoi 1 1 1 1

D

Biochemiczna i fizjologicznp
kontrola treningu 1(1 1 1

Dietetyka w sporc 1 1

Psychologia spor 1|1 1 1

Fizjologia sport 1 1

BINIDIN|D

Motoryka w sporci 1 1 1 1

SPECJALNOSC INSTRUKTOR GIM

Diagnostyka szczegbtowa postapy
ciata 1 1 1

[
[y

Masa w korekcji wad postaw 1 1|1 11

Cwiczenia prozdrowotr 1 1 1 1 1 1 1 1] 1

Psychologia rozwojow 111

M etodyka treningu prozdrowotne 1 1 1 1 1 1 11

ajo(Njoln|un

Podstawy kinezyteraj 1 1 1)1 1 1

PRAKTYKI

Psychopedagogi czna w szkole
ponadpodstawowej 1|1 1/ 1) 1| 1 6

Dydaktyczna w szkole
ponadpodstawowej 11 1/1)1]1 6

TNSIruKtorska (grmnasika
korekcyjna 1 1] 1 1/1|1 11 8

TITSITURTOT SKA PT ZyJOTOWaITTe
motor. 1 1]1]1 1/1)1]1]1 9




