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OPIS KIERUNKU STUDIÓW 

CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIÓW I PROGRAMU STUDIÓW  
 

Instytut: Ochrony Zdrowia  

Nazwa kierunku studiów, specjalność, specjalizacja w zakresie:  

Wychowanie fizyczne specjalno ść: Instruktor gimnastyki korekcyjnej oraz Instruktor  
przygotowania motorycznego 

Poziom studiów: drugi stopie ń 

Forma studiów: niestacjonarne  

Profil: praktyczny  

Czas trwania studiów (liczba semestrów): cztery  

Tytuł zawodowy nadawany absolwentom: magister  

Łączna liczba godzin zajęć (konieczna do ukończenia studiów): 1185 

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów na danym poziomie: 120 

Dziedzina/-y naukowa/-e, do której/-ych przyporządkowany jest kierunek studiów: 

Nauki o kulturze fizycznej  

Dyscyplina/-y naukowa/-e, do której/-ych przyporządkowany jest kierunek studiów: 

Przyporządkowanie efektów uczenia się do dyscyplin naukowych/artystycznych 

Dyscyplina  
naukowa/artystyczna Nazwa dyscypliny 

Procentowy udział efektów uczenia się 
przypisanych do wskazanej dyscypliny w łącznej 

liczbie efektów uczenia się 

Wiodąca Nauki o kulturze 
fizycznej 100% 

Pozostałe 

  
  
  
  

 Ogółem 100% 
 

Przyporządkowanie punktów ECTS do dyscyplin naukowo/artystycznych 

Dyscyplina 
naukowa/artystyczna 

Nazwa 
dyscypliny 

Liczba punktów ECTS 
przypisanych do 

dyscypliny naukowej 

Procentowy udział w łącznej 
liczbie punktów ECTS dla 
całego programu studiów 

Wiodąca 
Nauki o 
kulturze 
fizycznej 

120 100% 

Pozostałe 
   
   
   

 Ogółem 120 100% 
 



Warunki przyj ęcia na studia: 

1) Opis warunków, wynikających z Regulaminu rekrutacji,  stawianych kandydatowi 
ubiegającemu się o przyjęcie na studia: 
Post ępowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy. Obejm uje ono test 
sprawno ści fizycznej oraz konkurs dyplomów 

2) Warunki rekrutacji, z uwzględnieniem laureatów oraz finalistów olimpiad stopnia 
centralnego, a także laureatów konkursów międzynarodowych oraz ogólnopolskich: 
O ostatecznej pozycji kandydata na li ście, według której podejmowana jest przez 
Komisj ę decyzja o przyj ęciu na studia, decyduje suma punktów rankingowych 
uzyskanych za ka żdą część post ępowania kwalifikacyjnego tj. za test sprawno ści 
fizycznej i za wyniki konkursu dyplomów. 

3) Przewidywany limit przyjęć na studia: 
30 miejsc  

Wymogi związane z ukończeniem studiów (praca dyplomowa, egzamin dyplomowy, inne):  

Obrona pracy dyplomowej 

Kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe jakie uzyskuje absolwent kierunku: 

Uprawnienia do nauczania wychowania fizycznego w sz kołach o wszystkich 
poziomach nauczania.  
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Liczba punktów ECTS uzyskana w ramach: 

studiów (konieczna do ukończenia studiów) 120 

zajęć prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących (dla studiów 

stacjonarnych wynosi co najmniej połowę punktów ECTS objętych 

programem studiów, wliczamy praktyki zawodowe) 

50 

zajęć kształtujących umiejętności praktyczne (na studiach o profilu 

praktycznym powyżej 50% punktów uzyskanych w ramach 

studiów) 

61 

zajęć z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych 11 

zajęć do wyboru (fakultatywne; nie mniej niż 30% punktów 

uzyskanych w ramach studiów) 
42 

zajęć z języka obcego 4 

praktyk zawodowych 17 
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Instytut
Zakład

kierunek:

specjalno ść, specjalizacja w zakresie:

poziom i forma studiów:

profil  studiów:

W Ć L S ĆP ĆM LO LI ZTI P ZT SK PR W Ć L S ĆP ĆM LO LI ZTI P ZT SK PR W Ć L S ĆP ĆM LO LI ZTI P ZT SK PR W Ć L S ĆP ĆM LO LI ZTI P ZT SK PR

1 Antropologia w kulturze fizycznej 3 20 2 20 2

2 Biochemia wysiłku fizycznego 1 1 20 3 10 10 3

3 Fizjologia wysiłku fizycznego 3 2,3 30 4 10 10 2 10 2

4 Pedagogika 2 2 20 3 10 10 3

5 Psychologia społeczna 1 20 2 10 10 2

6 Historia olimpizmu 1 20 2 10 10 2

7 Etyka zawodowa 4 10 2 10 2

8 Metodologia badań naukowych 2 20 2 10 10 2

160 20

9 Antropomotoryka 2 2 20 2 10 10 2

10 Biomechanika i patobiomechanika narządu ruchu3 3 20 2 10 10 2

11 Wychowanie prozdrowotne 2 20 2 10 10 2

12 Metodyka wychowania fizycznego 3 1,2,3, 60 6 10 10 2 20 2 20 2

13 Sport osób niepełnosprawnych 1 20 2 10 10 2

14 Turystyka i rekreacja 1 20 2 20 2

15 Naukowe podstawy treningu 4 4 20 3 10 10 3

16 Gimnastyka 2 1,2 40 4 20 2 20 2

17 Lekkoatletyka 4 2,4 40 4 20 2 20 2

18 Piłka siatkowa 2 20 2 20 2

19 Koszykówka 1 20 2 20 2

20 Piłka nożna 3 20 1 20 1

21 Piłka ręczna 3 20 1 20 1

22 Pływanie 2 1,2, 40 4 20 2 20 2

23 Reedukacja posturalna 2 20 2 20 2

24 Nowoczesne formy ruchu 3 10 1 10 1

25 Emisja głosu 2 10 1 10 1

26 Gerontoprofilaktyka 4 10 1 10 1

27 Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 20 2 20 2

450 44

29 Sport do wyboru: narciarstwo alpejskie lub wspinaczka 1 20 2 20 2

30 Statystyka matematyczna/Metodyczne zastosowanie technik informacyjnych2 20 2 20 2

31 Organizacja w sporcie lub turystyce i rekreacji 3 10 1 10 1

32 Język obcy* 1,2,3 60 4 20 1 20 1 20 2

33 obóz zimowy lub letni 3 75 6 75 6

34 Seminarium magisterskie 3,4 30 12 20 4 10 8

215 27

35 Medycyna i traumatologia sportu 1 1 20 2 10 10 2

36 Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu 4 4 20 2 10 10 2

37 Dietetyka w sporcie 1 20 2 20 2

38 Psychologia sportu 2 2 20 2 10 10 2

39 Fizjologia sportu 3 3 20 2 10 10 2

40 Motoryka w sporcie 4 20 2 10 10 2

120 12

60 60 0 0 120 20 20 0 0 0 0 0 0 28 60 50 0 0 140 0 40 0 0 0 0 0 0 29 20 30 0 0 130 0 85 0 0 0 0 0 0 26 40 20 0 0 30 0 20 0 0 0 0 0 0 20

945 103 280 / 28 290 / 29 265 / 26 110 / 20

41 Psychopedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 40 2 40 2

42 Dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej 140 11 60 4 80 7

43 Instruktorska przygotowanie motor. 60 4 60 4

240 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 0 0 11

0 / 0 0 / 0 100 / 6 140 / 11

1185 120 280 / 28 290 / 29 365 / 32 250 / 31

E
C

TS

Razem w sem. IV godzin/pkt ECTS

Razem w sem. IV godzin/pkt ECTS

Razem w sem. II godzin/pkt ECTS

Razem w sem. II godzin/pkt ECTS

W sem. II godzin/ECTS

Razem w sem. III godzin/pkt ECTS

Razem w sem. III godzin/pkt ECTS

W sem. III godzin/ECTS W sem. IV godzin/ECTS

drugi stopień / niestacjonarne

Forma zaliczenia
semestr III

Państwowa Wy ższa Szkoła Zawodowa w Tarnowie
Ochrony Zdrowia
Wychowania Fizycznego

Harmonogram realizacji programu studiów rok akademicki:

rok 2Razem 
godz.

Razem w całym cyklu kształcenia z praktykami

Razem

Razem

PRAKTYKI

Razem w sem. I godzin/pkt ECTS

W sem. I godzin/ECTS

Podsumowanie
Razem

Podsumowanie

Uwagi:

Legenda: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka

Razem w sem. I godzin/pkt ECTS

E
C

TSegz.

Razem w całym cyklu kształcenia

SPECJALNOŚĆ INSTRUKTOR PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO

semestr II

E
C

TS

ZAJĘCIA PODSTAWOWE

zal. z 
oceną

Razem

Nazwa zajęć

PRZEDMIOT DO WYBORU
Razem

semestr IVECTS
rok 1

ZAJĘCIA KIERUNKOWE

2019/2020

Wychowanie fizyczne 

instruktor przygotowania motorycznego

E
C

TS

praktyczny

zal.
semestr ILp.
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Instytut
Zakład

kierunek:

specjalno ść, specjalizacja w zakresie:

poziom i forma studiów:

profil  studiów:

W Ć L S ĆP ĆM LO LI ZTI P ZT SK PR W Ć L S ĆP ĆM LO LI ZTI P ZT SK PR W Ć L S ĆP ĆM LO LI ZTI P ZT SK PR W Ć L S ĆP ĆM LO LI ZTI P ZT SK PR

1 Antropologia w kulturze fizycznej 3 20 2 20 2

2 Biochemia wysiłku fizycznego 1 1 20 3 10 10 3

3 Fizjologia wysiłku fizycznego 3 2,3 30 4 10 10 2 10 2

4 Pedagogika 2 2 20 3 10 10 3

5 Psychologia społeczna 1 20 2 10 10 2

6 Historia olimpizmu 1 20 2 10 10 2

7 Etyka zawodowa 4 10 2 10 2

8 Metodologia badań naukowych 2 20 2 10 10 2

160 20

9 Antropomotoryka 2 2 20 2 10 10 2

10 Biomechanika i patobiomechanika narządu ruchu3 3 20 2 10 10 2

11 Wychowanie prozdrowotne 2 20 2 10 10 2

12 Metodyka wychowania fizycznego 3 1,2,3, 60 6 10 10 2 20 2 20 2

13 Sport osób niepełnosprawnych 1 20 2 10 10 2

14 Turystyka i rekreacja 1 20 2 20 2

15 Naukowe podstawy treningu 4 4 20 3 10 10 3

16 Gimnastyka 2 1,2 40 4 20 2 20 2

17 Lekkoatletyka 4 2,4 40 4 20 2 20 2

18 Piłka siatkowa 2 20 2 20 2

19 Koszykówka 1 20 2 20 2

20 Piłka nożna 3 20 1 20 1

21 Piłka ręczna 3 20 1 20 1

22 Pływanie 2 1,2, 40 4 20 2 20 2

23 Reedukacja posturalna 2 20 2 20 2

24 Nowoczesne formy ruchu 3 10 1 10 1

25 Emisja głosu 2 10 1 10 1

26 Gerontoprofilaktyka 4 10 1 10 1

27 Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 20 2 20 2

450 44

29 Sport do wyboru: narciarstwo alpejskie lub wspinaczka 1 20 2 20 2

30 Statystyka matematyczna/Metodyczne zastosowanie technik informacyjnych2 20 2 20 2

31 Organizacja w sporcie lub turystyce i rekreacji 3 10 1 10 1

32 Język obcy* 1,2,3 60 4 20 1 20 1 20 2

33 obóz zimowy lub letni 3 75 6 75 6

34 Seminarium magisterskie 3,4 30 12 20 4 10 8

215 27

35 Diagnostyka szczegółowa postawy ciała 1 1 20 2 10 10 2

36 Masaż w korekcji wad postawy 4 20 2 20 2

37 Ćwiczenia prozdrowotne 1 20 2 20 2

38 Psychologia rozwojowa 2 2 20 2 10 10 2

39 Metodyka treningu prozdrowotnego 3 3 20 2 10 10 2

40 Podstawy kinezyterapii 4 4 20 2 10 10 2

120 12

60 60 0 0 120 20 20 0 0 0 0 0 0 28 60 50 0 0 140 0 40 0 0 0 0 0 0 29 20 30 0 0 130 0 85 0 0 0 0 0 0 26 30 20 0 0 40 0 20 0 0 0 0 0 0 20

945 103 280 / 28 290 / 29 265 / 26 110 / 20

41 Psychopedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 40 2 40 2

42 Dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej 140 11 60 4 80 7

43 Instruktorska (gimnastka korekcyjna 60 4 60 4

240 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 0 0 11

0 / 0 0 / 0 100 / 6 140 / 11

1185 120 280 / 28 290 / 29 365 / 32 250 / 31

E
C

T
S

Razem w sem. IV godzin/pkt ECTS

Razem w sem. IV godzin/pkt ECTS

Razem w sem. II godzin/pkt ECTS

Razem w sem. II godzin/pkt ECTS

W sem. II godzin/ECTS

Razem w sem. III godzin/pkt ECTS

Razem w sem. III godzin/pkt ECTS

W sem. III godzin/ECTS W sem. IV godzin/ECTS

drugi stopień / niestacjonarne

Forma zaliczenia
semestr III

Państwowa Wy ższa Szkoła Zawodowa w Tarnowie
Ochrony Zdrowia
Wychowania Fizycznego

Harmonogram realizacji programu studiów rok akademicki:

rok 2
Razem 
godz.

Razem w całym cyklu kształcenia z praktykami

Razem

Razem

PRAKTYKI

Razem w sem. I godzin/pkt ECTS

W sem. I godzin/ECTS

Podsumowanie
Razem

Podsumowanie

Uwagi:

Legenda: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka

Razem w sem. I godzin/pkt ECTS

E
C

T
S

egz.

Razem w całym cyklu kształcenia

SPECJALNOŚĆ INSTRUKTOR GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

semestr II

E
C

T
S

ZAJĘCIA PODSTAWOWE

zal. z 
oceną

Razem

Nazwa zajęć

PRZEDMIOT DO WYBORU
Razem

semestr IVECTS
rok 1

ZAJĘCIA KIERUNKOWE

2019/2020

Wychowanie fizyczne 

instruktor gimnastyki korekcyjnej

E
C

T
S

praktyczny

zal.
semestr ILp.
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Kod efektu uczenia się W
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Lp. Nazwa zajęć

Antropologia w kulturze fizycznej 1 1 1 3
Biochemia wysiłku fizycznego 1 1 1 3
Fizjologia wysiłku fizycznego 1 1 1 3
Pedagogika 1 1 1 1 4
Psychologia społeczna 1 1 1 1 1 1 6
Historia olimpizmu 1 1 1 3
Etyka zawodowa 1 1 1 1 1 1 1 7
Metodologia badań naukowych 1 1 1 1 1 1 1 7

Antropomotoryka 1 1 2

Biomechanika i patobiomechanika
narządu ruchu 1 1 2
Wychowanie prozdrowotne 1 1 1 3
Metodyka wychowania fizycznego 1 1 1 1 1 1 6
Sport osób niepełnosprawnych 1 1 1 1 1 5
Turystyka i rekreacja 1 1 2
Naukowe podstawy treningu 1 1 1 1 1 5
Gimnastyka 1 1 1 1 1 5
Lekkoatletyka 1 1 1 1 1 5
Piłka siatkowa 1 1 1 1 1 5
Koszykówka 1 1 1 1 1 5
Piłka nożna 1 1 1 1 1 5
Piłka ręczna 1 1 1 1 1 5
Pływanie 1 1 1 1 1 5
Reedukacja posturalna 1 1 1 3
Nowoczesne formy ruchu 1 1 1 1 1 5
Emisja głosu 1 1
Gerontoprofilaktyka 1 1 1 1 1 1 6
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 2

Sport do wyboru: narciarstwo
alpejskie lub wspinaczka 1 1 1 3Statystyka 
matematyczna/Metodyczne 
zastosowanie technik 1 1 1 3
Organizacjaw sporcielub turystyce
i rekreacji 1

1
1 3

Język obcy* 1 1
obóz zimowy lub letni 1 1 1 3
Seminarium magisterskie 1 1 1 1 4

Medycyna i traumatologia sportu 1 1 1 1 4

Biochemiczna i fizjologiczna
kontrola treningu 1 1 1 1 4
Dietetyka w sporcie 1 1 2
Psychologia sportu 1 1 1 1 4
Fizjologia sportu 1 1 2
Motoryka w sporcie 1 1 1 1 4

Diagnostyka szczegółowa postawy
ciała 1 1 1 1 1 5
Masaż w korekcji wad postawy 1 1 1 1 1 5
Ćwiczenia prozdrowotne 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Psychologia rozwojowa 1 1 2
Metodyka treningu prozdrowotnego 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Podstawy kinezyterapii 1 1 1 1 1 1 6

Psychopedagogiczna w szkole 
ponadpodstawowej 1 1 1 1 1 1 6
Dydaktyczna w szkole 
ponadpodstawowej 1 1 1 1 1 1 6
Instruktorska (gimnastka
korekcyjna 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Instruktorska przygotowanie 
motor. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

PRAKTYKI

Wiedza Umiejętności

Kompetencje 

społeczne

EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Macierz efektów uczenia się dla kierunku wychowanie fizyczne / drugi stopień

ZAJĘCIA KIERUNKOWE

PRZEDMIOT DO WYBORU

ZAJĘCIA PODSTAWOWE

 SPECJALNOŚĆ INSTRUKTOR PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO

SPECJALNOŚĆ INSTRUKTOR GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ


