Uchwala Nr 111/2019
Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie

z dnia 30 wrze$nia 2019 roku

w sprawie przyjecia efektéw uczenia si¢ dla kierunku
Wychowanie fizyczne studia stacjonarne pierwszego stopnia, profil praktyczny
— od roku akademickiego 2019/2020.

Na podstawie § 25 pkt 7 Statutu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie (tj. przyjety
Uchwatg Nr 11/2015 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 20 marca
2015 r. z pézn. zm.) oraz w zwigzku z art. 67 ust. 1 pkt | i art. 68 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668 z p6zn. zm.) uchwala sie co
nastepuje:

§1.

Senat Pafistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie zatwierdza efekty uczenia sie dla
kierunku Wychowanie fizyczne, studia stacjonarne pierwszego stopnia (licencjackie), profil
praktyczny stanowigce Zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Uchwata wchodzi w zycie od roku akademickiego 2019/2020.

profdr bab. iz, Jodwica Laska



Efekty uczenia sie dla kierunku studiow Wychowanie fizyczne

Zatacznik do Uchwaly Nr 111/2019
Senatu PWSZ w Tarnowie z dnia 30 wrzesnia 2019 roku

z odniesieniami do charakterystyk efektéw uczenia si¢
pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

oraz

standardu przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela

Mazwa kierunku studiéw: Wychowanie fizyczne
Poziom studiow: 1 stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Kod efektu dla

Efekty uczenia sie dla kierunku.

QOdniesicnie cfektow uczenia si¢ do Polskiej Ramy
Kwalifikacji i standardu przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczycicla

kierunku Po ukonczeniu studiéw absolwent: Kod Kod Standard
charakterystyk charakterystyk I
-~ 3 nauczycielski
I stopnia 11 stopnia
WIEDZA
zna istotne pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada podstawows wiedzg
WET Wol }1a 'lc'm.a't m}cjsca kul'tury ﬁzycznc_§ w historii, i w systemie nauk: oraz jcj P6U W P6S WG L11Y1.1.2)
- zwiazkow z naukami pokrewnymi, zna wychowawcze i spoleczno-kulturowe - -
wartos¢ kultury fizycznej;
ma ugruntowang wicdzg na temat ewolucji kultury fizycznej i rozumie jej
WFI_W02 znaczenie w konteksciec wychowania, spoleczno-kulturowego oraz P6U_W P6S_WG LL1.1):1.1.2)
filozoficznego rozwoju ludzkosci;
posiada zaawansowana wicdzg na temat wychowania i ksztalcenia, zna istotng L12)L ‘%)1
WF1_W03 C Lo e . ST o P6U_W P6S_WG 1.1.4)1.1.5):
- terminologig zwigzana z psychofizycznym i spolecznym rozwojem czlowieka: - 11.6):1.1.7)
prezentuje zaawansowana wiedzg o rozwoju psychicznym czlowicka rozumie
WL _Wo4 prawidlowosci rzadzace zwiazkami interpersonalnymi i spolecznymi, P6U_W P6S_WG 1.1.5)
zachodzace migdzy nimi relacje i zaklocenia:
dysponuje podstawowg wiedza na temat budowy i funkcjonowania organizmu
WEI W05 cglovsflcka w kolejnych ctap'ach ontogenezy, rozumic procesy zac.hodzqvce‘ w P6U_W P6S WG 112):0.1.13)
- cicle zdrowego czlowicka, zna w stopniu podstawowym fizjologi¢ wysitku -
fizycznego:
WF1_W06 zna podstawowe teoric dotyczace wychowania, nauczania i uczenia sig: POU_W P6S_WG ll' 11'35)):,11' ll't)):
legitymuje si¢ ugruntowana wiedz¢ na temat zasad zdrowego odzywiania,
WE1 Wo7 prowadzenia zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym P6U W P6S_WG 1.1.6)
- rozumic potrzebe edukowania innych (uczniow, zawodnikéw, podopiecznych) = P6S_WK o
w tym zakresie:
ma zaawansowang wicdzg obejmujaca terminologig, teoric i metodyke LI 13X
WEl Wo8 nauczania. roznych dyscyplin sportowych, zna przepisy, majacych P6U W P6S_WG L14)y1.1.7)
= powszcchne zastosowanie w oswiacie dyscyplin sportu oraz podstawy - P6S_WK LETE:LLI2):
treningu sportowego; LL14)1.1.15)
dysponuje fachowa wiedz¢ na temat roli turystyki i rekreacji w Zzyciu
WEF1 W09 czlowicka, rozumie podstawowe pojecia zwigzane z turystyka i rekreacia, zna P6U W P6S_WG 1.1.3):1.1.6):
= zasady podejmowania aktywnosci fizycznej, ktorej celem jest zwickszanie - P6S_WK 1.1.12)
wvdolnosci organizmu i podnoszenie jako$ci Zycia:
wiada podstawowa wiedze z zakresu prawa i organizacji w szkolnictwie, P6S WG II ']‘ g )) ]lA ll'?))):.
WF1_WI10 sporcie i kulturze fizycznej oraz z zakresu praw autorskich i wlasnosci PoU_W < Lt 11
orete 1 kil P6S_WK L110) 111
przemystowej: -
- 1.1.14)
rozporzadza wiedza na temat higieny i bezpieczeinstwa pracy, jest
WF1_WI1 przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia zajeé P6U_W P6S_WK 1LLLTH
rekreacyjno-sportowych:
WE1 W12 pos.m(—ia \Vlgdzc niezbedna <lio. podejmowania inicjatywy zawodowe] i P6U_W P6S WK L114):1.1.15)
- projektowania wlasnego rozwoju; -
Dodatkowe efekty uczenia si¢ z Wiedzy - tylko dla specjalnosci gimnastyka korckeyjna*
ma podstawowq wiedz¢ na temat nieprawidiowosci postawy ciala, wie jak
WFI_WIi3 rozpozna¢ podstawowe wady postawy ciala i zaburzenia przebiegu ruchu w P6U_W P6S_WG 1.1.2):1.1.13)
poszczegdinych ctapach ontogenezy:;
ma elementarna wiedzg z zakresu profilakiyki urazow sportowych rozroznia . .
B o . ) . N 1.1.2):1.1.4):
, podstawowe metody stosowane w rehabilitacji urazow narzadu ruchu, posiada P6S_WG g .
WF1_WI4 . " P P6U_W - LESEL LT
podstawowa wicdzg na temat bezpiecznego prowadzenia ¢wiczen P6S_WK . :
. e 1.1.14):1.1.13)
prozdrowotnych dla oséb w kazdym wicku;
Dodatkowe efekty uczenia si¢ z Wiedzy - tylko dla specjalno&ci instruktor sportu*
L)1 1.3)
zna podstawowe reguly, prawidlowosci i zasady treningowe niezbedne do P6S WG 1.1.4)1.1.5)
WFL_WI35 przygotowania zawodnika do zawodow sportowych w wybranej dyscyplinie P6U_W - LL7y1. 000
iy P6S_WK . .
sportowej: - L1121 1.14)
1.1.15)
. rozumie specyfike dziatalnodci sportowej w sensic biologicznym, spolecznym P6S_WG 11.2)0.1.3):
WFI_Wi6 . . - PoU_W )
- i psychologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych sportowca: - P6S_WK 1.1.4)




Dodatkowe efekty uczenia si¢ z Wiedzy - tylko dla specjalnosci edukacja dia bezpieczeistwa*

L1 1.2):
dysponuje podstawowq wiedza z zakresu utylitarnych wartosci kultury 1.1.3):1.1.4)
WF1_W17 fizycznej i sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci zastosowania ich w praktyce P6U_W I[;gg—\\)\N/g L1.5)11.6):
obronnej, a w tym teorii i zasad strzelania; - LI.14):1.1.11);
1.1.15)
WF1 WIS posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen i rozumie jak reagowaé na P6U W P6S_WG 1.1.3):1. 114y
- nie z wykorzystaniem poznanych teorii funkcjonowania cztowicka: - P6S_WK 1.1.15)
. zna podstawowe reguty obronnoscei i bezpieczenstwa w kontekscie procesow P6S_WG L3 L 14),
WFL_W19 wychowawezych; PoU_W P6S_WK 1.1.13)
UMIEJETNOSCI
legitymuje si¢ ponadprzeci¢tnym poziomem sprawnosci fizycznej oraz 12.6):1.2.12):
WFI_U01 posiada umiejetnodci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych P6U_U P6S_UW : 21)6)I? I‘E?),.
dyscyplin sportowych; 210):1.2.18)
umiegjetnic postuguje si¢ podstawowym sprzetem stuzacym ocenie budowy i 1.2.3):1.2.0):
WFi_U02 postawy ciala oraz sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowaé wiasciwa P6U_U P6S_UW lﬁii) " 1'2' 1)3;
metode badawcza; 2 100:1.2.13)
- potrafi korzystat z nowoczesnych technik informacyjnych w  celu .
WF1_U03 pozyskiwania, gromadzenie i _analizowania danych; P6U_U Pes_uw 1.2.2):1.2.13)
. wiasciwie interpretuje dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciala 1.2.2):1.2.3):
WFL_U04 lub sprawnosci fizycznej lub efektow treningu sportowego; P6U_U P6S_UW 1.2.10)
prawidlowo identyfikuje potencjat motoryczny, komunikuje si¢ z osobami w | lé2i il));' ]l ;']3]) :‘
WI1_U05 kazdym wicku w celu nauczania, doskonalenia i korygowania bledow P6U_U P6S_UW 1'2' | 2)'. | 5 ] ,;f
podstawowych sekwencji ruchowych: 1' 2‘ | 4)‘, 13’ IJS)‘
- prawidlowo sedziuje podstawowe dyscyplin sportu na poziomie szkolnej 1.2.6):1.2.9):
WF1_U06 rywalizacji d7ie<;i i mlodziezy: ’ P6U_U P6S_UW 1.2.10):1.2.11)
e o 1.2.13%1.2.14)
- skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji, badan i 1.2.1):1.2.7):
WF1_U07 ) o ’ ’ P6U_U P6S_UW 1.2.3): 1.2.14);
przemyslen: - 12.15)
umigj¢tnie przedstawia w formie pisemnej program zamierzonych dziatan 1.2.2):1.2.3)
WF1_U08 oraz dokumentuje wyniki pracy swojej ub zespolu, zgodnie z wymaganiami P6U_U P6S_UW 1.2.4): 1.2.5)
instytucji o$wiatowych; 1.2.15)
. . o » . 1.2.2):1.2.4):
prawidlowo projektuje, realizuje i w razie potrzeby modyfikuje program P6S UW 1.2.5)12.6:
WF1_U09 aktywnosci fizyczne dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy osob w P6U_U = PRoR e
on P P6S_UK 1.2.7):1.2.8):
kazdym wicku: - 1.2.9)
. L . . . . I 1.2.2):1.2.4):
profesjonalnic przygotowuje konspekt fekeyjny tub plan treningowy z zakresu . <y )
1aiie prz: o Ly fub P6S_UW 1.2.5).1.2.6):
WFi_UI0 wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o wiedzg plynaca z pedagogiki, P6U_U P6S UK 12.7):1.2.8),
psychologii i teorii sportu potrafi zrealizowa¢ go w praktyce; - ’ .l - (‘,‘;'h )
1.2.1):1.2.2)
1.2.3)1.2.4)
WFI UlI wiadciwie dokonuje oceny postawy ciala oraz potrafi dobra¢ i przeprowadzi¢ P6U U P6S_UW 1.2.5): 1.2.6):
- odpowicdnie ¢wiczenia sluzace jej skorygowaniu; - P6S_UO 1.2.9%:1.2.10):
1.2.12):1.2.13);
1.2.14)
PUPR— — P———p—— - 21204
WE1 U12 posne?d"l lm'ch;moscn pedagogiczne zwiazane z prowadzeniem procesu P6U_U P6S_UK 1.2.1)-12.14)
- nauczania; 1.2.18)
WF1_UI13 prawidlowo udzicla pierwszej pomocy przedmedycznej; P6U_U P6S_UK 1.2.17)
1.2.1):1.2.2):
1.2.3). 1.2.4);
wlasciwie wykorzystuje muzyke do zaj¢¢ ruchowych, potrafi nauczy¢ 1.2.3):12.6):
WFEI_Ul4 o oo e L. P6U_U P6S_UO 1.2.7): 1.2.8):
- podstawowych krokéw wybranych tancow narodowych i towarzyskich; - - 1.2.9)1.2.10):
1.2.11):1.2.13);
1.2.14):1.2.15)
porozumiewa si¢ w wybranym nowozylnym jezyku obcym zgodnic z
WFI_U15 wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu P6U_U P6S_UU 1.2.18)
Ksztalcenia Jezykowego:
WF1 Ul6 p.odc_|'m§uc i pfxclfa;uj@ podopiecznym oraz wspolpracownikom ide¢ uczenia P6U_U P6S_UU 12.18)
= si¢ przez cale Zycie:
Dodatkowe efekty uczenia si¢ z umiejetnoSci - tylko dla specjalnosci gimnastyka korekeyjna*
prawidlowo dokonuje podstawowej oceny postawy ciata oraz rozpoznaje 1.2.8): 1.2.10):
WF1 U7 podsta.wowc schor'zc‘m'a nargadu ruchu cl{ara!(ler')f.slyc;ne dla  wicku P6U_U P6S_UW [2.11):12.12):
- rozwojowego, wlasciwie dobiera metody przeciwdzialania ewentualnym 1.2.13):1.2.15)
zaburzeniom: o
skutecznie posluguje sic podstawowym sprzgtem stuzacym ocenie budowy i 1.22):1.2.3):
WFI1_UI8 postawy ciala, potrafi zastosowa¢ wilasciwa metodg badawceza, potrafi ocenié P6U_U P6S_UW | 2 ]'0),‘ ]'*7'”1 i)
podstawowe parametry opisujace ruch, np. zakres ruchu; oo
WE1 U19 \\jlascnwc'wykorzxslu'Je clemejny masazu qusyc?nego, jako uzupetnienie P6U_U P6S_UW 122)
- gimnastyki korekcyjnej w terapii wad postawy ciala;
Dodatkowe efekty uczenia si¢ z umiejetnosci - tylko dla specjalnosei instruktor sportu®
prawidlowo przygotowuje plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny 1.2.1): 1.2.2):
WFE1_U20 sportowej i w oparciu o wiedzg¢ plynaca z pedagogiki, psychologii i teorii P6U_U P6S_UW 1.2.3). £.2.4);
sportu zrealizuje go w praktyce 1.2.5). 1.2.6):




1.2.7):1.2.10):
12000202y
1.2.13)
WFI U2l prawxdlpwo ‘doblcra obclla:lcma lrcmngs)\'vc‘oraz SI‘(?dkl i m'clody pracy P6U U P6S UW l.2.|())§l.2.] l):.
- szkoleniowej w zaleznosei od sprawnosci fizycznej podopiecznych - - 1.2.12):1.2.13):
umiejetnie organizuje i zarzadza impreza sportowa w oparciu o obowiazujace 1.2.6): 1.2.7):
WFI_U22 prawo w sportach indywidualnych i zespolowych, rowniez na PoU_U P6S_UW 1'2'9)j| 2 ']25
zaawansowanym poziomie sportowym e
Dodatkowe efekty uczenia si¢ z umicj¢tnosci - tylko dia specjalnosci edukacja dla bezpieczeiistwa *
) ty
WEI U23 posiada um.ie_iqlnos'é wykorzyslfmia’wlasncgo potencjatu motorycznego do P6U U P6S UW 12.7)1.2.9)
- prowadzenia podstawowych dzialan obronnych; - -
WEI U24 wiasciwie z.achowuy: sic w syl’uz.lqn zagrozenia bcz_pleczenstwa, prawidlowo P6U U P6S UW 12.6): 1.2.9)
- wykorzystuje nabyte umiejetnosci ruchowe w sytuacjach ekstremalnych: - -
WEI U325 pra\\"idlo“fo prczenu‘ljc role instylu?ji paﬁs.t\\pwych i spotecznych dla potrzeb P6U U P6S UW 1.2.2): 1.2.10):
- bezpicczenstwa, umic rozpoznawac zagroZenia; - - 1.2.13)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
P wiasciwie ocenia swojq wiedz¢ i kompetencje; wie, kiedy zasicgnac opinii P6S_KK 3):
WF1_K0] specjalisty lub osoby bardzicj doswiadczonej: P6U_K P6S KO 331137
okazuje szacunck wspotpracownikom, zawodnikom, podopiecznym, uczniom: P6S .
, y . . ) e 5S_KO 1.3.2):1.34):
WFI1_K02 zwraca uwag¢ na  zachowanie swoich  podopiecznych, okazujac P6U_K s
- S v . P6S_KR 13.7)
wyrozumialos¢ dla ich stabodci i problemow; -
o o Henr N i s i 1.3.1): 1.3.2)
WE1 K03 \? s)polpraycmc w {{,spolc. Wy l\or/,)‘/sluA;Aac '\\lasng m‘O/_llwoscn.oraz mO/‘l’lW(.)SCl P6U_K P6S_KO 1.3.4): 1.3.5):
- kazdego z czlonkow grupy. do osiagnigeia wspolnie postawionych celow: 13.6): 13.7)
WEI K04 .I‘CSI swmdqmy :/,asad i norm ctycznych obowiazujacych nauczycicla, trenera, P6U K P6S_KR (3.0
- sportowcea i kibica; -
uczestniczy w roznych formach zycia kulturalnego, potrafi ocenia¢ je oraz P6S KO
WFI_KO05 wykorzysta¢ w kontekscie przedsigbiorczosci i rozwoju rdznych placéwek P6U_K P 6‘S-KR 1.3.6)
o$wiatowych: -
Dodatkowe efekty uczenia si¢ z kompetencji spolecznych - tylko dla specjalno$ei gimnastyka korekeyjna*
WF1 K06 monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, okazujac wyrozumiatosé dia P6U K P6S_KO 1.3.2):1.3.3):
l ich stabosci i wspdlczucie z powodu ewentualnych schorzei; = P6S KR 1.3.4)
Dodatkowe efekty uczenia si¢ z kompetencji spolecznych - tylko dla specjalnosci instruktor sportu*
. p P T , e . . YH D6S
WEI K07 szanuje \\fpolpraCf)wmkow,‘ Lawc.)dm!\.f)w. podopiccznych oraz rywali, P6U_K P6S_KO 13.1):132):
- propagujac zasady szlachetnej rywalizacii; P6S_KR
WFi KO8 docenia pracg i postepy poczynione przez podwiadnych oraz jest wyrozumialy P6U K P6S_KO 1.3.1):1.3.2)
- wobec ich porazek: W P6S KR 1.3.3)
Dodatkowe efekty uczenia si¢ z kompetencji spolecznych - tylko dla specjalno$ei edukacja dla bezpieczenstwa*
WEI K09 Jjest $wiadomy koniccznosci wychowywania i edukowania miodego pokolenia P6U K P6S_KO 1.3.5)
- w duchu patriotyzmu; - P6S_KR .
WF1_K10 ;?raw‘ldlowo reaguje yv.sytuac_n zagrozenia bezpicczenistwa i motywuje do P6U_K P6S_KO 13.6)
kolektywnego dzialania;

* daycy spacthizac dodatkowe)

' Zgodnie z zalacznikicm do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemic Kwalifikacji (tj.: Dz, U 2018 r., poz 2153 z pdzn zm.), Uniwersalne
charakterystyki poziomow I stopnia w PRK:

* Zgodnic 7 zalacznikiem do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r w sprawie charakterystyk drugicgo stopnia
uczenia sig dla kwalifikacji na poziomach 6-8 (Dz. U 2018 r., poz 2218), Czgé¢ I — Charakterystyki 11 stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach
6-8 Polskicj Ramy Kwalifikacji: oraz dla dziedziny sztuki: Czes¢ 11 - Charakterystyki 11 stopnia cfektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskicj
Ramy Kwalifikacji dla dziedziny sztuki (rozwinigcic zapisow zawartych w czgsei 1), oraz kompetencic inZynicrskie: Czes¢ Il - Charakterystyki I1 stopnia
efektow uczenia sig dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskicj Ramy Kwalifikacji umozliwiajacych uzyskanie kompetenciji inzynierskich (rozwiniccic zapisow

zawartych w czesci 1):

* Zgoduie 7

zalgcznikiem nr | do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia

rzygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. 2019 r., poz.1450), Standard ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
ve laceg Y& ljaceg yrony

nauczycicla.




