Uchwala Nr 112/2019
Senatu Panstwowej Wyiszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie

z dnia 30 wrzes$nia 2019 roku

w sprawie przyjecia efektéw uczenia si¢ dla kierunku
Wychowanie fizyczne studia stacjonarne drugiego stopnia (magisterskie), profil praktyczny
- od roku akademickiego 2019/2020.

Na podstawie § 25 pkt 7 Statutu Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie (tj. przyjety
Uchwatg Nr 11/2015 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 20 marca
2015 r. z pézn. zm.) oraz w zwigzku z art. 67 ust. 1 pkt 1 i art. 68 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018
* roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018.r., poz. 1668 z pozn. zm.) uchwala sie co
nastepuje:

§ 1.

Senat Pafstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie zatwierdza efekty uczenia sie dla
kierunku Wychowanie fizyczne, studia stacjonarne drugiego stopnia (magisterskie), profil praktyczny
stanowigce Zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Traci moc Uchwata nr 47/2019 Senatu PWSZ w Tarnowie z dnia 7 czerwca 2019 1. w sprawie
przyjecia efektéw uczenia si¢ dla kierunku Wychowanie fizyczne, studia stacjonarne drugiego stopnia
(magisterskie), profil praktyczny - od roku akademickiego 2019/2020.

§ 3.
Uchwata wchodzi w zycie od roku akademickiego 2019/2020.
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Zalgcznik do Uchwaly Nr 112/2019
Senatu PWSZ w Tarnowic z dnia 30 wrzesnia 2019 roku

Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiéw Wychowanie fizyczne

z odniesieniami do charakterystyk efekt6w uczenia sie
pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie fizyczne
Poziom studiéw: II stopnien
Profil ksztatcenia: praktyczny

oraz standardu przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Kod efektu
dla
kierunku

Efekty uczenia sie dla kierunku.
Po ukoniczeniu studiow absolwent:

Odniesienic efekedw uezenia sic do Polskic) Ramy
Kwalifikacji i standardu przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczycicla

Kod
charakterystyk
I stopni!

Kod
charakeerystyk
11 stopnia®

Standard
nauczyciclski’

WIEDZA

WF2_WO0l

w poglebionym stopniu zna pojecia z
zakresu kultury fizycznej, posiada wiedze
na temat miejsca kultury fizycznej w
historii i w systemie nauk oraz jej
zwigzkéw z naukami pokrewnymi, zna
spoteczno-kulturowa  wartos¢  kultury
fizycznej i ztozone zaleznosci miedzy
nimi

P7U_ W

P7S_WG

L1.1);1.1.2)

WF2_W02

posiada poszerzong wiedze na temat
wychowania i ksztatcenia, zna
terminologi¢ zwigzang z psychofizycznym
i spotecznym rozwojem cztowieka

P7U_W

P7S_WG

WF2_W03

ma poglebiong wiedz¢ o rozwoju
psychicznym cztowieka, rozumie
prawidtowosci  rzadzace  zwigzkami
interpersonalnymi i spotecznymi,
zachodzace miedzy relacje i
zaklocenia

nimi

P7TU_ W

P7S_WG

1.1.5)

WF2_ W04

ma rozbudowang wiedz¢ na temat budowy
i funkcjonowania organizmu czlowieka w
kolejnych etapach ontogenezy, rozumie
procesy zachodzace w ciele zdrowego
cztowieka, zna w stopniu poglebionym
fizjologig wysitku fizycznego, dysponuje
poszerzong wiedza na temat
nieprawidlowosci postawy ciata, wad
postawy ciafa i zaburzen przebiegu ruchu

P7TU_W

P7S_WG

1.1.2);1.1.13)

WF2_W05

zna teorie  dotyczace  wychowania,
nauczania i uczenia si¢, ma poglebiong
wiedze na temat praw wyjasniajacych
mechanizmy oddziatywania na ciato i
psychike ~ wychowanka w  procesie
edukacji i zna zastosowania praktyczne tej
wiedzy w dziatalnosci zawodowej

P7TU_W

P7S_WG

1.1.3);1.1.4);
1.1.5);1.1.6)

WF2_W06

ma uporzadkowana wiedze, obejmujacy

P7U_W

P7S_WG

L1y 1.1.3):




terminologig, teori¢ i metodyke réznych
dyscyplin  sportowych, zna przepisy,
majace powszechne zastosowanie w
oswiacie dyscyplin sportu oraz podstawy
treningu  sportowego i praktyczne
zastosowanie tej wiedzy

LL4);1.1.7);
LET1);1.1.12);
1.1.14);1.1.15)

WF2_W07

ma poszerzong wiedze na temat roli
turystyki i rekreacji w zyciu czlowieka,
rozumie pojecia zwigzane z turystykg i
rekreacja, zna zasady podejmowania
aktywnosci fizycznej, ktdrej celem jest
zwigkszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia

P7U_W

P7S_WG

WF2_W08

ma rozbudowana wiedz¢ =z zakresu
profilaktyki urazow sportowych, rozumie
potrzebe i specyfike prowadzenia éwiczen
ruchowych z  osobami  sprawnymi,
wybitnie sprawnymi oraz
niepelnosprawnymi w grupie mtodziezy i
dorostych

P7U_W

P7S_WG

LL1T);11.15)

WF2_W09

zna programy komputerowe i testy
statystyczne oraz metody obliczeniowe
stosowane celem wymiernego wyrazania
obserwacji poczynionych w praktyce
sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

P7U_W

P7S_ WG

L.1.15)

WF2_W10

ma rozbudowana wiedze na temat zasad
zdrowego  odzywiania, prowadzenia
zdrowego trybu zycia i zapobiegania
chorobom  cywilizacyjnym,  rozumie
potrzebe edukowania innych (ucznidw,
zawodnikéw, podopiecznych) w  tym
zakresie i rozstrzygania fundamentalnych
dylematéw wspdiczesnej cywilizacji w
tym zakresie

P7U_W

P7S_WK

1.1.6)

WF2_ W11

zna 1 rozumie prawne, ekonomiczne,
etyczne  uwarunkowania  dzialalnoéci
zawodowej zwigzanej ze szkolnictwem,
sportem i kulturg fizyczna, w tym zasady
higieny i bezpieczenstwa pracy, zasady
ochrony praw autorskich i wlasnoscei
przemystowej oraz podstawowe zasady
przedsigbiorczosci w dziatalnosci

zawodowej

P7U_W

P7S_WK

Dodatkowe zakladane efekty uczenia si¢ tylko dla specjalnosci trener przygotowania

motorycznego*
Wiedza

WF2_ W12

zna reguly, prawidlowosci i zasady
treningowe niezbedne do przygotowania
zawodnika do zawoddw sportowych

P7U_W

P7S_WG

LG
1.1.4);1.1.5):;
L)1),
11.12):1.1.14);

1.1.15)

)%
)

h W

WF2_ W13

zna specyfikg dziatalnosci sportowej w
sensie spofecznym, psychologicznym i
biologicznym, w tym specyfike zachowan

zdrowotnych sportowca

P7U_W

P7S_WG

1.1.2);1.1.3);
1.1.4)

{;M{».—



WF2_W14

zna procedure przygotowania i
przeprowadzania imprez sportowo-
rekreacyjnych z zakresu sportow
indywidualnych i zespotowych, rozumie
potrzebe przestrzegania podstaw
prawnych i dostrzega inne
uwarunkowania

P7TU_W

P7S_WK

1.1.6); 1.1.8);
1.1.9);1.1.11);

Dodatkowe zakladane efekty uczenia sie tylko dla specjalnosci gimnastyka korekcyjna*

Wiedza

ma wiedzg na temat zmian postawy ciata

W ontogenezie, rodzajow wad postawy 1.1.2);1.1.5);
WF2_W15 ciata, czynnikéw ryzyka ich rozwoju i PTUW | P7S_WG 1.1.13)
konsekwencji dia zdrowia
zna metody stosowane w diagnostyce wad
postawy . ciala L 1.2):0.1.4)
WE2 Wie | ! analizie ruchu, ma wiedzg niezbgdng do PTUW | P7S WG | 1] 5“)1 I l)"
- sporzadzenia raportu z badania postawy - - 117 4)”!5)
ciata i przeprowadzenia analizy wynikéw '
takiego badania
ma widze niezbedna do przygotowania
programu zaje¢ gimnastyki korekcyjnej
dla dzieci w wieku przedszkolnym i 1.1.2);1.1.4);
szkolnym, zna wskazania i 1.1.5);1.1.6);
WF2 W17 przeciwwskazania dotyczace rodzajow PIU W | P7S WK 1.1.7); 1.1.9);
- ¢wiczen i aktywnoscei fizycznej dla - - JUH0) LT )0
poszczegdlnych rodzajow wad postawy, A2y 1013);
uwzgledniajac w swojej dziatalnosci I.1.14); L.1.15)
zawodowej uwarunkowania i skutki tych
dziatan
UMIEJETNOSCI
posiada wysokie umiejetnosci techniczne i
ruchowe w  zakresie podstawowych
dyscyplin sportowych, prezentuje poziom 12.6):1.2.12);
WF2_UOI | sprawnosci  ruchowej  umozliwiajacy | P7U_U P7S_UW l.'2.'16’);i.é.l8,)
prezentowanie  podopiecznym  pokazu
prawidlowej techniki w poszczegodlnych
dyscyplinach
potrafi zaprojektowaé, zrealizowaé i w
razie potrzeby zmodyfikowaé¢ program P7S UW 1.2.2); 1.2.3);
WF2_U02 | aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla | P7U_U - 1.2.4); 1.2.5);
indywidualnych podmiotéw oraz grupy 1.2.15)
0s6b w kazdym wieku
posiada umiejetnosé pisemnego
przedstawienia programu zamierzonych 1.2.2);1.2.4%
WF2 U03 dz.ia’(aﬁ ora.z‘dokmnentowania wyngkéw P7U U P7S UW 1.2.5)51.2.62%
- pracy swojej lub zespolu, zgodnie z 1.2.7);1.2.8}
wymaganiami  instytucji  o$wiatowych 1.2.9)
wykorzystujac posiadang wiedze
posiada poglebione umiejetnosci _
WF2_U04 | pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem | P7U U P7S_UW 1211);1%)14)
procesu nauczania
potrafi  wilasciwie  dobiera¢  zrodia
WF2_UO0S | informacji, dokonywaé korzysta¢ z| P7U_U P7S_UW 1.2.2);1.2.18)

nowoczesnych technik informacvjnych w




celu  pozyskiwania, gromadzenie i

analizowania danych

potrafi interpretowaé dane liczbowe
WE2 U06 bedace YV)'/nikami oceny postawy cia’raz PTU U P7S_UW 1.2.2);1.2.3)
= sprawnosci  fizycznej lub  efektami 1.2.10)
treningu sportowego
ma umiej¢tnosci zwigzane z udzielaniem P7S UW
WF2_UO07 | pierwszej pomocy  przedmedycznej | P7U U - 1.2.17)
niezbedne w sytuacjach krytycznych
umie wykorzysta¢ muzyke do zajeé 1.2.1);1.2.2);
ruchowych, w tym w nowoczesnych 1.2.3); 1.2.4);
formach ruchu, potrafi nauczy¢ P7S UW 1.2.5); 1.2.6);
WF2_U08 podstawowych  krokéw  wybranych | P7U_U B 1'2'7)} 17'2'8);‘
tancéw narodowych i towarzyskich 11;22.‘19]))’;11'.“2' IIOS))’;
1.2.14):1.2.15)
potrafi promowaé zdrowotne zachowania 1.2.2);1.2.4);
WF2 UQ9 |1 Wwykorzystal je do  zwalczania | pyy U P7S_UW [.2.5);1.2.6);
- nieréwnosci i wykluczenia spotecznego - ]~2'Z)2;‘(§-8)§
posiada  umiejetnos¢  identyfikowania
potencjalu motorycznego, formutowania i
rozwigzywania problemu typowego dla
dziatalnosci zawodowej, komunikowania P7S UW 1.2.1); 1.2.3);
sic z osobami w kazdym wieku w celu - 1.2.10);1.2.11);
WE2_U10 nauczania sekwencji ruchowych, ich P7U_U P7S_UK 1.2.12);1.2.13);
doskonalenia i poprawiania bleddw, 1.2.14)1.2.15)
formutujagc i testujac w ten sposob
hipotezy zwiazane z prostymi problemami
wdrozeniowymi w zakresie ruchu
posiada umiejetnosé sedziowania
podstawowych  dyscyplin  sportu na P7S UW
poziomie sportu miodziezowego, - 1.2.6); 1.2.7);
WE2_Ul wspdtdziata z innymi, kieruje praca P7U_U P75_UO 1.2.9)%1.2.12)
zespotow i podejmuje w nich wiodacy
role
potrafi uczestniczy¢ W debacie,
zaprezentowa¢ ustnie wyniki  swoich
dziatan, obserwacji, badan i przemyslen w
sposéb  precyzyjny i merytoryczny, P7S UK 1.2.1);1.2.7);
WF2_UI2 | wykorzystujac przy tym wiedzg innych | P7U_U - 1.2.3); 1.2.14);
autoréw oraz praw i teorii z zakresu 1.2.15);1.2.16)
kultury fizycznej, komunikowaé si¢ na
tematy specjalistyczne z réznymi kregami
odbiorcow
posiada umiejetnosci jezykowe
pozwalajace na porozumiewania si¢ w
wybranym jezyku obcym nowozytnym P7S UK
WF2_UI3 zgodnie z wymogami okreslonymi dla P7U_U 1-2.18)
poziomu B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego
kieruje praca zespolu, potrafi zachecié P7S UO
WF2_Ul4 | uczniéw do pracy w zespole i wie jak | P7U_U - 1.2.9)
zacheci¢ do dziatania zespotowego
WF2 Ul5 przekazuje podopiecznym ide¢ uczenia sie P7U U P7S UU :31;:%2
- - - Lo h.2.4);




przez cate zycie, potrafi aktywizowaé
ucznidw, wdraza¢ ich do samokontroli,
potrafi oceni¢ wklad pracy i postepy
poczynione przez jego podopiecznych w
sposdb  motywujagcy i dyscyplinujacy
wychowankow

1.2.6); 1.2.9);

1.2.10);1.2.11)

Dodatkowe zakladane efekty uczenia sie tylko dla specjalnos$ci trener przygotowania

motorycznego*
Umiejetnosci

potrafi przygotowa¢ plan treningowy z 1.2.1); 1.2.2);

zakresu wybranej dyscypliny sportowe;j i 1.2.3); 1.2.4);
WF2_U16 | W oparciu o wiedzg ptynaca z pedagogiki, | p7y U P7S_UW 1.2.5); 1.2.6);

- psychologii i teorii sportu zrealizowaé go - 11:22'171));.11‘22'1[%));.

w praktyce 12.13)

umie oceniac¢ prawidtowo$é¢ doboru

obcigzen treningowych oraz dobieraé

srodki i metody pracy szkoleniowej w

zaleznosci od sprawnosci fizycznej, wieku . _
WF2_UL7 | 0séb éwiczacych oraz stopnia P7U_U P7S_UW :;}g;: ;{313

zaawansowania, potrafi identyfikowaé TR

przeciwwskazania do sportu oraz bledy i

zaniedbania i potrafi je korygowaé w

praktyce

potrafi organizowaé i zarzadza¢ impreza

sportowg w oparciu obowigzujgce prawo ' _
WF2_U18 | w sportach indywidualnych i P7U U P7S_UO :;gg’ 11"22'172))’

zespotowych, réwniez na
zaawansowanym poziomie sportowym

Dodatkowe zakladane efekty uczenia si¢ tylko dla specjalnosci gimnastyka korekcyjna*

Umiejetnosci

WF2_U19

potrafi dokona¢ oceny postawy ciata oraz
rozpoznac podstawowe schorzenia
narzgdu ruchu charakterystyczne dla
wieku rozwojowego dobraé metody
przeciwdziatania ewentualnym
zaburzeniom

P7U_U

P7S_UW

1.2.8);1.2.10);
1.2.11);1.2.12);
1.2.13);1.2.15)

WF2_U20

posiada umiejgtno$¢ postugiwania sie
podstawowym sprzetem stuzagcym ocenie
budowy i postawy ciafa, potrafi
zastosowa¢ wladciwg metode badawcza,
potrafi oceni¢ podstawowe parametry
opisujgce ruch, np. zakres ruchu

P7U_U

P7S_UW

1.2.2);1.2.3);

1.2.10):1.2.11)

WF2_U21

potrafi wykorzysta¢ elementy masazu
klasycznego, jako uzupelnienie
gimnastyki korekcyjnej w terapii wad
postawy ciala

P7U_U

P7S_UW

1.2.2)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

WF2_KOl

jest gotow do krytycznej oceny swojej
wiedzy i dokonan, umie korzystaé z
dorobku innych i wie kiedy zasiegngé
opinii specjalisty

P7U_K

P7S_KK

1.3.3): 1.3.7)

WF2_K02

docenia znaczenie profesjonalizmu w
kulturze fizycznej, zwraca uwage na

zachowanie  swoich  podopiecznych,

P7U_K

P7S_KO

1.3.1); 1.3.2);
1.3.3)




okazujac wyrozumiato$¢ dla ich stabosci i
probleméw wypelniajac w ten sposéb
zobowiazania spoteczne
dba 0 bezpieczenstwo swoich
wychowankéw, odpowiedzialnie petnigc
rolg zawodowa, obowiazki zawodowe P7S KO I
WF2_KO03 | wykonuje z zachowaniem zasad higieny i P7U K P7S KR 1

bezpieczefistwa pracy, tworzac wzory -
wlasciwego postepowania w pracy i w
zZyciu
jest gotdbw angazowaé uczniéw do
wspdlnego inicjowania i przezywania
wydarzen sportowych, przewodzi¢ grupie
i ponosi¢ za nig odpowiedzialnosé,
WF2_KO04 | orientuje si¢ na biezagco w wydarzeniach P7U K P7S KO 1.3.1)
zwigzanych ze sportem i kulturg fizyczng
realizujgc w ten spos6b dziatania na rzecz
interesu spotecznego, mysli i dziala w
sposob przedsiebiorczy
Dodatkowe zakladane efekty uczenia sie tylko dla specjalnosci trener przygotowania

motorycznego*
Kompetencje spoleczne
uwzgledniajac zmieniajace si¢ potrzeby
WF2_KO06 | spoteczne jest gotéw do pelnienia roli P7U K P7S KR I
zawodowej i realizowania zadan trenera
przekazuje miodym zawodnikom zasade
szlachetnej rywalizacji,  zwalczania
dopingu we wszystkich postaciach, oraz
zasad¢ rownosci  szans w  sporcie
przestrzegajac i wdrazajac w ten sposéb
zasady etyki zawodowej
Dodatkowe zakladane efekty uczenia sie tylko dla specjalno$ci gimnastyka korekcyjna*
Kompetencje spoleczne

uwzgledniajac zmieniajace si¢ potrzeby
spoleczne jest gotébw do pehienia roli
zawodowej i  realizowania  zadaf
specjalisty gimnastyki korekcyjnej
przekazuje uczniom informacje dotyczace
znaczenia jakosci postawy ciata dla
WF2 K09 | zdrowia, ksztaltuje u uczniéw postawe | P7U K P7S KR 1
prozdrowotng realizujgc w ten sposdb
odpowiedzialng rol¢ zawodowa

Jd)l

"
[9%]
o
~—

%)

WF2_K07 P7U_K | P7S_KR | 13.1)1.

(9%}
to
N

WF2_KO08 P7UK | P7S_KR | 13.1):132)

[

1);1.3.2)

* Centyeey specpshzai dodatkowed

" Zgodnic 7 zalacznikiem do Ustawy # dnia 22 grudnia 2015 1. o Zintegrowanym Systemic Kwalifikacji (4.0 Dz, U 2018 ., poz 2153 v pdin zm.),
Uniwersalne charakterystyki poziomaow | stopnia w PRK;

? Ygodnic 7 zalacanikiem do Rozporzadzenia Ministra Nauki § Szkolnictwa Wyzszego » dnia 14 listopada 2018 + w sprawic charakterysivk
drugiego stopnia uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 (Dz. U 2018 r., poz 2218), Caeié 1 — Charakteryseyki 1 stopnia efekiow uezenia si¢
dia kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskicj Ramy Kwalifikacii; oraz dla dzicdziny sztuki: Cresé 11 - Charakterystyki I stopnia efektow uezenia sic
dia kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskicj Ramy Kwalifikacji dla dzicdziny sztuki (rozwinigeic zapisow zawartvch w crgsc 1), oraz kompetencje
inzynicerskic: Creéé 1T - Charakterystyki 1 stopnia cfektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskicj Ramy Kwalifikaci
umozhwiajacych uzyskanic kompctencii ingynicrskich (rozwiniecic zapisow zawartych w czesei 1);

*Zgoddnic 7 zalacunikiem nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego 2 dnia 25 lipca 2019 1. w sprawic standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczycicla (Dz. U. 2019 r., poz.1450), Standard ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczycicla.







