Uchwala Nr 52 /2016
Senatu Panstwowej Wyiszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie
z dnia 13 maja 2016 roku

w sprawie utworzenia w Instytucie Ochrony Zdrowia studiéw podyplomowych
,»Zywienie w sporcie, rekreacji i odnowie biologicznej” — od roku akademickiego 2016/2017

Na podstawie art. 6 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym (tj. Dz. U. z 2012 ., poz. 572 z pézn. zm.), § 7 ust. 4 Statutu Patistwowej WyZzszej Szkoly
Zawodowej w Tarnowie (tj. przyjety Uchwala Nr 11/2015 Senatu Panstwowej WyZzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie z dnia 20 marca 2015 r.) oraz w zwigzku z § 2 ust. 1 Regulaminu Studiéw
Podyplomowych Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarmnowie (tj. przyjety Uchwaly
Nr 27/2014 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie z dnia 3 lipca 2014 r.) Senat
Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie uchwala, co nastgpuje:

§1.

Od roku akademickiego 2016/2017 uruchamia si¢ studia podyplomowe ,.Zywienie w sporcie,
rekreacji i odnowie biologiczne;j”.

§2.

Senat Panstwowej Wyiszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie zatwierdza plan studiéw
(Zatacznik nr 1), program ksztalcenia (Zalgcznik nr 2) oraz efekty ksztalcenia (Zalacznik nr 3) ww.
studiéw podyplomowych.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgcznik nr 1.

Plan studiéw: Zywienie w sporcie, rekreacji i odnowie biologicznej

Ilo$¢ godzin

Nr Nazwa przedmiotu Suma I semestr I1 semestr
w é w é
Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego 10 10
2. | Biochemia 20 10 10

Fizjologia wysitku u 0séb o zwigkszonej
aktywno$ci fizycznej od wieku dziecigcego do

pbéznej dojrzatoscei 15 5 10

Podstawy kinezjologii 20 10 10

Zywienie cztowieka w réznych okresach zycia

w zdrowiu i chorobie 25 10 15

6. | Zagrozenia ze strony zywnosci o niewlasciwej

jakosci zdrowotnej 30 10 20
7. | Planowanie zywienia w sporcie i rekreacji

w poszczegolnych okresach treningowych 40 10 30
8. | Doping a aktywno$¢ fizyczna 5 5
9. | Kliniczny zarys choréb dietozaleznych 10 5 5

10. | Odnowa biologiczna i wybrane zabiegi
fizykoteraputyczne 40 10 15 15

11. | Uprawnienia osdb zajmujacych si¢ doradztwem

Zywieniowym 5 5
12. | Srodki specjalnego przeznaczenia

Zywieniowego 10 10
13. | Cele i zagrozenia ze strony suplementacji 10 10
14. | Behawioralne uwarunkowania zywienia 10 10
15. | Promocja zdrowia i edukacja zywieniowa 10 10
Razem 260 65 90 45 60

Obrona pracy dyplomowej koriczy ksztatcenie

podyplomowe.




Czas trwania studiéw: 2 semestry — 260 godzin. Wyktady stanowig 110 h, natomiast

¢éwiczenia 150 h.

Zalgcznik nr 2,

Program ksztalcenia na Studiach Podyplomowych

Jednostka prowadzgca studia
podyplomowe

I0Z PWSZ w Tarnowie.

Nazwa studiow

Zywienie w sporcie, rekreacji i odnowie
biologicznej.

Typ studiow

Kwalifikacyjny, absolwenci otrzymajg
$wiadectwo ukoniczenia studiow
podyplomowych PWSZ w Tarnowie z wykazem
przedmiotéw oraz $rednig ocen. Dokument ten
jest wyrazem poglebienia wiadomosci oraz
podniesienia kwalifikacji. Dz. U. nr 44 z poz.
520).

Oplata za studia

2800, 00 PLN W zalaczniku kosztorys

Okreslenie obszaru ksztalcenia, do
ktorego przyporzadkowane s3 studia
podyplomowe

Ksztalcenie w zakresie obszaru nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej.

Jezyk studiow podyplomowych

W calosci w jezyku polskim.

Imig¢ i nazwisko kierownika studiow

Wiestaw Wojtanowski, wojtan48@wp.pl
tel: 509 521 088

Informacje o studiach

1. dane jednostki prowadzacej :
Instytut Ochrony Zdrowia
ul. Mickiewicza 8
33—-100 Tarnéw
tel: (014) 6316561

2. terminy pracy sekretariatu i dostgpne
materialy:

plany studiéw,

harmonogramy,

sylabusy przedmiotow,

dyzury wyktadowcow.

3. dokumenty wymagane od kandydata:

e wypehiony formularz zgloszeniowy,

e odpis lub poswiadczong przez Uczelnig
kopi¢ dyplomu ukoficzenia studiow
wyzszych,

e inne wymagane dokumenty zwigzane ze
specyfika  studiow  podyplomowych
okreslone w zasadach rekrutacji,

e poswiadczong przez Uczelni¢ kopig




dowodu  osobistego lub innego
dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
kandydata na studia

e aktualne 2 fotografie kandydata,
e potwierdzenie uiszczenia kwoty
wpisowego.
4. Harmonogram: wysylany jest do
shuchaczy na co najmniej dwa tygodnie
przed planowanym terminem rozpoczecia
zajec.

Ogolne cele ksztalcenia

Celem studiow jest zdobycie wiedzy, a takze
umiejetnosci i kompetencji spolecznych
dotyczacych zasad zywienia, wspomagania
dietetycznego i edukacji zywieniowej u oséb

w réznym wieku, uprawiajacych réznorodne
dyscypliny sportowe, aktywnych fizycznie oraz
w odnowie biologiczne;j.

Zwigzek efektow ksztalcenia z misja
i strategia uczelni

Zaktadane efekty ksztalcenia koresponduja

z misjg i strategig Uczelni w zakresie
prowadzenia edukacji praktycznej

z uwzglednieniem lokalnych potrzeb i
zmieniajacych si¢ uwarunkowan rynku pracy.

Réznice w stosunku do innych studiow
podyplomowych o podobnych celach
i efektach ksztalcenia na uczelni

Brak takich studiow.

Wymagani wstepne

Studia sg skierowane do wszystkich
absolwentow szkot wyzszych, a w szczegolnosci
do nauczycieli wychowania fizycznego,
treneréw, fizjoterapeutow, pracownikoéw
osrodkéw sportowo-rekreacyjnych i odnowy
biologicznej.

Zasady rekrutacji

Ukoniczone co najmniej studia licencjackie.
Rekrutacja odbedzie sig¢ na zasadzie kolejnosci

zgloszen.
Limit przyjec Od 18 — 60.
Liczba punktéw ECTS 30
Liczba semestrow 2
Opis zakladanych efektéw ksztalcenia | Zal. nr 3.

Plan studiow

Zalgcznik nr 1

Wg wzoru w zat. nr 1.

Wykaz modutdéw ksztatcenia z ich
przyporzadkowaniem do poszczegbinych
semestrow, przypisanymi do modutéw punktami
ECTS, liczbg godzin kontaktowych (w
przypadku modutéw, ktérych realizacja wymaga
bezposredniego kontaktu nauczycieli
akademickich i studentéw), zaznaczeniem
modutéw obowigzkowych oraz podlegajacych
wyborowi przez studenta, okresleniem rodzaju
oceny podsumowujacej w module ksztalcenia.




Sylabusy poszczegélnych moduléw Zat. nr 4.
ksztalcenia skladajgcych si¢ na studia

podyplomowe

Wymogi zwigzane z ukonczeniem Praca/egzamin.

studiow

Obrona pracy dyplomowej przed komisjg
egzaminacyjna.

Praca moze by¢ tworzona zespotowo (2-3
osoby). Ponadto zdobycie pozytywnych ocen
z zaliczen i egzaminow z przedmiotéw
wchodzacych w sklad programu studiow.

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakoSci ksztalcenia

1. Dobér kadry z uwzglednieniem
doswiadczen praktycznych.

2. Weryfikacja sylabuséw pod katem ich
zgodnosci z opracowanymi efektami ksztalcenia.
3. Monitorowanie przez kierownika studiéw
terminowosci odbywania zaj¢é, realizowania
programu oraz zasad zaliczania przedmiotow.

4, Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych
oceniajgcych program studiow, dobér kadry
dydaktycznej, jakos¢ ksztalcenia i organizacje
studiow.

5. Pozostale kwestie uregulowane sg w
Instytutowej procedurze weryfikacji zaktadanych
efektow ksztalcenia.




Program studiéw: Zywienie w sporcie, rekreacji i odnowie biologicznej

QOdniesienia do

Nr Nazwa przedmiotu Rozklad godzin zajeé Pkt.
podyplomowych
Suma | Isemestr | II semestr | ECTS efektow
ksztatcenia
w é w é
K-wo1,
1. | Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego K_W04,K-U06,
10 10 2 K K01
K-W01, K-U01,
2. | Biochemia 20 10 10 2 K-K03
K-Wo1, K-w02
3. | Fizjologia wysitku u 0séb o zwigkszonej K-U02, K-K03
aktywnosci fizycznej od wieku dzieciecego do
pdZnej dojrzatosci 15 5 10 2
K-W01, K-U02
4. | Podstawy kinezjologii 20 10 | 10 2
] K-W02, K-W03,
5. | Zywienie cztowieka w réznych okresach Zzycia K-Wo04, K-U01,
K-U03, K-U05,
w zdrowiu i chorobie 25 10 15 3 K-K01, K-K05
K-w03, K-W05,
6. | Zagrozenia ze strony zywnosci o niewlasciwej K-U04, K-KO1
jakosci zdrowotnej 30 10 | 20 3
K-W01,K-W02,
7. | Planowanie zywienia w sporcie i rekreacji K-W06, K-U01,
K-U02, K-U03,
w poszczegolnych okresach treningowych 40 10 [ 30 3 K-K01, K-K05
K-W06, K-U02,
8. | Doping a aktywno$¢ fizyczna K-U05, K-K02,
5 5 1 K-K05
9. | Kliniczny zarys chordb dietozaleznych 10 5 5 2 Eggf Ilélg)ss ’
10. | Odnowa biologiczna i wybrane zabiegi E \gglllév&%zz
fizykoteraputyczne 40 10 15 15 3 K_U03, K KOl
.. N . K_W02, K-U01,
11. | Uprawnienia oséb zajmujacych si¢ doradztwem K-U04, K-U05,
zywieniowym 5 5 1 K_K03,K_K06
, . . . . K_W03,K_WO06K
12. | Srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego U02,K_U05,K
10 10 2 Ko1l, ~ -
. . K_W06, K_U0S,
13. | Cele i zagrozenia ze strony suplementacji 10 10 2 K_U06, K_KO05
K-W04, K_U05,
14. | Behawioralne uwarunkowania zywienia 10 10 2 K_KO05
. . . L 10 K-w02, K-W05,
15. | Promocja zdrowia i edukacja zywieniowa 10 2 K-W06, K-U03,
K-U04, K-U05,
K-U06,
K_K03,K_KO05,
K K06
) 75 80 | 45
Razem 270 godzin: 260 70 32
Obrona pracy dyplomowej konczy ksztatcenie
podyplomowe.




Podyplomowe efekty ksztalcenia:

Symbol

Wiedza

K_WO01

Posiada wiedz¢ z anatomii, fizjologii i biochemii uktadu pokarmowego. Zna
podstawy fizjologii wysitku fizycznego oraz uwarunkowania genetyczne i
srodowiskowe potencjatu motorycznego cztowieka.

K_W02

Zna szczegbtowe wymogi zywieniowe w sporcie rekreacji i odnowie
biologicznej, posiada wiedzg w zakresie zywienia w réznych okresach zycia
Wie jakie sg aspekty prawne pracy dietetyka. Posiada wiedze na temat
planowania odnowy biologicznej i stosowania zabiegdw
fizykoterapeutycznych.

K_WO03

Zna mechanizmy reakcji chemicznych i biochemicznych, w tym zasady
katalizy enzymatycznej. Zna rodzaje zywnosci, sklad oraz wartos¢
energetyczng i odzywcza produktéw spozywczych, a takze toksycznosé
niektérych pokarméw i ich wplyw na zdrowie.

K_W04

Umie oceni¢ wptyw sktadnikéw odzywczych na funkcjonowanie
poszczegblnych uktadow ludzkiego ciata. Zna zasady i terapie stosowane w
psychodietetyce.

K_WO05

Zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,
Dysponuje wiedza dotyczacg zasad dietoprofilaktyki chor6b
zywieniowozaleznych oraz wspomagania dietetycznego.

K_W06

Ma wiedzg¢ o réznych czynnikach wplywajacych na preferencje zywieniowe.
Zna mechanizmy dopingu, suplementacji, dziatania lekéw i ich interakcji ze
sktadnikami pokarmowymi.

Umiejetnosci

K_U01

Potrafi prowadzi¢ edukacje¢ zywieniowg i doradztwo Zywieniowe dla oséb
podejmujacych sportows i rekreacyjng aktywno$¢ fizyczna, postugiwac si¢
zaawansowanym technicznie sprz¢tem i aparaturg stosowang w zakresie
zywienia.

K U02

Potrafi stosowaé fizjologiczne zasady wysitku.

K_U03

Potrafi wskazaé, oceni¢ i zastosowaé dziatania zachowujace zdrowie,
zgrabng sylwetke i wysokg wydolnos¢ fizyczng. Umie przeprowadzié
postgpowanie w normalizacji masy ciata ( w tym bezpiecznego i zdrowego
odchudzania).

K_U04

Posiada umiejetnosci z zakresu profilaktyki chordb dietozaleznych, takich
jak otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie, choroby uktadu krazenia, alergie
pokarmowe.

K_U05

Posiada umiejetnos¢ oceny, planowania Zywienia oraz strategii dietetycznych
i suplementacyjnych. Umie przygotowac positki, oceni¢ stan odzywienia, a
takze zapotrzebowanie na makro- i mikrosktadniki odzywcze wsrod osob o
zwickszonej aktywnosci fizycznej

K_U06

Potrafi przekonaé do zdrowego stylu odzywiania.

Kompetencje spoleczne

K_KO1

Rozumie potrzebeg uczenia si¢ przez cale zycie, doskonali wiedze z zakresu
zywienia cztowieka i dietetyki w potaczeniu z wiedza z innych dyscyplin w
obszarze nauk o zdrowiu i nauk spolecznych.

K_K02

Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalno$ci zawodowej i osobistej oraz
opiera swoje dzialania o obowigzujace uregulowania prawne.

K K03

Jest przygotowany do pelnienia roli animatora czasu wolnego oraz pracy ze




sportowcami i osobami rekreacyjnie trenujagcymi wybrane dyscypliny.

K_K04

Okazuje dbalos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu, wspottworzy
programy edukacyjne o charakterze rekreacyjno-sportowym.

K K05

Demonstruje postawg promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng. Wdraza
zasady zdrowego stylu zycia, przygotowuje osoby aktywne fizycznie do
regeneracji organizmu po wysitku. Przyjmuje rol¢ promotora zachowan
rekreacyjnych i zdrowotnych w §rodowisku lokalnym.

K_KO06

Realizujac zadania w zespotach uwzglednia obowigzujace akty prawne i
odpowiada za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow.




