Uchwala Nr 62 /2016
Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie
z dnia 10 czerwca 2016 roku
w sprawie okreslenia efektéw ksztalcenia dla kierunku Wychowanie fizyczne
- studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie

Na podstawie § 25 pkt 7 Statutu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie
(tekst jednolity przyjety Uchwala Nr 11/2015 Senatu Pafistwowej Wyzsze] Szkoty
Zawodowe] w Tarnowie z dnia 20 marca 2015 r.) w zwigzku z art. 11 ust. 12 ustawy z dnia 27
lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz. 572 z poézn. zm.),
po zasi¢gnieciu opinii Konwentu Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie,
uchwala sie, co nastepuje:

§1.
Senat Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie zatwierdza efekty
ksztalcenia dla kierunku Wychowanie fizyczne — studia pierwszego stopnia, profil

praktyczny, stanowiace Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Uchwata wchodzi w zycie od roku akademickiego 2016/2017.



EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczelnia

Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Tarnowie

Instytut

Ochrony Zdrowia

Kierunek studiow

Wychowanie fizyczne

Obszar ksztalcenia, z ktorego zostal
wyodrebniony kierunek studiow

Obszar nauk medycznych, nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Poziom ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia Praktyczny
Instruktor sportu
Specjalnosci lub
pec Gimnastyka korekcyjna z odnowg
biologi

Wiedza

WF1_P_W01 Student zna podstawowe pojecia z zakresu kultury fizycznej, | M1_WO01, M1_W10,
posiada wiedz¢ na temat miejsca kultury fizycznej w historiii | SNS_W_c
w systemie nauk oraz jej zwigzkdw z naukami pokrewnymi.

Zna spoleczno-kulturows wartos¢ kultury fizycznej

WE1_P_W02 Ma elementarng wiedzg na temat ewolucji kultury fizycznej M1_WO01, M1_W04
na przestrzeni wiekéw. Rozumie znaczenie kultury fizycznej
w kontekscie spoleczno-kulturowego i filozoficznego
rozwoju ludzkosci.

WE1_P_W03 Posiada podstawows wiedze na temat wychowania 1 M1_Wo01,
ksztalcenia, zna podstawows terminologic zwigzang z M1_W10_SNO_W_01
psychofizycznym i spolecznym rozwojem czlowicka.

WF1 P W04 Ma podstawows, wiedze o rozwoju psychicznym czlowieka. | M1_WO04, SNO_W_02,
Rozumie prawidlowosci rzadzace zwigzkami SNS_W_a
interpersonalnymi i spolecznymi, zachodzace miedzy nimi
relacje 1 zaklécenia.

WF1_P_W05 Ma podstawows wiedze¢ na temat budowy i funkcjonowania | M1_W02, M1_W07
organizmu czlowicka w kolejnych etapach ontogenezy.

Rozumie procesy zachodzace w ciele zdrowego czlowicka.
Zna w stopniu podstawowym fizjologi¢ wysitku fizycznego.
WF1_P_WO06 Zna podstawowe teotie dotyczace wychowania, nauczaniai | M1_WO01, SNO_W_01,

uczenia sie.

SNO_W02,




W1 _P_Wo07

Ma elementarng wiedze na temat zasad zdrowego
odzywiania, prowadzenia zdrowego trybu Zycia 1
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Rozumie potrzebe
edukowania innych (uczniow, zawodnikow, podopiecznych)
w tym zakresie.

M1_W04, M1_W05,
M1_WOG6_SNS_W_d

WF1_P_W08

Ma uporzadkowang wiedze, obejmujaca terminologie, teotie i
metodyke, réznych dyscyplin sportowych, zna przepisy,
majacych powszechne zastosowanie w oéwiacie dyscyplin
sportu oraz podstawy treningu sportowego

M1_W10, SNW_0O_02

WF1_P_W09

Ma elementarng wiedze na temat roli turystyki 1 rekreacji w
zyciu cztowieka. Rozumie podstawowe pojecia zwigzane z
turystyks 1 rekreacja. Zna zasady podejmowania aktywnosci
fizycznej, ktorej celem jest zwigkszanie wydolnosci
organizmu 1 podnoszenie jakos$ci zycia.

M1_WO01, M1_W0o6,
M1 W07

WFEF1_P_W10

Ma elementarna wiedze z zakresu prawa 1 organizacji w
szkolnictwie, sporcie 1 kulturze fizycznej oraz z zakresu praw
autorskich 1 wlasno$ci przemyslowej.

MI1_W08, M1_W09,
M1_W11 SNS_W_g

WF1_P_W11

Postada wiedze na temat higieny 1 bezpieczefistwa pracy. Jest
przygotowany do bezpiecznego, odpowiedzialnego
poprowadzenia zaje¢ rekreacyjno-sportowych.

M1_W08, SNS_W_k

WF1 P W12

Ma podstawows wiedze na temat nieprawidlowosci postawy
ciata. Potrafi rozpoznaé wady postawy ciala i zaburzenia
przebiegu ruchu w poszczegdlnych etapach ontogenezy.

M1_Wo02, M1_W03

WE1_P_W13

Ma elementarng wiedze z zakresu profilaktyki urazéw
sportowych. Rozréznia podstawowe metody stosowane w
rehabilitacji urazdw narzadu ruchu. Posiada podstawowa
wiedze na temat bezpiecznego prowadzenia cwiczen
prozdrowotnych dla oséb w kazdym wieku.

M1_W03, M1_WO06,
M1_W07

WE1_P_W14

Ma wiedzg niezbgdna do podejmowania inicjatywy
zawodowej 1 projektowania wlasnego rozwoju.

M1_W12, SNS_W 1

WF1_P_Wi15

Jest $wiadomy zasad 1 norm etycznych obowiazujacych
nauczyciela, trenera, sportowca 1 kibica.

M1 W08 _SNS_W-m

Umiejetnosci

WF1_P_U01

Student prezentuje ponadprzeci¢tny poziom sprawnosci
ruchowej. Posiada umiejetnodci techniczne i ruchowe w
zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

M1_U01, M1_U11

WF1_P_U02

Posiada umiejetnosé postugiwania sie podstawowym
sprzetem stuzacym ocenie budowy 1 postawy ciata oraz
sprawnosci motorycznej. Potrafi zastosowa¢ wlasciwa
metode badawcza.

M1 _U02, SNS_U_e

WEF1_P_U03

Potrafi korzystac z nowoczesnych technik informacyjnych
w celu pozyskiwania, gromadzenie 1 analizowania danych.

M1_U06, M1_U08,
SNS_U_d

WEF1_P_U04

Potrafi interpretowac dane liczbowe bedace wynikami
oceny postawy ciata, sprawnosci fizycznej lub efektami
treningu sportowego.

M1_U08, SNS_U_b

WE1_P_U05

Posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjalu
motorycznego, komunikowania si¢ z osobami w kazdym
wieku w celu nauczania sekwencji ruchowych, ich
doskonalenia 1 poprawiania bledéw.

M1_U04, M1_U07,
M1_U13,SNS_U_c

WE1_P_U06

Posiada umiejetnosc sedziowania podstawowych dyscyplin

sportu na poziomie sportu dzieci i mlodziezy.

M1_U03




Wr1_P_U07

Potrafi zaprezentowa¢ ustnie wyniki swoich dzialad,
obserwacji, badan i przemyslen.

M1_U03, M1_U13,
SNS_U_f

WEF1_P_U08

Posiada umiejetnosé pisemnego przedstawienia programu
zamierzonych dzialan, oraz dokumentowania wynikdw
pracy swojej lub zespolu, zgodnie z wymaganiami instytucji
ofwiatowych.

M1_U09,
OM1_U12_SNO_U_04

WFEF1_P_U09

Potrafi zaprojektowad, zrealizowac i w razie potrzeby
zmodyfikowa¢ program aktywnosci
fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotéw
oraz grupy osob w kazdym wieku.

M1 _U10,SNS U h

WF1_P_U10 Potrafi przygotowa¢ konspekt lekeyjny lub plan M1_U10, SNO_U_03,
treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w SNS_U_n
oparciu o wiedze plynaca z pedagogiki, psychologii i teorii
sportu zrealizowac je w praktyce.

WEF1 P _U11 Potrafi dokonaé oceny postawy ciala oraz dobrac i M1_U04, M1_U10
przeprowadzié odpowiednie ¢wiczenia stuzace jej
skorygowaniu.

WF1_ P U12 Posiada umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z M1_U03,
prowadzeniem procesu nauczania. M1_U05_SNOU_03

WF1 P U13 Ma podstawowe umiejetnosci zwiazane z udzielaniem M1_U05
pierwsze] pomocy przedmedycznej

WE1_ P Ut4 Umie wykorzysta¢ muzyke do zajeé ruchowych, potrafi M1 U11_SNU
nauczy¢ podstwaowych krokéw wybranych tanicow
narodowych 1 towarzyskich.

WF1_P_U15 Posiada umiejetnosci jezykowe pozwalajace na M1_U14,SNS_JO
porozumiewania si¢ w wybranym jezyku obcym
nowozytnym zgodnie z wymogami okreslonymi dla
poziomu B2 Furopejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Kompetencje spoleczne

WF1_ P K01 Rozumie i przekazuje podopieczoym 1 wspdl- M1 _K01_SNS K b
pracownikom idee uczenia si¢ przez cale zycie.

WF1_P_KO02 Potrafi wladciwie oceni¢ swoja wiedze 1 kompetencje. Wie, | M1_K02, SNO_K_07,
kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty lub osoby bardziej SNS_K_a
doé$wiadczonej. Potrafi korzystaé z fachowej literatury.

WE1_P_KO03 Okazuje szacunek wspolpracownikom, zawodnikom, M1_KO03, M1_KO08,
podopiecznym, uczniom. Zwraca uwage na zachowanie | SNO_K_05, SNS_K ¢
swoich podopieczaych, okazujac wyrozumialosé dla ich
slabosci 1 problemow.

WEF1_P_Ko04 Potrafi pracowac w zespole, wykotrzystujac wlasne M1_K04
mozliwosci oraz mozliwosci kazdego z czlonkéw grupy do
osiagniecia wspdlnie postawionych celéw

WFEF1_P_KO05 Obowiazki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad M1 _KO05_SNK2
bezpieczenstwa pracy.

WEF1_P_KO06 Potrafi oceni¢ wklad pracy 1 postepy poczynione przez M1_KO8_SNS_I e
jego podopiecznych oraz sformulowac t¢ oceng na pismie.

WF1_P_KO07 Jest swiadomy zasad i norm etycznych obowiazujacych M1 _KO03, SNO_K_06,

nauczyciela, trenera, sportowca i kibica.

SNS_K e d

WF1_P_K08

Orientuje si¢ na biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze
sportem 1 kulturg fizyczna.

M1_KO01




