Uchwala Nr 84 /2016
Senatu Panstwowej Wyiszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie
z dnia 30 wrze$nia 2016 roku
w sprawie okreslenia efektéw ksztalcenia dla kierunku Piel¢gniarstwo
- studia pierwszego stopnia stacjonarne, profil praktyczny

- od roku akademickiego 2016/2017

Na podstawie § 25 pkt 7 Statutu Pafistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie
(tekst jednolity przyjety Uchwata Nr 11/2015 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie z dnia 20 marca 2015 r. z p6éz. zm.) w zwigzku z art. 11 ust. 12
ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz.
572 z pbzn. zm.), po zasiggnieciu opinii Konwentu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie, uchwala si¢, co nastgpuje:

§1.

Senat Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie zatwierdza efekty
ksztalcenia dla kierunku Pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia stacjonarne, profil
praktyczny, w brzmieniu jak w Zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Uchwala wchodzi w zycie od roku akademickiego 2016/2017.

REKTOR
M&Q

dr has. int. Jadwiga Laska, prof PWSZ



OPIS EFEKTOW KSZTAELCENIA NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA
KIERUNKU PIELEGNIARSTWO W PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLE
ZAWODOWEJ W TARNOWIE

Efekty ksztalcenia na kierunku pielegniarstwo zgodne z ROZPORZADZENIEM
MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO w sprawie standardéw ksztalcenia
dla kierunkéow studiow: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji, pielegniarstwa i
poloznictwa z dnia 9 maja 2012 r. wydanego na podstawie art. 9b ust. 1 ustawy z dnia
27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 2012 r. poz. 572)

Pl- Zalgcznik Nr 4
Studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

z dnia 11 sierpnia 2016 r. Poz.1332 z dnia 24 sierpnia 2016 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie standardéw ksztalcenia dla kierunkow studiow:
lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji, pielegniarstwa i poloznictwa

PL - oznacza efekty kierunkowe dla kierunku Pielegniarstwo

W - kategoria wiedzy,

U - kategoria umiejetnosci,

K - kategoria kompetencji spotecznych;

01, 02, 03 i kolejne - numer efektu ksztalcenia

PIELEGNIARSTWO Odniesienie do
Studia I stopnia . Profil praktyczny efektéw ksztalcenia
w obszarze
ksztalcenia w
zakresie nauk
medycznych, nauk
o zdrowiu oraz nauk
kulturze fizycznej
Symbol | Szczegélowe efekty ksztalcenia ‘ Nie dotyczy
MODUL A - NAUKI PODSTAWOWE
Wiedza
PL_AWO01 Postuguje si¢ mianownictwem anatomicznym;
PL AWO02 Omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (koniczyna gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) oraz
czynnosciowym ( uktad kostno — stawowy, uktad
mie$niowy, kragzenia, oddechowy, pokarmowy,
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i narzady
» zmystu, powloka wspdlna);
PL_AWO03 Rozumie neurohormonalng regulacje proceséw
fizjologicznych oraz procesow elektrofizjologicznych;
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PL_AW04

PL_AWO05

PL_AWO06
PL_AWO07

PL_AWO0S
PL_AWO09

PL_AW10

PL_AWI11

PL_AW12

PL, AWI13

PL_AW14

PL_AWIS

PL_AW16

PL_AW17
PL_AW18

PL_AW19

PL AW20

Charakteryzuje specyfikacje i znaczenie gospodarki
wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju;

Okresla podstawowe reakcje zwigzkéw
nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych
oraz prawa fizyczne wplywajace na przeptyw cieczy, a
takze czynniki oddziatywujace na opér naczyniowy
przeptywu krwi; ~
Wyjasnia podstawy fizykochemiczne dziatania
zmystéw wykorzystujacych fizyczne myslniki
informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne);
Okresla fizyczne podstawy nieinwazyjnych i
inwazyjnych metod obrazowania; .
Posiada wiedzg¢ z zakresu diagnostyki radiologicznej;
Ro6znicuje budowe aminokwaséw, nukleozydow,
monosacharydéw, kwaséw karboksylowych i ich
pochodnych wchodzacych w sktad makroczasteczek
obecnych w komoérkach, macierzy
zewnatrzkomérkowej i ptynach ustrojowych, réznicuje
witaminy;

Omawia funkcje genomu, transkryptomu i proteomu
cztowieka oraz podstawowe koncepcje regulaciji
ekspresji genéw, w tym regulacji epigenetycznej;
Opisuje budowe chromosoméw oraz molekularne
podtoze mutagenezy, zna profile metaboliczne
podstawowych narzagddw; ‘
Wymienia zasady dziedziczenia réznej liczby cech,
dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleznego
dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajgdrowej
informacji genetyczne;j;

Wrylicza enzymy biorace udziat w trawieniu, objasnia
podstawowe defekty enzymoéw trawiennych oraz
okresla skutki tych zaburzen;

Definiuje podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i
parazytologii;

Réznicuje epidemiologi¢ zakazer wirusami, bakteriami
oraz zakazen grzybami i pasozytami, z uwzglednieniem
geograficznego zasiggu ich wystepowania;
Charakteryzuje poszczegélne grupy srodkéw
leczniczych, gtéwne mechanizmy dziatania, przemiany
w ustroju i dziatania uboczne; -

Omawia podstawowe zasady farmakoterapii;
Charakteryzuje poszczeg6lne grupy lekéw i ich
zastosowanie lecznicze oraz zasady leczenia krwig i
srodkami krwiozastepczymi;

Definiuje podstawowe pojecia z zakresu patologii
ogllnej, w tym zaburzen w krazeniu zmian wstecznych,
zmian postgpowych, zapalen i nowotworéw:

Omawia wybrane zagadnienia z zakresu patologii

&



PL_AW21
PL_AW22

PL_AW23

PL_AW24

PL_AW25

narzgdowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
trawiennego, moczowo-plciowego i nerwowego;
Wymienia czynniki chorobotwércze zewnetrzne i
wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne;
Zna wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i
eliminacje lekow;

Zna wazniejsze dzialania niepozadane lekéw, w tym
wynikajgce z ich interakceji, oraz zna procedure
zglaszania dzialan niepozgdanych lekéw;

Zna zasady wystawiania recept w ramach realizacji
zlecen lekarskich;

Zna grupy lekéw, substancje czynne zawarte w
lekach oraz postacie i drogi podania lekéw.

Umiejetnos$ci

PL_AUOI

PL_AU02
PL_AU03
PL_AU04

PL_AUO5
PL_AU06

PL_AU07

PL_AUOS

PL_AU09
PL_AUI10
PL_AUI1

PL_AUI12

PL_AUI3

Postuguje si¢ w praktyce mianownictwem
anatomicznym oraz wykorzystuje znajomosé topografii
narzadéw ciala ludzkiego;

Wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje funkcje
czlowieka dorostego i dziecka;

Prognozuje kierunek proceséw biochemicznych w
poszczegdlnych stanach klinicznych;

Konstruuje wzér wykorzystania podstaw wiedzy
anatomicznej w badaniu przedmiotowym;

Rozpoznaje najczgsciej spotykane pasozyty cztowieka
na podstawie ich budowy i cykli zyciowych oraz
objawow chorobowych;

Szacuje ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu
o zasady dziedziczenia i wplyw czynnikéw
$rodowiskowych;

Wykorzystuje znajomos¢ praw fizyki do opisu zagadnie
1 z zakresu biologii komoérek, tkanek oraz proceséw
fizjologicznych, w szczegdlnosci do wyjasnienia
wptywu na organizm ludzki czynnikéw zewnetrznych
takich jak: temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace;
Ocenia wplyw leczenia farmakologicznego na
fizjologiczne i biochemiczne procesy zachodzace w
poszczeg6lnych narzadach;

Réznicuje poszczegolne grupy lekow i ich zastosowanie
lecznicze;

Zna problematyke leczenia krwig i srodkami
krwiozastepczymi;

Opisuje zmiany w funkcjonowaniu jako calosci w
sytuacji zaburzenia jego homeostazy.

Poréwnuje obrazy uszkodzen tkankowych i
narzgdowych z objawami klinicznymi choroby,
wywiadem i czynnikami badan diagnostycznych;
Wykorzystuje wiedze na temat choréb
uwarunkowanych genetycznie w profilaktyce




PL_AUl4

PL_AUI5

PL_AUI6

PL_AU17

PL_AUIS

PL_AU19

PL_AU20

nowotwor6w oraz diagnostyce prenatalnej;
Klasyfikuje drobnoustroje, z uwzglednieniem
mikroorganizméw chorobotwérczych i obecnych we
florze fizjologiczne;j;

Wykorzystuje wiedze na temat funkcjonowania uktadu
pasozyt-zywiciel dla prawidlowe;j terapii choréb
wywotanych przez pasozyty;

Szacuje niebezpieczenstwo toksykologiczne w
okreslonych grupach wiekowych oraz w réznych
stanach klinicznych;

Ocenia szkodliwo$¢ dawki promieniowania
jonizujgcego i stosuje si¢ do zasad ochrony
radiologicznej; -

Postuguje si¢ informatorami farmaceutycznymi i
bazami danych o produktach leczniczych;
Posiada umiejetnosci umozliwiajace wystawianie
recept na leki niezbedne do kontynuacji leczenia.
w ramach realizacji zlecen lekarskich;

Posiada umieje¢tno$é przygotowania zapisu form
recepturowych substancji leczniczych i Srodkéow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego zleconych przez lekarza.

MODUL B - NAUKI SPOLECZNE

Wiedza

PL_ BWO1 Zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i
rozwoju cztowieka, uwarunkowan jego prawidtowego i
zaburzonego funkcjonowania;

PL_BWO02 Zna problematyke relacji cztowiek — srodowisko
spoteczne;

PL_BWO03 Omawia mechanizm funkcjonowania cztowieka w
sytuacjach trudnych;

PL BW04 Wymienia etapy i prawidtowosci rozwoju psychicznego
czlowieka;

PL_BWO05 Réznicuje pojecie emocji i motywacji oraz zna pojecie
osobowosci i jej zaburzen;

PL BWO06 Charakteryzuje istote i strukturg zjawisk zachodzacych
w procesie przekazywania i wymiany informacji;

PL_BWO07 Definiuje modele i style komunikacji interpersonalnej;

PL_BWO08 Zna techniki redukowania leku i sposoby relaksacji oraz
mechanizmy powstawania, dziatania i zapobiegania
zespolowi wypalenia zawodowego;

PL_BW09 Omawia majgce zastosowanie w pielegniarstwie
wybrane teorie i metody modelowania rzeczywistosci z
perspektywy socjologii;

PL_ BW10 Omawia wybrane obszary odrgbnosci kulturowych i
religijnych;

PL BW11 Charakteryzuje zakres interakcji spolecznej i procesu

socjalizacji oraz dziatanie lokalnych spotecznosci i
ekosystemu,




PL_BWI2

PL_BWI3
PL_BW14
PL_BWI5

PL_BW16

PL_BW17

PL_BWI8

PL_BWI19

PL_BW20

PL_BW21

PL_BW22

PL_BW23

PL_BW24

PL_BW25

PL_BW26
PL,_BW27

PL_BW28

Definiuje pojecia grupy, organizacji, instytucji,
populacji, spolecznosci i ekosystemu oraz zna zasady
ich funkcjonowania;

Réznicuje pojecia dewiacji i zaburzenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem patologii dziecigce;j;

Rozumie procesy poznawcze i réznicuje zachowania
prawidtowe, zaburzone i patologiczne;

Definiuje i interpretuje zjawisko nieréwnosci klasowe;j,
etmcznej i plci oraz dyskrymmacy

Objasnia podstawowe pojecia i zagadmema z zakresu
pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu
wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego
(chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania);
Wykazuje znajomos¢ procesu ksztalcenia w ujeciu
edukacji zdrowotnej;

Zna problematyke metodyki edukacji zdrowotnej w
odniesieniu do dzieci, mtodziezy i dorostych;

Zna podstawowe pojecia z zakresu prawa i jego miejsce
w zyciu spoteczenstwa, ze szczegblnym
uwzglednieniem praw czlowieka i prawa pracy

Zna na poziomie podstawowym problematyke
ubezpieczen zdrowotnych i ich systemu w Polsce i w
Unii Europejskiej, charakteryzuje ubezpieczenia
obowiagzkowe i dobrowolne oraz wybrane kierunki
polityki ochrony zdrowia w Polsce i w panistwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;

Zna podstawy prawne wykonywania zawodow
medycznych: prawa i obowiazki pielegniarki, strukture
organizacyjng i zasady funkcjonowania samorzgdu
zawodowego pielegniarek i poloznych, zadania
samorzadu w zakresie przyznawania prawa
wykonywania zawodu 1 wydawania pozwolenia na
wykonywanie indywidualnej lub grupowej praktyki
pielegniarskiej;

Rc’)Znicuje odpowiedzialnos’é karna, cywilng i
pracownicza zwigzang z wykonywamem zawodu
pielegniarki;

Zna Karte Praw Pacjenta, Karte Praw Czlowieka i Karte
Praw Dziecka;

Przedstawia genezg, zalozenia i zadania zdrowia
publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony
zdrowia;

Wskazuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego;

Zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;
Klasyfikuje czynniki warunkujace zdrowie w ujeciu
jednostkowym i globalnym;

Omawia zasady racjonalnego zywienia w $wietle
najnowszych badan naukowych;

Ity



PL_BW29
PL_BW30

PL_BW31

PL_BW32

PL_BW33
PL_BW34

PL_BWS35
PL_BWS36
PL_BW37
PL_BW38
PL_BW39

PL_BW40

PL_W41
PL_W42

PL_BW43

PL_BW44

PL_BW45
PL_BW46

Charakteryzuje istotg¢ profilaktyki i prewencji chorob;
Omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu
Zdrowia w Polsce;

Wyjasnia zatozenia modeli edukacji zdrowotnej, w tym
model medycyny rodzinnej, rol¢ i zadania pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotne;j;

Wymienia zasady funkcjonowania rynku ustug
medycznych w Polsce oraz w wybranych krajach Unii
Europejskiej;

Okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

Omawia strukture i funkcje jednostek opieki
zdrowotnej;

Omawia pojecia: stanowisko pracy, odpowiedzialnosé,
obowiazki i uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa,
rozklad czasu pracy, standard opieki, procedura,
algorytm;

Charakteryzuje podstawowe metody organizacji opieki
pielegniarskiej i rodzaje dokumentacji obowigzujgcej na
pielegniarskich stanowiskach pracy;

Definiuje pojgcia: obcigzenie praca, choroba zawodowa
i wypadek przy pracy;

Wskazuje typowe etapy procesu poszukiwania pracy;
Opisuje etapy planowania pracy wiasnej i ich znaczenie
w rozwoju zawodowym;

Definiuje pojecie jakosci w opiece zdrowotnej i
pielggnowaniu, réznicuje kryteria opieki zdrowotnej
oraz pielegniarskiej;

Réznicuje przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej;
Posiada wiedzeg z zakresu koncepcji filozoficzno-
etycznych przydatnych w pielegniarstwie
(psychologiczno-per-sonalistyczna,
egzystencjalistyczna, personalistyczna, kosmiczno-
ewolucyjna, etyka niezalezna Tadeusza
Kotarbinskiego);

Charakteryzuje istot¢ podejmowania decyzji etycznych
i rozwigzywania dylematéw moralnych w pracy
pielegniarki; »

Zna problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii
warto$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych istotnych
w pracy pielegniarki; ,
Rozumie tre$¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki;
Zna jezyk angielski na poziomie bieglosci Bl
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Umiejetnosci




PL_BUO1

PL_BU02

PL_BUO3

PL_BU04

PL_BUOS
PL_BUO06
PL_BUO07

PL_BUO0S

PL_BU09

| PL_BUI10
PL_BU11

PL_BUI2

PL_BUI13
PL_BU14
PL_BUI5
PL_BU16
PL_BU17

PL_BUI8

PL_BUI9
PL_BU20

PL_BU21

Opracowuje zestawienia podstawowych determinantow
zdrowia;

Ocenia wpltyw choroby, hospitalizacji i innych sytuacji
trudnych na stan fizyczny, psychiczny i funkcjonowanie
spoteczne czlowieka;

Projektuje i realizuje w warunkach symulowanych
elementarne formy pomocy psychologicznej;
Prognozuje wptyw choroby i hospitalizacji na stan
psychiczny cztowieka oraz zaleznosci
somatopsychiczne;

Analizuje postawy ludzkie, proces ich ksztattowania i
Zmiany;

Ocenia funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach
trudnych (stres, konflikt, frustracja);

Zna psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka
w réznych okresach rozwojowych;

Zna psychospoteczne aspekty wychowania seksualnego
i prorodzinnego;

Kontroluje bledy i bariery w procesie komunikowania
S1¢;

Wykazuje umiejetnos¢ aktywnego shuchania;
Wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej,
niewerbalnej i parawerbalnej w opiece zdrowotnej;
Tworzy warunki do prawidtowej komunikacji
pielegniarka — pacjent oraz pielegniarka — personel
medyczny;

Dokonuje wyboru wiasciwych technik redukowania
leku i metod relaksacyjnych;

Stosuje techniki zapobiegania zespolowi wypalenia
zawodowego,

Analizuje i krytycznie ocenia zjawisko dyskryminacji i
rasizmu;

Kontroluje i koordynuje dziatania zapobiegajace
dewiacjom i patologiom wsréd dzieci i mtodziezy;

Zna przepisy prawne dotyczace wykonywania zawodu
pielggniarki i udzielania $wiadczen zdrowotnych;

Zna mozliwosci stosowania odpowiedzialnosci
zawodowej, karnej i cywilnej w zakresie
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i udzielania
$wiadczen zdrowotnych;

Opracowuje projekty pielegniarskich dziatan
prozdrowotnych w srodowisku zamieszkania, edukacji i
pracy;

Ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w
aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i
demograficznych;

Interpretuje dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i
spolecznej prowadzonej przez panstwo na rzecz
zdrowia publicznego;




PL_BU22

PL_BU23

PL_BU24

PL_BU25

PL_BU26

PL_BU27

PL BU28
PL_BU29
PL_BU30

PL_BU3I1
PL_BU32

Dokonuje analizy i oceny funkcjonowania t6znych
systemdéw opieki medycznej oraz identyfikowania
zrédet ich finansowania;

Projektuje metody i formy profilaktyki i prewencji
chordb oraz ksztattowania prawidlowych zachowan
zdrowotnych wobec réznych grup spotecznych;
Kontroluje czynniki obcigzajace w pracy pielegniarki
oraz sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych i
wypadkow przy pracy;

Rozwija umiej¢tnosci aktywnego poszukiwania pracy
(metody poszukiwania, curriculum vitae, list
motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna,
autoprezentacja);

Przeprowadza oceng jakosci opieki pielegniarskiej dla
potrzeb doskonalenia pielegnowania;

Roznicuje zakres uprawnien, obowiazk6w zawodowych
i powinnosci moralnych w zindywidualizowanej
sytuacji podmiotu opieki;

Szanuje godno$¢ osoby ludzkiej w relacji z
podopiecznym i jego rodzina;

Wie, jak rozwigzywaé dylematy moralne w praktyce
zawodowej;

Dba o rozwdj moralny i ksztattowanie sumienia;
Analizuje pismiennictwo w jezyku angielskim;
Porozumiewa si¢ w jezyku angielskim w sposéb
odpowiadajacy poziomowi bieglosci B1 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

MODUL C - NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI

PIELEGNIARSKIEJ

Wiedza

PL_CWO01 Wskazuje uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa z
perspektywy czasu (przesziosé, terazniejszoscé,
przyszlosé) na tle transformacji opieki;

PL CW02 Omawia istote wspdtczesnego pielegniarstwa w
wymiarze teoretycznym i praktycznym oraz proces jego

: profesjonalizacji;

PL_CWO03 Definiuje pielegnowanie oraz okresla w nim miejsce
wspierania, pomagania i towarzyszenia;

PL_CW04 Charakteryzuje rolg i funkcje zawodowe pielegniarki
oraz rolg pacjenta w procesie realizacji opieki
zdrowotnej;

PL_CWO05 Opisuje proces p1ele;gnowan1a (istota, etapy, zasady
stosowania) i primary nursing (istota, odrebnosci) oraz
wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielegniarskiej;

PL_CWO06 Zna i stosuje klasyfikacje diagnoz pielegniarskich;




PL_CWO07

PL_CWO8
PL,_CWO09
PL_CWIO
PL_CWI1
PL_CWI2
PL,_CWI13

PL_CW14

PL_CW15

PL_CW16

PL_CW17

PL_CWIS8
PL_CW19

PL_CW20

PL_CW21

PL_CW22

PL CW23

Okresla istote opieki pielegniarskiej opartej o zalozenia
teoretyczne F. Nightingale, V. Henderson, D. Orem, C.
Roy i B. Neuman oraz innych teorii klasycznych
pielegniarstwa;

Réznicuje udziat pielggniarki w zespole
interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;
Wyjasnia zakres dziatan pielggniarki w zaleznosci od
stanu pacjenta, w tym: dtugotrwale unieruchomionego,
z bolem, goraczka, zaburzeniami snu;

Réznicuje zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem
zdrowym, zagrozonym choroba, chorymi o
niepomyslnym rokowaniu;

Charakteryzuje warunki pracy i zakres zadan
zawodowych pielegniarki;

Opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i strukture
wykonywania podstawowych czynnosci
pielegniarskich;

Definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke,
zachowania zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje ich
podstawy teoretyczne;

Wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na
promocje zdrowia i profilaktyke zdrowotna;

Okresla zakres i charakter zadan pielggniarki w
promocji zdrowia, zna zasady konstruowania
program6w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
Zna strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym,
narodowym i ponadnarodowym;

Charakteryzuje podstawowa opieke zdrowotng w
Polsce i na $wiecie z uwzglgdnieniem zadan
pielegniarki i innych pracownikéw ochrony zdrowia;
Zna system zarzadzania informacja w podstawowej
opiece zdrowotnej;

Wskazuje determinanty i mierniki jakosci podstawowej
opieki zdrowotnej;

Omawia modele opieki srodowiskowo-rodzinnej i
formy $wiadczenia opieki pielegniarskiej w ramach
podstawowej opieki zdrowotne;;

Formutuje odrebnosci w opiece srodowiskowo-
rodzinnej w zakresie gromadzenia informacji,
diagnozowania, metod pracy i dokumentowania, ze
wzgledu na srodowisko zamieszkania, nauki i pracy;
Formutuje odrebnosci w opiece srodowiskowo-
rodzinnej w zakresie gromadzenia informacji,
diagnozowania, metod pracy i dokumentowania, ze
wzgledu na odbiorce indywidualnego i jego stan,
charakterystyke rodziny i spotecznosci lokalnej;
Realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie




PL_CW24

PL_CW25
PL_CW26

PL_CW27

PL_CW28

PL_CW29
PL_CW30

PL_CW31

PL_CW32

PL_CW33
PL_CW34
PL_CW35
PL_CW36
PL_CW37

PL_CW38
PL_CW39

PL_CW40

PL_CW4l

PL,_CW42

podstawowej opieki zdrowotnej, w tym $wiadczenia
gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem
chorym,;

Ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie

‘rozpoznawania problem()w zdrowotnych dzieci i

mlodziezy;

Przygotowuje sprzet i §rodki do realizacji opieki
pielegniarskiej w Srodowisku zamieszkania pacjenta;
Stosuje standardy i procedury pielegniarskie w
podstawowej opiece zdrowotnej;

Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe)
organizmu na sktadniki pokarmowe niezbedne do
utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby;
Wymienia zasady zywienia os6b zdrowych w roznym
wieku i charakteryzuje istote zywienia dojelitowego i
pozajelitowego;

Zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz
powiklania dietoterapii;

Omawia badanie podmiotowe ogélne i szczegbtowe,
zasady jego prowadzenia i dokumentowania;
Charakteryzuje techniki badania fizykalnego i
kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla
potrzeb opieki pielegniarskiej;

Okresla znaczenie wynikéw badania podmiotowego i

przedmiotowego w formulowaniu oceny stanu zdrowia

pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

Definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz
paradygmaty pielegniarstwa;

Charakteryzuje etapy postepowania badawczego
Opisuje metody i techniki badan;

Okresla zasady interpretowania danych empirycznych i
wnioskowania;

Zna podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego
i ochrony wlasnosci intelektualne;j;

Okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych;
Definiuje zakazenia szpitalne, z uwzglednieniem Zrodet
i rezerwuaru drobnoustrojéw w srodowisku szpitalnym,
drég szerzenia, zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych;

Wyjasnia sposoby kontroli szerzenia si¢, zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych, w tym mikroflory
srodowiska szpitalnego;

Wyjasnia mechanizm i sposoby postgpowania w
zakazeniu krwi, zakazeniu ogdlnoustrojowym,
szpitalnym zapaleniu pluc, zakazeniu dré6g moczowych
i zakazeniu grzybiczym,;

Analizuje zagrozenia epidemiologiczne w skupiskach
ludzi, takich jak szkoly, przedszkola, uczelnie, szpitale,

koncerty, koszary wojskowe;

10



PL_CW43

PL_CW44
PL_CW45
PL_CW46
PL_CW47
PL_CW48

PL_CW49

PL_CW50

PL_CWS51

Wyjasnia przyczyny zaburzen stuchu i mowy w
kontekscie porozumiewania si¢ i rozumie znaczenie
wczesnego ich wykrywania;

Rozréznia sposoby i §rodki komunikowania si¢ 0s6b z
uszkodzeniem stuchu;

Rozpoznaje znaki daktylograficzne: statyczne,
dynamiczne, liczbowe i idiograficzne w zakresie
gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;
Zna zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym;
Charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego
i definiuje zdrowie psychiczne;

Rozpoznaje zagrozenia i pozytywne czynniki w
ksztattowaniu zdrowia psychicznego;

Omawia stres jako determinant réwnowagi
biopsychospotecznej organizmu w aspekcie zdrowia
psychicznego; ,

Wskazuje role pielegniarki w profilaktyce wypalenia
zawodowego, agresji, przemocy i mobbingu w r6znych
okresach zycia cztowieka;

Zna $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego.

Umiejetnosci

PL_CUO1

PL_CU02

PL_CU03
PL_CU04
PL_CU05
PL_CU06

PL_CUO07

PL_CU08

PL CU09

Proponuje model pielegnowania i stosuje w praktyce
wybrane teorie pielggniarstwa;

Gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw bezposrednich i posrednich (skale), analizy
dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu
zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy
pielegniarskie;j;

Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe;
Oznacza glikemie za pomocg gleukometru;

Ustala cele i plan opieki nad czlowiekiem chorym lub
niepetnosprawnym;

Planuje i realizuje opieke pielegniarska wspdlnie z
chorym lub niepetnosprawnym i jego rodzina;
Monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich
etapach jego pobytu w szpitalu lub innych placéwkach
opieki zdrowotnej, migdzy innymi przez oceng
podstawowych parametréw zyciowych: temperatury,
tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu i
swiadomosci, masy ciala i wzrostu,

Dokonuje biezacej i koficowe] oceny stanu zdrowia
pacjenta i skutecznosci dziatan pielegniarskich;
Przechowuje leki zgodnie z obowigzujgcymi

11




PL_CU10
PL_CU11

PL_CUI12

PL_CU13

PL_CU14
PL_CUI5

PL_CU16

PL_CU17
PL_CUI18
PL_CU19
PL_CU20
PL_CU21
PL_CU22
PL_CU23
PL_CU24
PL_CU25
PL_CU26
PL_CU27
PL_CU28
PL_CU29
PL_CU30
PL_CU31
PL_CU32

PL_CU33

PL_CU34

standardami;

Podaje choremu leki r6znymi drogami, zgodnie z
pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki lekéw;
Pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu sie
i dbaniu o higien¢ osobista;

Pielegnuje skoére i jej wytwory oraz btony Sluzowe z
zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i
materialéw medycznych, w tym stosuje kapiele
lecznicze;

Dobiera technike i sposoby zakladania opatrunkéw na
rany, w tym wykorzystuje bandazowanie;
Wykorzystuje rézne techniki karmienia pacjenta;
Wykonuje zabiegi doodbytnicze — lewatywe, wlewke,
kropléwke, suchg rurke do odbytu;

Zaklada cewnik do pecherza moczowego, monitoruje
diurezg, usuwa cewnik, wykonuje ptukanie pecherza
moczowego;

Uklada chorego w t6zku w pozycjach terapeutycznych i
zmienia te pozycje;

Wykonuje gimnastyke oddechowa i drenaz ztozeniowy,
inhalacj¢ i od$§luzowywanie drég oddechowych;
Wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne techniki
masazu klasycznego, ¢wiczenia czynne i bierne;
Zapewnia choremu bezpieczne otoczenie;

‘Stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku;

Wykonuje ptukanie oka i ucha;

Podtacza i obstuguje zestawy do kroplowych wlewow
dozylnych;

Zaklada zglebnik do zotadka i odbarcza tresei;
Stosuje zabiegi przeciwzapalne i bafki lekarskie;
Zaklada i usuwa cewnik z zyl obwodowych;
Monitoruje, ocenia i pielegnuje miejsce wkhucia
centralnego, obwodowego i portu naczyniowego;
Wykonuje pulsoksymetrie i kapnometrig;

Asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych:
nakluciu jamy brzusznej, optucnej, pobieraniu szpiku i
punkcji ledzwiowej;

Pobiera materiat do badan laboratoryjnych i
bakteriologicznych;

Wykonuje kapiel noworodka i niemowlecia oraz
monitoruje jego rozwaj;

Przygotowuje siebie i sprzet do instrumentowania i
zmiany opatrunku na ranie;

Prowadzi dokumentacje opieki pielegniarskiej, w tym
histori¢ pielegnowania, karte obserwacji, karte
gorgczkows, ksigzke raportéw, karte profilaktyki i
leczenia odlezyn;

Odnotowuje wykonanie zlecen w karcie zlecen
lekarskich;

12



PL_CU35

PL_CU36

PL_CU37

PL_CU38

PL_CU39

PL_CU40

PL_CU41

PL_CU42

PL_CU43

PL_CU44
PL_CU45

PL_CU46

PL_CU47

PL_CU48

PL_CU49

PL_CU50

PL_CUS51

Pomaga pacjentowi w adaptacji do warunkow
panujacych w szpitalu i w innych przedsiebiorstwach
podmiotu leczniczego;

Ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny — ,,potencjat
zdrowotny czlowieka” z wykorzystaniem swoistej
metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe);
Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych
jednostki 1 czynniki ryzyka chor6b wynikajacych ze
stylu zycia;

Uczy odbiorce ustug pielegniarskich samokontroli stanu
zdrowia i motywuje do zachowan prozdrowotnych;
Inicjuje i wspiera jednostke i rodzing w utrzymaniu
zdrowia przez tworzenie srodowiskowej ,.koalicji na
rzecz zdrowia”;

Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych;

Opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji
zdrowia jednostek i rodzin;

Realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej, w tym §wiadczenia
gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem
chorym;

Ocenia §rodowisko nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i
mlodziezy;

Przygotowuje sprzet i srodki do realizacji opieki
pielegniarskiej w $rodowisku zamieszkania pacjenta;
Stosuje standardy i procedury pielegniarskie w
podstawowej opiece medycznej;

Ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem
metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
podmiotowego;

Prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych
oraz dzieci zdrowych;

Stosuje wybrane diety terapeutyczne w otytoscei,
niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii, nadciénieniu
tetniczym, chorobach serca i naczyn krwionosnych,
trzustki i watroby '
Przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta, analizuje i
interpretuje wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej
i jej dokumentowania;

Rozpoznaje i interpretuje podstawowe odrebnosci w
badaniu noworodka, niemowlecia, osoby dorostej i w
wieku geriatrycznym;

Wykorzystuje techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych funkcji skéry, zmystow, glowy, klatki
piersiowej, w tym uktadu sercowo-naczyniowego,
ukladu oddechowego, gruczoléw piersiowych, jamy
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PL_CU52
PL_CUS3
PL_CU54
PL_CUS55

PL_CUS56

PL_CU57
PL_CUS58

PL_CU59
PL_CU60

PL_CU61

PL_CU62
PL_CU63

PL_CU64
PL_CU65

PL_CU66

PL_CU67

PL_CU68

PL_CU69

brzusznej, narzadéw piciowych, obwodowego uktadu
krazenia, uktadu migéniowo-szkieletowego i uktadu
Nerwowego;

Dokumentuje wyniki badania fizykalnego i ich
wykorzystywanie w zakresie oceny stanu zdrowia
pacjenta;

Wykonuje badanie fizykalne umozliwiajgce wczesne
wykrywanie chorob sutka i uczy pacjentow
samobadania piersi;

Uczestniczy w realizacji projektu badawczego;
Krytycznie analizuje publikowane wyniki badaf
naukowych;

Wykorzystuje wyniki badan naukowych w zapewnianiu
wysokiej jako$ci opieki nad pacjentem;

Uczestniczy w ksztalceniu zawodowym studentow;
Opracowuje i realizuje wiasny projekt badawczy w
ramach badan o charakterze jakosciowym;

Analizuje i opracowuje raporty z badan naukowych (np.
artykuty naukowe);

Postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i
ochrony wiasnosci intelektualnej;

Wdraza standardy postgpowania zapobiegajacego
zakazeniom szpitalnym i zakazeniom w innych
przedsigbiorstwach podmiotu leczniczego;

Prowadzi ocene i izoluje chorych potencjalnie
zakazonych lub chorych zakaznie;

Bezpiecznie stosuje $rodki dezynfekceyjne i segreguje
odpady medyczne;

Nawigzuje kontakt z osoba stabo slyszacg i niestyszaca;
Posthuguje sie znakami jezyka migowego w opiece nad
pacjentem gluchoniemym w celu przygotowania do
$wiadomego uczestnictwa w procedurach medyczno-
opiekunczych;

Postuguje sie jezykiem migowym w zakresie
terminologii sytuacyjnej: udzielanie pierwszej pomocy,
przekazywanie informacji rodzinie;

Podejmuje dziatania promujace zdrowie psychiczne i
rozpoznaje sieci wsparcia spolecznego;

Podejmuje dziatania zapobiegajace oraz diagnostyczne
dotyczace wystepowania przemocy, agresji, mobbingu i
wypalenia zawodowego;

Posiada umieje¢tnosé¢ doboru §rodkéw spozywezych
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego i
umiejetnosci umozliwiajace wystawianie recept na
$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego niezbedne do kontynuacji leczenia, w
ramach realizacji zlecen lekarskich, oraz potrafi
udziela¢ informacji o ich stosowaniu.
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D. MODUL - NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Wiedza

PL_DWOI

PL_DWO02

PL_DW03

PL_DWO04

PL_DW05

PL_DWO06

PL,_ DWO07

PL_DWO0S8

PL_DWO09

PL_DW10
PL DW11

PL_ DW12

PL_DWI13

PL_DW14

Wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentoéw w
réznym wieku;

Charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen
zdrowotnych pacjentéw w réznym wieku i stanie
zdrowia;

Wyjasnia etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowanie i opieke pielegniarska w
schorzeniach: uktadu krazenia (serca, naczyn
krwionoénych), uktadu oddechowego, uktadu
nerwowego, uktadu pokarmowego (Zoladka, jelit,
wielkich gruczotéw), watroby, trzustki, uktadu
moczowego (nerek i pecherza moczowego), uktadu
kostno-stawowego, migéni, uktadu dokrewnego oraz
krwi;

Zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od
wieku; ‘

Zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie
internistycznym, geriatrycznym, chirurgicznym,
pediatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym,
anestezjologicznym, polozniczo-ginekologicznym i
opiece paliatywnej;

Zna zasady planowania opieki nad chorymi w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia;

Zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po
badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych
u pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia;
Charakteryzuje grupy lekow i ich dziatanie na uktady i
narzady chorego w r6znych schorzeniach, w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatah
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania;

Charakteryzuje techniki i procedury pielggniarskie
stosowane w opiece nad chorym w zaleznosci od jego
wieku i stanu zdrowia;

Zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;

Réznicuje reakcje chorego na chorobe i hospitalizacje
w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;

Zna role¢ pielegniarki przy przyjeciu chorego do
przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia pacjenta;

Charakteryzuje proces starzenia si¢ w aspekcie bio-
psycho-spoteczno-ekonomicznym;

Zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatryczne;j,
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej oraz systemu
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PL_DWI15

PL_DW16
PL_DW17

PL_DW18

PL_DW19
PL_DW20

PL_DW21
PL_DW22

PL_DW23
PL_DW24

PL_DW25
PL,_DW26

PL_DW27
PL_DW28
PL_DW29

PL_DW30

PL_DW31

PL_DW32

PL_DW33

PL_DW34

PL_DW35

ratownictwa medycznego w Polsce);

Roéznicuje etiopatogeneze schorzen wieku podesztego:
cukrzycy, chordb serca, nadci$nienia tetniczego,
miazdzycy, zespotéw otepiennych, zespotu Parkinsona i
depresji;

Charakteryzuje narzg¢dzia i skale oceny wsparcia 0s6b
starszych i ich rodzin;

Zna zasady aktywizacji chorego niepetnosprawnego i
objetego opieka geriatryczng;

Wyjasdnia patofizjologi¢ i objawy kliniczne choréb
wieku rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu
krazenia, dré6g moczowych, uktadu pokarmowego,
chorob alergicznych oraz choréb krwi;

Omawia patofizjologie i objawy kliniczne choréb i
stan6w zagrozenia zycia noworodka i wezesniaka;
Charakteryzuje podstawy opieki nad wczes$niakiem i
noworodkiem,;

Wyjasnia cel i zasady opieki przedkoncepcyjnej;
Charakteryzuje mechanizm i okresy porodu
fizjologicznego;

Zna zasady planowania opieki nad kobietg w cigzy
fizjologicznej i potogu;

Identyfikuje etiopatogeneze schorzen
ginekologicznych;

Zna nastepstwa dlugotrwatego unieruchomienia;

Zna metody, techniki i narzgdzia oceny stanu
$wiadomosci i przytomnosci;

Zna etiopatogenez¢ i objawy kliniczne podstawowych
zaburzen psychicznych;

Zna zasady obowigzujgce przy zastosowaniu przymusu
bezposredniego;

Zna mozliwosci stosowania psychoterapii u chorych z
zaburzeniami uktadu nerwowego;

Zna zasady zywienia chorych, z uwzglednieniem
leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych;

Charakteryzuje czynniki zw1¢kszaj ace ryzyko
okotooperacyjne;

Zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie pilnym i planowym oraz w
chirurgii jednego dnia;

Zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu
operacyjnym, w celu zapobiegania wczesnym i péznym
powiklaniom;

Wymienia objawy, charakteryzuje przebieg i sposoby
postgpowania w okreslonych Jednostkach chorobowych
leczonych chirurgicznie;

Wyjasnia dzialania zintegrowanego systemu opieki
stomijnej i innych stowarzyszen na rzecz zdrowia;
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PL_DW36

PL_DW37
PL_DW38

PL_DW39
PL_DW40

PL_DW41

PL_DW42

PL_DW43

PL,_DW44

PL_DW45

PL_DW46

PL_DW47

PL_DW48

PL_DW49
PL_DW50

PL_DW51

PL_DWS52

Wyjasnia patofizjologie zaburzen wystepujacych w
przebiegu choréb, urazéw ukladu nerwowego i
grozacych powiklan;

Zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej
(ergoterapia, psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia);
Charakteryzuje przebieg i sposoby postepowania
rehabilitacyjnego w jednostkach chorobowych;

Zna formy rehabilitacji zawodowej;

Zna standardy i procedury postepowania w stanach
naglych i zabiegach ratujacych zycie;

Zna zasady przygotowania sali operacyjnej do zabiegu
w znieczuleniu ogdlnym i regionalnym;
Charakteryzuje kierunki obserwacji pacjenta w trakcie
zabiegu operacyjnego, obejmujgce monitorowanie w
zakresie podstawowym i rozszerzonym;

Zna przebieg procesu znieczulania oraz zasady i
metody opieki nad pacjentem po znieczuleniu;
Charakteryzuje metody znieczulenia regionalnego i
zadania pielegniarki anestezjologicznej w trakcie i po
znieczuleniu regionalnym;

Rozpoznaje stany zagrozenia zycia i opisuje
monitorowanie pacjentow metodami przyrzadowymi i
bezprzyrzadowymi;

Objasnia algorytmy postepowania resuscytacyjnego w
zakresie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych
(BLS — basic life support) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (ALS — advanced life support),
Zna zasady profilaktyki zakazen w oddziatach
intensywnej terapii i na bloku operacyjnym;

Opisuje procedury zabezpieczenia medycznego w
zdarzeniach masowych i katastrofach oraz w sytuacjach
szczeg6lnych, takich jak skazenia chemiczne,
radiacyjne i biologiczne;

Zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej;

Zna patofizjologie, objawy kliniczne i powiktania
chor6b nowotworowych;

Zna procedurg postepowania z cialem pacjenta
zmarlego;

Zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada
wiedz¢ w zakresie ich zlecania.
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Umiejetnos$ci

PL_DUOI

PL_DUO02

PL_DUO3

PL_DU04

PL_DUO05
PL_DU06

PL_DU07
PL,_DUO0S
PL_DU09
PL_DU10
PL_DU11
PL_DUI2
PL_DU13
PL DUl4
PL_DUI5

PL_DU16
PL_DU17

PL_DUI8
'PL DU19
PL_DU20
PL_DU21

PL_DU22
PL DU23

Gromadzi informacje, formuluje diagnoze
pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki;

Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia
odbiorcow opieki w réznym wieku i stanie zdrowia,
Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentdw w réznym wieku i stanie zdrowia, dotyczace
wad rozwojowych, choréb i uzaleznien;

Motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia do
grup wsparcia spotecznego;

Prowadzi profilaktyke powikltan w przebiegu choroéb;
Organizuje izolacje chorych zakaznie w miejscach
publicznych i w warunkach domowych;

Ocenia rozw¢j psychofizyczny dziecka, wykonuje testy
przesiewowe, wykrywa zaburzenia w rozwoju;
Diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje
ich klasyfikacji;

Pobiera materiat do badan diagnostycznych;

Ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku powiktan po
specjalistycznych badaniach diagnostycznych i
powiktan pooperacyjnych;

Doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke stalg insuliny
szybko i krotko dzialajacej;

Przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod
wzgledem fizycznym i psychicznym:;

Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej
dynamike zmian i realizowang opieke pielegniarska;
Doraznie unieruchamia ztamania kosci, zwichnigcia i
skrecenia oraz przygotowuje pacjenta do transportu;
Prowadzi edukacje w zakresie udzielania pierwszej
pomocy w stanach zagrozenia zdrowia;

Rozpoznaje stany naglego zagrozenia zdrowia;
Wykonuje defibrylacje automatyczng (AED) i
bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych;
Instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
oraz $rodkéw pomocniczych;

Prowadzi zywienie enteralne i parenteralne dorostych i
dzieci z wykorzystaniem réznych technik, w tym
pompy obrotowo-perystaltycznej;

Rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielgegnacyjnego;

Pielegnuje pacjenta z przetoka, rurkg intubacyjna i
tracheotomijng;

Prowadzi rozmowg terapeutyczna;

DoraZnie tamuje krwawienia i krwotoki;
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PL_DU24

PL_DU25
PL_DU26
PL_DU27

PL_DU28

PL_DU29

PL_DU30
PL_DU31

PL_DU32
PL_DU33

PL_DU34

PL_DU35

Prowadzi rehabilitacje przytézkowa i usprawnianie
ruchowe pacjenta oraz aktywizacje z wykorzystaniem
elementow terapii zajeciowe;;

Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptynéw
pacjenta;

Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego
cztonkom zespotu terapeutycznego;

Asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i
leczniczych;

Prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: kartg
obserwacji, zabiegow pielegniarskich i raportow, karte
rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia
odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w
zakresie samoopieki;

Ocenia poziom bdélu, reakcje chorego na bdl i nasilenie
bolu oraz stosuje postepowanie przeciwbdlowe;
Tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania;
Przewiduje skutki postgpowania pacjenta z okreslonymi
zaburzeniami psychicznymi;

Dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju
probleméw pielggnacyjnych;

Przygotowuje i podaje leki r6znymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

Potrafi rozpoznawaé wskazania do wykonania
okreslonych badan diagnostycznych i posiada
umiejetnosci umozliwiajace wystawianie skierowan
na okreslone badania diagnostyczne;

Potrafi przygotowywa¢ zapisy form recepturowych
substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem
lub na jego zlecenie.

Kompetencje spoleczne

PL_DKOI
PL_DK02
PL_DKO03
PL_DK04

PL_DKO05
PL_DKO06

PL_DKO07
PL_DKO8
PL_DKO09

PL DK10

Szanuje godnos¢ i autonomig oséb powierzonych
opiece; ;

Systematycznie wzbogaca wiedze zawodows i
ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;
Przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci
moralnych w opiece;

Wykazuje odpowiedzialnos¢ moralng za czlowieka i
wykonywanie zadan zawodowych;

Przestrzega praw pacjenta;

Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki
zawodowe;

Przestrzega tajemnicy zawodowej;

Wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem
zasad kodeksu etyki zawodowej; ‘

Jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wlasnej i
pacjenta;

Przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing

19




| oraz wspétpracownikami.

ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE

W trakcie ksztalcenia praktycznego — zajeé praktycznych i praktyk
zawodowych — w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej i opieki
specjalistycznej student studiéw pierwszego stopnia nabywa umiejgtnosci

obejmujace

1. Samodzielne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolne;j i
zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do
pacjenta, z poszanowaniem i respektowaniem jego praw.

2. Rozpoznawanie warunkéw i potrzeb zdrowotnych pacjenta.

3. Promowanie zdrowia i edukacji zdrowotnej jednostki i grupy
spotecznej.

4. Rozpoznawanie probleméw pielggnacyjnych pacjenta.

5. Planowanie i sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem.

6. Samodzielne udzielanie w okreslonym zakresie §wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
oraz wykonywanie medycznych czynnosci ratunkowych.

7. Podejmowanie wspolpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego w
procesie zapobiegania, diagnozowania, terapii, rehabilitacji i
pielegnowania. )

8. Samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie $wiadczen opiekuniczo-
pielegnacyjnych.

9. Organizowanie srodowiska opieki szpitalnej i domowe;j.

10. Organizowanie i planowanie pracy na wlasnym stanowisku pracy.

11. Przygotowanie pacjenta do samoopieki oraz opiekuna do sprawowania

opieki nad pacjentem.

20




