Uchwala Nr 71/2022
Senatu Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie

z dnia 2 wrze$nia 2022 roku

w sprawie ustalenia programu studiéw dla kierunku Wychowanie fizyczne — studia
I stopnia, stacjonarne, profil praktyczny — od roku akademickiego 2022/2023

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym inauce (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 574 z pdzn. zm.), § 21 ust. 2 pkt 12 Statutu Akademii
Nauk Stosowanych w Tarnowie (t.J. przyjety Uchwatg Nr23/2021 Senatu Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 18 czerwca 2021 r., z p6ézn. zm.) oraz Uchwaty Nr
13/2019 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 12 kwietnia 2019
r. w sprawie okreslenia wymagan dotyczacych dostosowania programu studidéw oraz wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ programy studiow i harmonogramy realizacji programow studiow
w Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie z p6zn. zm., uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

Senat Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie ustala program studiow dla kierunku
Wychowanie fizyczne — studia Il stopnia, stacjonarne, profil praktyczny stanowiacy Zataczniki
nrl,nr2,nr3inr4.

§2.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

dr hab. Malgorzata Kolpa, prof. Uczelni
Rektor ANS w Tarnowie



Zalgcznik nr 1
do Uchwaly nr 71/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 2 wrzes$nia 2022 roku

CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW | PROGRAMU STUDIOW

OPIS KIERUNKU STUDIOW

Instytut:

Wydziat Ochrony Zdrowia

Nazwa kierunku studiow:

Wychowanie fizyczne

Specjalnos$é, specjalizacja w zakresie:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej, Instruktor przygotowania motorycznego

Poziom studiow:

drugi

Forma studiow:

stacjonarne

Profil:

praktyczny

Czas trwania studidw (liczba semestrow):

studia stacjonarne - 4

Tytut zawodowy nadawany absolwentom:

mgr

taczna liczba godzin zaje¢ (konieczna do
ukonczenia studiow):

specjalnos¢ Instruktor gimnastyki korekcyjnej - 1560
specjalnos¢ Instruktor przygotowania motorycznego - 1560

Liczba punktow ECTS konieczna do
ukonczenia studidw na danym poziomie:

120

Dziedzina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiéow:
Dyscyplina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplinaly: nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

Przyporzadkowanie efektéw uczenia sie do
dyscyplin nhaukowych/artystycznych

Nauki o kulturze fizycznej - 100%

Przyporzadkowanie punktéw ECTS do
dyscyplin naukowo/artystycznych

specjalnos¢ Instruktor przygotowania motorycznego
dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej - punkty ECTS: 117 - udziat: 98%
dyscypliny pozostate: brak - punkty ECTS: 3 - udziat: 2%

specjalnos¢ Instruktor gimnastyki korekcyjne;j
dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej - punkty ECTS: 117 - udziat: 98%
dyscypliny pozostate: brak - punkty ECTS: 3 - udziat: 2%

Warunki przyjecia na studia:

opis ponizej

1) Opis warunkoéw, wynikajgcych z
Regulaminu rekrutacji, stawianych
kandydatowi ubiegajacemu sie o przyjecie
na studia:

Postepowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy. Obejmuje ono konkurs
dyplomoéw.

2) Warunki rekrutacji, z uwzglednieniem Nie dotyczy
laureatow oraz finalistow olimpiad stopnia

centralnego, a takze laureatéw konkurséw
miedzynarodowych oraz ogdlnopolskich:

3) Przewidywany limit przyje¢ na studia: 30 miejsc

Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiéw
(praca dyplomowa, egzamin dyplomowy,
inne):

Obrona pracy magisterskiej.

Kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe
jakie uzyskuje absolwent kierunku:

TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: magister

KOMPETENCJE ZAWODOWE ABSOLWENTA:

Absolwent dysponuje poszerzong wiedzg na temat wychowania i ksztalcenia;
rozbudowang wiedza na temat budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka;
uporzadkowang wiedzg, obejmujgca terminologie, teorie i metodyke réznych
dyscyplin sportowych; zna przepisy, majace powszechne zastosowanie w
oswiacie dyscyplin sportu oraz podstawy treningu sportowego i praktycznie stosuje
te wiedze.

Posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych
dyscyplin sportowych oraz pogtebione umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z
prowadzeniem procesu nauczania. Planuje treningi z zakresu wybranej dyscypliny
sportowej w oparciu 0 wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu.
Uczestniczy w debacie, prezentuje ustnie wyniki swoich dziatan, obserwacji,
badan i przemyslen w spos6b precyzyjny i merytoryczny, wykorzystujgc przy tym
wiedze innych
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autoréw oraz praw i teorii z zakresu kultury fizycznej. Komunikuje sie na tematy
specjalistyczne z ré6znymi kregami odbiorcow.

Absolwent krytycznie ocenia swojg wiedze i dokonania, umie korzysta¢ z dorobku
innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty. Dba o bezpieczenstwo swoich
wychowankéw, odpowiedzialnie petnigc role zawodowg. Przekazuje miodym
zawodnikom zasade szlachetnej rywalizacji, zwalczania dopingu we wszystkich
postaciach, oraz zasade réwnosci szans w sporcie przestrzegajac i wdrazajac w
ten sposéb zasady etyki zawodowe;.

MIEJSCA | STANOWISKA PRACY:

Absolwent moze podja¢ prace jako nauczyciel wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych oraz szkotach ponadpodstawowych. Absolwent specjalnosci
instruktor gimnastyki korekcyjnej dodatkowo otrzymuje uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ korekcyjnych w szkotach podstawowych i szkotach
ponadpodstawowych. Specjalno$¢ instruktor treningu motorycznego umozliwia
przysztemu absolwentowi ubieganie sie o prace rOwniez poza szkotami i
placowkami oswiatowymi jako instruktor w klubach sportowych, klubach fitness,
sitowniach, ptywalniach. Absolwent moze podja¢ wlasng dziatalno$¢ gospodarcza.
Stanowiska pracy:

Nauczyciel wychowania fizycznego,

Nauczyciel gimnastyki korekcyjnej,

Instruktor przygotowania motorycznego,

Instruktor sportu,

Instruktor fitness,

Instruktor rekreacji ruchowej,

Instruktor sportéw sitowych,

Organizator imprez sportowych,

Pracownik do spraw kultury fizycznej i sportu,

Animator rekreacji i organizacji czasu wolnego.
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Zatgcznik nr 2
do Uchwalty nr 71/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 2 wrze$nia 2022 roku

Liczba punktéw ECTS

studiéw (konieczna do ukonczenia studiow)

120

zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych os6b
prowadzacych (dla studiéw stacjonarnych wynosi co
najmniej potowe punktéw ECTS objetych programem
studidw, wliczamy praktyki zawodowe)

specjalnos¢ Instruktor przygotowania motorycznego - 68,30
specjalnos¢ Instruktor gimnastyki korekcyjnej - 68,18

zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (na
studiach o profilu praktycznym powyzej 50% punktéw
uzyskanych w ramach studiow)

specjalnos¢ Instruktor przygotowania motorycznego - 59,68
specjalnos¢ Instruktor gimnastyki korekcyjnej - 59,68

zaje€ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych

specjalnos¢ Instruktor przygotowania motorycznego - 28
specjalnos¢ Instruktor gimnastyki korekcyjnej - 28

zaje¢ do wyboru (fakultatywne; nie mniej niz 30%
punktow uzyskanych w ramach studiéw)

specjalnos¢ Instruktor gimnastyki korekcyjnej: 45 (38%)
specjalnos¢ Instruktor przygotowania motorycznego: 45 (38%)

zajec z jezyka obcego

specjalnos¢ Instruktor przygotowania motorycznego - 3
specjalnos$¢ Instruktor gimnastyki korekcyjnej - 3

praktyk zawodowych

specjalnos¢ Instruktor przygotowania motorycznego - 14
specjalnos$¢ Instruktor gimnastyki korekcyjnej - 14
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Zatgcznik nr 3

do Uchwaty nr 71/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 2 wrze$nia 2022 roku

Efekty uczenia sie dla kierunku studiow z odniesieniami do charakterystyk efektow uczenia sie
pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

Nazwa kierunku studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Odniesienie do efektow uczenia
sie zgodnych z Polskg Rama

Kwalifikacji
Kod efektu Efekty uczenia sie dla kierunku
dla
. p . L. . Kod
kierunku Po ukoniczeniu studidow absolwent; charakterystyk Kod
- charakterystyk
uniewersalnych I :
. stopnia
| stopnia
WIEDZA
zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike
1.1.01 gtéwnych Srodowisk wychowawczych i proceséw w nich zachodzgcych P7U_W P7S_WG
zna i rozumie klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania,
1.1.02 uczenia sie i nauczania lub ksztalcenia oraz ich wartosci aplikacyjne P7U_W P7S_WG
1103 zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan |-\, \y P7S WG
uczniow - -
zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosSci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i
11.04 Srednich ogdlnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych, szkotach P7U W P7S_WG,
o specjalnych i oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w ré6znego typu osrodkach - P7S_WK
wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym)
11.05 iznnkallulzrj?zumle zagadnienie edukacji wigczajgcej, a takze sposoby realizacji zasady P7U W P7S_WG
zna i rozumie zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajgce z nich
1.1.06 zadania szkoly dotyczgce dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i P7U_W P7S_WG
wychowania
zna i rozumie sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w
1.1.07 - ' P7U_W P7S_WG
praktyce pedagogicznej
zna i rozumie strukture i funkcje systemu oswiaty - cele, podstawy prawne, P7S WG
1.1.08 organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i P7U_W W
S . - P7S_WK
opiekunczych, a takze alternatywne formy edukac;ji -
1.1.09 zna i rozumie podstawy prawne systemu os$wiaty niezbedne do prawidtowego P7U W P7S_WG,
o realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych - P7S_WK
1.1.10 zna i rozumie prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia P7U_W P7S_WG
zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
1111 wychowawczych i opiekuriczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym P7U W P7S_ WK
zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy
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1.1.12

zna i rozumie procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich
prawidtowosci i zaktocenia

P7U_W

P7S_WG

1.1.13

zna i rozumie podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji
gtosu, podstawy funkcjonowania narzgdu wzroku i réwnowagi

P7U_ W

P7S_WG

1.1.14

zna i rozumie tresci nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwigzane z ich
opanowaniem

P7U_W

P7S_WG

1.1.15

zna i rozumie metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w
tym zasoboéw internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zajeé, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow

P7U_ W

P7S_WG

B.1.W01

zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie,
odbiér i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie sie
i pamiec, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolnosci i uzdolnienia, psychologie réznic indywidualnych - réznice w zakresie
inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego

P7U_W

P7S_WG

B.1.w02

zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej
dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwéj proceséw
poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwoj spoteczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoj
wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie
osobowosci, rozwoj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci
i nadpobudliwosci, szczegélnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie
dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania sie tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztattowania sie stylu zycia

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

B.1.W03

zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne
i ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania asertywne,
agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie sie ludzi w instytucjach, reguly wspéidziatania, procesy
komunikowania sie, bariery w komunikowaniu sie, media i ich wplyw wychowawczy,
style komunikowania sie ucznidw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w
klasie, r6zne formy komunikacji - autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie sie emocjonalne w klasie,
porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych;

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

B.1.w04

Zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje klasyczne i
wspotczesne ujecia w oparciu o wyniki badarn neuropsychologicznych, metody i
techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu
sie, ich przyczyny i strategie ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz
wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
miedzy uczniami;

P7U_W

P7S_WG

B.1.W05

zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wtasne w pracy
nauczyciela - identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z
trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.

P7U_W

P7S_WG

B.2.W01

zna i rozumie system os$wiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu oswiaty,
podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i miedzynarodowe regulacje
dotyczgce praw czlowieka, dziecka, ucznia oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami,
znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej,
modele wspoétczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu szkoly, alternatywne formy
edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowg w
kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne,
tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoly lub placéwki systemu oswiaty

P7U_W

P7S_WG
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B.2.W02

zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa
nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodowag - prawa i obowigzki nauczycieli,
zasady odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za
bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania Sciezki wkasnego rozwoju zawodowego, role
poczatkujgcego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w
pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

P7U_ W

P7S_WG,
P7S_WK

B.2.W03

zna i rozumie wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania istote i funkcje wychowania oraz proces
wychowania, jego strukture, wkasciwosci i dynamike pomoc psychologiczno-
pedagogicznag w szkole - regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w
placéwkach systemu oswiaty, a takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i szkoty
oraz szkoty ze Srodowiskiem pozaszkolnym

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

B.2.W04

zna i rozumie zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowawczej, style kierowania klasa, tad i dyscypline, poszanowanie godnosci
dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i personalizacje
pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy
spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktéw w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i
autonomii uczniéw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankéw kompetenc;ji
komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania
poprawnych relacji pojecia integracji i inkluzji sytuacje dziecka z niepetnosprawnoscia
fizyczng i intelektualng w szkole ogd6Iinodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i
pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym
problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej zagrozenia dzieci i
miodziezy: zjawiska agresji i przemocy, w tym agresiji elektronicznej, oraz uzaleznien,
w tym od Srodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z
grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

B.2.W05

zna i rozumie sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne
potrzeby edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej,
metody i narzedzia stosowane w diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu
ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw (projektowanie wsparcia,
konstruowanie indywidualnych programoéw) oraz tematyke oceny skutecznosci
wsparcia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

P7U_W

P7S_WG

B.2.W06

zna i rozumie zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu sie przyczyny i
przejawy trudnosci w uczeniu sig, zapobieganie trudnosciom w uczeniu sig i ich
wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu sie - dysleksja, dysgrafia,
dysortografia i dyskalkulia oraz trudno$ci w uczeniu sie wynikajace z dysfunkcji sfery
percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i
arytmetycznych, i sposoby ich przezwyciezania zasady dokonywania diagnozy
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice

P7U_W

P7S_WG

B.2.wW07

zna i rozumie doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu sciezki
edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz potrzebe
przygotowania uczniéw do uczenia sie przez cale zycie.

P7U_W

P7S_WG

B.3.w01

zna i rozumie zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o$wiaty
oraz srodowisko, w jakim one dziatajg

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

B.3.W02

Zna i rozumie organizacje, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

B.3.w03

zna i rozumie zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig

P7U_W

P7S_WK

c.wo1

zna i rozumie usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i
zadania wspoéiczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogélnej do dydaktyk
szczegOtowych

P7U_W

P7S_WG
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C.wo02

zna i rozumie zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style
kierowania klasg, problem fadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje
klasy szkolnej, tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego postepom w nauce oraz sposob
nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spotecznego lub materialnego

P7U_W

P7S_WG

C.W03

zna i rozumie wspoifczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia - zrédta, sposoby
ich formutowania oraz ich rodzaje zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacje procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

C.wo4

zna i rozumie zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele
lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami interakcje
w klasie srodki dydaktyczne

P7U_W

P7S_WG

C.w05

zna i rozumie konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéw, w szczegélnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a takze potrzebe i sposoby wyréwnywania
szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien
oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniow do udziatu w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych autonomie dydaktyczng nauczyciela

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

C.wWo06

zna i rozumie sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych ucznidw: ocenianie
ksztattujace w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw
zewnetrznych tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci
dziatalnosci szkoly oraz edukacyjng wartos$¢ dodang

P7U_W

P7S_WG

C.wo7

Zna i rozumie znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke
pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sie w celach dydaktycznych - sztuke
wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywnos$ci komunikacyjnej
uczniéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych - poprawnos¢ jezykowa, etyke
jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia
zZwigzane z emisjg gtosu - budowe, dziatanie i ochrone narzgdu mowy i zasady emisji
gtosu

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W01

Zna i rozumie miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegoélnych etapach edukacyjnych

P7U_ W

P7S_WG,
P7S_WK

D.1/E.1.W02

zna i rozumie podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdélnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i dalszego
ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych
zajec¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztalttowanie w ramach nauczania
przedmiotu lub prowadzenia zajec

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W03

Zna i rozumie integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowg zagadnienia zwigzane z
programem nauczania - tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W04

zna i rozumie kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela,
w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjnokomunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania sie do
poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnos$ci poznawczej uczniow, w tym
kreowania sytuacji dydaktycznych znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady
interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji moderowanie interakcji miedzy uczniami
role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspétpracy nauczyciela
w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
Srodowiskiem pozaszkolnym

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

D.1/E.1.W05

zna i rozumie konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujgce i metode projektoéw, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub
dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia, a takze zasady doboru metod
nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W06

zna i rozumie metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatlcenia w obrebie
przedmiotu lub zaje¢ - rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidw lub grup uczniowskich o
réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy
uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym

P7U_W

P7S_WG
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D.1/E.1.WO07

zna i rozumie organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizaciji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla
danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne,
doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z pracg domowg

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

D.1/E.1.W08

zna i rozumie sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem
zasad projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne - dobér i wykorzystanie zasobdéw edukacyjnych, w
tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediéw i technologii
informacyjno-komunikacyjnej myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu probleméw w
zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ potrzebe wyszukiwania,
adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobdw edukacyjnych i projektowania
multimediow

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W09

zna i rozumie metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztalttowania postawy odpowiedzialnego i
krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw whasnosci
intelektualnej

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W10

zna i rozumie role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej ocenianie i
jego rodzaje: ocenianie biezgce, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewnetrzne funkcje oceny

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W11

zna i rozumie egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdzian6w oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniéw w
ramach nauczanego przedmiotu

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W12

zna i rozumie diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidéw potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw, umiejetnosci
praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i wykorzystywania wiedzy metody i
techniki skutecznego uczenia sie metody strukturyzacji wiedzy oraz koniecznosé
powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W13

Zna i rozumie znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych uczniéw: potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w
tym grupowego rozwigzywania probleméw oraz budowania systemu wartosci i
rozwijania postaw etycznych uczniéw, a takze ksztattowania kompetenciji
komunikacyjnych i nawykow kulturalnych

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

D.1/E.1.W14

zna i rozumie warsztat pracy nauczyciela wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci
ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wtasnej pracy
dydaktyczno-wychowawczej

P7U_W

P7S_WG

D.1/E.1.W15

zna i rozumie potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia sie danego przedmiotu i
nawykéw systematycznego uczenia sie, korzystania z r6znych zrédet wiedzy, w tym z
Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia sie przez cate zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy

P7U_W

P7S_WK

D.2/E.2.W01

zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu
oswiaty

P7U_W

P7S_WG

D.2/E.2.W02

zna i rozumie sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub
placéwki systemu oSwiaty

P7U_W

P7S_WG,
P7S_WK

D.2/E.2.W03

zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole
lub placéwce systemu oswiaty

P7U_W

P7S_WG

WF2_W01

w pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu kultury fizycznej, posiada wiedze na
temat miejsca kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz jej zwigzkow z
naukami pokrewnymi, zna spoteczno-kulturowg wartos¢ kultury fizycznej i ztozone
zaleznosci miedzy nimi

P7U_W

P7S_WG

WF2_W02

posiada poszerzong wiedze na temat wychowania i ksztalcenia, zna terminologie
zZwigzang z psychofizycznym i spotecznym rozwojem cztowieka

P7U_W

P7S_WG
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WF2_W03

ma pogtebiong wiedze o rozwoju psychicznym cztowieka, rozumie prawidtowosci
rzadzgce zwigzkami interpersonalnymi i spotecznymi, zachodzgce miedzy nimi
relacje i zaktécenia

P7U_W

P7S_WG

WF2_W04

ma rozbudowang wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka w
kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy zachodzace w ciele zdrowego
cztowieka, zna w stopniu pogtebionym fizjologie wysitku fizycznego, dysponuje
poszerzong wiedza na temat nieprawidtowosci postawy ciata, wad postawy ciala i
zaburzen przebiegu ruchu

P7U_W

P7S_WG

WF2_WO05

zna teorie dotyczgce wychowania, nauczania i uczenia sie, ma pogtebiong wiedze
na temat praw wyjasniajgcych mechanizmy oddziatywania na ciato i psychike
wychowanka w procesie edukacji i zna zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnos$ci zawodowe;j

P7U_W

P7S_WG

WF2_WO06

ma uporzadkowang wiedze, obejmujgca terminologie, teorie i metodyke réznych
dyscyplin sportowych, zna przepisy, majace powszechne zastosowanie w o$wiacie
dyscyplin sportu oraz podstawy treningu sportowego i praktyczne zastosowanie tej
wiedzy

P7U_W

P7S_WG

WF2_W07

ma poszerzong wiedze na temat roli turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka, rozumie
pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, zna zasady podejmowania aktywnosci
fizycznej, ktérej celem jest zwiekszanie wydolnosci organizmu i podnoszenie jakosci
zycia

P7U_W

P7S_WG

WF2_WO08

ma rozbudowang wiedze z zakresu profilaktyki urazéw sportowych, rozumie potrzebe
i specyfike prowadzenia ¢wiczen ruchowych z osobami sprawnymi, wybitnie
sprawnymi oraz niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych

P7U_W

P7S_WG

WF2_W09

zna programy komputerowe i testy statystyczne oraz metody obliczeniowe
stosowane celem wymiernego wyrazania obserwacji poczynionych w praktyce
sportowej, wychowawczej i korekcyjnej

P7U_W

P7S_WG

WF2_W10

ma rozbudowang wiedze na temat zasad zdrowego odzywiania, prowadzenia
zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, rozumie potrzebe
edukowania innych (uczniéw, zawodnikéw, podopiecznych) w tym zakresie i
rozstrzygania fundamentalnych dylematéw wspotczesnej cywilizacji w tym zakresie

P7U_W

P7S_WK

WF2_W11

zna i rozumie prawne, ekonomiczne, etyczne uwarunkowania dziatalnosci zawodowe;j
zwigzanej ze szkolnictwem, sportem i kulturg fizyczng, w tym zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy, zasady ochrony praw autorskich i wkasnosci przemystowej
oraz podstawowe zasady przedsiebiorczosci w dziatalnosci zawodowej

P7U_W

P7S_WK

WF2_W12

zna reguly, prawidlowosci i zasady treningowe niezbedne do przygotowania
zawodnika do zawodow sportowych

P7U_W

P7S_WG

WF2_W13

zna specyfike dziatalnosci sportowej w sensie spotecznym, psychologicznym i
biologicznym, w tym specyfike zachowan zdrowotnych sportowca

P7U_ W

P7S_WG

WF2_W14

zna procedure przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych, rozumie potrzebe przestrzegania
podstaw prawnych i dostrzega inne uwarunkowania

P7U_W

P7S_WK

WF2_W15

ma wiedze na temat zmian postawy ciata w ontogenezie, rodzajéow wad postawy
ciata, czynnikéw ryzyka ich rozwoju i konsekwencji dla zdrowia

P7U_ W

P7S_WG

WF2_W16

zna metody stosowane w diagnostyce wad postawy ciata i analizie ruchu, ma wiedze
niezbedng do sporzadzenia raportu z badania postawy ciata i przeprowadzenia
analizy wynikow takiego badania

P7U_W

P7S_WG

WF2_W17

zma widze niezbedna do przygotowania programu zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zna wskazania i przeciwwskazania
dotyczace rodzajow ¢wiczen i aktywnosci fizycznej dla poszczegélnych rodzajow
wad postawy, uwzgledniajgc w swojej dziatalnosci zawodowej uwarunkowania i
skutki tych dziatan

P7U_W

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

1.2.01

potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé rozwigzania
problemow

P7U_U

P7S_UW
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potrafi adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywacé do zréznicowanych potrzeb
uczniéw materiaty i srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej,

réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii

1.2.02 oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania |P7U_U P7S_UW
dziatan pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
potrafi rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i
1203 prowadglc dziatania wspierajace m_tegralny rozwoj uczniow, |c_h aktywnosc¢ i P7U U P7S UW
uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym - -
1204 potrafi projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem P7U U P7S_UO,
- zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw - P7S_UW
potrafi projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie P7S UO
1.2.05 tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich P7U_U P7S_UV\;
rodzicow lub opiekunéw i nauczycieli -
potrafi tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce ucznidow do nauki i P7S UO
1.2.06 pracy nad sobag, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania w celu P7U_U ~
. X ) o . P7S_UW
uzyskania pozgdanych efektéw wychowania i ksztatcenia -
potrafi podejmowaé prace z uczniami rozbudzajgca ich zainteresowania i rozwijajaca P7S UO
1.2.07 ich uzdolnienia, wtasciwie dobierac¢ treSci nauczania, zadania i formy pracy w ramach [P7U_U PYS_UV\;
samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniow -
1208 potrqfl rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia P7U U P7S UW
uczniow - -
1.2.09 potrafi sI_<uteczn|e animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan P7U_U P7S_UO
edukacyjnych uczniow
potrafi wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do P7S_UK,
1.2.10 . I . : P7U_U
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem - P7S_UW
1211 potrafi monitorowa¢ postepy ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu P7U U P7S UW
spotecznym szkoty - -
potrafi pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi
1212 z trudnosmam] adf%ptacyjr)yml zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym, P7U U P7S UW
pochodzacymi ze Srodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z - -
ograniczong znajomoscia jezyka polskiego
1213 potrafi odpovyledglalnle organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z P7U U P7S UO
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku - -
1214 potrafi skutecznie realizowaé dziatania wspomagajgce uczniéw w Swiadomym i P7U U P7S_UO,
- odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych - P7S_UU
1215 pc_)traﬁ poprawnie pos{ugwyat_: sie je_zyk|err_1 polskim i poprawnie oraz adekwatnie do P7U U P7S UK
wieku uczniéw postugiwac sie terminologig przedmiotu - -
1.2.16 potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu P7U_U P7S_UK
1.2.17 potrafi udziela¢ pierwszej pomocy P7U_U P7S_UW
1218 potrafi samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem P7U_U P7S_UU
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wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotéw

B.1.U01 potrafi obserwowac¢ procesy rozwojowe uczniéw; P7U_U P7S_UW
B.1.U02 potrafi obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; P7U_U P7S_UW
B.1.U03 potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie; P7U_U P7S_UK
B.1.U04 potrafi porozumiec¢ sie w sytuacji konfliktowej; P7U_U P7S_UK
B.1.U05 potrafi rozpoznawac bariery i trudnos$ci uczniéw w procesie uczenia sie; P7U_U P7S_UW
B.1.U06 potrafi identyfikowaé potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowar; P7U_U P7S_UW
B.1.U07 potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami; P7U_U P7S_UW

potrafi zaplanowac dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie Swiadomej P7S_UO,
B.1.U08 o o . . p P7U_U

autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb. - P7S_UU
B.2.U01 potrafi wybr’ac program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej i P7U U P7S UW

dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniow - -

' . o . P7S_UO,

B.2.U02 potrafi zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego P7U_U P7S UU
B.2.U03 potrafi formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela P7U_U P7S_UW
B.2.U04 potrafi nawigzywaé wspotprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym P7U_U P7S_UO
B.2.U05 potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniéw P7U_U P7S_UW

potrafi zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac¢ dla niego P7S_UO,
B.2.U06 I X P7U_U

odpowiednie wsparcie - P7S_UW

) . . o . e . P7S_UO,

B.2.U07 potrafi okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju. P7U_U P7S UW

potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z
B.3.U01 uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze P7U_U P7S_UW
B.3.U02 potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatar opiekuriczo- P7U_U P7S_UW
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potrafi wycigga¢ wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady

uczniéw oraz popularyzacji wiedzy

B.3.U03 ) . ) P7U_U P7S_UW
pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas
potrafi wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan

B.3.U04 opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach P7U_U P7S_UW
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich

B.3.U05 potrafi zaplanowac i przeprowadzic¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna P7U U P7S UO
praktyk zawodowych - -
potrafi analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli

B.3.U06 akademlc_:klch prowadzac_:yc_:h zajecia w zakreS|e_ przygotowania psychologiczno- P7U U P7S UW
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub - -
doswiadczone w czasie praktyk
potrafi zidentyfikowac¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zr6znicowanej

Cc.uo1 pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego P7U_U P7S_UW

C.uU02 potrafi zaprojektowac dziatania stuzgce integracji klasy szkolnej P7U_U P7S_UO

C.U03 potraﬂ dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace P7U U P7S UW
uczniow - -

Cc.uo4 potrafi wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture P7U_U P7S_UW

C.U05 potrafi zgplanowap prace z uczniem zdolnym, pr.zygotowuya;caz go do udziatu w P7U U P7S UO
konkursie przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie sportowym - -

C.U06 potrafi dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztattujgcej P7U_U P7S_UW

Cc.uo7 potrafi postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu P7U_U P7S_UK

C.u08 potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim P7U_U P7S_UK
potrafi identyfikowaé typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegélnosci z

D.1/E.1.U01 |wymaganiami ogélnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi  |P7U_U P7S_UW

D.1/E.1.U02 |potrafi przeanalizowa¢ rozktad materiatu P7U_U P7S_UW

D.1/E.1.U03 poltra}fl |(.1entyf|.kow'a(.: powigzania f[resu nauczanego przedmiotu lub prowadzonych P7U_U P7S_UW
zajec z innymi treSciami nauczania

D.1/E.1.U04 |potrafi dostosowaé sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego ucznidow P7U_U P7S_UK

D.1/E.1.U05 potrafi kreowac sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi zainteresowan P7U_U P7S_UO
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D.1/E.1.U06

potrafi podejmowaé skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym

P7U_U

P7S_UO

D.1/E.1.U07

potrafi dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce uczniéw i uwzgledniajgce ich
zréznicowane potrzeby edukacyjne

P7U_U

P7S_UW

D.1/E.1.U08

potrafi merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniéw wykonywang
w klasie i w domu

P7U_U

P7S_UW

D.1/E.1.U09

potrafi skonstruowac¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniéw

P7U_U

P7S_UW

D.1/E.1.U10

potrafi rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym

D.1/E.1.U11

potrafi przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia

D.2/E.2.U01

potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢
dydaktycznych aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela metody i formy
pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania
ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej

P7U_U

P7S_UW

D.2/E.2.U02

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
serie lekcji lub zaje¢

P7U_U

P7S_UO

D.2/E.2.U03

potrafi analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk

P7U_U

P7S_UO,
P7S_UW

WF2_U01

posiada wysokie umiejetnosci techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych
dyscyplin sportowych, prezentuje poziom sprawnosci ruchowej umozliwiajacy
prezentowanie podopiecznym pokazu prawidtowej techniki w poszczegdlnych
dyscyplinach

P7U_U

P7S_UW

WF2_U02

potrafi zaprojektowaé, zrealizowac i w razie potrzeby zmodyfikowaé program
aktywnosci fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych podmiotéw oraz grupy os6b w
kazdym wieku

P7U_U

P7S_UW

WF2_U03

posiada umiejetnos$¢ pisemnego przedstawienia programu zamierzonych dziatan
oraz dokumentowania wynikéw pracy swojej lub zespotu, zgodnie z wymaganiami
instytucji oSwiatowych wykorzystujgc posiadana wiedze

P7U_U

P7S_UW

WF2_U04

posiada pogtebione umiejetnosci pedagogiczne zwigzane z prowadzeniem procesu
nauczania

P7U_U

P7S_UW

WF2_U05

potrafi wtasciwie dobiera¢ zrodta informacji, dokonywaé korzysta¢ z nowoczesnych
technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i analizowania danych

P7U_U

P7S_UW

WF2_U06

potrafi interpretowac dane liczbowe bedace wynikami oceny postawy ciata,
sprawnosci fizycznej lub efektami treningu sportowego

P7U_U

P7S_UW

WF2_U07

ma umiejetnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej
niezbedne w sytuacjach krytycznych

P7U_U

P7S_UW

WF2_U08

umie wykorzysta¢ muzyke do zaje¢ ruchowych, w tym w nowoczesnych formach
ruchu, potrafi nauczy¢ podstawowych krokéw wybranych tarcow narodowych i
towarzyskich

P7U_U

P7S_UW
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WF2_U09

potrafi promowac zdrowotne zachowania i wykorzystac je do zwalczania nieréwnosci
i wykluczenia spotecznego

P7U_U

P7S_UW

WF2_U10

posiada umiejetnos¢ identyfikowania potencjatu motorycznego, formutowania i
rozwigzywania problemu typowego dla dziatalnosci zawodowej, komunikowania sie z
osobami w kazdym wieku w celu nauczania sekwencji ruchowych, ich doskonalenia i
poprawiania bteddw, formutujgc i testujgc w ten sposob hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi w zakresie ruchu

P7U_U

P7S_UK,
P7S_UW

WF2_U11

posiada umiejetnos$¢ sedziowania podstawowych dyscyplin sportu na poziomie
sportu mtodziezowego, wspoétdziata z innymi, kieruje praca zespotdw i podejmuje w
nich wiodacg role

P7U_U

P7S_UO,
P7S_UW

WF2_U12

potrafi uczestniczy¢ w debacie, zaprezentowac ustnie wyniki swoich dziatan,
obserwacji, badan i przemyslen w sposéb precyzyjny i merytoryczny, wykorzystujac
przy tym wiedze innych autoréw oraz praw i teorii z zakresu kultury fizycznej,
komunikowa¢ sie na tematy specjalistyczne z réznymi kregami odbiorcow

P7U_U

P7S_UK

WF2_U13

posiada umiejetnosci jezykowe pozwalajgce na porozumiewania sie w wybranym
jezyku obcym nowozytnym zgodnie z wymogami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

P7U_U

P7S_UK

WF2_U14

kieruje praca zespotu, potrafi zacheci¢ uczniéw do pracy w zespole i wie jak zacheci¢
do dziatania zespotowego

P7U_U

P7S_UO

WF2_U15

przekazuje podopiecznym idee uczenia sie przez cate zycie, potrafi aktywizowac
uczniéw, wdrazac ich do samokontroli, potrafi oceni¢ wktad pracy i postepy
poczynione przez jego podopiecznych w sposéb motyw

P7U_U

P7S_UU

WF2_U16

potrafi przygotowac plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w
oparciu o wiedze ptynaca z pedagogiki, psychologii i teorii sportu zrealizowa¢ go w
praktyce

P7U_U

P7S_UW

WF2_U17

umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru obcigzen treningowych oraz dobiera¢ srodki i
metody pracy szkoleniowej w zaleznosci od sprawnosci fizycznej, wieku oséb
¢wiczacych oraz stopnia zaawansowania, potrafi identyfikowac przeciwwskazania do
sportu oraz bledy i zaniedbania i potrafi je korygowac¢ w praktyce

P7U_U

P7S_UW

WF2_U18

potrafi organizowac i zarzadzac imprezg sportowg w oparciu obowigzujgce prawo w
sportach indywidualnych i zespotowych, réwniez na zaawansowanym poziomie
sportowym

P7U_U

P7S_UO

WF2_U19

potrafi dokona¢ oceny postawy ciata oraz rozpoznaé¢ podstawowe schorzenia
narzadu ruchu charakterystyczne dla wieku rozwojowego dobra¢ metody
przeciwdziatania ewentualnym zaburzeniom

P7U_U

P7S_UW

WF2_U20

posiada umiejetno$¢ postugiwania sie podstawowym sprzetem stuzgcym ocenie
budowy i postawy ciata, potrafi zastosowac¢ wtasciwa metode badawczg, potrafi
oceni¢ podstawowe parametry opisujace ruch, np. zakres ruchu

P7U_U

P7S_UW

WF2_U21

potrafi wykorzysta¢ elementy masazu klasycznego, jako uzupetnienie gimnastyki
korekcyjnej w terapii wad postawy ciata

P7U_U

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

1.3.01

jest gotow do postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w
dziatalnosci zawodowej, kierujgc sie szacunkiem dla kazdego czlowieka

P7U_K

P7S_KR

1.3.02

jest gotéw do budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi
podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami
ucznia, oraz wigczania ich w dziatania sprzyjajgce efektywnosci edukacyjnej

P7U K

P7S_KO

1.3.03

jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z r6znych srodowisk i 0
réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig

P7U_K

P7S_KO
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1304 jest gotow do podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztalcenia w P7U K P7S KO
e edukacji wigczajacej - -
13.05 jest gotéw do rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania P7U K P7S KO
e wspotpracy na rzecz dobra ucznidéw i tego srodowiska - -
jest gotéw do projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placéwki
1.3.06 systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytuciji P7U_K P7S_KO,
P7S_KR
jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspotpracy z
1.3.07 nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami ucznioéw i P7U_K P7S_KO,
innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej P7S_KR
B.1.K01 jest gotow do autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym; P7U_K P7S_KR
B.1.K02 jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen P7U K P7S KK
o pedagogicznych. — —
B.2 KOL jest gotow do okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy P7U_K P7S_KR
B.2 K02 jest gotéw do profesjonalnego rozwigzywania konfliktdw w klasie szkolnej lub grupie P7U K P7S KR
- wychowawczej - -
B.2.K03 jest gotow do samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej; P7U_K P7S_KK
B.2.KO4 jest gotéw do wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia P7U K P7S KO
- swojego warsztatu pracy - -
B.3.KO1 jest gotow do skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z P7U K P7S KO
e nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy - -
C.KOL jest gotéw do tworczego poszukiwania najlepszych rozwiazan dydaktycznych P7U K P7S KK
’ sprzyjajacych postepom uczniow - -
C.KO2 jest gotow do skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia P7U K P7S KK
) aparatu emisji gtosu - -
D 1/E.1.KO1 jest ggtow do adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia sie P7U K P7S KK
uczniow _ _
D 1/E.1.K02 jest gotow do popularyzowania wiedzy wsréd ucznidw i w srodowisku szkolnym oraz P7U K P7S KO
T pozaszkolnym - -
D 1/E.1.K03 jest gotéw do z_achecanle} uczniow d_o podejmowania préb badawczych oraz P7U_K P7S_KO
systematycznej aktywnosci fizycznej
D.1/E.1.K04 jest gotéw do promowania onOW|ed2|aInegE) ! !(rytycznego yvykorzystywanla mediow P7U_K P7S_KO
cyfrowych oraz poszanowania praw whasnosci intelektualnej
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jest gotow do ksztattowania umiejetnosci wspétpracy ucznidéw, w tym grupowego

D.1/E.1.K05 ! . . P7U_K P7S_KO
rozwigzywania problemoéw - -
jest gotéw do budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow

D.1/E.1.K06 |oraz ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych P7U_K P7S_KR

D 1/E.1.KO7 jest gotow do rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci P7U K P7S KK

T poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia - -

D 1/E.1.KO08 je,s_,t gotow glo ksz_ta}towanla nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z P7U_K P7S_KO
réznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu

D 1/E.1.K09 jest gotow do stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cale zycie przez P7U_K P7S_KK

samodzielng prace

jest gotow do skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
D.2/E.2.KO1 [nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania P7U_K P7S_KO
umiejetnosci wychowawczych

jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i dokonan, umie korzysta¢ z dorobku

WF2_K01 . . R e
- innych i wie kiedy zasiegna¢ opinii specjalisty

P7U_K P7S_KK

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze fizycznej, zwraca uwage na
WF2_K02 zachowanie swoich podopiecznych, okazujac wyrozumiatosé dla ich stabosci i P7U_K P7S_KO
problemoéw wypetniajac w ten sposéb zobowigzania spoteczne

dba o bezpieczenstwo swoich wychowankdéw, odpowiedzialnie petnigc role
zawodowa, obowiazki zawodowe wykonuje z zachowaniem zasad higieny i

WF2_K03 . S < . L
- bezpieczenstwa pracy, tworzac wzory wtasciwego postepowania w pracy i w zyciu

P7U_K P7S_KO,
P7S_KR

jest gotow angazowac uczniéw do wspdélnego inicjowania i przezywania wydarzen
sportowych, przewodzi¢ grupie i ponosi¢ za nig odpowiedzialno$¢, orientuje sie na
WF2_K04 biezgco w wydarzeniach zwigzanych ze sportem i kulturg fizyczna realizujgc w ten P7U_K P7S_KO
sposob dziatania na rzecz interesu spotecznego, mysli i dziata w sposéb
przedsiebiorczy

uwzgledniajgc zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotéw do petnienia roli

WF2_K05 L . : .
- zawodowej i realizowania zadan trenera

P7U_K P7S_KR

przekazuje mtodym zawodnikom zasade szlachetnej rywalizacji, zwalczania dopingu
WF2_K06 we wszystkich postaciach, oraz zasade rownosci szans w sporcie przestrzegajac i P7U_K P7S_KR
wdrazajgc w ten sposob zasady etyki zawodowej

uwzgledniajgc zmieniajgce sie potrzeby spoteczne jest gotéw do petnienia roli

WF2_Kor zawodowej i realizowania zadan specjalisty gimnastyki korekcyjnej

P7U_K P7S_KR

przekazuje uczniom informacje dotyczace znaczenia jakosci postawy ciata dla
WF2_K08 zdrowia, ksztattuje u uczniéw postawe prozdrowotng realizujac w ten sposéb P7U_K P7S_KR
odpowiedzialng role zawodowa

Kod charakterystyk uniwersalnych | stopnia - zgodnie z zatgcznikiem do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U.
2020, poz. 226), Uniwersalne charakterystyki poziomoéw | stopnia w PRK.

Kod charakterystyk Il stopnia - zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 (Dz. U. 2018 r., poz. 2218), Czes¢ | - Charakterystyki 1l stopnia efektow uczenia
sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji, ORAZ dla dziedziny sztuki: Cze$¢ Il - Charakterystyki Il stopnia efektéw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji dla dziedziny sztuki (rozwiniecie zapiséw zawartych w czesci 1), ORAZ kompetencje inzynierskie:
Czesc¢ Il - Charakterystyki Il stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji umozliwiajgcych uzyskanie
kompetencji inzynierskich (rozwiniecie zapiséw zawartych w czesci ).

Kod efektu dla kierunku - zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia

przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U.2021.890 t.j.), Standard ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela,
zatacznik nr 1.
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Akademia Nauk Stosowanych w Tarnowie Harmonogram realizacji programu studiéw WOZ-WF-I1-22/23Z - STACJONARNE
Wydziat Ochrony Zdrowia rok akademicki: 2022/2023 WOZ-WF-I1-22/23Z-GK - STACJONARNE
WOZ-WF-11-22/232-1S - STACJONARNE
kierunek: Wychowanie fizyczne
poziom studiéw: Il stopnia magisterskie
forma studiow STACJONARNE
profil ksztalcenia: praktyczny

specjalnos¢ w zakresie: Instruktor motorycznego
Zatgcznik nr 4 specjalizacja w zakresie:
do Uchwaly nr 71/2022 Senatu ANS w Tarnowie z dnia 2 wrzesnia 2022 roku
Liczba godzin
Godziny zajec, w tym: 10k ok

Le. Nazwazajeé sStat.zaje. 1sem isem Wsem W sem

Rezef ) e | s | ]ep|emfio| u|zn| e |zr|er|sk|er|inne| B @ o o &

Blwlels]ufe|emfof ufzn|e|zrfer|scfon|me| B lw|efs|ufep|emliofuznfe|zrfer|sk[erfime| G fw|e|s||celem|iof uanf |z |er|sc|orfine[ B w|e|s | [er|emliofufzn|e|zrfer|sfor|mnef§

1 [anropologia wkuturze fizyczne o 30 30 2 20 2
2 [Biochemia wysiku izycznego o a5 |15 30 3|1 30 3
3 [evkazawotova o 15 |15 2 15 2
s |Fiowgia wysitu fizycznego o a5 |15 30 4 15 15 2 15 2
s [ceromoproiakyia o 15 15 1 15 1
6 |istona oimpizmu o a0 (1515 2 |1s|1s 2
7 [ Metosologia badan naukowyeh o a0 (1515 2 1515 2
5 [pesagogka o 45 |15]a0 3 15| 20 3
o o ) 0 7 0 7
10 [Psycnologia spoteczna o 45 |15]a0 3 |1s|0 3
11 [ seminarium magistersiie [ 60 60 |14 2|4 20 |10

1 |anropomotonyka o 30 [15 15 2 15 15 2

2 |Biomechanika  patobiomechanika narzadu ruchu o 30 [15 15 2 15 15 2

3 |emsagiosu o 15 15 1 15 1

4 |cimnasya o 60 60 | 4 0|2 0|2

5 |koszkonka o 30 30 2 30 2

6 |Leuoatera o 0 60 | 4 0 |2 0|2
7 | Metodyka wychovania fizycznego o % |30 60 6|15 15 2 20 2 [1s 15 2

s |Naukowe podstawy veringu o 30 [1515 3 15|15 3
o |Nowoczesne formy ruchu o 15 15 1 15 1

10 |Pierwsza pomoc precdmedyczna o 30 30 3 30 3

11 |Pikanozna o 0 20 1 30 1

12 |Pikareczna o 0 20 1 30 1

13 |Pika siatkova o 0 20 2 30 2

14 |Piyvanie o 60 60 | 4 2|2 20 |2

15 |Recdukaci posturaina o 30 30 2 30 2

16 |sportossb niepeinosprawnych o 0 [1s 15 2|15 15 2

17 |Tuysykairekreach o 30 30 2 20 2

18 |Wychovanie prozaronomne o 0 [1s 15 2 15 15 2

Blok [1p/30g /2ects]

O el TP I = L e e P e P P Py
O G elel [ITTT T T TP T T [

Razem Blok [1p/30g /2ects] 3 lofolofofo|Jofo|oJofo|o]ofo]o]| 3|2

Blok [1p/30g /1ects]

Lektorat jezyka obcego [modul]

3 Lektorat jezyka angielskiego F 30 30 1 30 1

4 Lektorat jezyka francuskiego F 30 30 1 30 1

5 Lektorat jezyka niemieckiego F 30 30 1 30 1

5 [Lexoratieavia rosyiskiooo 3 30 a0 1 30 1

7| Loktoratjezyka woskiego 3 30 2 1 30 1

Razem Blok [1p/20g 1ects] w0 |ofofo]w|ofofo]ofofo]ofofa]ofo]?

Blok [1p/30g /2ects]
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Blok [1p/15g /1ects]
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Blok [1p/30g /2ects]
Lektorat jezyka obcego [modul]

12 [Lekworatjezyka angietsiego. [ 0 30 2 o 2
13 Lektoratjezyka francusidego F 0 0 2 30 2
14 |Lektoratjezyka niemieckiogo F 0 0 2 30 2
15 |Lektoratjesyka rosyiskiego F 0 0 2 30 2
16 |Lektoratjezyka woskiego F 0 0 2 30 2
Razem Blok [1p/30g /2ects] 30 |ofofofsfo]ofo]o]ofo]ofofo]ofo ]2

Blok [1p/75g /6ects]
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1320 | 210|150| 0 | 60 |345| 30 | 60| 0 |30 o | 0 | 75| 0 | 90| 270 [208] 75| 75| © | o 6030|300 |ofo|o|o|o|o| 9 J25]|75|45| 030|135 0|15|0|30|0o]|o|o]|o|10| g0 [28|30|15)0|30f35{ofas|ofofOofof7s[ofo| 30 |2afs0fs{ofofs{ofofofofofofofofsnf e
1 Cwiczenia prozdrowotne o 30 30 2 30 2
4 Metodyka treningu prozdrowotnego o 30 |15 15 2 15 15 2
5 Podstawy kinezyterapii o 30 |15 15 2 15 15
6 Psychologia rozwojowa. o 30 |15 15 2 15 15 2
180 |60 o | o] o|izolo|o]o|o]o|o]o|o]|o]| o |22
6 [ofofofofofofofofofofofjofofef o 5
1560 2700 150| 0 | 60 [465| 30| 60| 0 [30) 0| 0 | 75| 0 |150| 270 |220f g0 [ 75| O | 0 J105) 30|30 oo o o oo o] 9 [28feo|a5| o [s0f1s0f o150 f30fofofofof10f o J30fas|1s|o0|30fws0fo0o|s|ojofOofofrs|ofo| s |2w|as|is|ofo]eojojojo]o|o]o]|o] o] s
180 |75l o|o]|o|s|o|is|o|lo]o|o]o|o|o]| o |22
1 Praktyka zawodowa: Instruktorska o 60 60 5 60
6 [ofofofofofofofofofofo|ofo]|ef o 5
WYKAZ EGZAMINOW | ZALICZEN
Rok [Sem Zajgcia Specjalnosé, specjalizacja E Z0
1 1 |Biochemia wysitku fizycznego [wyktad] 1 o
Biochemia wysitku fizycznego [¢wiczenia laboratoryjne] o 1

Diagnostyka szczegélowa postawy ciafa (wyklad]

Instruktor gimnastyki korekcyinej

Diagnostyka szczegslowa postawy ciafa [¢wiczenia praktyczne]

Instruktor gimnastyki korekcyjnej

Dietetyka w sporcie [¢wiczenia praktyczne]

Instrukior przygotowania motorycznego

Gimnastyka [éwiczenia specjalistyczne (sportowe)]

Historia olimpizmu [wyklad]

Historia olimpizmu [éwiczenia audytoryine]

Koszykowka [éwiczenia praktyczne]

Medycyna i traumatologia sportu [wyklad]

Instruktor przygotowania motorycznego

Medycyna i traumatologia sportu [¢wiczenia praktyczne]

Instruktor przygotowania motorycznego

Metodyka wychowania fizycznego [wykiad]

Metodyka wychowania fizycznego [éwiczenia praktyczne]

Pierwsza pomoc [éwiczenia

Psychologia spoleczna [wykiad]

Psychologia spoleczna [¢wiczenia audytoryjne]

Plywanie [éwiczenia specialistyczne (sportowe)]

Sport do wyboru: two alpejskie [Gwiczenia specj P

Sport do wyboru: wspinaczka [éwiczenia specialistyczne (sportowe)]

Sport 0sob niepetnosprawnych [wyklad]

Sport 0s6b niepelnosprawnych [¢wiczenia praktyczne]

Turystyka | rekreacia [cwiczenia audytoryine]

Cwiczenia prozdrowotne [¢wiczenia praktyczne]

Instruktor gimnastyki korekcyinej

Razem semestr 1

N

| Antropomotoryka [wyklad]

Antropomotoryka [¢wiczenia praktyczne]

Emisja glosu [éwiczenia praktyczne]

Fizjologia wysitku fizycznego [wykiad]

Fizjologia wysilku fizycznego [éwiczenia laboratoryjne]

Gimnastyka [éwiczenia specjalistyczne (sportowe)]

Lekkoatletyka [cwiczenia specialistyczne (sportowe)]

Lektorat jezyka angielskiego [lektorat]

Lektorat jezyka francuskiego [lektorat]

Lektorat jezyka niemieckiego [lektorat]

Lektorat jezyka rosyjskiego [lektorat]

Lektorat jezyka wioskiego [lektorat]

Metodologia badar naukowych [wykiad]

Metodologia badari naukowych [¢wiczenia audytoryjne]

Tochmk Tzajecia Z Technologh

Metodyka wychowania fizycznego [éwiczenia praktyczne]

Pedagogika [wykiad]

Pedagogika [éwiczenia audytoryjne]

ol o|l of of of o
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Pilka siatkowa [éwiczenia praktyczne] o 1
PraKiyka Zawodowa: PraKtyczny uaziar T Toraktyka 5 T
zawodowal
Psychologia rozwojowa [wyklad] Instrukior gimnastyki korekcyjnej 1 o
Psychologia rozwojowa [éwiczenia praktyczne] Instrukior gimnastyki korekcyjnej o 1
Psychologia sportu [wykiad] Instruktor przygotowania motorycznego 1 o
Psychologia sportu [éwiczenia praktyczne] Instruktor przygotowania motorycznego o 1
Plywanie [éwiczenia specjalistyczne (sportowe)] o 1
Reedukacia posturaina [éwiczenia praktyczne] o 1
Statystyka matematyczna [zajecia z technologil informacyjnych] o 1
Wychowanie prozdrowotne [wykfad] 0 1
Wychowanie prozdrowotne [éwiczenia praktyczne] o 1
Razem semestr 2 4 25

Razem rok 1 7 45
2 |3 Jantropologia w kulturze fizycznej [¢wiczenia praktyczne] o 1
Biomechanika i patobiomechanika narzadu ruchu [wyklad] 1 0
Biomechanika i patobiomechanika narzadu ruchu [cwiczenia praklyczne] o 1
Fizjologia sportu [wyklad] Instruktor przygotowania motorycznego 1 o
Fizjologia sportu [¢wiczenia laboratoryine] Instruktor przygotowania motorycznego o 1
Fizjologia wysilku fizycznego [¢wiczenia laboratoryjne] o 1
Lektorat jezyka angielskiego [lektorat] o 1
Lektorat jezyka francuskiego [lektorat] o 1
Lektorat jezyka niemieckiego [lektorat] o 1
Lektorat jezyka rosyjskiego [lektorat] o 1
Lektorat jezyka wloskiego [lekiorat] o 1
Metodyka treningu prozdrowotnego [wyklad] Instrukior gimnastyki korekcyjnej 1 0
Metodyka treningu prozdrowotnego [¢wiczenia praklyczne] Instrukior gimnastyki korekcyjnej o 1
Metodyka wychowania fizycznego [wyklad] 1 0
Metodyka wychowania fizycznego [¢wiczenia praklyczne] o 1
Nowoczesne formy ruchu [cwiczenia praktyczne] o 1
Oboz letni [¢wiczenia specalistyczne (terenowe)] o 1
Oboz zimowy [cwiczenia specalistyczne (terenowe)] o 1
Organizacja w sporcie [cwiczenia audyloryjne] o 1
Organizacja w turystyce i rekreadi [éwiczenia audytoryjne] o 1
Pilka nozna [éwiczenia praklyczne] o 1
Pilka reczna [cwiczenia praktyczne] o 1
‘Seminarium magisterskie [seminarium dyplomowe] o 1
Razem semestr 3 4 19
4 [Biochemiczna i fizjlogiczna kontrola treningu [wyklad] Instruktor przygotowania motorycznego 1 o
Biochemiczna i fizjologiczna kontrola treningu [cwiczenia praktyczne] Instruktor przygotowania motorycznego o 1
Etyka zawodowa [wykiad] o 1
Gerontoprofilakiyka [éwiczenia prakiyczne] o 1
Lekkoatletyka [¢wiczenia specialistyczne (sportowe)] o 1
Masaz w korekcji wad postawy [¢wiczenia praklyczne] Instrukior gimnastyki korekcyjnej o 1
Motoryka w sporcie [wyklad] Instruktor przygotowania motorycznego o 1
Motoryka w sporcie [¢wiczenia praklyczne] Instruktor przygotowania motorycznego o 1
Naukowe podstawy treningu [wykiad] 1 0
Naukowe podstawy treningu [éwiczenia audytoryjne] o 1
Podstawy kinezyterapil [wyklad] Instrukior gimnastyki korekcyjnej 1 0
Podstawy kinezyterapil [¢wiczenia praklyczne] Instrukior gimnastyki korekcyjnej o 1
Praktyka zawodowa: Dydaktyczna w szkole ponadpodstawowe] [prakiyka zawodowa] o 1
Praktyka zawodowa: Instrukiorska [praktyka zawodowa] Instruktor przygotowania motorycznego o 1
Praktyka zawodowa: Korekcyjna [prakiyka zawodowa] Instrukior gimnastyki korekcyjnej o 1
PraKiyka Zawodowa: Praktyczny Uazial W organzad] Toraktyka 3 T

zawodowal
‘Seminarium magisterskie [seminarium dyplomowe] o 1
Razem semestr 4 3 14
Razem rok 2 7 33

Objasnienia:
W wyklad
¢ éwiczenia audytoryjne
L lektorat

S seminarium/zajecia seminaryjne

€M éwiczenia specialistyczne (medyczne/kliniczne)
LO éwiczenia laboratoryjne
u

Iaboratorium informatyczne

ZT1 zajgcia z technologii informacyjnych
P ¢wiczenia projektowe
2T zajecia terenowe
CT ¢wiczenia terenowe na obozach programowych
SK samoksztalcenie (i inne)
PR prakiyka zawodowa
ECTS punkty ECTS
Stat.przedm. status przedmiotu
OIF obowiazkowy/fakultatywny
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¢wiczenia praktyczne (w tym zajecia wychowania fizycznego)




