Uchwala Nr 35/2023
Senatu Akademii Tarnowskiej
z dnia 2 czerwca 2023 roku
w sprawie ustalenia programu studiow dla kierunku
Fizjoterapia
— studia jednolite magisterskie o profilu praktycznym
od roku akademickiego 2023/2024

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.) § 21 ust. 2 pkt 12
Statutu Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie (przyjety Uchwatg Nr 23/2021 Senatu
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 18 czerwca 2021 r., z pézn. zm.),
uchwala si¢ co nastgpuje:

§1.
Senat Akademii Tarnowskiej ustala program studiow dla kierunku Fizjoterapia — studia

jednolite magisterskie o profilu praktycznym od roku akademickiego 2023/2024 stanowigcy
Zataczniki nr 1, nr 2, nr 3, nr 4 i nr 5 do niniejszej Uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 pazdziernika 2023 r.

dr hab. Malgorzata Kolpa, prof. Uczelni

Rektor Akademii Tarnowskiej



Zalgcznik nr 1

do Uchwalty nr 35/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 2 czerwca 2023 roku

OPIS KIERUNKU STUDIOW

CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW | PROGRAMU STUDIOW

Instytut:

Wydziat Ochrony Zdrowia

Nazwa kierunku studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é, specjalizacja w zakresie:

Poziom studiow:

drugi

Forma studiow:

stacjonarne

Profil:

praktyczny

Czas trwania studidw (liczba semestrow):

studia stacjonarne - 10

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister
taczna liczba godzin zajeé (konieczna do 5320
ukonczenia studiow):

Liczba punktéw ECTS konieczna do 304

ukonczenia studidw na danym poziomie:

Dziedzina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiéow:
Dyscyplina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplinaly: nauki medyczne, nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Przyporzadkowanie efektéw uczenia sie do
dyscyplin nhaukowych/artystycznych

Nauki o zdrowiu - 76 %
Nauki medyczne - 19 %
Nauki o kulturze fizycznej - 5 %

Przyporzadkowanie punktéw ECTS do
dyscyplin naukowo/artystycznych

dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu - punkty ECTS: 222 - udziat: 73%
dyscypliny pozostate: nauki medyczne - punkty ECTS: 77 - udziat: 25%
dyscypliny pozostate: nauki o kulturze fizycznej - punkty ECTS: 5 - udziat: 2%

Warunki przyjecia na studia:

opis ponizej

1) Opis warunkéw, wynikajacych z
Regulaminu rekrutacji, stawianych
kandydatowi ubiegajacemu sie o przyjecie
na studia:

Przyjecie na pierwszy rok studiow nastepuje na podstawie wynikow egzaminu
maturalnego z przedmiotéw objetych kwalifikacjg tj.: czesci pisemnej z jezyka
polskiego oraz czesci pisemnej z jednego wybranego przedmiotu: biologia, fizyka,
fizyka z astronomig lub chemia, wskazanego przez kandydata. Wtasciwy doboér
kandydatéw zapewniaja okreslone w Regulaminie kryteria rekrutacji, premiujace
osoby, ktore legitymujg sie wyzszymi wynikami. O zakwalifikowaniu kandydata do
przyjecia na pierwszy rok studiow decyduje zajeta lokata na liscie rankingowej w
granicach ustalonej liczby miejsc. Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia beda
przyjmowane po przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do studiowania na kierunku.

2) Warunki rekrutacji, z uwzglednieniem
laureatéw oraz finalistéw olimpiad stopnia
centralnego, a takze laureatéw konkurséw
miedzynarodowych oraz ogdlnopolskich:

Laureaci i finalisSci olimpiad przedmiotowych szczebla centralnego, zaréwno
krajowych jak i miedzynarodowych jezeli przedmiot olimpiady jest objety kryterium
kwalifikacyjnym pod warunkiem przediozenia odpowiedniego dokumentu w
oryginale lub odpisu potwierdzonego notarialnie sg przyjmowani z pominieciem
procedur rekrutacyjnych.

Bez postepowania kwalifikacyjnego zgodnie z obowigzujaca Uchwata Senatu w
sprawie okreslenia zasad przyjmowania na studia laureatéw oraz finalistow
olimpiad stopnia centralnego.

3) Przewidywany limit przyje¢ na studia:

Corocznie okreslany odpowiednim Zarzadzeniem Rektora - planowany 80 os6b.

Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiéw
(praca dyplomowa, egzamin dyplomowy,
inne):

Praca dyplomowa i
dyplomowego wymaga:
uzyskania wszystkich zaliczen

zdania egzaminow przewidzianych programem studiow

odbycia wszystkich praktyk zawodowych

uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu teoretycznego i
przygotowania zawodowego

egzamin dyplomowy. Przystapienie do egzaminu

praktycznego z

UWAGA DODATKOWA:
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W programie studidw uwzgledniono takze mozliwo$¢ uzyskania liczby punktéw
ECTS w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odlegtosé, nie wiekszg niz zostalo to okresSlone w przepisach powszechnie
obowiazujacych.

Kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe
jakie uzyskuje absolwent kierunku:

TYTUL ZAWODOWY

magister

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent ma wszechstronng, interdyscyplinarng wiedze z zakresu nauk o
zdrowiu, nauk medycznych oraz nauk o kulturze fizycznej dotyczaca teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii, diagnostyki funkcjonalnej, a takze umiejetnosci
wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych w schorzeniach u oséb w réznym
wieku.

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchow, uzywajac fachowego
nazewnictwa, z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania
ruchu.

Wykorzystuje pogtebiona wiedze do kompleksowej oceny funkcjonalnej i
obrazowej pacjenta, do programowania postepowania fizjoterapeutycznego,
kontrolowania efektow leczenia, prowadzenia dokumentacji medycznej a takze do
zlecania i dopasowania wyrobéw medycznych. Potrafi zaplanowa¢ i wykonaé
zabiegi fizykoterapeutyczne stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego
charakterystycznego dla zdiagnozowanej jednostki chorobowe;.

Absolwent posiada umiejetnosci manualne pozwalajgce na wykonanie masazu
oraz terapii manualnej, mobilizacji, neuromobilizacji, wykorzystywanej w zabiegach
fizjoterapeutycznych. Posiada umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem i jego
rodzing w celu przeprowadzenia wywiadu i obserwacji Kklinicznej. Potrafi
prezentowa¢ i wyjasnia¢ problemy z zakresu profilaktyki zdrowotnej, udzieli¢
porady osobom z nieodwracalng dysfunkcja lub przewlekta chorobg w zakresie
trybu zycia oraz postepowania. Potrafi postugiwaé sie podstawowym i
zaawansowanym technicznie sprzetem, stuzacym do diagnostyki narzadu ruchu
oraz oceny podstawowych wskaznikow fizjologicznych ustroju. Jest zorientowany
w biezacych kierunkach rozwoju wspoétczesnej fizjoterapii w odniesieniu do
podstawowych jednostek i zespotdbw chorobowych w gléwnych dziatach
medycyny. Jest gotéw do: krytycznej oceny posiadanej wiedzy, odpowiedzialnego
petienia rél zawodowych, przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz kierowania
praca zespotu.

MIEJSCA | STANOWISKA PRACY ABSOLWENTA:

Wyksztalcenie zdobyte w ramach tego kierunku studiéw umozliwia podjecie pracy
zarbwno w publicznych, jak i niepublicznych placéwkach ochrony zdrowia,
osrodkach sportowych i instytucjach dla oséb niepetnosprawnych a takze w
ramach witasnej dzialalnosci gospodarczej prowadzenie prywatnego gabinetu
fizjoterapii.
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Zatgcznik nr 2

do Uchwaly nr 35/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 2 czerwca 2023 roku

Liczba punktéw ECTS

studiéw (konieczna do ukofczenia studiow) 304
zaje¢ prowadzonych z bezposérednim udziatem 203,23
nauczycieli akademickich lub innych os6b

prowadzacych (dla studiéw stacjonarnych wynosi co

najmniej potowe punktéw ECTS objetych programem

studidw, wliczamy praktyki zawodowe)

zajeé ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (na 211,44
studiach o profilu praktycznym powyzej 50% punktéw
uzyskanych w ramach studiow)

zaje€ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk 5
spotecznych

zaje¢ do wyboru (fakultatywne; nie mniej niz 30% 26 (9%)
punktow uzyskanych w ramach studiéw)

zajeé z jezyka obcego 9
praktyk zawodowych 58
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Zatgcznik nr 3

do Uchwalty nr 35/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 2 czerwca 2023 roku

Efekty uczenia sie dla kierunku studiéw

Nazwa kierunku studiow Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia studia jednolite magisterskie

Profil ksztatcenia

praktyczny

Kod efektu dla
kierunku
*kod efektu
poza
standardem

Efekty uczenia sie dla kierunku

Po ukonczeniu studiéw absolwent:

A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

(anatomia - anatomia prawidtowa, anatomia funkcjonalna, anatomia rentgenowska, anatomia palpacyjna; biologia medyczna; genetyka;
biochemia; fizjologia - fizjologia 0gdlna, fizjologia wysitku fizycznego, fizjologia bolu, diagnostyka fizjologiczna; farmakologia w fizjoterapii;
biofizyka; biomechanika - biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna; patologia ogélna; pierwsza pomoc)

WIEDZA

budowe anatomiczng poszczegélnych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowsg i

FZ_AW.01 funkcja w warunkach zdrowia i choroby a w szczegélnosci uktadu narzadéw ruchu
FZ AW.02 rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich warto$¢ diagnostyczna (zdjecie RTG, ultrasonografia,
— tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny)
FZ_A.W.03 mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia
FZ_A.W.04 podstawowe witasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek organizmu czlowieka
FZ_A.W.05 rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego i piciowego cztowieka
FZ AW.06 podstawowe mechanizmy proceséw zachodzgcych w organizmie czlowieka w okresie od dziecinstwa przez
— dojrzatos¢ do starosci
podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komoérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
FZ_A.W.07 zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego
lub w efekcie niektérych choréb
EZ AW.08 podstawy funkcjonowania poszczegélnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzadow ruchu i narzgdéw zmystu
EZ AW.09 kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych zachodzgcych w organizmie
- czlowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego
metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzadow i ukladéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu
FZ_A.W.10 - . - .
- funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych
mechanizm dziatania srodkéw farmakologicznych stosowanych w ramach r6znych choréb i uktadéw cztowieka,
FZ_AW.11 zasady ich podawania oraz ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkéw na sprawnos¢ pacjenta ze
wzgledu na koniecznos¢ jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii
FZ_AW.12 zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka
FZ_A.W.13 biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnos$ci ruchowych cziowieka zdrowego i chorego
FZ AW.14 zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze
— szczeg6lnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty
FZ_AW.15 zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowe;j
FZ_A.W.16 podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych
FZ_AW.17 mechanizmy rozwoju zaburzenh czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb
FZ_AW.18 metody ogoélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian chorobowych
FZ_A.W.19 metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia
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FZ_A.W.20 uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej
FZ_AW.21 genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci ruchowych
UMIEJETNOSCI
rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym
FZ_A.U.01 elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegoélne miesnie
palpacyijnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym
FZ_A.U.02 kostne elementy bedace miejscami przyczepéw miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych,
miesnie powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe
F7 AU.03 okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb oraz pod wplywem wysitku fizycznego, w
- zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
dokonac¢ pomiaru i zinterpretowac wyniki analiz podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu krgzenia (tetno,
ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze
FZ_A.U.04 i : N - . ; - -
- oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
FZ_A.U.05 przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw zmystow i oceni¢ rbwnowage
FZ_A.U.06 przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania
FZ AU.07 wykorzystywaé wtasciwosci okreslonej grupy srodkéw farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych w
- réznych chorobach
FZ_A.U.08 ocenia¢ wplyw czynnikdw fizycznych na organizm czlowieka, odr6zniajac reakcje prawidlowe i zaburzone
FZ AU.09 ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe, miejscowe) w celu
- wykrycia zaburzen jego struktury i funkciji
przeprowadzi¢ szczeg6towg analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
FZ_A.U.10 X . - .
- prawidtowych i w przypadku r6znych zaburzen ukfadu ruchu
F7 AU 11 przewidzie¢ skutki stosowania r6znych obcigzen mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka
FZ_A.U.12 oceni¢ poszczegolne cechy motoryczne
FZ_A.U.13 oceniac sprawnosc fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych
F7 AU.14 przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii
rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w
FZ_A.U.15 sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u 0s6b dorostych i

dzieci

B. NAUKI OGOLNE

(iezyk obcy; psychologia - psychologia ogélna, psychologia kliniczna, psychoterapia, komunikacja kliniczna; socjologia - socjologia ogdlna,
socjologia niepetnosprawnosci; pedagogika - pedagogika ogolna, pedagogika specjalna; dydaktyka fizjoterapii; podstawy prawa - prawa
wihasnosci intelektualnej, prawa medycznego, prawa cywilnego, prawa pracy; zdrowie publiczne; demografia i epidemiologia; ekonomia i system
ochrony zdrowia; zarzgdzanie i marketing; filozofia; bioetyka; historia fizjoterapii; technologie informacyjne; wychowanie fizyczne)

WIEDZA
FZ_B.W.01 psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie
FZ_B.W.02 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatah pomocowych
F7 B.W.03 modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz
- cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego
zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu, znaczenie
FZ_B.W.04 komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z
pacjentem
FZ_B.W.05 podstawowe metody psychoterapii
FZ_B.W.06 podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej;
ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia osob z niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami
FZ_B.W.07 pedagogicznymi u tych osob oraz wspoéitczesne tendencje w rewalidacji 0s6b z niepetnosprawnosciami
F7 B.W.0S podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w zakresie
- nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego
FZ_B.W.09 zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzgdu zawodowego fizjoterapeutéw

Wygenerowano: 05-06-2023 07:49 Strona2z9




regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i
pracownika, w szczego6lnosci wynikajace z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa
FZ_B.W.10 . ; N o A - i
- autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej
FZ_ B.W.11 czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia
F7 BW.12 zasady edukacji zdrowotnej i promociji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia
F7 BW.13 uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscia w ujeciu
- demograficznym i epidemiologicznym
FZ_B.W.14 zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej
FZ BW.15 zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
- uwarunkowania udzielania Swiadczen z zakresu fizjoterapii
FZ BW.16 zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji i zarzagdzania podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢
- rehabilitacyjng
FZ_B.W.17 zasady zatrudniania oséb z r6znym stopniem niepetnosprawnosci
FZ_B.W.18 zasady etyczne wspotczesnego marketingu medycznego
FZ_B.W.19 zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii
FZ B.W.20 historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje
- fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajgce fizjoterapeutéw
FZ BW.21 narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do opracowywania i przedstawiania danych oraz rozwigzywania
- problemow
UMIEJETNOSCI
F7 B.U.OL porozumiewac sie w jednym z jezykdéw obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
- Jezykowego
dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy psychologiczne u 0séb,
FZ_B.U.02 w tym 0s6b starszych, z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniac ich wptyw na przebieg i skutecznos¢
fizjoterapii
F7 B.U.03 zastosowac odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces rewalidacji
- osoby z niepetnosprawnoscia
F7 B.U.O4 organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci
Fz_B.U.05 przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci
FZ_B.U.06 oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego
FZ_B.U.07 przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii
identyfikowaé podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz
Fz_B.U.08 uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentow
F7 B.U.O9 wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych)
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego
Fz_B.U.10 stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiac¢ z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego
F7 BU.11 udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub
- fizjoterapeutycznych i uzyskiwac¢ jego Swiadoma zgode na te dziatania
FZ_B.U.12 komunikowac sie ze wspdtpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia

C. PODSTAWY FIZJOTERAPII
(fizjoterapia ogdlna; ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu; kinezyterapia; terapia manualna; medycyna fizykalna - fizykoterapia;
balneoklimatologia, odnowa biologiczna; masaz; metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowej,
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii manualnej; adaptowana aktywnos¢ fizyczna, sport oséb z niepetnosprawnosciami; wyroby
medyczne; fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia)

WIEDZA
FZ_C.W.01 pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci
Fz_C.W.02 mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobag lub urazem
FZ _C.W.03 mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii
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metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i

FZ_C.W.04 metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkciji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych
FZ C.W.05 zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
Fz_C.W.06 teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych
FZ C.W.07 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
- fizjoterapii
FZ C.W.08 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
- metod fizjoterapii;
FZ_C.W.09 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
FZ CW.10 wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
-0 biologicznej
zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
FzZ_C.Ww.11 procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami
regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w sporcie 0os6b z niepetnosprawnosciami, w tym
Fz_C.W.12 paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajagcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami
Fz_C.W.13 zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia
F7 C.W.14 zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0s6b z r6znymi chorobami i dysfunkcjami
- narzadowymi
regulacje dotyczgce wykazu wyrobdw medycznych okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4
FZ_C.W.15 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundaciji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pbzn. zm.)
FZ_C.W.16 wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobéw medycznych
Fz_C.W.17 zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka
UMIEJETNOSCI
przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania czynnosciowe i
Fz_C.U.01 testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowej
Fz_C.U.02 wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych
dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztalttowanie poszczegélnych zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz oséb z r6znymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzié¢
FZ_C.U.03 ) i ; o i, . 2 S .
- reedukacje chodu i éwiczenia z zakresu edukaciji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn goérnych
instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
F7 C.U.04 medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowa¢ opiekuna
- w zakresie sprawowania opieki nad osoba ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju
konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegodlne ¢wiczenia do potrzeb
FZ_C.U.05 ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do éwiczen ruchowych oraz stopniowac trudnoscé
wykonywanych ¢wiczeh
EZ C.U.06 dobra¢ poszczegdine ¢wiczenia dla 0s6b z r6znymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
- uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego
E7 C.U.07 wykazac¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
- poszczegdlnych ¢wiczen
F7 C.U.08 zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
- fizjoterapii
FZ C.U.09 obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
- metod fizjoterapii
E7 C.U.10 wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie whasciwej techniki z zakresu
- kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
F7 CU.11 zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
F7 C.U.12 obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
F7 C.U.13 poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form

adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej
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poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego

Fz_C.U.14 : oo . . .
- przemieszczania sie i pokonywania przeszkad terenowych na wozku aktywnym
prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla os6b z niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowaé
Fz_C.U.15 elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami
7 CU16 dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz
- poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania sie nimi
podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowaé program profilaktyczny
Fz_C.U.17 w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkOw zycia pacjenta, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej
F7 C.U.18* potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem stuzacym do analizowania ruchu, pomiaru i oceny
- podstawowych wskaznikéw fizjologicznych ustroju
F7 C.U.19* potrafi sporzadzic raport pisemny z badania oraz objasni¢ wyniki pacjentowi. Wspotpracuje w zespole terapeutycznym

D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA

(kliniczne podstawy fizjoterapii w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii, pediatrii, neurologii
dzieciecej, kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycynie paliatywnej; fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii, wieku rozwojowym; fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwie, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, onkologii i medycynie paliatywnej; diagnostyka funkcjonalna w: dysfunkcjach uktadu
ruchu, chorobach wewnetrznych, wieku rozwojowym; planowanie fizjoterapii w: dysfunkcjach uktadu ruchu, wieku rozwojowym, chorobach

wewnetrznych)

WIEDZA

FZ_D.W.01

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

FZ_D.W.02

zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

FZ_D.W.03

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

FZ_D.W.04

zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

FZ_D.W.05

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i wielonarzagdowym, z uszkodzeniem
kregostupa i rdzenia kregowego, koriczyny goérnej i koriczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

FZ_D.W.06

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i
geriatrycznego

FZ_D.W.07

zasady interpretacji wynikéw badarn dodatkowych w diagnostyce choréb uktadu krazenia i w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG,
klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z choroba kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii

FZ_D.W.08

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i puimonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni
ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart Association)
oraz wartosci rbwnowaznika metabolicznego MET

FZ_D.W.09

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze
badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii
oddechowej

FZ_D.W.10

zasady kwallifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn
naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjnej

FZ_ D.W.11

metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie

FZ_D.W.12

fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej

FZ _D.W.13

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg os6b starszych

FZ_D.W.14

specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego

FZ_D.W.15

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci krgzenia, w okresie ostrej
niewydolnosci oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowang sepsa, wentylowanym mechanicznie, po urazie
czaszkowomdzgowym oraz po urazie mnogim ciata

FZ_D.W.16

zalozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF)

UMIEJETNOSCI
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FZ_D.U.01

przeprowadzi¢ szczeg6towe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki

FZ_D.U.02

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych
i w dysfunkcjach ukfadu ruchu

FZ_D.U.03

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie og6lne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowaé uzyskane wyniki

FZ_D.U.04

dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

FZ_D.U.05

dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
0s0b po amputacjach planowanych (postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke
chodzenia w protezie oraz postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania
sie protezg

FZ_D.U.06

dobiera¢ - w zaleznoéci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne
przed- i pooperacyjne u 0s6b po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i
po endoprotezoplastyce

FZ_D.U.07

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych

FZ_D.U.08

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawodw i ich
deformaciji, funkgciji reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi

FZ_D.U.09

planowa¢, dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac¢ zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéow z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepéw migsni, zmianami
zwyrodnieniowowytwdrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bolowymi o
podtozu reumatycznym

FZ_D.U.10

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej

FZ D.U.11

instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi funkcje chwytng

FZ_D.U.12

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego, kliniczng ocene spastycznosci oraz oceng na poziomie funkcji
ciala i aktywnosci, w szczegolnosci za pomoca skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze badania
dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne)

FZ D.U.13

planowac, dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywacé zabiegi z zakresu
fizjoterapii u oséb z objawami uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku i kresomézgowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
udaru mézgu, parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u os6b po ztamaniach
kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen troficznych i
wydalniczych, pionizacje i nauke chodzenia lub poruszania sie na wézku oséb po urazach kregostupa

Fz_D.U.14

planowac, dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
miesniowym, w chorobach pierwotnie miesniowych oraz w r6znych zespotach bélowych

FZ_D.U.15

uktadac pacjenta w t6zku oraz wykonywac kinezyterapie w t6zku u pacjentéw z uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowg konczyny gornej u oséb po udarach
moézgu

FZ_D.U.16

instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania
sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych

FZ D.U.17

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka

FZ_D.U.18

oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka

FZ_D.U.19

przeprowadzi¢ ocene aktywnos$ci spontanicznej noworodka i niemowlecia

FZ_D.U.20

dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki i porozumiewania sie w oparciu o
odpowiednie skale

FZ D.U.21

przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego napiecia miesniowego u dziecka w tym spastycznosci
i sztywnosci

FZ D.U.22

przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktowg i
biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze zinterpretowac¢ wyniki tych ocen

FZ D.U.23

na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug jednego z przyjetych sposobow
oceny, dokona¢ oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki i na tej podstawie
zakwalifikowac skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego

FZ_D.U.24

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciala,
jatowe martwice kosci
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FZ D.U.25

planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie

FZ_D.U.26

planowac, dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym
porazeniem dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-mie$niowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i nerwéw obwodowych, z neuro - i miogennymi zanikami miesni (atrofiami i dystrofiami
miesniowymi)

FZ_D.U.27

instruowac opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekunoéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow
uzytku codziennego w celach terapeutycznych

FZ D.U.28

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby czynnosciowe, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w tym pomiar
tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy, test wstan i idZ (get up and go), prébe czynnosciowg na biezni
ruchomej wedtug protokotu Bruce'a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowg na
cykloergometrze

FZ_D.U.29

planowac, dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywacé zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéw z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem, chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca

FZ_D.U.30

planowac, dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac¢ zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentow zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym
stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej

Fz_D.U.31

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczehn oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologicznej

FZ_D.U.32

instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz
aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtérnej

FZ_D.U.33

przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie oraz zinterpretowac¢ wyniki badania
spirometrycznego, badania wysitkowego i badania gazometrycznego

FZ_D.U.34

planowac, dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac¢ ¢wiczenia w r6znych
chorobach uktadu oddechowego (ostrych i przewleklych), w chorobach z przewaga zaburzen restrykcyjnych oraz w
chorobach z przewaga zaburzen obturacyjnych

FZ D.U.35

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie
klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc

FZ D.U.36

instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczeri w domu oraz stosowania
Srodkdw prewencji wtérnej

FZ D.U.37

planowac, dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u pacjentdw z czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz pacjentéw po
amputacji z przyczyn naczyniowych

FZ_D.U.38

wdrazaé strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywa¢
zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki
wczesnych i péznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecenh dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii
ambulatoryjnej

FZ_D.U.39

stosowac Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification
of Functioning, Disability and Health, ICF);

FZ_D.U.40

planowac, dobierac i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na celu likwidowanie niekorzystnych
objawdw, w szczegdlnosci ze strony uktadu krgzenia, kostno-stawowego i mieSniowego

Fz_D.U.41

instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do porodu i w okresie potogu

FZ_D.U.42

wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu

FZ_D.U.43

planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krgzeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - oraz instruowac opiekunéw dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen

FZ D.U.44

przeprowadzi¢ catoSciowa ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki

FZ D.U.45

dobiera¢ i wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac osoby starsze w zakresie
wykonywania ¢wiczern w domu oraz stosowania roznych form rekreac;ji

FZ_D.U.46

planowac, dobiera¢ - w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji
konczyny gornej

FZ_D.U.47

stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowa¢ sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego

FZ_D.U.48

podejmowac dziatania majace na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z
zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego

FZ_D.U.49

planowac, dobierac i modyfikowa¢ programy rehabilitacji pacjentéw z r6znymi dysfunkcjami narzgdu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekundéw faktycznych
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E. METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH

WIEDZA
FZ EWwW.01 metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania naukowego
UMIEJETNOSCI
FZ_E.U.01 zaplanowac badanie naukowe i omoéwic jego cel oraz spodziewane wyniki
FZ_E.U.02 zinterpretowac badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy
Fz_E.U.03 korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej
FZ _E.U.04 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowac jego wyniki
FZ_E.U.05 zaprezentowac¢ wyniki badania naukowego

F. PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE
(praktyka asystencka; praktyka w zakresie kinezyterapii, fizykoterapii i masazu; praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i os6b dorostych,
w tym 0s6éb starszych; praktyka zawodowa)

WIEDZA
FZ_F.W.01 zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wplywem czynnikow zewnetrznych
FZ F.W.02 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
- ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego
FZ F.W.03 metody oceny stanu uktadu ruchu cziowieka stuzace do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do
- potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych
FZ F.W.04 metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje
- cztowieka na chorobe i b6l w zakresie niezbednym dla fizjoterapii
metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotdw chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne
FZ EW.05 d isuii ji pod h jed ki téw chorob h i Zliwiaj jonal
- stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii
FZ FW.06 podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z
FZ_F.W.07 niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami
FZ_F.W.08 zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji
FZ_F.W.09 zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem
zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based
FZ_F.W.10 L : .
- medicine/physiotherapy);
FZ F.W.11 standardy fizjoterapeutyczne
FZ_F.W.12 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole terapeutycznym
FZ EW.13 prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu
FZ_F.W.14 zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia
podstawowe zagadnienia dotyczace zalezno$ci psychosomatycznych i metod z zakresu budowania $wiadomosci
FZ_F.W.15
- ciata
FZ FW.16 zadania poszczegolnych organéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutdw oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw
FZ F.W.17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty
FZ_F.W.18 zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty
UMIEJETNOSCI
przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
FZ_F.U.01
- Srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegow i stosowania podstawowych metod terapeutycznych
EZ E.U.02 samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego
tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac¢ programy usprawniania 0s6b z roznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych
FZ_F.U.03 narzadow oraz uktadéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji
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FZ_F.U.04 wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
FZ F.U.O5 dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji
FZ F.U.06 zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢
EZ EU.07 wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
- stanowisko pracy
FZ E.U.08 pracowacé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z
- innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing
EZ E.U.09 wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
- pacjenta
EZ E.U.10 inicjowac, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke
- niepetnosprawnosci
F7 EU11 okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowaé z przedstawicielami innych zawodéw medycznych
FZ EU.12 samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania i wkasciwie organizowac wtasng prace oraz brac za nig
- odpowiedzialnosé
FZ_F.U.13 pracowacé w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
FzZ_F.U.14 aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego
FZ F.U.15 aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych
FZ_F.U.16 stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowe;j fizjoterapeuty
FZ_F.U.17 przestrzegac praw pacjenta
FZ_F.U.18 nawigzac relacje z pacjentem i wspoétpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku
G. KOMPETENCJE SPOLECZNE
KOMPETENCJE SPOLECZNE
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla r6znic
FZ_G.K.01 - -
- Swiatopogladowych i kulturowych
F7 G.K.O02 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczeristwa, w tym spotecznosci
- lokalnej
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
FZ_G.K.03 promociji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
Fz_G.K.04 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
FZ G.K.O5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
FZ_G.K.06 korzystania z obiektywnych zrédet informaciji
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
FZ_G.K.07 zawoddw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym
Fz_G.K.08 formutowania opinii dotyczacych r6znych aspektéw dziatalnosci zawodowej
E7 G.K.O09 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
- kategoriach bezpieczeristwa wiasnego i innych oséb

Kod efektu dla kierunku - zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. (Dz.U.2021.755 t.j.) w sprawie
standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego, zatgcznik nr 7.

* Kod efektu poza standardem.
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Zakgcznik nr 5 do Uchwaty nr 35/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 2 czerwca 2023 roku

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport oséb z niepetnosprawnosciami
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/247
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 Cs 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia si¢

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,

turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania wykonanie zadania,

1 ] - 4 . . FzZ_C.w.11 - .
sprawnos$ci 0séb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z - obserwacja zachowan
niepetnosprawnosciami
regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w

2 sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i FZ C.W.12 Kolokwium

olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajacych w sferze aktywnosci
fizycznej 0séb z niepetnosprawnosciami

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
3 niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci | FZ_C.U.13
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi))
obserwacja zachowan (obserwacja podczas wykonywanych zadan w trakcie zajec¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania w trakcie zajec)
umiejetnosci:
obserwacja zachowarn (obserwacja podczas wykonywanych zadar w trakcie zajec¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania w trakcie zajec)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zaje¢,
przygotowanie i prowadzenie wybranych zaje¢, przygotowanie prezentacji na zadany temat oraz zaliczenie kolokwium. Szczegétowe kryteria oceny podaje
prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej. Adaptowana aktywno$¢ fizyczna oraz sport dla wybranych grup oséb ze specjalnymi
potrzebami.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

1. Adaptowana Aktywnosc? Fizyczna dla oséb ze specjalnymi potrzebami.
2. Alternatywne i wspomagajgce formy komunikacji interpersonalne;.
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3. Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (Motor Activities Training Program — MATP).

4. Klasyfikacja w sporcie 0séb z niepetnosprawnoscia.

5. Organizacje sportowe zrzeszajgce osoby z niepetnosprawnoscia.

6. Specyfika wybranych dyscyplin w sporcie niepetnosprawnych: lekkoatletyka, ptywanie,

goalball, hokej halowy, pitka siatkowa na siedzgco, rugby na wbzkach, koszykéwka

na woézkach.

7. Nowoczesne technologie w sporcie 0s6b z niepetnosprawnoscia.

8. Regulacje prawne dotyczace udziatu 0s6b z niepetnosprawnosciami w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach
i olimpiadach specjalnych.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Anatomia (prawidtowa, funkcjonalna, palpacyjna)

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
' W 30 Zaliczenie z ocena 2
ol cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2 W 15 Zaliczenie z ocena 1
CF 30 Zaliczenie z oceng 1
1,2 3
W 15 Egzamin 2
Razem 150 10

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposobuv(\:/;aé)r/ll;g(::él izl

budowe anatomiczng poszczegdinych uktadéw organizmu ludzkiego i

1 podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach FZ AW.OL egzamin, kolokwium,
zdrowia i choroby a w szczegdlnosci uktadu narzadow ruchu - wypowiedz ustna

2 mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia FZ_A.W.03 Sv?,zpmzagodosmum’
rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych

3 zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak FZ AUOL wykonanie zadania, ocena
elementy ukladu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegoélne - aktywnosci
miesnie
palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich
powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace konanie zadania

4 miejscami przyczepéw miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw FZ_A.U.02 \évt))lserwac'a zachov&ar’n
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki )
naczyniowo-nerwowe

5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych.ogranlczen, dokonywania FZ G.K.05 ocena aktywnosci
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

6 | korzystania z obiektywnych zrédet informacii FZ_G.K.06 ;:gm:::a obserwacja

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny)

ocena wypowiedzi ustnej

ocena kolokwium (ocena studenta na podstawie pisemnych testow zawierajagcych pytania otwarte z okreslonej partii materiatu.)
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umiejetnosci:
obserwacja zachowan
ocena aktywnosci (ocena przygotowania, aktywnosci i zaangazowania na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena aktywnosci i pracy na ¢wiczeniach, wykonania zadan zaliczeniowych)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan
ocena aktywnosci (ocena przygotowania, aktywnosci i zaangazowania na zajeciach)

Samoocena

Warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow:

semestr 1 - zaliczenie z oceng - na podstawie: obecnosci na wyktadach zgodnie z okreslonymi zasadami oraz oceny wykonania
zaproponowanych przez prowadzgcego, wybranych przez studenta pisemnych zadan. Ocena zalezy od stopnia trudnosci wybranego
zadania, poprawnosci i doktadno$ci jego wykonania.

semestr 2 - zaliczenie z oceng - na podstawie: obecnosci na wyktadach zgodnie z okre$lonymi zasadami oraz oceny z kolokwium z
okreslonego bloku tematycznego zawierajacego 4 pytania otwarte

semestr 3 - egzamin - pisemny

Zaliczenie ¢wiczen:

semestr 1 - zaliczenie z oceng - na podstawie: obecnosci na zajeciach zgodnie z okreslonymi zasadami oraz wynikéw 3 pisemnych
kolokwiow

semestr 2 - zaliczenie z oceng - na podstawie: obecnosci na zajeciach zgodnie z okreslonymi zasadami oraz wynikéw 3 pisemnych
kolokwiow

semestr 3 - zaliczenie z oceng - na podstawie: obecnosci na zajeciach zgodnie z okreslonymi zasadami oraz oceny wykonania zadan
zaliczeniowych

Zaliczenie ¢wiczen:

semestr 1 - w trakcie semestru planowane sg 3 pisemne kolokwia z okreslonych blokéw tematycznych. Z kazdego kolokwium mozliwe jest
uzyskanie 40 pkt, co umozliwia zdobycie 120 pkt w trakcie semestru. Zaliczenie semestru student otrzymuje uzyskujac 50% maksymalnej
ilosci punktéw tj. 60 pkt. z zastrzezeniem, ze warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktow
czyli 20 pkt. Ocena koncowa jest okreslana zgodnie z Regulaminem studiow PWSZ. W przypadku niespetnienia w/w warunkéw student w
ostatnim tygodniu semestru moze przystapi¢ do poprawy wybranego/ych kolokwium/éw. Punkty koricowe z poprawianego kolokwium
stanowig Srednig arytmetyczng wszystkich uzyskanych punktow.

Semestr 2 - w trakcie semestru przewidziane sa 3 pisemne kolokwia z okreslonych blokéw tematycznych. Z pierwszego kolokwium mozliwe
jest uzyskanie 40 pkt, z drugiego i trzeciego po 30 pkt, co umozliwia zdobycie maksymalnie 100 pkt w trakcie semestru. Zaliczenie

semestru student otrzymuje uzyskujac 50% maksymalnej ilosci punktow tj. 50 pkt. Warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktéw, czyli odpowiednio 20 pkt, 15 pkt i 15 pkt. Ocena kohcowa jest okreslana zgodnie z Regulaminem studiéw
PWSZ. W przypadku niespetnienia w/w warunkéw student w ostatnim tygodniu semestru moze przystapi¢ do poprawy wybranego/ych
kolokwium/éw. Punkty koricowe z danego kolokwium stanowig $rednig arytmetyczng uzyskanych punktow.

semestr 3 - warunkiem uzyskania zaliczenia jest wykonanie zadan objetych harmonogramem na poszczegdinych zajeciach. W potowie i na
koncu semestru odbywa sie zaliczenie praktyczne z okreslonego bloku tematycznego. W ocenie uwzgledniana jest poprawnos¢, doktadnosé
wykonanych zadan oraz umiejetno$¢ oméwienia zadania. Ocena koricowa zalezy od wynikéw zaliczen oraz oceny pracy studenta w trakcie
semestru.

Przedmiot konczy sie egzaminem w semestrze 3.
Warunki przystgpienia do egzaminu:

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.
2. Uzyskanie zaliczen w semestrze 1, 2, 3 z wyktadéw i éwiczen.
3. Student, ktory nie spetni w/w warunkéw traci pierwszy termin egzaminu. Przed przystgpieniem do drugiego terminu konieczne jest

uzupetnienie zaliczenia.
Egzamin koncowy - pisemny.

1. Egzamin sktada sie z 8 zadan otwartych obejmujgcych cato$¢ materiatu (tematyka wyktadéw i éwiczen).
2. Punktacja jest okreslona zgodnie z Regulaminem studiéw PWSZ.
3. Egzamin poprawkowy ma analogiczng forme do egzaminu w terminie pierwszym.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z budowg cztowieka oraz z zasadami funkcjonowania poszczegélnych jego elementéw. Anatomia omawiana
jest 'pod katem' pracy fizjoterapeuty, dlatego tez gtéwny nacisk skierowany jest na te czesci budowy cztowieka, w obrebie ktérych wystepuje znaczna
urazowos$¢ np. konczyna gorna, konczyna dolna czy kregostup. W doktadny sposéb omawiany jest przede wszystkim uktad ruchu (uktad kostno-stawowo-
wiezadtowy i uktad miesniowy) oraz uktad nerwowy osrodkowy i obwodowy, Catos¢ dopetnia ogélna budowa i funkcja narzadéw trzewnych (uktady:
pokarmowy, oddechowy, moczowo-ptciowy, krwionos$ny, limfatyczny i dokrewny) oraz uktad autonomiczny.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Organizacja zaje¢ z anatomii, informacje wstepne.
Warunki zaliczenia przedmiotu, egzamin, podreczniki. Wprowadzenie podstawowych poje¢ anatomicznych: komérka, tkanka, uktad,
narzad. Budowa ciala ludzkiego oraz jego uktady. Okreslenie orientacyjne w przestrzeni — ptaszczyzny i osie ciata.
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2. Uktad kostno-stawowy.

Ogolne wiadomosci o budowie aparatu ruchu i jego podziat. Ogolna budowa kosci, ich rola biologiczna. Ksztatt kosci. Podziat kos¢ca.
Rodzaje potaczen kosci - potaczenia state i wolne. Budowa stawu — state i niestate elementy stawu. Kryteria podziatu stawow.
Mechanika stawow.

3. Uktad miesniowy.

Ogdlne wiadomosci o rodzajach i budowie migsni. Narzady pomocnicze migsni. Czynnosci migsni: czynniki warunkujgce skurcze miesni,
kierunek dziatania miesni - synergistyczne i antagonistyczne dzialanie miesni. Charakterystyka miesni poprzecznie prgzkowanych i
gtadkich: (wplyw na bierny aparat ruchu, na czynnosci oddechowe i na procesy wydalnicze). Potozenie, przyczepy i czynnos$¢ miesni
szkieletowych z uwzglednieniem potozenia miesnia wzgledem stawu. Podziat uktadu mie$niowego na grupy topograficzne.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Budowa szczego6towa kregéw szyjnych, piersiowych, ledzwiowych, kosci krzyzowej, guzicznej, ich ruchomosé, potaczenia
wystepujace w obrebie kregostupa, znaczenie jego poprawnej budowy dla catego kos$céca. Krzywizny kregostupa i czas ich powstania.

2. Budowa kostna klatki piersiowej ze znajomoscia poszczegoélnych jej elementdw i potgczen miedzy nimi. Ruchomosé klatki piersiowej i
jej funkcja. Klatka piersiowa jako catosc¢.

3. Czaszka. Kosci moézgoczaszki: koS¢ czolowa, potyliczna, klinowa, skroniowa, ciemieniowa i sitowa. Kosci tworzace sklepienie,
podstawe czaszki, dot przedni, srodkowy i tylny. Otwory i szczeliny przez ktére przechodza nerwy czaszkowe. Kosci twarzoczaszki:
szczeka, zuchwa, kos¢ jarzmowa, nosowa, podniebienna, zowa, matzowina nosowa dolna, lemiesz. Potgczenia wystepujace obrebie
czaszki(szwy, ciemigczka, staw skroniowo-zuchwowy). Budowa, ruchomos¢ i znaczenie stawdw taczacych czaszke z kregostupem.

4. Budowa kostna, stawowa i wiezadlowa pasa barkowego, jego ruchomos$¢. Kostna budowa koriczyny gornej wolnej, budowa i
mozliwosci ruchowe potaczen w niej wystepujacych, z uwzglednieniem elementéw niestatych: staw ramienny, tokciowy, potgczenia w
obrebie przedramienia, staw promieniowo-nadgarstkowy i stawy reki.

5. Obrecz biodrowa - budowa kostna, potagczenia w obrebie miednicy, potaczenie obreczy miednicznej z kregostupem. Kostna budowa
konczyny dolnej wolnej, budowa i ruchomos$¢ potaczen w niej wystepujacych z uwzglednieniem elementéw niestatych: staw biodrowy,
kolanowy, potgczenia w obrebie podudzia, staw skokowo-goleniowy, stawy stopy. Znaczenie prawidtowego wysklepienia stopy.

6. Przyczepy, przebieg, czynnos$¢ miesni grzbietu - powierzchownych i gtebokich.

7. Przyczepy, przebieg, czynnos¢ miesni glowy (mimiczne, zwaczowe) i szyi.

8. Przyczepy, przebieg, czynnos¢ miesni klatki piersiowej - powierzchownych i gtebokich.

9. Przyczepy, przebieg, czynnos¢ miesni brzucha.

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

1. Wstep do neuroanatomii: pojecie neuronu, zwoju, splotu, drogi nerwowej. Podziat uktadu nerwowego - osrodkowy i cbwodowy.
2.Anatomia CUN. Opis poszczegdlnych czesci mdzgowia z uwzglednieniem podziatu czynnosciowego.

3.0bwodowy ukfad nerwowy: nerwy czaszkowe — przebieg, zakres unerwienia, objawy porazenia; sploty nerwowe — przebieg, zakres
unerwienia i porazenia nerwéw tych splotow.

4. Autonomiczny uktad nerwowy —ogdélna budowa i funkcja, dziatanie.

5. Narzady zmystéw.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Przyczepy, przebieg, czynnosé miesni pasa barkowego i konczyny goérnej.

2. Przyczepy, przebieg, czynno$¢ miesni obreczy miednicznej i kohczyny dolnej.

3. Budowa centralnego ukltadu nerwowego - rdzenia kregowego i mézgowia, potozenie i dziatanie podstawowych os$rodkéw nerwowych
korowych i podkorowych, formacje substancji biatej i szarej i jej znaczenie, przebieg wybranych drég nerwowych: czuciowych (czucia
powierzchownego i gtebokiego) i ruchowych (piramidowych i pozapiramidowych.

4. Nerwy czaszkowe- przebieg, zakres unerwienia.
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5. Nerwy rdzeniowe - zakres unerwienia wszystkich gatezi z poszczegdlnych splotéw (pnie, peczki, nerwy krétkie i dlugie) oraz nerwéw
miedzyzebrowych.
6. Uktad autonomiczny - budowa i dziatanie czesci wspotczulnej i przywspotczulnej.

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.. Uktad pokarmowy. Podziat jamy brzusznej. Miejsca zmniejszonej opornosci $cian. Ogolna budowa i funkcja uktadu pokarmowego.
Otrzewna. Stosunek narzadéw do otrzewnej. Jama otrzewnej. Gruczoty przewodu pokarmowego - czynnosc.

2. Budowa i funkcja uktadu oddechowego ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy krtani jako narzadu powstawania gtosu i budowy
ptuc z opisem procesu wymiany gazowej, rola optucnej.

3. Ukfad naczyniowy. Budowa ogdlna i znaczenie uktadu krgzenia. Budowa i czynno$¢ serca. Budowa naczyn tetniczych i zylnych.
Budowa i znaczenie krazenia ptucnego oraz duzego obiegu krwi - gtéwne odgatezienia aorty, zlewisko zyly gtéwnej gornej i gtéwnej
dolnej, znaczenie krgzenia wrotnego. Krazenia dziwne. Ogdlne wiadomosci o uktadzie chtonnym - budowa i znaczenie, odptyw chtonki.
4. Ukltad moczowo-ptciowy. Budowa miednicy mniejszej. Czynnos$¢ uktadu moczowego. Budowa nefronu i proces powstawania moczu.
5. Uklad dokrewny. Rodzaje gruczotéw i ich rola w organizmie. Budowa i potozenie i czynno$¢ gruczotow wewnatrzwydzielniczych.
Rodzaje hormondw i ich sposéb dziatania.

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Palpacja — definicja, cele, zasady przeprowadzania badania palpacyjnego. Identyfikacja potozenia poszczegélnych kosci, wiezadet,
miesni, nerwdw i naczyn z aspektem czynnosciowym wybranych okolic ciata: grzbiet, szyja i kark, obrecz barkowa, przedramieg, reka,
miednica, staw kolanowy, stopa. Testy funkcjonalne.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Anatomia rentgenowska

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 C 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich warto$¢ raca pisemna. wvpowiedz
1 diagnostyczna (zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, FZ_A.W.02 5stna P » WYP
rezonans magnetyczny)
rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych
2 zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak FZ AU.OL obserwacja wykonania zadan,
elementy ukladu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegoélne - ocena aktywnosci
miesnie
palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich
powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace . . .
3 miejscami przyczepow miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw FZ_A.U.02 obserwacja Wyk,opanla zadan,
L ¢ ;" - L ocena aktywnosci
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz $ciggna i wybrane wigzki
naczyniowo-nerwowe
rozmowa nieformalna,
4 korzystania z obiektywnych zrédet informacji FZ_G.K.06 dyskusja, obserwacja
wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (ocena pracy pisemnej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi, ocena pracy pisemnej)

umiejetnosci:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa

nieformalna.)

ocena aktywnosci (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (Ocena udziatu w dyskusiji.)
obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa

nieformalna.)

rozmowa nieformalna na zajeciach (Ocena rozmdéw nieformalnych na zajeciach.)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena: warunkiem uzyskania zaliczenia jest: - obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow, aktywny udziat na zajeciach oraz
pozytywne zaliczenie kolokwiow. Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie technicznych podstaw badan diagnostycznych narzadu ruchu. Zobrazowanie tkanek uktadu ruchu z uzyciem r6znych metod

fizykochemicznych. Przygotowanie i nauczenie studenta rozpoznawania prawidtowych elementéw anatomicznych uktadu kostno -
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stawowego na obrazach diagnostycznych. Zapoznanie studenta ze stanami patologicznymi narzadu ruchu zobrazowanymi w toku diagnostyki.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Podstawy fizyczne i podziat diagnostyki obrazowej. Rodzaje promieniowania i oddziatywanie z materig - skutki oddziatywania. Podstawy
techniczne - rodzaje urzadzen. Ochrona przed promieniowaniem. Budowa mikroskopowa kosci - tkanka kostna, szpik, kostnienie.
Budowa mikroskopowa tkanki tgcznej wtasciwej. Badanie RTG ukladu kostno - stawowego. Projekcje, interpretacja zdjec¢ rtg, przyktady
patologii w ortopedii - koriczyna gorna i dolna, czaszka , kregostup, klatka piersiowa. Tomografia komputerowa. Rezonans magnetyczny.
USG. Densytometria. Inne metody obrazowania.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Antropologia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
podstawowe mechanizmy proceséw zachodzgcych w organizmie cztowieka kolokwium, wypowiedz ustna
1 . e ) . o FZ_A.W.06
w okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci
rozpoznawac i lokalizowac¢ na fantomach i modelach anatomicznych
> zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak FZ AUOL obserwacja wykonania zadan,
elementy uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdélne - wypowiedZ ustna
miesnie
oceniac¢ stan ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki . )
- ; . L 4 L wykonanie zadania,
3 (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego FZ_A.U.09 s
) M wypowiedzZ ustna
struktury i funkcji
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania wypowiedz ustna, obserwacja
4 eeet . FZ_G.K.05 ?
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Kolokwia pisemne, testy wyboru.)
ocena wypowiedzi ustnej (Odpowiedz ustna.)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (Przygotowanie prezentacji (referatéw).)

ocena wykonania zadania (Ocena praktycznych umiejetnosci przeprowadzania pomiar6éw antropometrycznych i okreslania proporcji ciata cztowieka
oraz oceny przebiegu prawidiowego wzrastania.)

ocena wypowiedzi ustnej (Odpowiedz ustna.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (Obecnosci, aktywnos¢ na zajeciach,)

ocena wypowiedzi ustnej (Odpowiedz ustna.)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na ¢wiczeniach.
Uzyskanie pozytywnych odpowiedzi z kolokwium czgstkowego i koricowego zgodnie ze skalg wg Regulaminu Studiow
Demonstracja prezentaciji.

Tresci programowe (opis skrécony)

Glowne dzialy antropologii. Czynniki rozwoju biologicznego cztowieka i ich klasyfikacja. Etapy /okresy/ rozwoju osobniczego cziowieka. Antropometria jako
podstawowa metoda stosowana w badaniach rozwoju biologicznego czlowieka. Wiek rozwojowy i kryteria /metody/ jego oceny. Normy rozwojowe jako
biologiczne uktady odniesienia.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Gtéwne dziaty (obszary zainteresowan) antropologii. Antropologia a fizjoterapia, gtéwne
zagadnienia i tematyka badan. Rozwdj biologiczny cztowieka a auksologia. Definicje rozwoju, pojecie ontogenezy. Ocena wzrastaniai
rozwoju morfologicznego dzieci i mtodziezy. Skladowe procesu rozwojowego: wzrastanie /rozrost/, roznicowanie, dojrzewanie, poziom,
tempo, rytm /rytmiczno$¢/ rozwoju, kinetyka i dynamika rozwoju. Teoria limitowanego ukierunkowania rozwoju — teoretyczne wzorce
rozwoju biologicznego cziowieka. Czynniki rozwoju biologicznego cziowieka, ich klasyfikacja. Etapy (okresy) rozwoju osobniczego
cztowieka — kryteria podziatu. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okreséw rozwoju osobniczego cztowieka. Antropometria jako
podstawowa metoda stosowana w badaniach rozwoju biologicznego cztowieka. Punkty antropometryczne. Przyrzady antropometryczne.
Technika przeprowadzania pomiaréw. Praktyczne wykonywanie pomiaréw antropometrycznych. Wskazniki ilorazowe (antropologiczne),
przyktady wskaznikdw dtugosciowych, szerokosciowych i ogdinej budowy ciata Powierzchnia ciata. Kierunek i tempo zmian wybranych
proporcji ciata u chtopcow i dziewczat. Ksztalttowanie sie wysokosci i masy ciata u chtopcéw i dziewczat od urodzenia do zakonczenia
procesu wzrastania na podstawie $rednich arytmetycznych i wielkosSci przyrostéw rocznych. Ocena kinetyki i dynamiki zmian. Etapy
(okresy) rozwoju osobniczego cztowieka — kryteria podziatu. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okreséw rozwoju osobniczego
cztowieka: okres noworodka, niemowlecia, wczesnego dziecinstwa (,hiezréznicowanego piciowo”). Podstawowe reguly rozwoju
motorycznego. Skala Apgar. Odruchy bezwarunkowe noworodka. Wiek ptodowy, urodzeniowa dtugos¢ i masa ciata, zakresy zmiennosci.
Przecietne dalsze trwanie zycia w Polsce w ostatnich latach. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okresu starszego dziecinstwa
(,zréznicowanego piciowo”) - faza prepubertalna, pubertalna, postpubertalna, Dojrzewanie piciowe dziewczat i chlopcow. Typowa
kolejnos¢ (sekwencja zmian) objawow dojrzewania oraz przecietny wiek ich wystepowania. Skok pokwitaniowy cech morfologicznych.
Wiek oraz wielkos¢ skoku pokwitaniowego a tempo rozwoju. Regulacja hormonalna okresu pokwitania. Wiek wystepowania menarche w
Polsce. Okres mtodzienczy, dorosly i dojrzaty, starosci. Wiek rozwojowy (biologiczny). Normy rozwoju fizycznego jako biologiczne uktady
odniesienia. Statystyczne zakresy norm. Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego, wiek szkieletowy (kostny), wiek zebowy, wiek
dojrzatosci piciowej - skala Tannera, wiek morfologiczny. Czas stosowania poszczegdinych metod oceny wieku rozwojowego. Siatki
centylowe, pozycje centylowe. Rodzaje norm rozwojowych. Aktualno$¢ norm.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Balneoklimatologia z odnowa biologiczna
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, kolokwium, wypowiedzZ ustna
1 X " SoE . FZ_C.W.09
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu kolokwium, wypowiedz ustna
2 . N ; i e ; FZ_C.W.10
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii wykonanje_ zadania_, ocena
3 Lo i, . . ) ’ Fz_C.U.11 aktywnosci, wypowiedZ ustna
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
obstugiwaé aparature do wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii wykonanie zadania, ocena
4 giw parafure do wykonywania €9 y pi, Fz_C.U.12 aktywnosci, wypowiedz ustna
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
5 dostrzegania i rozpoznawania w’rasnych.ogranlczen, dokonywania FZ GK.05 obserwacja zachowar
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium ( test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi))
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas referatu)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystagpienia podczas referatu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

- obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie prezentacji multimedialnej na zadany temat

- aktywnos$¢ na zajeciach (praca indywidualna i/lub grupowa)
- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium/testu

Tresci programowe (opis skrocony)

Rys historyczny balneoklimatologiii w Polsce i na $wiecie. Naturalne tworzywa lecznicze, klimat i inne naturalne czynniki fizyczne stosowane w leczeniu
uzdrowiskowym. Hydroterapia ogdélnoustrojowa i miejscowa. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw. Kompleksowe leczenie uzdrowiskowe w
procesie rehabilitacji. Charakterystyka uzdrowisk polskich.
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Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Rys historyczny medycyny uzdrowiskowej w Polsce i na Swiecie. Specyficzne cechy klimatu-walory lecznicze klimatu
gorskiego nadmorskiego i nizinnego. Wplyw zabiegéw wodoleczniczych na organizm cziowieka. Charakterystyka wod
leczniczych. Wystepowanie wéd leczniczych w Polsce. Rodzaje zabiegéw przy uzyciu wéd leczniczych i ich dziatanie
biologiczne. Kapiele w wodach leczniczych - czas trwania i czestotliwos¢. Wody chlorkowo- sodowe (kgpiele
solankowe i w wodzie morskiej). Kgpiele kwasoweglowe — rodzaje, fizjologiczne dziatanie, wykonywanie kagpieli.
Kapiele w wodach siarczkowo- siarkowodorowych i radonowych. Kuracja pitna wodami mineralnymi - fizjologiczne
dziatanie na organizm. Klasyfikacja wéd mineralnych, wskazania i przeciwwskazania do kuracji pitnych. Borowina -
rodzaje torfu, wtasciwosci fizyczne. Wykonywanie zabiegéw — dziatanie fizjologiczne i chemiczne. Poétkapiele i
tampony borowinowe. Kapiele w zawiesinie borowinowej i w ,czarnej wodzie borowinowej” Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania zabiegéw. Charakterystyka uzdrowisk polskich pod katem waloréw klimatycznych i
zasobdw surowcdw naturalnych, wykorzystywanych w terapii pacjentéw z r6znymi schorzeniami.

Rola odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji. Teoria odnowy biologicznej - definicja, zadania, systematyka metod i
Srodkdw, fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej. Charakterystyka struktury procesu treningowego,
programowanie odnowy biologicznej w cyklach treningowych, w r6znych dyscyplinach sportowych. Trening sportowy
— podstawy teoretyczne. Wplyw wysitku fizycznego na organizm cztowieka. Wydolno$¢ fizyczna, tolerancja wysitkowa,
fizjologiczne zasady treningu sportowego. Zmeczenie, przetrenowanie jako zjawiska fizjologiczne, ich rodzaje,
lokalizacja, objawy. Wypoczynek i sposoby jego aktywacji. Wykorzystanie fizjoterapii w profilaktyce zmeczenia w
sporcie. Zastosowanie réznych rodzajéw masazu, terapii manualnej, tapingu medycznego w odnowie biologiczne;.
Zabiegi fizykoterapeutyczne i hydroterapia w procesie odnowy biologicznej. Dieta w procesach odnowy biologicznej,
Srodki farmakologiczne. Psychologiczne metody odnowy biologicznej: - metody psychoregulacyjne i relaksacyjne:
trening autogenny Schultza. Trening relaksacyjny Jacobsona. Joga i ¢wiczenia oddechowe. Planowanie zabiegéw
odnowy biologicznej w zaleznosci od dyscypliny sportowej i cyklu treningowego. Specyfika osrodkéw spa i wellness.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Biochemia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z ocena 2
1 1
W 15 Egzamin 1
Razem 30 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:niflfzttﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ g

podstawowe mechanizmy proceséw zachodzgcych w organizmie cztowieka
w okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci

egzamin, kolokwium,

FZ_A.W.06 L
wypowiedzZ ustna

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb
2 oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego FZ_A.U.03 wykonanie zadania
stosowania metod fizjoterapii

3 korzystania z obiektywnych Zrédet informaciji FZ_G.K.06 wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (Egzamin pisemny - test jednokrotnego wyboru.
Do egzaminu jest dopuszczona tylko osoba, ktéra osiggneta pozytywna ocene z ¢wiczen, wyktadéw oraz samoksztatcenia. Brak takiego zaliczenia w
dniu egzaminu skutkuje oceng niedostateczng z pierwszego terminu egzaminu.)

ocena kolokwium (Zaliczenie testu - skala ocen zgodna z regulaminem studiow.)

ocena wypowiedzi ustnej (Zaliczenie z ocena: - odpowiedzi ustne na pytania)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Zaliczenie z oceng: wykonanie analiz biochemicznych)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (Zaliczenie z oceng: wykonanie analiz biochemicznych)

Warunki zaliczenia

1.Zaliczenie wyktadéw: uzyskanie zaliczenia - test jednokrotnego wyboru. Pozytywna ocena z egzaminu uzyskiwana jest po zaznaczeniu 51%
pozytywnych odpowiedzi.

2. Zaliczenie ¢éwiczen jest: - wykonanie analiz chemicznych i poprawna interpretacja uzyskanych wynikow

- 90 % obecnos¢ na zajeciach

- aktywnos$¢ na zajeciach

- przygotowanie zespotowe poprawnego sprawozdania z odbytych éwiczen laboratoryjnych

-skala ocen zgodna z regulaminem studiow

Tresci programowe (opis skrécony)

Budowa chemiczna organizméw zywych oraz przemiany biochemiczne w nich zachodzace. Mechanizmy przekazywania informacji genetycznej oraz
proces ekspresji genoéw. Metabolizm —pojecia podstawowe. Przemiany kataboliczne i anaboliczne, ATP jako zwiazek wysokoenergetyczny. Proces
fosforylacji substratowej i oksydacyjnej, bilans energetyczny przemian tlenowych i beztlenowych glukozy.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Sktad chemiczny organizméw zywych - zwigzki organiczne i nieorganiczne, wystepujace w nich wigzania i grupy chemiczne. Budowa
kwasow nukleinowych, lokalizacja i przebieg procesow replikacji, transkrypcji i biosyntezy biatka. Struktura biatek: aminokwasy jako
jednostki monomeryczne biatek. Budowa i podziat aminokwasow. Wiasciwosci amfoteryczne aminokwasow, punkt izoelektryczny,
wigzanie peptydowe - jego struktura. Klasyfikacja bialek. Budowa bialek petnigcych funkcje strukturalng (kolagen) i obronng
(przeciwciata). Budowa, wystepowanie i funkcja biatek transportujacych tlen (hemoglobiny i mioglobiny). Efekt Bohra, udziat buforu
hemoglobinowego i biatlek osocza w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej organizmu. Budowa, rola i podziat enzymow, przebieg
reakcji enzymatycznych. Wplyw wybranych czynnikdw na szybko$¢ tych reakcji. Inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjna. Biatka
miesniowe, ich budowa i funkcja w mechanizmie skurczu miesni szkieletowych. Metabolizm - podstawowe pojecia. Reakcje anaboliczne
i kataboliczne. Budowa i znaczenie zwigzkéw wysokoenergetycznych. Centralna rola ATP w metabolizmie komérki. Mechanizmy
kontrolne metabolizmu. Wewnatrzkomoérkowa lokalizacja procesow metabolicznych. Weglowodany — budowa, podziat i ich rola w
organizmie. Najwazniejsze mono, dwu - i polisacharydy. Przemiany kataboliczne weglowodanow. Fosforylacja substratowa i
oksydacyjna. Glikoliza, cykl Krebsa — lokalizacja i przebieg procesow. Bilans energetyczny przemian tlenowych i beztlenowych glukozy.
Lipidy - budowa i funkcje. Synteza i rozpad kwasow tluszczowych. Lipidy jako sktadowa bton biologicznych. Ich rola w utrzymaniu
ptynnosci bion.

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Roztwory. Dysocjacja elektrolityczna. Stopien dysocjacji. Stan réwnowagi, stata réwnowagi. Elektrolity mocne i stabe. lloczyn jonowy
wody. Definicja i skala pH. Oznaczanie pH wybranych zwigzkéw chemicznych, badanie wtasciwosci buforujgcych buforu fosforanowego.
Budowa, podziat i wkasciwosci aminokwasow, reakcja ich kondensacji. Peptydy naturalne, podziat, struktury i funkcje biatek, denaturacja
bialek. Reakcje barwne biatek i aminokwaséw - reakcja biuretowa, strgcanie bialek za pomocg kationéw i anionéw. Wykrywanie
aminokwasOw aromatycznych i zawierajgcych siarke. Enzymy - budowa, mechanizmy reakcji enzymatycznych oraz czynniki wplywajace
na aktywno$¢ tych bialek. Oznaczenie aktywnosci amylazy slinowej w zaleznosci od wybranego czynnika (temperatury lub pH
Srodowiska). Budowa, funkcja i wtasciwosci mono- , di- i polisacharydow w organizmie. Wykrywanie aldoz (reakcja Tollensa) i
sacharydow (reakcja Molischa). Badanie wiasciwosci redukujgcych wybranych cukrow (reakcja Fehlinga i Benedicta). Wykrywanie
skrobi oraz badanie jej wlasciwosci. Badanie aktywnosci inwertazy. Wykrywanie substancji zawierajgcych ttuszcze organiczne lub
gliceryne (reakcja akroleinowa). Rozpuszczalnos¢ lipidow w rozpuszczalnikach polarnych i niepolarnych. Wykazanie obecnosci kwaséw
tluszczowych (reakcja zmydlania). Metabolizm kwaséw tluszczowych. Obliczanie zyskéw energetycznych z catkowitego utleniania
wybranych kwaséw tluszczowych. Zysk energetyczny glikolizy beztlenowej. Kwasica metaboliczna.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Bioetyka
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 W 10 Zaliczenie z ocena 1
Razem 10 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 zasady etyczne wspoéiczesnego marketingu medycznego FZ_B.W.18 dyskusja, ocena aktywnosci,

praca pisemna

identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej

medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i dyskusja, ocena aktywnosci,

2 . hp .. . St FZ_B.U.08 ;
przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne praca pisemna
pacjentow

3 korzystania z obiektywnych zrédet informaciji FZ_G.K.06 dyskusja, praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (umiejetnos¢ podjecia i prowadzenia dyskusji zwigzanej z wyktadem, uczestnictwo w debatach, uczestnictwo w okragtym stole, za i
przeciw, dyskusjach panelowych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (praca na temat wybranego problemu bioetycznego napisana w oparciu literature naukowa)

umiejetnosci:
ocena dyskusji (umiejetno$¢ podjecia i prowadzenia dyskusji zwigzanej z wyktadem, uczestnictwo w debatach, uczestnictwo w okragtym stole, za i
przeciw, dyskusjach panelowych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (praca na temat wybranego problemu bioetycznego napisana w oparciu literature naukowg)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (umiejetnos¢ podjecia i prowadzenia dyskusji zwigzanej z wyktadem, uczestnictwo w debatach, uczestnictwo w okragtym stole, za i
przeciw, dyskusjach panelowych)

ocena pracy pisemnej (praca na temat wybranego problemu bioetycznego napisana w oparciu literature naukowa)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenie sg zgodne z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie Zaliczenie z oceng na ktorg sklada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnos¢
na zajeciach, zaliczenie pracy samoksztalceniowej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami etycznymi dotyczacymi wspoétczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia w planowaniu i przebiegu fizjoterapii z
uwzglednieniem uwarunkowar kulturowych, religijnych i etnicznych.

Tresci programowe

Semestr: 2
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Forma zaje¢: wyktad

. Bioetyka — definicja, gldwne zagadnienia wchodzace w zakres dyscypliny.

. Ludzka osoba i jej godnos¢.

. Prawa chorego.

. Etyka poczatku zycia ludzkiego i etyczne problemy wspomaganej prokreacji.

. Etyka przerywanie cigzy.

. Etyka konca zycia i etyczne aspekty opieki paliatywnej.

. Eutanazja.

. Aspekty etyczne transplantacji.

. Etyka w pracy fizjoterapeuty. Kodeks etyki fizjoterapeuty.

10. Problemy etyczne w pracy z pacjentem z uwzglednieniem uwarunkowanr kulturowych, religijnych i etnicznych.

© 0 N O OB~ WN PP

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 16/247




SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Biofizyka
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka FZ_AW.12 kolokwium, ocena aktywnosci

> ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych na organizm cziowieka, odrézniajac
reakcje prawidtowe i zaburzone

FZ A.U.08 kolokwium, ocena aktywnosci

kolokwium, ocena aktywnosci,
3 korzystania z obiektywnych Zrédet informaciji FZ_G.K.06 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Zaliczenie przedmiotu: Kolokwium zaliczeniowe.)
ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (Zaliczenie przedmiotu: Kolokwium zaliczeniowe.)
ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (Zaliczenie przedmiotu: Kolokwium zaliczeniowe.)
obserwacja zachowan (Obecnos¢.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia praktyczne- zaliczenie z ocena, semestr 1 Zaliczenie na podstawie oceny z kolokwium zaliczeniowego, testu wielokrotnego wyboru oraz ciagta
ocena postep6ow wiedzy, umiejetnosci i kompetencji studenta.
Kryterium oceny kolokwium: skala ocen zgodna z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wptyw czynnikéw fizykalnych na cztowieka. Biofizyka Srodowiska pracy fizjoterapeuty.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Przenoszenie informacji w uktadzie nerwowym: mechanizm propagacji potencjatéw czynnosciowych w aksonie, wspéiczesne metody
rejestracji zjawisk bioelektrycznych. Studium dynamiki uktadu ruchu, modelowanie matematyczne.
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Rozcigganie i Sciskanie tkanek, naprezenia, odksztatcenia, prawo Hooke'a. Skrecanie i zginanie, ztamania kosci. Pomiar naprezen w
kosciach podczas prob wytrzymatosciowych. Dostosowanie biernego uktadu ruchu do przenoszenia obcigzerh mechanicznych. Elementy
mechaniki plyndw — biofizyka uktadu krazenia i oddychania. Kinematyka, kinetyka, mechanika plynéw. Obliczanie oporéw aero- i
hydrodynamicznych oraz parametréw przeptywu. Wptyw czynnikbw mechanicznych na organizm cztowieka - ultradzwieki i infradzwieki.
Oddzialywanie pradu elektrycznego i pél elektromagnetycznych na organizm cziowieka. Wiasciwosci elektryczne komorki -
przewodnictwo i potencjaly elektryczne w ukladzie nerwowym. Opornos¢ ciata czlowieka. Obwody pradu statego. Praca i moc pradu
elektrycznego. Podstawy fizyczne dziatania laseréw i wykorzystanie promieniowania laserowego w fizjoterapii. Obliczanie dawek
promieniowania laserowego. Podstawy cybernetyki - regulacja procesow fizjologicznych. Biofizyka proceséw widzenia i styszenia.
Wybrane zagadnienia z zakresu optyki geometrycznej. Podstawy bioenergetyki i termokinetyki.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Biologia medyczna
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 podstgwowe Wia§C|WOSC| fizyczne, budowe i funkcje komérek i tkanek FZ AW.04 Kolokwium
organizmu cziowieka

> rozwoj embrlona_lny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego i FZ AW.05 kolokwium
piciowego cztowieka
podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komaérkowym,

3 narzqdow;_/_m i ustrOJpwym, w t)_/m ;JaW|skr?1 regulgql hormonalnej, _ FZ AW.07 kolokwium
reprodukcji i procesOw starzenia sie oraz ich zmian pod wplywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych choréb

4 oceniac wp’ry_w czyn_nlkow fizycznych na organizm cztowieka, odrézniajac FZ A.U.08 praca pisemna
reakcje prawidtowe i zaburzone

5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania FZ GK.05 praca pisemna

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena na podstawie testu jednokrotnego wyboru.)

umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (Ocena przygotowanego referatu, prezentaciji.)

kompetencje spoteczne:

ocena pracy pisemnej (Ocena przygotowanego referatu, prezentaciji.)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosé na 90% c¢wiczen, przygotowanie jednej prezentacji multimedialnej lub referatu oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwiéw. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z testu jest zaznaczenie 51% poprawnych odpowiedzi.
Skala ocen zgodna z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z budowg komorki zwierzecej, bedacej jednostka strukturalng ciata.
Zaznajomienie studentéw z z przebiegiem i mechanizmem proceséw owo - i spermatogenezy, zaptodnienia oraz prawidtowym przebiegiem rozwoju
zarodkowego cztowieka.
Zapoznanie studentéw z przyczynami powstawania oraz obrazem klinicznym najczestszych wad wrodzonych.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Budowa ciata czliowieka — pojecie komorki i tkanki. Typy komdrek (komorki somatyczne i piciowe). Podziaty komoérkowe (mitoza i
mejoza) — ich przebieg, réznice miedzy nimi i ich znaczenie. Budowa meskiego i zeriskiego uktadu rozrodczego. Lokalizacja i przebieg
procesu spermatogenezy i owogenezy, regulacja hormonalna tych proceséw. Réznice w ich przebiegu. Etapy rozwoju zarodkowego u
czlowieka — zaptodnienie, bruzdkowanie, implantacja, ksztattowanie sie listkbw zarodkowych i ich réznicowanie sie w poszczegolne
tkanki i narzady. Powstawanie, budowa i funkcje bton ptodowych. Budowa i funkcje tozyska. Pojecie bariery tozyskowej oraz zapoznanie
sie z jej funkcja. Mechanizmy zabezpieczajace prawidlowy rozwdj ciazy. Dlugosc¢ trwania cigzy — metody obliczania. Powstawanie wad
rozwojowych — wptyw czynnikdéw genetycznych i Srodowiskowych. Wady bedace wynikiem nieprawidtowej struktury genomu i gendw.
Rodzaje i rola czynnikéw teratogennych w ksztattowaniu wad rozwojowych. Gtéwne objawy kliniczne tych schorzen. Budowa gruczotow
wydzielania wewnetrznego. Podziat hormonoéw ze wzgledu na budowe chemiczng. Funkcje hormonéw. Mechanizm dziatania hormonéw
sterydowych i biatkowych na komorki docelowe. Powigzania czynnosciowe pomiedzy ukladami: hormonalnym, nerwowym i
immunologicznym. System sprzezen zwrotnych w ukladzie hormonalnym. Hormony produkowane przez poszczegolne gruczoly
endokrynne — ich funkcje. Hormony tkankowe. Hormony regulujgce wzrastanie organizmu. Hormony wplywajagce na prace ukladu
miesniowego i nerwowego. Skutki dysfunkcji gruczotdw wydzielania wewnetrznego.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Biomechanika kliniczna

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl

kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw kolokwium. praca pisemna

1 metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie FZ_A.W.09 obserwac'é gachO\?var’l ’
wysitku fizycznego !
metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzadéw i uktadow oraz kolokwium. praca pisemna

2 mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w FZ_A.W.10 obserwac'z]a Fz)achos)vaﬁ '
réznych obszarach klinicznych !

3 podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci FZ AW.16 kolokwium, praca pisemna,
ruchowych - obserwacja zachowan

4 przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw zmystow i ocenié¢ FZ AU.OS kolokwium, praca pisemna,
réwnowage - obserwacja zachowan
przeprowadzic¢ szczegbtowg analize biomechaniczng prostych i ztozonych kolokwium. praca pisemna

5 ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych FZ_A.U.10 obserwac':;l gachos)var’l '
zaburzen ukfadu ruchu )

6 przewidzie¢ skutki stosowania r6znych obcigzen mechanicznych na FZ AU1L kolokwium, praca pisemna,
zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka - obserwacja zachowan

7 korzystania z obiektywnych zrédet informacji FZ_G.K.06 ck)glsoekr\v/\(/l;(r:rj]z]a gzchiwzgmna’

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena kolokwium- test wielokrotnych odpowiedzi.)
obserwacja zachowan (Indywidualna aktywno$¢ na zajeciach,)
ocena pracy pisemnej (Indywidualne lub zespotowe pisemne prace semestralne.)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (Ocena kolokwium- test wielokrotnych odpowiedzi.)
obserwacja zachowan (Indywidualna aktywno$¢ na zajeciach,)
ocena pracy pisemnej (Indywidualne lub zespotowe pisemne prace semestralne.)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (Ocena kolokwium- test wielokrotnych odpowiedzi.)

obserwacja zachowan (Indywidualna aktywno$¢ na zajeciach,)
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ocena pracy pisemnej (Indywidualne lub zespotowe pisemne prace semestralne.)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia praktyczne- zaliczenie z ocena. Zaliczenie na podstawie oceny pisemnych prac semestralnych, testu wielokrotnego wyboru oraz ciagta ocena
postep6éw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji studenta.

Tresci programowe (opis skrécony)

Biomechanika kliniczna.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Czynniki zaburzajgce postawe i lokomocje czlowieka. Wplyw czynnikdw patologicznych na kinetyke, kinematyke i energetyke chodu.
Ograniczenia wynikajace z zaburzenia wyznacznikdw chodu. Czynniki modyfikujace wielko$¢ parametréw mechanicznych uktadu ruchu
cztowieka. Ocena skiadowych sity reakcji podioza w stanach patologicznych. Zaburzenia funkcjonalne i strukturalne w dysfunkcjach
narzadu ruchu. Zaburzenia pierwotne i wtdérne. Podstawowe mechanizmy kompensacyjne uktadu ruchu. Zmiany przecigzeniowe w
obrebie narzadu ruchu. Zaburzenia statyki w réznych schorzeniach kregostupa i koriczyn dolnych. Kompensacja w statyce. Zaburzenia
dynamiki ciata w réznych schorzeniach. Kompensacja ubytkéw funkcjonalnych. Biomechanika kliniczna ruchéw lokomocyjnych z
uwzglednieniem przyczyn zaburzehh chodu. Rodzaje chodu patologicznego. Biomechaniczne metody pomiarowe stosowane w
diagnostyce patologii uktadu ruchu. Biomechaniczna analiza obcigzen, odcigzen uktadu ruchu. Zaawansowana analiza ruchu w
wybranych stanach patologicznych. Czynno$¢ miesni w biomechanizmach chwilowych na wybranych przyktadach ¢wiczen leczniczych.
Aktywnos¢ bioelektryczna miesni w stanach patologicznych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Biomechanika stosowana i ergonomia

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 1
1 2
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynno$ci ruchowych cztowieka
zdrowego i chorego

egzamin, ocena aktywnosci,

FZ_AW.13 .
praca pisemna

zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci
2 zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegélnym uwzglednieniem FZ_AW.14
ergonomii pracy fizjoterapeuty

egzamin, ocena aktywnosci,
praca pisemna

zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i
regulacji czynnosci ruchowej

egzamin, ocena aktywnosci,

FZ_AW.15 .
- praca pisemna

oceniac stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki
4 (badanie ogolne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego FZ_A.U.09
struktury i funkcji

egzamin, ocena aktywnosci,
praca pisemna

przeprowadzic¢ szczegbtowg analize biomechaniczng prostych i ztozonych
5 ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych FZ_A.U.10
zaburzen ukfadu ruchu

egzamin, ocena aktywnosci,
praca pisemna

egzamin, ocena aktywnosci,

6 oceni¢ poszczegodlne cechy motoryczne FZ_A.U.12 praca pisemna, obserwacja
zachowan
egzamin, ocena aktywnosci,
7 korzystania z obiektywnych zrédet informaciji FZ_G.K.06 praca pisemna, obserwacja
zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (Egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)

ocena aktywnosci (Indywidualna aktywnos¢ na zajeciach.)

ocena pracy pisemnej (Indywidualne lub zespotowe pisemne prace semestralne na podstawie eksperymentéw praktycznych)
umiejetnosci:

egzamin (Egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)

obserwacja zachowan (Obecno$¢ na zajeciach,)

ocena aktywnosci (Indywidualna aktywnos¢ na zajeciach.)

ocena pracy pisemnej (Indywidualne lub zespotowe pisemne prace semestralne na podstawie eksperymentéw praktycznych)
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kompetencje spoteczne:

egzamin (Egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)
obserwacja zachowarn (Obecnos$¢ na zajeciach,)
ocena aktywnosci (Indywidualna aktywno$¢ na zajeciach.)

ocena pracy pisemnej (Indywidualne lub zespotowe pisemne prace semestralne na podstawie eksperymentéw praktycznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie oceny pisemnych prac semestralnych, testu wielokrotnego wyboru oraz ciggta ocena postepow wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
studenta.

Egzamin: test wielokrotnego wyboru, obecno$é¢, indywidualna aktywno$¢ na zajeciach.

Kryterium oceny: skala ocen zgodna z regulaminem studiow..

Tresci programowe (opis skrécony)

Biomechanika i ergonomia uktadu ruchu czlowieka.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Podstawy biomechaniki. Prawa dynamiki i statyki. Pojecie sity, momentu sity. pomiary momentow sit w warunkach statycznych i
dynamicznych. Przyczyny ruchéw postepowych i obrotowych. Wzajemne relacje miedzy sitami zewnetrznymi i wewnetrznymi. Krzywa
Hilla. Charakterystyka mocy wybranych zespotéw miesniowych w funkcji obcigzenia zewnetrznego. Ogélny srodek ciezkosci (OSC),
metody wyznaczania. Plaszczyzna podparcia. Rownowaga, warunki i rodzaje. Pojecie ciala swobodnego. Potgczenia stawowe.
Kinematyka potaczeh stawowych — pary kinematyczne i biokinemetyczne, taticuchy biokinemetyczne i ich rodzaje. Osteokinematyka i
artrokinematyka. Ruchomos$¢ stawéw, stopnie swobody, zasady obliczania. Rodzaje dzwigni kostnych, charakterystyka tancuchéw
biokinematucznych. Czynny aparat ruchu — czynno$¢ migsni statyczna i dynamiczna, struktura i sita migsni. Rodzaje dzwigni, rodzaje
pracy miesniowej. Mozliwosci zastosowania dzwigni, dzwignie kostne. Dziatanie miesnia na belke kostng. Kat Sciegnowo kostny i jego
rola na rozwijany moment sity. Czynnos$¢ ekscentryczna, koncentryczna i izometryczna. Bioelektryczna czynno$¢ miesni i mozliwosci jej
oceny. Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna. Czynniki fizyczne, mechaniczne, chemiczne i biologiczne ksztattujgce $rodowisko
pracy. Koszt fizjologiczny i energetyczny pracy fizycznej statycznej i dynamicznej - pojecia, metody oceny, optymalizacja obcigzen.
Termoregulacja organizmu czlowieka i obcigzenia termiczne. Dynamiczna i statyczna praca migsni. Wydatek energetyczny.
Ergonomiczne kryteria oceny stanowisk pracy oraz doboru stanowisk pracy dla oséb niepetnosprawnych. Rola nowoczesnych rozwigzan
technicznych poprawiajgcych ergonomie stanowiska pracy fizjoterapeuty i proces terapeutyczny. Ergonomiczna ocena obcigzen
niektérych pozycji fizjoterapeuty przy pracy i ich wplyw na dysfunkcje, urazy i wypadki. Ergonomia ludzkiej lokomocji.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawy biomechaniki. Prawa dynamiki i statyki. Pojecie sity, momentu sity. pomiary momentéw sit w warunkach statycznych i
dynamicznych. Przyczyny ruchéw postepowych i obrotowych. Wzajemne relacje miedzy sitami zewnetrznymi i wewnetrznymi. Krzywa
Hilla. Charakterystyka mocy wybranych zespotéw miesniowych w funkcji obcigzenia zewnetrznego. Ogélny srodek ciezkosci (OSC),
metody wyznaczania. Plaszczyzna podparcia. Rownowaga, warunki i rodzaje. Pojecie ciala swobodnego. Potgczenia stawowe.
Kinematyka potaczen stawowych — pary kinematyczne i biokinemetyczne, fancuchy biokinemetyczne i ich rodzaje. Osteokinematyka i
artrokinematyka. Ruchomos¢ stawédw, stopnie swobody, zasady obliczania. Rodzaje dzwigni kostnych, charakterystyka tancuchéw
biokinematucznych. Czynny aparat ruchu — czynno$¢ mies$ni statyczna i dynamiczna, struktura i sita miesni. Rodzaje dzwigni, rodzaje
pracy miesniowej. Mozliwosci zastosowania dzwigni, dZzwignie kostne. Dziatanie miesnia na belke kostng. Kat Sciegnowo kostny i jego
rola na rozwijany moment sity. Czynnos$¢ ekscentryczna, koncentryczna i izometryczna. Bioelektryczna czynno$¢ miesni i mozliwosci jej
oceny. Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna. Czynniki fizyczne, mechaniczne, chemiczne i biologiczne ksztattujagce Srodowisko
pracy. Koszt fizjologiczny i energetyczny pracy fizycznej statycznej i dynamicznej - pojecia, metody oceny, optymalizacja obcigzen.
Termoregulacja organizmu czlowieka i obcigzenia termiczne. Dynamiczna i statyczna praca miesni. Wydatek energetyczny.
Ergonomiczne kryteria oceny stanowisk pracy oraz doboru stanowisk pracy dla oséb niepetnosprawnych. Rola nowoczesnych rozwigzan
technicznych poprawiajgcych ergonomie stanowiska pracy fizjoterapeuty i proces terapeutyczny. Ergonomiczna ocena obcigzen
niektorych pozycji fizjoterapeuty przy pracy i ich wplyw na dysfunkcje, urazy i wypadki. Ergonomia ludzkiej lokomocji.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Demografia i epidemiologia
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/247
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 w 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia si¢

uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale probleméw
1 zwigzanych z niepetnosprawnoscia w ujeciu demograficznym i FZ_B.W.13
epidemiologicznym

kolokwium, wykonanie
zadania, wypowiedZ ustna

zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki kolokwium, wykonanie

2 ; : . . FZ_B.W.14 ; .
epidemiologicznej zadania, wypowiedZ ustna

3 organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje FZ B.U.04 dyskusja, wykonanie zadania
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci -

4 przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkciji i FZ B.U.OS dyskusja, wykonanie zadania
niepetnosprawnosci -

5 wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na FZ GK.02 obserwacja zachowar

rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena pracy pisemnej, kolokwium)
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw,
- aktywny udziat na zajeciach
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- pozytywne zaliczenie kolokwiéw.
Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia z zakresu demografii i epidemiologii. Wskazniki demograficzne. Wskazniki i cechy demograficzne ludnosci. Analiza sytuacji
demograficznej Polski i Europy. Zrédta informacii o stanie zdrowia ludnosci. Rodzaje badan epidemiologicznych. Epidemiologia wybranych choréb o
znaczeniu spolecznym. System zapobiegania i zwalczania zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotna.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

- Podstawowe pojecia demograficzne.

- Wskazniki demograficzne: liczba urodzen i zgonéw, migracje wewnetrzne i zewnetrzne, umieralnos¢ niemowlat, bezrobocie i
zaburzenia spoteczne, niepetnosprawnos$¢, wyksztatcenie i stan cywilny, wykonywany i wyuczony zawdd.

- Cechy demograficzne ludnosci: minimum demograficzne, cechy spoteczno-zawodowe.

- Analiza sytuacji demograficznej Polski i Europy: struktura wieku, struktura miejsca zamieszkania, liczebnos$¢ rodzin, dzietno$¢, warunki
rodzinne.

- Wptyw czynnikdéw demograficznych na zdrowie rodziny: starzenie sie populacji, ostabienie funkcji opiekunczych,

nadumieralno$¢ mezczyzn, samotnos¢ demograficzna, przemiany wiezi lokalnych i sgsiedzkich.

- Zrodta informacii o stanie zdrowia ludnosci: rejestr zgonéw, rejestr urodzen, chorobowo$¢ szpitalna, rejestr choréb zakaznych, rejestr
choréb nowotworowych.

- Podstawowe pojecia epidemiologiczne

- Rodzaje badan epidemiologicznych, znaczenie wnioskowania w epidemiologii, gromadzenie i metody analizy danych.

- Epidemiologia wybranych choréb o znaczeniu spotecznym: choroby o wysokiej umieralnosci, choroby powodujace niepetnosprawnosci,
choroby stygmatyzujace.

- System zapobiegania i zwalczania zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng: organizacja systemu, czynniki ryzyka, postacie kliniczne
zakazen, czynniki etiologiczne zakazen,ogniska epidemiczne, procedury zapobiegania zakazeniom, procedura poekspozycyjna
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Diagnostyka funkcjonalna w: chorobach wewnetrznych

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 cM 45 Egzamin 3
Razem 45 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
1 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 kolokwium, egzamin
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii
zalozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
2 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning FZ_D.W.16 kolokwium, egzamin
Disability and Health, ICF)
przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby czynnosciowe, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego,
3 test marszowy, test wstan i idz (get up and go), prébe czynnos$ciowa na FZ D.U.28 wykonanie zadania, praca
biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce'a oraz wedtug zmodyfikowanego - pisemna
protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowg na cykloergometrze
przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym . .
) ; : . g . - . wykonanie zadania, praca
4 spirometrie oraz zinterpretowac wyniki badania spirometrycznego, badania | FZ_D.U.33 isemna
wysitkowego i badania gazometrycznego P
stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, kolokwium, wykonanie
5 Niepetnosprawno$ci i Zdrowia (International Classification of Functioning, FZ_D.U.39 zadania, egzamin, praca
Disability and Health, ICF); pisemna
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
6 okazywania zrozumienia dla roznic Swiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru, pytan otwartych)

ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie dwoch kolokwidw z pytaniami otwartymi)

umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru, pytan otwartych)

ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie dwoch kolokwiéw z pytaniami otwartymi)

ocena pracy pisemnej (Analiza przygotowania i poprowadzenia programu ¢wiczen.)

ocena wykonania zadania (Przygotowanie i demonstracja referatu, prezentacii.)

kompetencje spoteczne:
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obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

- Obecno$¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach

- Pozytywne zaliczenie kolokwiow

- Demonstracja prezentacji

- Zaproponowanie i przeprowadzenie programu ¢wiczen w wybranych jednostkach chorobowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnetrznych. Diagnostyka pacjentéw dla potrzeb rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej. Zasady
monitorowania treningu fizycznego dla chorych z niewydolnoscia ukfadu krazenia, otytoscia, nadcisnieniem tetniczym krwi, choroba niedokrwienng serca
przed i po zabiegach kardiochirurgicznych. Przeciwwskazania do wysitku fizycznego, zagrozenia i ewentualne powiktania. Sposoby monitorowania
poziomu aktywnosci fizycznej, kwestionariusze aktywnosci fizycznej, pedometry, akcelerometry. Metody prewencji, badania przesiewowe, interwencja,
prewencja pierwotna i wtérna.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Diagnostyka pacjentéw dla potrzeb rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej. Pomiar tetna i ciSnienia w réznych pozycjach, w
spoczynku, w trakcie i po wysitku. EKG spoczynkowe i wysitkowe, badanie holterowskie, 6 minutowy test marszowy. Sposoby
wyznaczania tetna maksymalnego i submaksymalnego, monitorowanie badania. Sprirometria, gazometria. Zasady monitorowania
treningu fizycznego dla chorych z niewydolnoscig uktadu krazenia, otytoscig, nadcisnieniem tetniczym krwi, choroba niedokrwienng
serca przed i po zabiegach kardiochirurgicznych. Zasadyi monitorowania programu fizjoterapii dla chorych z POCHP, astma,
mukowiscydozg. Pacjenci z zaburzeniami przemiany materii: otyloscig, cukrzyca, zespotlem metabolicznym. Przeciwwskazania do
wysitku fizycznego, zagrozenia i ewentualne powiktania. Sposoby monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej, kwestionariusze
aktywnosci fizycznej, pedometry, akcelerometry. Metody prewencji, badania przesiewowe, interwencja, prewencja pierwotna i wtorna.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Diagnostyka funkcjonalna w: dysfunkcjach uktadu ruchu
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 cM 45 Egzamin 3
Razem 45 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, | FZ_D.W.02 egzamin, kolokwium
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii

zalozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
2 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning FZ_D.W.16 egzamin, kolokwium
Disability and Health, ICF)

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych
3 ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu FZ_D.U.02
ruchu

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci

dokonaé oceny stanu uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i

4 dynamiki (badanie og6lne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize | FZ_D.U.03 wykonanie zadania, ocena

chodu oraz zinterpretowac¢ uzyskane wyniki aktywnosci
stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, wykonanie zadania, egzamin,
5 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning, FZ_D.U.39 kolokwium, ocena aktywnosci

Disability and Health, ICF);

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

6 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych FZ_G.K.01 ocena aktywnosci, obserwacja

zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru, pytan otwartych)

ocena kolokwium (ocena kolokwium- test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)
umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru, pytan otwartych)

ocena kolokwium (ocena kolokwium- test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach,)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach, przygotowanie prezentacji z wybranego tematu
przedmiotu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach,)
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Warunki zaliczenia

- obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie kolokwium
- pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrocony)

Podstawowe pojecia diagnostyki. Znaczenie badan diagnostycznych w medycynie i fizjoterapii. Badanie podmiotowe i przedmiotowe jako podstawa
diagnostyki. Dobor metod diagnostycznych do celu badan oraz do rodzaju schorzenia. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z grupa, z tresciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i literaturg przedmiotu.
Podstawowe pojecia diagnostyki, diagnostyka ogolna, réznicowa i diagnostyka funkcjonalna. Znaczenie badan diagnostycznych w
medycynie i fizjoterapii. Dobdr metod diagnostycznych do celu badan oraz do rodzaju schorzenia. Badanie podmiotowe obejmujgce
podstawowe informacje dotyczace pacjenta, historia choroby jej przebieg i leczenie - wywiad,

Badanie przedmiotowe obejmujgce elementy badania ortopedycznego lub/i neurologicznego, statyczna i dynamiczna ocena narzadu
ruchu z wykorzystaniem fizjoterapeutycznych testéw diagnostycznych oraz ich interpretacja. Badania dodatkowe, diagnostyczne
réznicujace i precyzujace schorzenie. Badanie wzrokowe, badanie palpacyjne, testy czynnosciowe, funkcjonalne. Wykonywanie na sobie
testow klinicznych, testéw prowokacyjnych charakterystycznych dla danego schorzenia narzadu ruchu. Diagnostyka radiologiczna w
okreslaniu schorzen narzadu ruchu: zdjecia RTG, tomografia komputerowa CT, rezonans magnetyczny MRI, badanie ultrasonograficzne
USG, scyntygrafia, densytometria, badanie elektrofizjologiczne ENG i EMG - prezentacja i omawianie schorzeh narzadu ruchu.
Diagnostyka w zespotach bdlowych obreczy barkowej, réznicowanie uszkodzenia - stozka rotatoréw, zmian zwyrodnieniowych, chordb
reumatycznych, wrodzonych i onkologicznych. Kliniczny zespdt gérnego otworu Klatki piersiowej- diagnostyka réznicujgca problemy
pochodzenia odkregostupowego i stawu barkowego. Staw tokciowy - testy pasywne, testy oporowe i funkcjonalne oceniajgce przedziat
wigzadtowy przysrodkowy i boczny. Nadgarstek i reka- testy czynnosciowe, testy stabilnosci. Réznicowanie zmian w stawach
biodrowych, kolanowych i skokowych wady wrodzone, nabyte, uraz-skrecenia zwichniecia, ztamania, badania statyczne i dynamiczne.
Badanie neurologiczne: wywiad, badanie zakreséw ruchu, badanie sity miesniowej, ocena napiecia miesniowego, badanie czucia
powierzchniowego i gltebokiego, badanie zbornosci ruchéw, badanie odruchow fizjologicznych i patologicznych. Ocena chodu i rodzaje
zaburzen chodu w chorobach uktadu nerwowego, objawy rozciggowe, objawy oponowe. Diagnostyka w zespotach boélowych i po
zabiegach operacyjnych w obrebie kregostupa. Diagnostyka w udarach moézgu, guzach mozgu, stwardnieniu rozsianym SM,
stwardnieniu zanikowym bocznym SLA, chorobie Parkinsona i zespotach parkinsonowskich, polineuropatiach, chorobach migsni -
dystrofie miesniowe, miastemii, Diagnostyka w chorobach zwyrodnieniowych kregostupa rwa barkowa, rwa kulszowa. krwiak
nadtwardowkowy, podtwardéwkowy, w poprzecznym uszkodzeniu rdzenia , uszkodzeniu ogona koriskiego.

Demonstracja badania, wykonanie badan palpacyjnych i wybranych testéw funkcjonalnych na sobie.

Zasady przeprowadzania standardowych testéw, podstawowe zasady pomiaréw

z wykorzystaniem aparatury pomiarowej w ocenie postawy ciata, réwnowagi, sity miesniowej, pracy, mocy, wytrzymatosci, lokomocji w
postepowaniu fizjoterapeutycznym u pacjentéw z obrazeniami i dysfunkcjami narzadu ruchu oraz w zaburzeniach i chorobach
neurologicznych.

Stosowane testy kliniczne, skale i kwestionariusze wykorzystywane do diagnozy i oceny pacjentéw z chorobami narzadu ruchu.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Diagnostyka funkcjonalna w: wieku rozwojowym

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 cM 45 Egzamin 3
Razem 45 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, | FZ_D.W.02 egzamin
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii
zalozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
2 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning FZ_D.W.16 egzamin
Disability and Health, ICF)
3 przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat FZ D.UL7 obserwacja wykonania zadan,
rozwoju i stanu zdrowia dziecka - wypowiedzZ ustna
4 oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka Fz_D.U.18 obsen/\{aCJi?l wykonania zadan,
wypowiedzZ ustna
dokonac oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie . . .
" . o h U obserwacja wykonania zadan,
5 motoryki i porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale FZ_D.U.20 T
wypowiedz ustna
stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, obserwacja wykonania zadan,
6 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning, FZ_D.U.39 egzamin, wypowiedz ustna
Disability and Health, ICF);
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
7 okazywania zrozumienia dla roznic Swiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego/wielokrotnego wyboru i pytan otwartych)

umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego/wielokrotnego wyboru i pytan otwartych)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania diagnostyki funkcjonalnej dziecka)

ocena wypowiedzi ustnej (ustna analiza przeprowadzonej diagnostyki funkcjonalnej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Pozytywna ocena z Egzaminu.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest:

- Obecnos¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach

- Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego (przeprowadzenie diagnostyki funkcjonalnej dziecka - pacjent symulowany, ustna analiza zadania).
Szczegobtowe kryteria ocen prowadzacy podaje na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Diagnostyka dzieci i mtodziezy dla potrzeb fizjoterapii w wieku rozwojowym.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe dziecka w r6znym wieku.

Zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF — CY (ang. International Classification
of Functioning Disability and Health for Children & Youth — ICF-CY).

Testy przesiewowe, skale i kwestionariusze, wskazniki wagowo-wzrostowe (siatki centylowe, tabele norm, wskazniki proporcji) -
interpretacja wynikow dla potrzeb fizjoterapii.

Czynniki ryzyka okotoporodowego i dojrzatosci noworodka, ocena neurologiczna noworodka — interpretacja wynikow dla potrzeb
fizjoterapii.

Ocena poziomu rozwoju psychomotorycznego dziecka m.in.: Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, skala Peabody
Developmental Gross Motor Scale — PDMS-GM, Gross Motor Function Measure — GMFM - interpretacja wynikéw dla potrzeb
fizjoterapii.

Neurokinezjologiczna diagnostyka wg Voijty - interpretacja wynikéw dla potrzeb fizjoterapii.

Ocena neurorozwojowa wg NDT- Bobath - interpretacja wynikdw dla potrzeb fizjoterapii.

Ocena Globalnych Wzorcow Ruchowych wg Prechtla (General Movements), HINE (ang. Hammersmith Infant Neurological

Examination) - interpretacja wynikéw dla potrzeb fizjoterapii.

Ocena napiecia miesniowego, ocena czucia powierzchniowego, czucia gtebokiego, rownowagi oraz lokomocji — interpretacja wynikéw
dla potrzeb fizjoterapii.

Skale do oceny nadmiernej ruchomosci stawdw (hipermobilnosci). Ocena elastycznosci wybranych miesni.

Kliniczna ocena postawy ciata. Analiza zdjecia RTG kregostupa - wyznaczanie kata Cobba, kata rotacji wedtug Raimondiego. Testy
prognostyczne: ocena wieku kostnego - test Rissera, kgt Mehty, wspétczynnik Harringtona - interpretacja wynikow dla potrzeb
fizjoterapii. Testy funkcjonalne w diagnostyce narzadu ruchu dzieci i miodziezy - interpretacja wynikéw dla potrzeb fizjoterapii.
Kwalifikacja skoliozy do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego (obserwacja, leczenie zachowawcze, gorsetowe,
operacyjne).

Urzadzenia pomiarowe stuzgce do oceny postawy ciata, zakresu ruchomosci stawow, krzywizn kregostupa, budowy stop. Badanie stop
na podoskopie, plantokonturografia. Analiza i interpretacja uzyskanych wynikow pomiaréw.

Wizyta fizjoterapeutyczna, zasady prowadzenia dokumentacji medycznej, karta badania fizjoterapeutycznego.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Dietetyka i zywienie cztowieka chorego
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 C 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i
1 informowania o niepomys$inym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej FZ B.W.04 kolokwium, wypowiedzZ ustna
i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie -
zaufania w interakcji z pacjentem
organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promoc;j rozmowa nieformaina,
2 ganizo - . L 1€ ap 1€ FZ_B.U.04 dyskusja, wykonanie zadania
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci
komunikowac sie ze wspoétpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im rozmowa nieformaina,
3 . - € Z€ WSpoip potu, 13 FZ_B.U.12 dyskusja, wykonanie zadania
informaciji zwrotnej i wsparcia
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promociji zdrowia w trakcie .
AT . . O : rozmowa nieformalna,
4 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03 . ;
o . - obserwacja zachowan
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena pracy pisemnej, kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
rozmowa nieformalna na zajgciach (rozmowa nieformalna)
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

rozmowa nieformalna na zajgciach (rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,
- aktywny udziat na zajeciach

- pozytywne zaliczenie kolokwiéw.

Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Dietetyka jako nauka o zywieniu. Znaczenie i podziat sktadnikéw pokarmowych i ich funkcje w organizmie. Gospodarka energetyczna organizmu czlowieka,
Normy zywienia i zalecane racje pokarmowe. Zarzadzanie bezpieczenstwem zywnosci. Charakterystyka diet leczniczych stosowanych w wybranych
jednostkach chorobowych.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Dietetyka jako nauka o zywieniu.

Znaczenie i podziat sktadnikéw pokarmowych i ich funkcje w organizmie. Weglowodany- budowa chemiczna, podziat weglowodandw.
Biatka i ich budowa, rola biatek w zywieniu. Aminokwasy endogenne i egzogenne.

Thuszcze i ich rola w zywieniu. Sktadniki mineralne, podziat sktadnikéw mineralnych, ich funkcja w organizmie. Witaminy i ich rola w
organizmie. Witaminy rozpuszczalne w tluszczach i rozpuszczalne w wodzie. Podziat produktow spozywczych na grupy i ich
charakterystyka.

Podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii. Catkowita przemiana materii. Bilans energetyczny. Normy zywienia dla wybranych
grup ludnosci. Ocena sposobu zywienia.

Dobra Praktyka Higieniczna (GHP), Dobra Praktyka Produkcyjna(GMP). System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontrolnych
(HACCP). Charakterystyka diet leczniczych stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Drenaz limfatyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium

zaplanowad, dobra¢ i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii wykonanie zadania,

3 i - g - J Fz_C.U.08 samoocena, ocena aktywnosci
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, wykonanie zadania,

4 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09 samoocena, ocena aktywnosci
wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na wykonanie zadania,

5 zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 samoocena, ocena aktywnosci

manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
6 ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09
wihasnego i innych os6b

samoocena, obserwacja
zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte),)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

samoocena (samoocena.)
ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne,( ocenie podlega, doktadno$¢ wykonania masazu, kolejnos¢ technik, przestrzeganie zasad ).)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obecno$¢ na zajeciach
obserwacja zachowarn indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

samoocena (samoocena.)

Warunki zaliczenia

Skala ocen zgodna z regulaminem studiéw
Zaliczenie z oceng w formie pisemnej i praktyczne;.
Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studidéw
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Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy anatomiczne i fizjologiczne drenazu limfatycznego. Zasady stosowania drenazu limfatycznego. Wskazania i przeciwwskazania do drenazu
limfatycznego. Praktyczne zastosowanie drenazu limfatycznego.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Podstawy anatomiczne i fizjologiczne drenazu limfatycznego, budowa uktadu limfatycznego, funkcje i zadania uktadu limfatycznego.
mechanizmy powstawania obrzeku, Zasady stosowania drenazu limfatycznego Dawkowanie drenazu limfatycznego. Dziatanie ogoélne i
miejscowe drenazu limfatycznego. Utozenie pacjenta do zabiegu Postepowanie w manualnym drenazu limfatycznym (faza wstepna ,
faza odprowadzenia). Drenaz limfatyczny twarzy. Drenaz limfatyczny karku i gtowy Drenaz limfatyczny grzbietu. Drenaz limfatyczny
klatki piersiowej Drenaz limfatyczny konczyny gornej. Drenaz limfatyczny konczyny dolnej. Glebokie opracowanie brzucha. . Drenaz
limfatyczny powtok brzusznych ponizej linii pepka Drenaz limfatyczny okolicy ledzwiowo-krzyzowej. Wskazania i przeciwwskazania do
drenazu limfatycznego. stosowanie poriczoch lub bandazy wielowarstowych. Mechaniczny drenaz limfatyczny
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Dydaktyka fizjoterapii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem
1 Srodkéw dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia FZ_B.W.08
szkolen i doskonalenia zawodowego

kolokwium, wypowiedz ustna

organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje wykonanie zadania,

o : . o Fz_B.U.04 .
2 zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci -B.U0 wypowiedz ustna
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
3 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (sprawdzian pisemny w formie testowej)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentaciji)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (- ocena wykonania prezentacji multimedialnej lub plakatu
- ocena konspektu zajec)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentaciji)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,

- pozytywne zaliczenie kolokwium

- opracowanie konspektu zaje¢, poprowadzenie zaje¢ z wybranego tematu, zaprezentowanie autorskiej prezentacji multimedialnej lub plakatu

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z podstawowa wiedzg dotyczaca zagadnien zwigzanych z formami i sposobami przekazu informaciji z
wykorzystaniem $rodkéw i metod dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii i edukacji zdrowotnej. Przedmiot realizowany jest pod katem pracy
fizjoterapeuty jako dydaktyka bedgacego osoba nauczajgca z uwzglednieniem podstawowych elementoéw procesu ksztatcenia.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
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Wprowadzenie: zapoznanie z problematyka przedmiotu i kryteriami zaliczenia. Formy i sposoby przekazu informacji — Srodki
dydaktyczne i ich rola w przekazywaniu wiadomosci i ksztattowania umiejetnosci praktycznych. Planowanie programu ksztatcenia- dobér
tresci ksztatlcenia w dydaktyce fizjoterapii zgodnie z aktualnymi standardami. Formutowanie celéw — operacjonalizacja i taksonomia
celdw ksztatcenia. Znaczenie komunikacji interpersonalnej w pracy fizjoterapeuty — formy komunikacji — mini trening. Planowanie
edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem réznych metod dydaktycznych. Wykorzystanie srodkoéw audiowizualnych w ksztatceniu
medycznym. Zasady tworzenia plakatu i prezentacji multimedialnej dla potrzeb dydaktycznych — zajecia warsztatowe Planowanie
edukacji pacjenta — zakres edukacji, etapy edukacji, formy-opracowanie konspektow-zajecia warsztatowe. Dydaktyka osob ze
specjalnymi potrzebami. Nowoczesne technologie wykorzystywane w edukacji
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Ekonomia i system ochrony zdrowia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w
1 Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania FZ_B.W.15 kolokwium
Swiadczen z zakresu fizjoterapii

2 zasady zatrudniania 0osob z réznym stopniem niepetnosprawnosci FZ_B.W.17 kolokwium

zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb
planowania dziatan z zakresu fizjoterapii

wykonanie zadania, praca

FZ_B.W.19 .
- pisemna

wykonanie zadania, praca

¢ ia fizj FzZ_B.U. :
4 | oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego _B.U.06 pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test wyboru i dopasowania odpowiedzi)

ocena pracy pisemnej (ocena wykonania projektu)

ocena wykonania zadania (ocena poprawnosci rozwigzania studium przypadku)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (ocena wykonania projektu)

ocena wykonania zadania (ocena poprawnosci rozwigzania studium przypadku)

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest zaliczenie kolokwium w formie testu oraz opracowanie projektu

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie podstawowych zagadnien zwigzanych z ekonomicznymi aspektami systemu opieki zdrowotnej, zaznajomienie z prawami zachodzacymi
miedzy podmiotami na rynku ustug medycznych, oméwienie sposobéw finansowania opieki zdrowotnej.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie do ekonomii (podstawowe pojecia, zasady, zwigzki ekonomii z innymi dyscyplinami nauki). Mikroekonomia a
makroekonomia. Rynek, cena, koszt alternatywny. Systemy ochrony zdrowia. Modele ubezpieczenn spotecznych. Polski system
ubezpieczen  spotecznych. Cel, misja i zasady funkcjonowania organizacji zdrowotnych. Ekonomiczno- prawne
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uwarunkowania umozliwiajace tworzenie i rozwdj form indywidualnej przedsiebiorczosci w obszarze zawodu fizjoterapeuty.
Ekonomiczno-finansowe aspekty funkcjonowania organizacji zdrowia. Systemy zarzadzania w stuzbie zdrowia Zarzadzanie personelem
w zakladach stuzby zdrowia Mechanizmy wspierajgce proces podejmowania decyzji ekonomicznych w sferze ustug medycznych.
Planowanie kosztow fizjoterapii i kosztéw funkcjonowania jednostek ochrony zdrowia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Farmakologia w fizjoterapii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 C 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 10 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

mechanizm dziatania srodkéw farmakologicznych stosowanych w ramach
réznych choréb i uktadéw cztowieka, zasady ich podawania oraz

1 ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw tych $rodkéw na FZ_AW.11 kolokwium, wykonanie

2 . : Py - zadania
sprawnos$¢ pacjenta ze wzgledu na koniecznos$c¢ jego uwzglednienia w
planowaniu fizjoterapii
wykorzystywac¢ whasciwosci okreslonej grupy srodkéw farmakologicznych w
2 zabiegach fizykoterapeutycznych w r6znych chorobach FZ_A.U.07 wykonanie zadania
3 korzystania z obiektywnych Zrédet informaciji FZ_G.K.06 wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Pisemne zaliczenie z catoSci materiatu w formie testu jednokrotnego wyboru.)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania referatu.)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania referatu.)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania referatu.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na zajeciach oraz zaliczenie materiatu w postaci pisemnej. Cwiczenia - 100% obecnoéci. Przygotowanie
referatu. Pisemne zaliczenie na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru - min. 60% poprawnych odpowiedzi.

Tresci programowe (opis skrécony)

Mechanizmy dziatania lekéw. Dziatania niepozadane i interakcje lekowe. Podstawowe zagadnienia farmakokinetyczne. Leki osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego. Leki hormonalne. Leki immunosupresyjne. Farmakoterapia nowotworow.
Farmakoterapia zakazen bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych. Srodki odkazajace. Toksykologia. Zaleznosci lekowe. Leki stosowane w procesie
fizjoterapii: przeciwbolowe, obnizajgce napiecie miesni, przyspieszajace gojenie ran.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Wprowadzenie do farmakologii ogdélnej: Lek - pochodzenie, postacie, dziatanie, drogi podania; dawki, stezenie lekdw; czynniki
wplywajace na dziatanie lekéw; toksycznosé zaleznosc¢ efekt-dawka; dziatania niepozadane lekow.
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2.Wptyw stanéw patologicznych oraz czynnikéw genetycznych na dziatanie lekéw. Kliniczne znaczenie interakcji lekéw. Interakcje lekéw
z zywnoscig. Stosowanie lekdw w czasie cigzy i karmienia piersia.

3.Podstawy farmakokinetyki - podstawowe procesy farmakokinetyczne, LADME: wchianianie, transport, dystrybucja, biotransformacja,
eliminacja lekéw.

4.0$rodkowy uktad nerwowy - leki psychotropowe: nasenne, anksjolityczne, neuroleptyki, przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe,
stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych. Leki znieczulenia ogélnego i miejscowego.

5.Farmakoterapia bolu. Narkotyczne leki przeciwbélowe. NLPZ i paracetamol. Leki stosowane w leczeniu choréb reumatycznych.
6.Autonomiczny uktad nerwowy - leki uktadu adrenergicznego i cholinergicznego.

7.Chemioterapia zakazer: bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych, pierwotniakowych. Srodki odkazajace i antyseptyczne.
8.Chemioterapia choréb nowotworowych.

9.Hormony - podwzgdrza, przysadki, kory nadnerczy, piciowe, tarczycy i ich zastosowanie w farmakoterapii. Klasyfikacja i leczenie
cukrzycy.

10.Uklad sercowo-naczyniowy : leki stosowane w nadcisnieniu tetniczym, chorobie niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca,
niewydolnosci krazenia, zaburzeniach gospodarki lipidowej, przeciwarytmiczne.

11.Uktad oddechowy - farmakoterapia astmy oskrzelowej, POCHP; leki wykrztuéne, przeciwkaszlowe; leczenie tlenem. Srodki
stosowane do inhalacji.

12.Ukiad pokarmowy - leki stosowane w refluksie, chorobie wrzodowej, leki przeciwwymiotne, przeczyszczajgce, przeciwbiegunkowe,
farmakoterapia choroby Le$niowskiego-Crohna i wrzodziejacego zapalenia jelit.

13.Leki immunosupresyjne - podziat i zastosowanie.

14.Toksykologia. Zaleznosci lekowe.

15. Najwazniejsze leki stosowane w procesie fizjoterapii - przeglad i podsumowanie.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Filozofia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 20 Zaliczenie z ocena 2
Razem 20 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w FZ BW.OL ocena aktywnosci, wypowiedz

spofeczenstwie ustna

modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci
2 komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego FZ_B.W.03
zespotu terapeutycznego

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

3 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 ocena aktywnosci, wypowiedz

ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ustne kolokwia zaliczeniowe, pytania zadawane studentom w trakcie zajec)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ustne kolokwia zaliczeniowe, pytania zadawane studentom w trakcie zajec)

Warunki zaliczenia

Wyktad -zaliczenie ustne. W trakcie zaliczenia ustnego wyktadu sprawdzana jest wiedza.

Podstawowa metodg dydaktycznag jest wyktad. Bardzo czesto dochodzi jednak do rozmowy ze studentami w czasie wyktadu. Rozmowa jest potrzebna,
pozwala bowiem skonfrontowa¢ wtasny punkt widzenia z poglagdami innych ludzi i pomaga w ten sposob przyblizy¢ sie do prawdy. Nie jest przypadkiem, ze
wihasnie w formie rozméw (dialogéw) utrwalona zostata przez Platona my$l etyczna Sokratesa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe informacje dotyczgce specyfiki, periodyzacji oraz dziatow filozofii jako nauki, a takze jej zmian na przestrzeni dziejéw. Ogoélna charakterystyka
problematyki moralnej jako praktyki spotecznej i etyki jako naukowej refleksji nad moralnosciag cztowieka.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady obejmujgce: Charakterystyke problemu przedmiotu i zakresu rzeczowego filozofii na przestrzeni dziejow, jej periodyzacii,
dziatéw, oraz relacji ze S$wiatopogladem; przeglad wiodacej tematyki filozoficznej typowej dla poszczegdlnych epok, w tym
charakterystyka gtownych postaci w tych epokach; analiza problemu Boga, cztowieka i prawdy jako wiodgcych zagadnien w filozofii;
powinnosci, normy i idealy jako podstawowe pojecia etyki, etyka zawodowa, bioetyka.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Fizjologia
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/247
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
1,2 2
w 15 Zaliczenie z oceng 1
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
1,2 3
w 15 Egzamin 1
Razem 90 6
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p . — - . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

budowe anatomiczng poszczegoélnych uktadéw organizmu ludzkiego i
podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach

1 zdrowia i choroby a w szczegdélnosci uktadu narzadéw ruchu FZ_AW.01 kolokwium
2 podstgwowe Wla§C|WOSC| fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek FZ AW.04 Kolokwium
organizmu cztowieka
podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komoérkowym,
3 narzadowy_n_w i ustrOJpwym, w tym ;JaW|sk§ regulgcu hormonalnej, _ FZ AW.07 Kolokwium
reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych choréb
4 podstawy funkcjonowania poszczegoélnych uktadéw organizmu cztowieka FZ AW.08 Kolokwium

oraz narzgdow ruchu i narzgdéw zmystu

metody oceny czynnosci poszczegolnych narzadow i uktadéw oraz
5 mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w FZ_A.W.10 kolokwium
réznych obszarach klinicznych

dokona¢ pomiaru i zinterpretowac wyniki analiz podstawowych wskaznikéw
czynnosci uktadu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz
statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze

6 oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie Fz_AU.04 wykonanie zadania
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
7 przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu FZ A.U.06 wykonanie zadania

zmeczenia i przetrenowania
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ocenia¢ sprawnosc fizycznag i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla

wszystkich grup wiekowych FZ_A.U.13 wykonanie zadania

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

wykonanie zadania,

FZ_G.K.05 : .
- obserwacja zachowan

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
10 | ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wihasnego i innych os6b

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Kolokwium - test jednokrotnego wyboru.)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Sprawozdanie z ¢wiczen praktycznych.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Frekwencja na zajeciach.)

ocena wykonania zadania (Sprawozdanie z ¢wiczen praktycznych.)

Warunki zaliczenia

Wyktady - zaliczenie z oceng (na podstawie obecnosci na wyktadach)
Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng (na podstawie ocen z kolokwiéw z poszczegoélnych dziatéw)

Tresci programowe (opis skrécony)

Funkcje uktadu nerwowego. Centralny i obwodowy system nerwowy. Odruchy u cztowieka.

Funkcje uktadu miesniowego. Mechanizm skurczu miesniowego i energetyka pracy miesniowe;.

Funkcje krwi. Sktad krwi oraz rola elementéw morfotycznych i sktadnikéw osocza.

Funkcje uktadu krazenia. Wskazniki pracy serca. Ci$nienie krwi - zaleznosci i regulacja.

Funkcje uktadu oddechowego. Mechanizm wentylacji ptuc i wymiany gazéw oddechowych.

Wydolnos¢ fizyczna. Wptyw regularnej aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka. Metody oceny wydolnosci tlenowej i beztlenowej.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Budowa, funkcje i gtébwne cechy neuronéw. Mechanizm powstawania i przewodzenia impulséw nerwowych. Ostonki wtdkien nerwowych.
Rodzaje receptorow. Budowa i zasada dziatania synaps nerwowych. tuk odruchowy. Odruchy u czlowieka. Funkcje uktadu
somatycznego i wegetatywnego. Obwodowy i centralny system nerwowy. Regulacyjna rola podkorowych i korowych osrodkéw
nerwowych. Podziat i budowa miesni. Sktad sarkoplazmy. Synapsa nerwowo-miesniowa. Mechanizm skurczu miesniowego. Przyczyny
zmeczenia miesni. Energetyka pracy miedniowej. Rodzaje widkien miedniowych i ich charakterystyka. Funkcje i sklad krwi — rola
elementéw morfotycznych i skladnikéw osocza. Liczba hematokrytowa, Odczyn Biernackiego, wskaznik barwny. Grupy krwi. Przebieg
procesu krzepnigcia. Ci$nienie osmotyczne, onkotyczne i hydrostatyczne oraz ich rola w procesie wymiany miedzy krwig i tkankami.
Wymiana tlenu i dwutlenku wegla. Ptyn miedzykomérkowy i chionka. Uktad naczyn limfatycznych. Rola weztow chionnych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Organizacja zaje¢. Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas ¢wiczen z fizjologii. Pozycje literatury

obowigzkowej i uzupetiajgcej. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Podziatl widkien nerwowych. Szybkos¢ przewodzenia impulsu
nerwowego. Degeneracja i regeneracja wiokien nerwowych. Odruchy rdzeniowe i moézgowe, somatyczne i wegetatywne oraz
warunkowe i bezwarunkowe. Irradiacja pobudzenia w rdzeniu kregowym. Zalezno$¢ czasu reakcji od sity bodzca. Hamowanie i
torowanie odruchéw. Odruchy u cziowieka. Badanie wybranych odruchéw miesniowych, skérnych i wegetatywnych (m.in. odruchow:
kolanowego, ze sciegna Achillesa, podeszwowego, brzusznych, rogéwkowego, zrenicznego). Fazy ksztattowania nawykéw ruchowych.
Rodzaje skurczéw miesniowych. Podziat skurczéw na izometryczne i izotoniczne, koncentryczne i ekscentryczne oraz pojedyncze i
tezcowe. Rodzaje pracy miesniowej. Zmeczenie mieéni szkieletowych. Zmeczenie mieénia izolowanego. Opo6zZniony bdl miesniowy -
przyczyny i profilaktyka. Omoéwienie obrazu petnej krwi ludzkiej oraz poszczegdinych elementéw morfotycznych. Metoda oznaczania
liczby hematokrytowej. Wplyw wysitku fizycznego na zmiany hematokrytu. Metody oznaczania grup krwi.

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Budowa, funkcje oraz gtéwne cechy miesnia sercowego. Rodzaje naczyn krwionosnych. Rola matego i duzego obiegu krwi.
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Automatyzm i cykl pracy serca. Cisnienie krwi — wielkosci nalezne, zaleznosci, regulacja. Regulacja czynnosci miesnia sercowego.
Regulacja przeptywu krwi przez tozysko naczyniowe. Podstawy elektrokardiografii. Oddychanie ptucne i tkankowe. Transport tlenu i
dwutlenku wegla przez krew. Mechanizm wdechu i wydechu. Wymiana gazéw oddechowych. Catkowita pojemnos¢ ptuc i jej sktadowe.
Wentylacja minutowa ptuc. Regulacja oddychania. Rodzaje hipoksji. Wydolnos¢ fizyczna. Wptyw regularnej aktywnosci fizycznej i
bezczynnosci ruchowej na organizm czlowieka. Zmiany parametrow ukfadu oddechowego i krazenia podczas wysitku o stalej i
stopniowo wzrastajgcej intensywnosci. Deficyt i diug tlenowy. Maksymalny pob6r tlenu i maksymalna moc beztlenowa jako wskazniki
wydolnosci aerobowej i anaerobowej. Zmiany wydolnosci tlenowej i beztlenowej w wieku rozwojowym. Dymorfizm pitciowy w poziomie
wydolnosci fizycznej. Zmeczenie i wypoczynek.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Mechanogram pracy serca. Wplyw temperatury na akcje miesnia sercowego. Wptyw bodzcow

dodatkowych na prace serca (skurcz dodatkowy i przerwa kompensacyjna). Wptyw elektrolitéw na akcje serca. Wptyw adrenaliny i
acetylocholiny na prace mie$nia sercowego. Osrodki automatyzmu pracy serca. Wyliczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej
serca w spoczynku i podczas zréznicowanych wysitkéw fizycznych. Pomiar cisnienia krwi. Sposoby oznaczania czestosci skurczéw
serca. Wplyw wysitku na czestos¢ tetna i cisnienie tetnicze. Podstawowe wskazniki uktadu oddechowego. Spirometria - badanie
pojemnosci zyciowej ptuc i jej sktadowych. Wyliczanie wentylacji minutowej ptuc i jej sktadowych. Maksymalna wentylacja ptuc i
maksymalna wentylacja dowolna. Skfad powietrza wydechowego. Wyliczanie minutowego poboru tlenu i minutowego wydalania
dwutlenku wegla. Reakcje uktadu oddechowego na wysitki o r6znym czasie trwania i ro6znej intensywnos$ci. Wysitkowe zmiany objetosci
oddechowej, czestosci oddychania i wentylacji ptuc. Metody oceny wydolnosci tlenowej i beztlenowej. Oznaczanie maksymalnego
poboru tlenu posrednimi testami Margarii i Astranda. Badanie wydolno$ci fizycznej testem PWC170 i testem harwardzkim. Metody oceny
wydolnosci beztlenowe;j.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka FZ_C.w.17 kolokwium
podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach

> oraz zaprOJe_ktowac program pr_ofll_aktycz_ny w zaleznosm'od wieku, pici, Fz C.U17 wykonanie zadania
stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dyskusja, obserwacja

3 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03 wykonania zadan, samoocena

sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena wypowiedzi, ocena pracy pisemnej)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskus;ji (dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna)
obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec¢,)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,

- przygotowanie referatu, prezentacii,

- pozytywne zaliczenie kolokwiéw oraz aktywny udziat na zajeciach.
Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Metody ksztattowania zachowan zdrowotnych. Styl zycia. Metody
konstruowania programéw promocji zdrowia. Rola fizjoterapeuty w promocji zdrowia. Promocja zdrowia w systemie ochrony zdrowia. Ocena zagrozen
zdrowia wynikajgca z ze stylu zycia. tworzenie koalicji na rzecz zdrowia. Realizacja program6w promocji zdrowia. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych

Tresci programowe

Semestr: 2
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Forma zaje¢: wyktad

1. Promocja zdrowia, definicje. Podstawowe dokumenty i zatlozenia promocji zdrowia.

2. Paradygmaty zdrowia. Psychologiczne i spoteczne konsekwencje promocji zdrowia. Terapia salutogenezy. Miejsce profilaktyki w
promocji zdrowia.

3. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztaltujace stan zdrowia spoteczeristwa.

4. Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem.

5. Edukacja zdrowotna — cele, metody, formy, srodki. Metody oceny potrzeb edukacyjnych.

6. Teoretyczne podstawy konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji na rzecz zdrowia spoteczenstwa.

7. Rola fizjoterapeuty w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

8. Strategie promocji zdrowia w Polsce i na Swiecie.

Budowa scenariusza edukacji zdrowotnej wedtug okreslonego schematu. Dobdr celéw, metod, $rodkéw i form edukacji zdrowotnej.
Opracowanie i prezentacja przygotowanego scenariusza zaje¢ w warunkach symulowanych.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: medycynie sportowej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 cM 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu

uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii

FZ_D.W.02

kolokwium

dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach w obrebie konczyn (stluczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa
bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

FZ_D.U.04

kolokwium, wykonanie
zadania

instruowac pacjentow lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych

FZ_D.U.07

wykonanie zadania

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych

FZ_G.K.01

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)

umiejetnosci:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,
ocena konspektu, referatu, ocena udziatu w dyskusji

ocena aktywnosci na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Wybrane oddziatywania z zakresu w fizjoterapii w urazach w sporcie.
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Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Cwiczenia praktyczne

Cele i zadania fizjoterapii w medycynie sportowe;.

Miejsce fizjoterapeuty w zespole medycznym w klubie sportowym, reprezentacji . Srodki i metody fizjoterapii stosowane w medycynie
sportowej. Sportowy trening sitowy po urazach sportowych. Taping w profilaktyce i leczeniu schorzen i urazéw narzadu ruchu u
sportowcOw. Zasady postepowania w ostrych

urazach —,, PRICEMM ". Wykorzystanie technik fizjoterapii i ich metodyka postepowania w urazach sportowych. Fizjoterapia po urazach
i obrazeniach sportowych w obrebie konczyny goérnej, dolnej, kregostupa i miednicy.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: neurologii i neurochirurgii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS

3,4 6 cM 45 Zaliczenie z oceng 3

3,4 7 cM 45 Egzamin 3
Razem 90 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii

FZ_D.W.02

egzamin, wykonanie zadania,
kolokwium

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie
wielomiejscowym i wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia
kregowego, konczyny gornej i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii

FZ_D.W.05

wykonanie zadania, egzamin,
kolokwium

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej
niewydolnosci krazenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we
wstrzagsie, ze zdiagnozowang sepsa, wentylowanym mechanicznie, po
urazie czaszkowomézgowym oraz po urazie mnogim ciata

FZ_D.W.15

egzamin, wykonanie zadania,
kolokwium

dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach w obrebie konczyn (stluczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa
bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

FZ_D.U.04

egzamin, wykonanie zadania,
kolokwium

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej

FZ_D.U.10

wykonanie zadania

planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b z objawami
uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku i kresomézgowia, ze szczegbinym
uwzglednieniem udaru mézgu, parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych
oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0sob po ztamaniach kregostupa z
porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na
tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke
chodzenia lub poruszania sie na wozku os6b po urazach kregostupa

FZ_D.U.13

egzamin, wykonanie zadania,
kolokwium

planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po
uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach,

FZ_D.U.14

egzamin, wykonanie zadania,
kolokwium
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w chorobach o podtozu nerwowo-mig$niowym, w chorobach pierwotnie egzamin, wykonanie zadania,
7 S g . Fz_D.U.14 .

miesniowych oraz w réznych zespotach boélowych - kolokwium

uktada¢ pacjenta w t6zku oraz wykonywac kinezyterapie w t6zku u

pacjentéw z uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac pionizacje i egzamin, wykonanie zadania,
8 . . . ; . .. | Fz_D.U.15 -

nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa koriczyny gérneju|  ~— kolokwium

0sob po udarach mézgu

instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie
9 Wykonywanlg ¢wiczen w domu, sposobu po.slu,glwa.nla sie Wyrobaml FZ D.U.16 wykonanie zadania

medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w

celach terapeutycznych

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wsp6ipracy w zespole
10 spe_CJallsFow, w _tym z przedstawmlelaml !nnych zawodgvy medycznych, FZ G.K.O7 obserwacja zachowan

takze w $rodowisku wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (Egzamin - zaliczenie pozytywne z testu wielokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (ocena kolokwium - opartego na pytaniach otwartych i tescie wielokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena studentéw na podstawie obserwaciji i zaliczenia praktycznego.)
umiejetnosci:
egzamin (Egzamin - zaliczenie pozytywne z testu wielokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (ocena kolokwium - opartego na pytaniach otwartych i tescie wielokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena studentéw na podstawie obserwaciji i zaliczenia praktycznego.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Egzamin - zaliczenie pozytywne z testu wielokrotnego wyboru.
Cwiczenia medyczne:

- 100% obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie kolokwium

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych,

- pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Skala ocen zgodna z Regulaminem Studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Przypomnienie elementéw badania neurologicznego. Zastosowanie elementdéw badania neurologicznego w praktyce. Udary mézgu —
przypomnienie tematyki. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia rehabilitacyjnego. Organizacja i funkcjonowanie oddziatow i
pododdziatébw udarowych — ich cele. Praca z pacjentem.

Rehabilitacja po udarze mézgu, omdwienie etapéw rehabilitacji (pionizacja zalezna od rodzaju udaru), zaopatrzenie ortopedyczne,
funkcjonalna elektrostymulacja, czynniki obnizajagce wzmozone napiecie migsniowe. Powiklania lezenia i problemy rehabilitacji po udarze
moézgu. Elementy innych metod stosowanych w rehabilitacji po udarze (metody NDT wedtug koncepcji Bobath, PNF, M. Johnstone, CIT i
innych). Praca z pacjentem.

Guzy mozgu, guzy rdzenia kregowego, guzy ogona koriskiego — przypomnienie tematyki. Zasady usprawniania. Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw fizjoterapeutycznych. Praca z pacjentem.

Urazy czaszkowo — przypomnienie tematyki. Praca z pacjentem. Wskazania i przeciwwskazania zabiegow fizjoterapeutycznych. Zasady
postepowania fizjoterapeutycznego u pacjenta nieprzytomnego.

Wodogtowie — przypomnienie tematyki. Usprawnianie pacjenta w zaleznosci od zastosowanej metody leczenia. Praca z pacjentem
Uszkodzenia kregostupa — przypomnienie tematyki. Zastosowanie gorsetéw i kotnierzy ortopedycznych do leczenia ztaman kregostupa.
Zasady usprawniania pacjenta. Praca z pacjentem bez objaw6w neurologicznych.

Uszkodzenia rdzenia kregowego - przypomnienie tematyki. Fizjoterapia chorych z urazami rdzenia w zaleznosci od
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poziomu uszkodzenia i okresu choroby pacjenta. Zasady usprawniania pacjenta z deficytami neurologicznymi. Praca z pacjentem
Stwardnienie rozsiane — przypomnienie tematyki. Praca z pacjentem. Wskazania i przeciwwskazania zabiegéw fizjoterapeutycznych.
Usprawnianie w okresie rzutu i remisji.

Choroba Parkinsona i zespoty parkinsonowskie — przypomnienie tematyki. Znaczenie rehabilitacji w tej chorobie. Praca z pacjentem.
Choroba zwyrodnieniowa kregostupa. Zespoty bélowe gérnego i dolnego odcinka kregostupa — przypomnienie tematyki. Wskazania do
leczenia zachowawczego i operacyjnego. Usprawnianie w okresie zaostrzenia i remisiji.

Usprawnianie pacjenta po zabiegu operacyjnym w zaleznosci od rodzaju zabiegu i jego lokalizacji. Praca z pacjentem.

Semestr: 7

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Urazy splotow nerwowych i nerwéw obwodowych — przypomnienie tematyki. Zasady usprawniania pacjenta po urazie splotu barkowego i
nerwow obwodowych. Rehabilitacja pacjenta z porazeniem nerwu twarzowego. Praca z pacjentem.

Zespoly ucisku nerwdw obwodowych: zespot kanatu nadgarstka, zespot rowka nerwu tokciowego, zespot miesnia nawrotnego obtego,
zespodt miesnia gruszkowatego — przypomnienie tematyki. Zasady usprawniania pacjentow. Praca z pacjentem.

Polineuropatie — przypomnienie tematyki. Wskazania i przeciwwskazania zabiegow fizjoterapeutycznych. Rehabilitacja w przebiegu
polineuropatii i zespotu Guillain - Barre. Praca z pacjentem

Choroby miesni, miastenia — przypomnienie tematyki. Zasady usprawniania. Wskazania i przeciwwskazania zabiegéw
fizjoterapeutycznych. Praca z pacjentem.

Choroba neuronu ruchowego — przypomnienie tematyki. Znaczenie rehabilitacji i p6znej opieki i pielegnacji chorego. Rokowanie w tej
chorobie. Praca z pacjentem.

Usprawnianie chorych z uszkodzeniem mézdzku, metody usprawniania Usprawnianie chorych z ataksjg tylnosznurowg. Réznice w
usprawnianiu chorych z ataksja moézdzkowa i tylnosznurowa.

Rehabilitacja chorych z: zespotem Chiarii, jamistoscig rdzenia, rozmiekaniem rdzenia, poprzecznym zapaleniem rdzenia, guzami kanatu
kregowego. Praca z pacjentem. Wskazania i przeciwwskazania zabiegoéw fizjoterapeutycznych. Zasady pionizacji i nauki lokomaocji
pacjentéw z chorobami i zaburzeniami neurologicznymi. Zasady fizjoterapii w leczeniu bolu.

Praca z pacjentami leczonymi w oddziatach: neurologii z pododdziatem udarowym i neurochirurgii.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: ortopedii i traumatologii

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3,4 6 cM 45 Zaliczenie z oceng 3
3,4 7 ™ 45 Egzamin 3
Razem 90 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii

FZ_D.W.02

kolokwium, egzamin

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie
wielomiejscowym i wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia
kregowego, konczyny gornej i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii

FZ_D.W.05

kolokwium, wykonanie
zadania, egzamin

dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach w obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa
bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

FZ_D.U.04

kolokwium, wykonanie
zadania, egzamin

dobiera¢ - w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii 0s6b po amputacjach
planowanych (postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych,
prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz postepowanie po amputacjach
konczyn goérnych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania sie proteza

FZ_D.U.05

kolokwium, wykonanie
zadania, egzamin

dobiera¢ - w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u oséb
po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach
artroskopowych i po endoprotezoplastyce

FZ_D.U.06

kolokwium, wykonanie
zadania, egzamin

instruowac pacjentéw lub ich opiekunow w zakresie wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych

FZ_D.U.07

wykonanie zadania

planowag, dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z
chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczep6w migsni, zmianami
zwyrodnieniowowytworczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu
lub pozastawowymi zespotami

FZ_D.U.09

wykonanie zadania
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7 boélowymi o podtozu reumatycznym FZ_D.U.09 wykonanie zadania

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentdéw z chorobami
8 reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie FZ_D.U.10 wykonanie zadania
reumatoidalnej

instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie
9 wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami FZ D.U.11 wykonanie zadania
medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje chwytng

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
10 | okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie krétkich ustrukturyzowanych pytan;
egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte).)

ocena wykonania zadania (oceny umiejetnosci studenta: ocena studentéw na podstawie obserwaciji i zaliczenia praktycznego.)
umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny w formie krétkich ustrukturyzowanych pytan;

egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte).)
ocena wykonania zadania (oceny umiejetnosci studenta: ocena studentéw na podstawie obserwacji i zaliczenia praktycznego.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Egzamin - zaliczenie pozytywne z testu wielokrotnego wyboru.
Cwiczenia medyczne:

- 100% obecno$¢ na zajeciac

- zaliczenie kolokwium

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych,

- pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Badanie pacjenta na oddziale ortopedii urazowej - przeprowadzanie wywiadu, badanie czynnosciowe pacjenta. Kontrola wynikéw rehabilitacji, prowadzenie
dokumentacji klinicznej. Teoria i praktyka fizjoterapii os6b dorostych oraz dzieci i mtodziezy z rozmaitymi dysfunkcjami aparatu ruchu w ortopedii i
traumatologii. Wady postawy: kregostupa, klatki piersiowej, koriczyn dolnych i gérnych leczenie zachowawcze i operacyjne. Zapoznanie ze specyfika
fizjoterapii w wieku rozwojowym oraz u 0s6b w wieku podesztym. Usprawnianie i postepowanie adaptacyjne w réznych jednostkach chorobowych.
Prowadzenie dokumentaciji klinicznej pacjentéw na Oddziale Ortopedyczno Urazowym. Badanie, ocena stawu kolanowego. Urazy stawu kolanowego,
uszkodzenie wigzadel, tgkotek - leczenie zachowawcze, operacyjne, rehabilitacja, zaopatrzenie ortopedyczne, prezentacja przypadkow.
Endoprotezoplastyka stawu kolanowego , wczesna rehabilitacja szpitalna. Urazy w obrebie konczyny gérnej, leczenie usprawniajgce, zaopatrzenie
ortopedyczne , prezentacja przypadkéw. Usprawnianie chorych po amputacjach koriczyn, hartowanie, ksztattowanie i wzmacnianie kikuta; nauka
zaktadania i postugiwania sie proteza, nauka chodu.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z grupa, z treSciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i literaturg przedmiotu.
Organizacja i funkcjonowanie oddziatu ortopedycznego i traumatologii urazowej — ich cele. Praca z pacjentem.

Badanie podmiotowe, przeprowadzanie wywiadu, badanie czynnosciowe pacjenta, prowadzenie dokumentacji klinicznej - praca z
pacjentami w oddziale ortopedii. Diagnostyka obrazowa- RTG, TK, MRI, prezentacja zdje¢ rentgenowskich.

Wskazania i przeciwwskazania oraz zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentow z obraz?eniami, dysfunkcjami i
chorobami narzadu ruchu, z uwzglednieniem choréb wspotistniejacych, wieku oraz pici. Postepowanie rehabilitacyjne po urazach
narzadu ruchu, zlamaniach, skreceniach, zwichnieciach. Podstawowe zasady leczenia chorego z urazem wielomiejscowym i
wielonarzadowym. Postepowanie rehabilitacyjne w zachowawczym leczeniu zmian zwyrodnieniowo -wytwoérczych stawow —artrozy /
coxarthrosis i gonarthrosis/.

Badanie i ocena chorego stawu biodrowego. Postepowanie rehabilitacyjne po catkowitej endoprotezoplastyce stawow biodrowych.
Powiktania alloplastyki stawu biodrowego, zwichniecie, infekcje, operacje rewizyjne, usztywnienie stawu - prezentacja przypadkow i
usprawnianie chorych w rdéznych okresach postepowania pooperacyjnego. Wskazania i przeciwwskazania zabiegow
fizjoterapeutycznych.
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Ztamanie nasady blizszej kosci udowej — ztamanie gtowy i szyjki, ztamanie przezkretarzowe, podkretarzowe i trzonu kosci udowej,
metody leczenia i usprawnianie — prezentacja przypadkoéw, problemy opieki i usprawniania w wieku podeszlym. Wskazania i
przeciwwskazania zabiegow fizjoterapeutycznych. Wrodzona dysplazja stawu biodrowego- profilaktyka, leczenie zachowawcze,
operacyjne, usprawnianie.

Pionizacja i nauka chodzenia pacjentéw z chorobami narzadu ruchu.

Ztamania kosci podudzia i stopy — metody leczenia — prezentacja przypadkéw w oddziale szpitalnym. Uszkodzenie Sciegna Achillesa —
leczenie, rehabilitacja. Pourazowe znieksztatcenia narzadu ruchu — przykurcze.

Usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej w zakresie wykonywania ¢éwiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje chwytna. Wady wrodzone stop leczenie zachowawcze i operacyjne. Jatlowe
martwice kosci np.: Choroba Perthesa, Osgood-Schlattera. Mtodziencze ztuszczenie glowy kosci udowej. Wskazania i przeciwwskazania
zabiegow fizjoterapeutycznych. Znieksztatcenia i choroby Sciegien, wiezadet i tkanki tacznej.

Semestr: 7

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Wady postawy’ ksztattowanie sie postawy, postawa prawidtowa, nawykowa i patologiczna, metody oznaczania postawy, profilaktyka wad
postawy. Skoliozy, typy skolioz, leczenie i profilaktyka. Usprawnianie chorych, konspekty ¢wiczen oraz praca z pacjentem. Wrodzone
wady konczyn dolnych - stawu biodrowego, stawu kolanowego, stopy i goleni. Wrodzone wady kregostupa, klatki piersiowej i szyi.
Badanie i ocena stawu kolanowego. Endoprotezoplastyka- calkowita i czeSciowa stawow kolanowych, usprawnianie chorych we
wczesnym okresie pooperacyjnym, prezentacja przypadkéw. Wskazania i przeciwwskazania zabiegéw fizjoterapeutycznych. Urazy
stawu kolanowego — ztamanie, zwichniecie, skrecenie. Postepowanie usprawniajace po leczeniu zachowawczym i operacyjnym.
Uszkodzenie tgkotek stawu kolanowego — leczenie, rehabilitacja. Uszkodzenie wigzadet stawu kolanowego. Niestabilnos¢ stawu
kolanowego — leczenie, usprawnianie, zaopatrzenie ortopedyczne — prezentacja przypadkéw Uszkodzenie aparatu wyprostnego kolana.
Wskazania i przeciwwskazania zabiegéw fizjoterapeutycznych. Ztamania kosci ramiennej, ztamania i urazy stawu barkowego i
tokciowego, zlamania kosci przedramienia — postepowanie usprawniajgce — praca z pacjentami. Wskazania i przeciwwskazania
zabiegow fizjoterapeutycznych. Urazy, zespoly uciskowe nerwow, Sciegien konczyny gornej — leczenie, usprawnianie, zaopatrzenie
ortopedyczne — prezentacja przypadkow. Zespét Sudecka, przykurcz ischemiczny Volkmana — rehabilitacja w poszczegdélnych fazach
choroby z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Nastepstwa urazOw w obrebie konczyny gérnej — przykurcze, zrosty,
zesztywnienia, zaburzenia zrostu kostnego, uszkodzenia nerwéw — leczenie usprawniajgce, prezentacja przypadkéw. Pourazowe
znieksztatcenia narzadu ruchu — przykurcze, zesztywnienia, zaburzenia zrostu — leczenie, usprawnianie —prezentacja przypadkéw.
Usprawnianie po amputacjach konczyn; przygotowanie chorego do zaprotezowania, hartowanie, ksztattowanie i wzmacnianie kikuta;
nauka zaktadania i postugiwania sie protezg. Nauka chodu i poruszania sie w protezie. Dobdr i dopasowanie zaopatrzenia
ortopedycznego u pacjentdbw w oddziale ortopedii i traumatologii. Aktualne tendencje rozwoju w fizjoterapii narzadu ruchu.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 7 cM 30 Egzamin 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, | FZ_D.W.02 egzamin
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena
2 stopnia uszkodzenia stawéw i ich deformaciji, funkcji reki oraz lokomociji u FZ_D.U.08 wykonanie zadania
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi

planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z
chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczep6w migs$ni, zmianami
zwyrodnieniowowytworczymi stawow oraz ograniczeniami zakresu ruchu
lub pozastawowymi zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym

FZ_D.U.09 wykonanie zadania

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentdw z chorobami
4 reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie FZ_D.U.10 wykonanie zadania
reumatoidalnej

instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie
5 wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami FZ D.U.11 wykonanie zadania
medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje chwytng

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych Fz_GKO05 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (Egzamin pisemny - test jedno-/wielokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Cwiczenia praktyczne medyczne - zaliczenie z ocena)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Ocena studentéw pod katem znajomosci metod diagnostycznych stosowanych w chorobach reumatycznych, przeprowadzania badania podmiotowego i
przedmiotowego (karta badania pacjenta), znajomosci zasad oraz metod usprawniania stosowanych w chorobach reumatycznych z uwzglednieniem
przeciwwskazan; ocena umiejetnosci zaplanowania postepowania fizjoterapeutycznego w przypadku konkretnej choroby reumatycznej: odpowiedz ustna, a
takze forma pisemna w grupach.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentéw ze schorzeniami reumatycznymi. Ocena stanu chorego i stopnia zaawansowania procesu chorobowego.
Znajomo$¢ oraz umiejetnos$¢ doboru

i wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych stosowanych w chorobach reumatycznych. Umiejetnosci w zakresie planowania i prowadzenia
rehabilitacji w chorobach reumatycznych.

Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Uktadowe choroby tkanki tacznej (reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen rumieniowaty uktadowy, skleroderma, zapalenie skérno- i
wielomiesniowe, zespoét Sjogrena, mieszana choroba tkanki tgcznej), choroby zapalne staw6éw z zajeciem kregostupa (zesztywniajgce
zapalenie stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawow), choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i kregostupa, reumatyzm
tkanek miekkich - badanie podmiotowe i przedmiotowe, objawy kliniczne choroby, obserwacja zmian na zdjeciach rentgenowskich,
ocena zniszczenia stawow wg Seyfrieda i wydolnosci czynnosciowej pacjentow wg Goftona, zalecane leczenie fizjoterapeutyczne z
uwzglednieniem przeciwwskazan, okresu choroby oraz zmian w narzadzie ruchu. Cwiczenia praktyczne: umiejetnos¢ przeprowadzenia
wywiadu oraz samodzielna ocena stopnia zaawansowania choroby (w oparciu o zdjecia rentgenowskie i objawy kliniczne); umiejetnos$¢
badania przedmiotowego z uwzglednieniem: ogladania, badania palpacyjnego, pomiaréw liniowych i katowych narzadu ruchu i stopnia
nasilenia dolegliwosci bolowych oraz przeprowadzania klinicznych testow diagnostycznych; ocena wydolnosci czynnosciowej,
aktywnosci ruchowej i jakosci zycia chorych przy wykorzystaniu kwestionariuszy monitorujgcych postep poszczegdlnych schorzen,
umiejetnosé, samodzielnego zaplanowania zabiegéw fizjoterapeutycznych na danym etapie choroby reumatycznej; prowadzenie
¢éwiczeh usprawniajgcych w oparciu o zalecenia (z uwzglednieniem przeciwwskazan).
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: wieku rozwojowym

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/247
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 cM 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
= n —_— - n AR . Kod efektu dla Sposo6b weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, | FZ_D.W.02 kolokwium
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii
przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie skoliometrem konanie zadania. praca
2 Bunnella, oraz punktowg i biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze| FZ_D.U.22 Wi)s/emna P
zinterpretowa¢ wyniki tych ocen P
na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji
wedtug jednego z przyjetych sposobdéw oceny, dokonac oceny wieku . .
) . ) P o . wykonanie zadania, praca
3 kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki i na tej | FZ_D.U.23 cemna
podstawie zakwalifikowac skolioze do odpowiedniego postepowania P
fizjoterapeutycznego
planowag, dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy konanie zadania. praca
4 z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, | FZ_D.U.24 Wi)slemna P
jatowe martwice kosci P
planowad, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego wykonanie zadania. praca
5 | pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci FZ_D.U.25 i)s/emna P
leczonych operacyjnie P
instruowac opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz
dzieci i ich opiekunéw w zakresie wykonywania éwiczen w domu, sposobu konanie zadania. praca
6 postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow| FZ_D.U.27 Wi)s/emna P
uzytku codziennego w celach terapeutycznych P
7 korzystania z obiektywnych zrédet informacji FZ_G.K.06 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (Przygotowanie referatu/ prezentacji oraz konspektu ¢wiczen ruchowych.)

ocena kolokwium (Ocena studenta na podstawie pisemnego testu wielokrotnego wyboru i pytan otwartych.)

ocena wykonania zadania (Przeprowadzenie programu ¢wiczen w wybranych schorzeniach narzadu ruchu.)
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kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- obecnos$¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem studioéw) oraz aktywny udziat na zajeciach,

- pozytywne zaliczenie kolokwium,

- demonstracja referatu/prezentacji na zadany temat,

- pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego (zaproponowanie i przeprowadzenie programu ¢wiczen w wybranych schorzeniach narzadu ruchu, oddanie
zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie podanym przez prowadzacego).

Szczegotowe kryteria ocen prowadzacy podaje na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Ogdlne zasady diagnozowania, sposoby leczenia oraz metody fizjoterapii stosowane w najczestszych dysfunkcjach narzgdu ruchu w wieku rozwojowym.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Ogodlne zasady diagnozowania, sposoby leczenia oraz metody fizjoterapii stosowane w najczestszych dysfunkcjach narzadu ruchu w
wieku rozwojowym. Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z wadami postawy i skoliozami. Kliniczna ocena postawy ciata
- interpretacja wynikow. Analiza zdjecia RTG kregostupa - interpretacja wynikow. Kwalifikacja skoliozy do odpowiedniego postepowania
fizjoterapeutycznego - obserwacja, leczenie zachowawcze, operacyjne. Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z wadami
wrodzonymi narzadu ruchu i aseptycznymi martwicami nasad kosci. Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z dysrafizmem
rdzeniowym, z uszkodzeniem nerwow obwodowych, z uszkodzeniem splotu barkowego, z chorobami nerwowo-mie$niowymi, z
rdzeniowym zanikiem miesni, z neuropatig ruchowo-czuciowa, choroba Charcot-Marie Tooth. Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i
mitodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego, z zespotami genetycznymi i zaburzeniami zachowania. Zasady
fizjoterapii w chorobach rzadkich. Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i miodziezy z mozgowym porazeniem dzieciecym.
Postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie. Zaopatrzenie ortopedyczne. Edukacja opiekundw dzieci w zakresie
tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczenh w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Fizjoterapia ogdlna
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 1
! W 15 Zaliczenie z ocena 1
! cp 30 Zaliczenie z oceng 1
2 W 15 Egzamin 1
Razem 90 4

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposobuv(\:/;aé)r/ll;g(::él izl
1 | Poigciaz zakresu’rghabllltacu medycznej, fizjoterapii oraz FZ C.W.01 egzamin, praca pisemna
niepetnosprawnosci
> mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg FZ C.W.02 edzamin
lub urazem - g
3 mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne Srodkow i FZ C.W.03 eazamin
zabiegow z zakresu fizjoterapii - 9
przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
4 Wykor_lywaé p(_)d_stawov_\(e badania cz_ynnoéciowe_ | testy funkcjonalne FZ C.UOL W_ykonanie zadania, praca
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu| = "~ pisemna
ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej
5 wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow FZ C.U.02 wykonanie zadania,
fizjoterapeutycznych - samoocena, praca pisemna
6 korzystania z obiektywnych zrédet informaciji FZ_G.K.06 wykonanie zadania, .
samoocena, praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (Egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru.
Egzamin pisemny z tematyki zrealizowanej w ciagu dwdch semestrow.)

ocena pracy pisemnej (Ocena prac pisemnych.)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (Ocena prac pisemnych.)

samoocena (Samoocena oraz ocena przez kolegéw (wymiana prac).)

ocena wykonania zadania (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec i przedstawienia prezentacji, dyskusja na tematy zwigzane z
zajeciami, rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

ocena pracy pisemnej (Ocena prac pisemnych.)
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samoocena (Samoocena oraz ocena przez kolegéw (wymiana prac).)

ocena wykonania zadania (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec i przedstawienia prezentacji, dyskusja na tematy zwigzane z
zajeciami, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena. Wykiad - zaliczenie. Egzamin- pozytywna ocena. Warunki zaliczenia koricowego: obecnos$¢ na zajeciach
zgodnie z Regulaminem Studiéw, pozytywne zaliczenie kolokwiéw czastkowych, umiejetnosci praktycznych, oddanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w
terminie podanym przez prowadzacego. Warunki i forma egzamin: - egzamin w formie pisemnej - do egzaminu dopuszczony jest student, ktory osiagnat
pozytywng ocene z ¢wiczen praktycznych i zaliczenie z wyktadéw. Brak zaliczenia w dniu egzaminu skutkuje oceng niedostateczng z pierwszego terminu
egzaminu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Systematyka fizjoterapii (ogéIna i poszerzona). Rozwdj koncepciji, technik i metod fizjoterapii. Miejsce i rola fizjoterapii w obszarze nauk medycznych i nauk
o kulturze fizycznej. Problematyka niepetnosprawnosci, rehabilitacji i fizjoterapii. Procesy fizjologiczne i naprawcze w osrodkowym i obwodowym uktadzie
nerwowym. Podstawowe zespoly i jednostki chorobowe w gtéwnych dziatach medycyny. Poziomy niepetnosprawnosci oraz rola i zadanie fizjoterapii w ich
leczeniu. Hipokinezja.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji: rehabilitacja, rehabilitacja medyczna, fizjoterapia. Zwigzek fizjoterapii z naukami
medycznymi, humanistycznymi i o kulturze fizycznej. Cechy polskiej koncepcji rehabilitacji i cele rehabilitacji. Sktad zespotu
rehabilitacyjnego. Rézne rodzaje energii majace zastosowanie w fizjoterapii. Wspoétczesne i historyczne systematyki fizjoterapii oraz
srodki i formy fizjoterapii. Badanie fizjoterapeutyczne — elementy badania, zasady, metody. Techniki i metody kinezyterapii. Techniki i
metody fizykoterapii, hydroterapii, balneoterapii oraz masazu leczniczego. Srodki, formy i metody fizjoterapii- definicje, nazewnictwo,
podziaty i skroty oraz oddziatywanie na organizm cztowieka. Historyczne i wspéiczesne metody fizjoterapii wywierajace istotny wptyw na
rozwoj wspotczesnej fizjoterapii. Etyka zawodu fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpowiedzialno$¢ moralna i prawna. Dzialy medycyny -
specyfika rehabilitacji szpitalnej, ambulatoryjnej, domowej, sanatoryjnej, w osrodkach rehabilitaciji.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji. Wspoétzaleznosci pojeé: rehabilitacja, rehabilitacja medyczna, fizjoterapia.
Zwigzek fizjoterapii z naukami medycznymi, humanistycznymi i o kulturze fizycznej. Cele rehabilitacji. Cechy polskiej koncepcji
rehabilitacji. Sktad zespotu rehabilitacyjnego. Rodzaje energii stosowanej w fizjoterapii. Systematyki fizjoterapii — wspétczesne i
historyczna, $rodki i formy fizjoterapii. Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta na potrzeby fizjoterapii. Techniki i metody
kinezyterapii. Techniki i metody fizykoterapii, hydroterapii i balneoterapii oraz masazu leczniczego. Srodki, formy i metody fizjoterapii-
nazewnictwo, definicje, podziaty, symbole (skroty) oraz mechanizmy oddziatywania, skutki uboczne i dobdr w okreslonych celach
terapeutycznych. Metody fizjoterapii (w ujeciu historycznym i wspoétczesnym) Etyka zawodu fizjoterapeuty, jego kompetencje oraz
odpowiedzialnos¢ moralna i prawna. Podmiotowe podejscie fizjoterapeuty do osoby rehabilitowanej. Dziaty medycyny. Specyfika
rehabilitacji szpitalnej, ambulatoryjnej, domowej, sanatoryjnej oraz w osrodkach rehabilitacji.

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Niepetnosprawnos$¢ - podstawowe pojecia, definicje, przyczyny, objawy i rodzaje niepetnosprawnosci. Niepetnosprawnosé w wybranych
zespotach i jednostkach chorobowych, zaburzenia strukturalne i funkcjonalne. Podstawowe wiadomosci z zakresu fizjoterapii w r6znych
dziatach medycyny i wybranych jednostkach chorobowych. Procesy kompensacji, adaptacji i regeneracji w wyréwnywaniu ubytkéw
funkcjonalnych. Procesy naprawcze w uktadzie nerwowym, granice potencjatu rehabilitacyjnego. Hipokinezja — rodzaje oraz wptyw na
organizm cztowieka. Dokumentacja medyczna i badanie w fizjoterapii.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawowe pojecia i definicje dotyczace niepetnosprawnosci. Przyczyny, objawy i rodzaje niepetnosprawnosci. Niepetnosprawnosc¢ w
poszczegllnych dziatach medycyny, w wybranych zespotach i jednostkach chorobowych. Fizjoterapia w

réoznych dziatach medycyny i wybranych jednostkach chorobowych. Procesy kompensaciji, adaptacji i regeneracji w wyréwnywaniu
ubytkow funkcjonalnych. Plastyczno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego, plastyczno$¢ neuronu, procesy naprawcze po uszkodzeniu
osrodkowego uktadu nerwowego. Hipokinezja. Dokumentacja medyczna dotyczaca stanu
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zdrowia pacjenta i programow fizjoterapii.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: chirurgii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 cM 30 Egzamin 2
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
1 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 egzamin, kolokwium
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii
zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi
2 operacyjne, w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu | FZ_D.W.10 egzamin, kolokwium
chirurgii matoinwazyjnej
planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
3 pacjenta - i wykonywacé zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z FZ D.U.37 obserwacja wykonania zadan,
czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz - wykonanie zadania
pacjentdw po amputacji z przyczyn naczyniowych
wdraza¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie
brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne
rozprezajgce pluca i utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruowac w obserwacja wykonania zadan,
4 . . . L L . FzZ_D.U.38 - .
zakresie profilaktyki wczesnych i p6Zznych powiktan pooperacyjnych oraz - wykonanie zadania
udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjne;j fizjoterapii ambulatoryjnej
5 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej FZ_G.K.04 samoocena

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (na podstawie pisemnego testu wielokrotnego wyboru i pytan otwartych.)

ocena kolokwium (test wielokrotnego wyboru i pytan otwartych.)

umiejetnosci:

obserwacja wykonania zadan (Przygotowanie prezentacji multimedialnej)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena, egzamin.
Warunkiem zaliczenia koricowego jest:
- obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow,
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- pozytywne zaliczenie kolokwium,

- wykonanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie podanym przez prowadzacego,

- obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych,

- samoocena.

Warunki egzaminu:

- do egzaminu dopuszczony jest student, ktory osiggnat pozytywna ocene z ¢wiczen praktycznych.
Brak zaliczenia w dniu egzaminu skutkuje oceng niedostateczng z pierwszego terminu egzaminu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Ocena ogdlnego stanu pacjenta i jego opis (stan $wiadomosci, wydolnos¢ uktadéw: krgzenia i oddychania). Ocena czynnikéw ryzyka rozwoju wybranych
schorzen z zakresu chirurgii. Fizjoterapia pacjentéw z odlezynami, oparzeniami, odmrozeniami z uwzglednieniem leczenia zachowawczego i
chirurgicznego. Fizjoterapia w chirurgii naczyniowej. Fizjoterapia chorych po amputacjach naczyniowych. Fizjoterapia chorych po operacjach jamy
brzusznej i klatki piersiowej. Najczestsze powiktania pooperacyjne u chorych operowanych z powodéw schorzen chirurgicznych.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentdw ze schorzeniami chirurgicznymi dla potrzeb planowania i prowadzenia fizjoterapii.
Ocena ogdélnego stanu pacjenta i jego opis (stan swiadomosci, wydolnos¢ uktadow: krazenia i oddychania). Ogélne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie chirurgii. Zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi
operacyjne. Ocena czynnikéw ryzyka rozwoju wybranych schorzen z zakresu chirurgii: odlezyn, oparzen, odmrozen, schorzen
obwodowych naczyn tetniczych i zylnych (miazdzyca tetnic obwodowych, choroba Buergera, choroba Raynauda, tetniaki, zakrzepica
zylna, zylaki kkd), schorzeh w obrebie klatki piersiowej i jamy brzusznej. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z odlezynami,
oparzeniami, odmrozeniami z uwzglednieniem leczenia zachowawczego i chirurgicznego. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw
Z czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych. Postepowanie
fizjoterapeutyczne w chirurgii jamy brzusznej i klatki piersiowej. Uruchamianie pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce
piersiowej, zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i ulatwiajgce oczyszczanie oskrzeli. Rozpoznawanie objawéw i dysfunkcji
uktadu oddechowego u chorych po urazach klatki piersiowej. Planowanie i nadzor nad fizjoterapig chorych z drenazem klatki piersiowej i
po torakotomii. Edukacja w zakresie profilaktyki wczesnych i p6znych powiktan pooperacyjnych oraz zalecenia dotyczgce pooperacyjnej
fizjoterapii ambulatoryjnej. R6znice w postepowaniu usprawniajacym u chorych: poddanym operacjom planowym i nagtym, operowanych
technikg laparoskopowa i klasyczng.. Najczestsze powiklania pooperacyjne u chorych operowanych z powoddéw schorzen
chirurgicznych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: geriatrii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 7 cM 45 Egzamin 3
Razem 45 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
1 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 egzamin, kolokwium
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

ogoine zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,
2 neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego FZ_D.W.06 egzamin, kolokwium

3 zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg 0s6b starszych FZ_D.w.13 egzamin, kolokwium

przeprowadzi¢ cato$ciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki FZ D.U.44 wykonanie zadania

dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz
5 instruowac osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz FZ_D.U.45 wykonanie zadania
stosowania réznych form rekreaciji

6 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej FZ_G.K.04 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi)
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

pozytywna ocena kolokwium, ocena studentéw pod katem znajomosci metod diagnostycznych, przeprowadzania badania podmiotowego i
przedmiotowego (karta badania pacjenta), znajomosci zasad oraz metod usprawniania z uwzglednieniem przeciwwskazan; ocena umiejetnosci
zaplanowania postepowania fizjoterapeutycznego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Fizjologia i patologia starzenia sie w aspekcie fizjoterapii. Ocena pacjenta starszego. Znaczenie fizjoterapii w procesie leczenia 0s6b
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starszych. Specyfika postepowania fizjoterapeutycznego w schorzeniach typowych dla okresu starosci.

Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Calosciowa ocena geriatryczna — wykonanie i interpretacja poszczeg6lnych elementéw COG. Charakterystyka fizjoterapii w geriatrii:
¢wiczenia ruchowe, zabiegi fizykalne i masaz leczniczy — zasady, odrebnosci, wskazania i przeciwwskazania. Upadki os6b starszych —
ocena ryzyka, profilaktyka i fizjoterapia. Testy oceniajace ryzyko upadku.Postepowanie fizjoterapeutyczne w przypadku schorzen
narzadu ruchu w okresie starosci. Dobor éwiczen oraz metod z uwzglednieniem zmian patologicznych, wskazan i przeciwwskazan .
Fizjoterapia w schorzeniach neurologicznych oséb w starszym wieku (choroba Parkinsona, Alzheimera). Dobér ¢wiczen oraz metod z
uwzglednieniem zmian patologicznych, wskazan i przeciwwskazan . Specyfika postepowania fizjoterapeutycznego w schorzeniach
uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego typowych dla geriatrii. Postepowanie fizjoterapeutyczne w przypadku choréb przemiany
materii u 0s6b w starszym wieku. Dobér cwiczen oraz metod z uwzglednieniem zmian patologicznych, wskazan i
przeciwwskazan.Osteoporoza — postepowanie fizjoterapeutyczne oraz zaopatrzenie ortopedyczne. Nietrzymanie moczu — postepowanie
fizjoterapeutyczne.

Odlezyny - postepowanie profilaktyczne, fizjoterapeutyczne i lecznicze. Otyto$¢: ocena, przyczyny, profilaktyka i leczenie. Zespoty
otepienne. Dobdr i stosowanie sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw zaopatrzenia ortopedycznego, srodkéw wspomagajacych lub
utatwiajacych funkcjonowanie osoby starczej.Ocena jakosci zycia os6b starszych. Aktywnos¢ fizyczna os6b w podesziym wieku.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w ginekologii i potoznictwie
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 9 cM 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
1 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 kolokwium
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

planowag, dobiera¢ i wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie
majace na celu likwidowanie niekorzystnych objawéw, w szczegélnosci ze

2 s A FZ_D.U.40 wykonanie zadania
strony ukfadu krazenia, kostno-stawowego i mie$niowego

3 yvykonywa,c‘ zabiegi flzpterapeutyczng u o§ob Z nietrzymaniem moczu oraz FZ D.U.42 wykonanie zadania
instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczernn w domu

4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej FZ_G.K.04 obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

1) Pozytywna ocena kolokwium (pozytywne zaliczenie po uzyskaniu minimum 50% maksymalnej liczby punktéw), ocena studentéw pod katem znajomosci
metod diagnostycznych, przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego (karta badania pacjenta), znajomosci zasad oraz metod usprawnianial
z uwzglednieniem przeciwwskazan; ocena umiejetnosci zaplanowania postepowania fizjoterapeutycznego.

2) Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, nieobecno$¢ wymaga odrobienia lub zaliczenia tematu zaje¢

3) Wykonanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie podanym przez prowadzacego

Tresci programowe (opis skrécony)

Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych zaburzeniach i schorzeniach ginekologicznych - adekwatne do rozpoznania klinicznego, stanu
funkcjonalnego i réznych okreséw choroby. Fizjoterapia w okresie cigzy, porodu i potogu o przebiegu fizjologicznym i patologicznym.

Tresci programowe

Semestr: 9

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 68/247




Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Zaburzenia cyklu miesigczkowego — postepowanie oraz fizjoterapia. Niewydolno$¢ przepony moczowo — piciowej: profilaktyka i
postepowanie fizjoterapeutyczne (dobdr ¢wiczen oraz metod z uwzglednieniem rodzaju i stopnia choroby, wskazan i przeciwwskazan).
Postepowanie fizjoterapeutyczne przed i po zabiegach operacyjnych stosowanych w ginekologii. Dobdr éwiczen i metod fizjoterapii w
zaleznosci od rodzaju zabiegu, stanu pacjentki, okresu po zabiegu oraz wskazan i przeciwwskazan. Postepowanie fizjoterapeutyczne w
poszczegolnych okresach cigzy fizjologicznej- dobor ¢wiczen i metod z uwzglednieniem charakterystyki danego okresu oraz wskazan i
przeciwwskazan. Fizjoterapia w leczeniu schorzen i ucigzliwosci okresu cigzy- dobor éwiczen i metod. Szkota rodzenia — cele, zadania,
program. Postepowanie fizjoterapeuty podczas porodu. Fizjoterapia w potogu po porodzie fizjologicznym i operacyjnym oraz w
przypadku powiktan poporodowych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: kardiologii i kardiochirurgii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 cM 30 Egzamin 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w diagnostyce chorob
uktadu krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania
1 elektrok'ar.d|ograf|cznego.(I.EKG).l uItrasonograflcznego, prpb FZ D.W.07 egzamin, kolokwium
czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg
kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii
wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej
(test na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
2 spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart FZ_D.W.08 egzamin, kolokwium
Association) oraz wartosci rownowaznika metabolicznego MET
planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z . . .
3 niewydolnoscig serca, nadcisnieniem, chorobg niedokrwienng serca, po FZ_D.U.29 olr:)ass;w?sc‘é?nvrgkonama zadan,
zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca P P
planowag, dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw . . .
4 zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z | FZ_D.U.30 ot);ce;vv?sc(j;ranvr\]/;/konanla zadan,
wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii P P
interwencyjnej
5 instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i FZ D.U.31 obserwacja wykonania zadan,
technik relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej - praca pisemna
instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie wykonywania obserwacia wykonania zadar
6 ¢wiczen ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewenciji FZ_D.U.32 raca isémvr\g '
wtornej P P
konywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rozmowa nieformaina,
7 wykonyw » beday y - Jaxa fizj P P FZ_G.K.02 obserwacja wykonania zadan

rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru i pytan otwartych)

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi)

umiejetnosci:
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obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (Konspekt)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

rozmowa nieformalna na zajeciach (dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformaln)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach. Przygotowanie konspektéw ¢wiczen w wybranych
jednostkach chorobowych. Zaplanowanie programu usprawniania. Przeprowadzenie okreslonych programéw ¢éwiczen. Pozytywne zaliczenie kolokwium
oraz egzaminu koricowego. Szczegdty podaje prowadzacy zajecia. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen. Kryteria ocen zgodne z
Regulaminem studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentéw dla potrzeb rehabilitacji kardiologicznej. Fizjoterapia pacjentéw z chorobami uktadu krazenia, etapy
rehabilitacji, dob6r metod.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentéw dla potrzeb rehabilitacji kardiologicznej. Pomiar tetna i ciSnienia w réznych pozycjach, w
spoczynku, w trakcie i po wysitku. Préby wysitkowe. Interpretacja wynikéw badan dodatkowych w zakresie bezpiecznego doboru metod
fizjoterapii. Fizjoterapia pacjentéw z niewydolnoscig serca, choroba niedokrwienng serca oraz po zawale serca. Dob6r ¢wiczen oraz
metod w poszczegolnych okresach rehabilitacji; rehabilitacja szpitalna, poszpitalana wczesna i p6zna. Fizjoterapia pacjentow po
zabiegach kardiochirurgicznych. Przygotowanie pacjenta do zabiegu, dobér ¢wiczen w zaleznosci od rodzaju zabiegu, stanu pacjenta
oraz okresu po zabiegu. Samodzielne przygotowywanie i prezentowanie programow c¢wiczen w poszczegoélnych jednostkach
chorobowych, na r6znych etapach rehabilitacji. Fizjoterapia pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, alternatywne metody postepowania.
Ocena ryzyka incydentu kardiologicznego. Prewencja pierwotna i wtorna jako skladowa rehabilitacji kardiologicznej, modyfikacja
czynnikOw ryzyka
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: onkologii i medycynie paliatywnej
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 cM 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
1 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 kolokwium
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii,
w tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i upo$ledzenia
funkcji koiczyny gornej

wykonanie zadania, ocena

FZ_D.U.46 L
- aktywnosci

podejmowac dziatania majace na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w
3 tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu FZ_D.u.48
rehabilitacyjnego

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci

4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej FZ_G.K.04 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng. Warunkiem zaliczenia koAcowego jest:

- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw,

- pozytywne zaliczenie kolokwium,

- wykonanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie podanym przez prowadzacego,
- obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych,

- samoocena.

Tresci programowe (opis skrocony)

Ocena ogélnego stanu pacjenta i jego opis (stan $wiadomosci, wydolno$¢ uktadéw: krgzenia i oddychania). Ocena czynnikéw ryzyka rozwoju wybranych
schorzen z zakresu onkologii.Najczestsze powiktania pooperacyjne u chorych operowanych z powodu schorzen onkologicznych. Planowanie i nadzor
postepowania fizjoterapeutycznego chorych po operacjach onkologicznych.Podstawowe wiadomosci dotyczace medycyny paliatywnej. Fizjoterapia- ogolne
zasady, metody i cele leczniczego usprawniania pacjentdéw objetych opieka paliatywna.
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Fizjoterapia chorych z obrzekami chtonnymi. Umiejetnos$¢ dostosowania zabiegéw fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii do stanu funkcjonalnego
pacjenta i okresu choroby.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentéw ze schorzeniami onkologicznymi dla potrzeb planowania i prowadzenia fizjoterapii
(praca z pacjentem). Ocena ogoélnego stanu pacjenta i jego opis: stan $wiadomosci, wydolnos¢ uktadéw krazenia i oddychania (studium
przypadku). Rodzaje metod fizjoterapeutycznych stosowanych w usprawnianiu pacjenta przed i po zabiegu operacyjnym (postepowanie
fizjoterapeutyczne).

Postepowanie fizjoterapeutyczne u kobiet po chirurgicznym leczeniu raka piersi (praca z pacjentem). Kompleksowa terapia pacjentow z
obrzekiem limfatycznym. Fizjoterapia pacjentéw onkologicznych po zabiegach chirurgicznych okolicy klatki piersiowej i brzucha. Objawy i
zaburzenia wystepujgce u pacjentéw w zaawansowanym stadium choroby nowotworowej.

Zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentow z chorobami nowotworowymi w okresie leczenia paliatywnego z
uwzglednieniem: przeciwwskazan, dostosowania fizjoterapii, zasad komunikaciji, redukcji bélu i obrzekéw limfatycznych, dobér obcigzen
i rodzaju wysitku fizycznego (praca z pacjentem). Rola fizjoterapeuty w procesie poprawy jakosci ostatnich dni zycia pacjentow
umierajgcych.

Dobér zabiegdw fizjoterapeutycznych oraz metod fizjoterapii u pacjentéw lezgcych- profilaktyka i leczenie odlezyn.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: pediatrii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 cM 45 Egzamin 3
Razem 45 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, | FZ_D.W.02 kolokwium, egzamin
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat obserwacja wykonania zadan,

2 S : : FzZ_D.U.17 X )
rozwoju i stanu zdrowia dziecka - wykonanie zadania
3 przeprowadzi¢ oceng aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia FZ D.U19 obserwacja wykonania zadan,
- wykonanie zadania
dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie . . .
i . S . L obserwacja wykonania zadan,
4 motoryki i porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale FZ_D.U.20 X )
wykonanie zadania
5 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej FZ_G.K.04 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (Egzamin - Test pytania jednokrotnego/wielokrotnego wyboru.)

ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie kolokwium: test jednokrotnego wyboru lub zaliczenie ustne praktyczne np. demonstracja na lalkach
NDT-Bobath)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (Analiza przygotowania i poprowadzenia programu ¢wiczen)
ocena wykonania zadania (Przygotowanie i demonstracja referatu/prezentacji.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng semestr VIII. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- Obecnos¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach

- Pozytywne zaliczenie kolokwium

- Demonstracja referatu/ prezentacji

- Zaproponowanie i przeprowadzenie programu ¢wiczen w wybranych jednostkach chorobowych
Egzamin - Test pytania jednokrotnego/wielokrotnego wyboru.

Kryteria oceny - zgodne z regulaminem studiow.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Postepowania fizjoterapeutyczne u dzieci z réznymi problemami zdrowotnymi: m.in mézgowym porazeniem dzieciecym, zaburzeniami integracji
sensorycznej, przepukling oponowo-rdzeniowa, chorobami uktadu oddechowego, krazenia. Rozwdj typowy i atypowy matego dziecka.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Rozwoj typowy i atypowy psychoruchowy dziecka. Odrebnosci anatomiczno-fizjologiczne wieku dzieciecego w zakresie uktadu krazenia,
oddechowego, nerwowego i narzadu ruchu. Zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie pediatrii. Przeprowadzanie wywiadu oraz zbieranie podstawowe informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia
dziecka. Ocena aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia. Ocena poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie
motoryki i porozumiewania sie. Badanie i ocena wybranych parametréw ukladu krazenia i oddechowego oraz ocena rozwoju
reflektorycznego dla potrzeb fizjoterapii. Fizjologia okresu noworodkowego- zesp6t adaptacji noworodka, opieka na NIDCAP, sposo6b
postepowania z dzieckiem urodzonym przed wczes$nie. Niedotlenienie, zesp6t zaburzen oddychania i inne urazy okotoporodowe.
Fizjologiczny i atypowy rozwoju psychoruchowy w pierwszym roku zycia. Metody oceny rozwoju fizycznego oraz sprawnosci i wydolnosci
fizycznej dziecka. Aktywnos$¢ fizyczna dziecka w zdrowiu i chorobie. Dziecko niepetnosprawne ruchowo. Postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci z réznymi problemami zdrowotnymi (m.in mézgowe porazenie dziecigce, zaburzenia integracji sensorycznej,
przepuklina oponowo-rdzeniowa, choroby uktadu oddechowego, syndrom KISS). Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow fizjoterapeutycznych w pediatrii. Inne terapie wspomagajace z udzialem zwierzat m.in dogoterapia, hipoterapia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajec: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: psychiatrii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 cM 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nifzttﬂgilgw SpOSObquSQr?;g(zfé' izl

1 spef:y_flke postepquanla z paCJentem z chorobg psychiczng i zasady FZ DW.14 Kolokwium
wiasciwego podejscia do niego

> sFoso_wac zgsady praV\_/ld’foweJ komunikacji z pacjentem oraz komunikowac FZ D.U.47 wykonanie zadania
sie z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego
planowag, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji pacjentow z
réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w

3 zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego FZ_D.U.49 wykonanie zadania
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunow
faktycznych

4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej FZ_G.K.04 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

pozytywna ocena kolokwium, ocena studentéw pod katem znajomosci metod diagnostycznych, przeprowadzania badania podmiotowego i
przedmiotowego (karta badania pacjenta), znajomosci zasad oraz metod usprawniania z uwzglednieniem przeciwwskazan; ocena umiejetnosci
zaplanowania postepowania fizjoterapeutycznego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Planowanie i przeprowadzanie kompleksowej fizjoterapii pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi, z wykorzystaniem podstawowych informacji na temat
konkretnych jednostek chorobowych, z uwzglednieniem stanu funkcjonalnego i psychicznego pacjenta.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Specyfika kompleksowej rehabilitacji chorych na choroby psychiczne. Mozliwosci i zakres oddziatywan rehabilitacyjnych w
poszczegolnych jednostkach chorobowych.Metody redukcji stresu i reakcji lekowych (trening autogenny  Schultza,
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progresywna relaksacja Jacobsona, joga masaz relaksacyjny itp. ) Wptyw depresji na proces fizjoterapii. Wptyw regularnej aktywnosci
fizycznej na samopoczucie i objawy depresji. Zasady pracy z pacjentami z obnizonym nastrojem. Zapoznanie ze sposobami rehabilitacji
psychiatrycznej poprzez terapie praca, zajeciami artystycznymi (kreatywnymi), , biblioterapig, muzykoterapia, choreoterapia itp.
Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii zaburzen psychicznych. Zasady prowadzenia ¢wiczen grupowych z elementami psychoterapii.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: pulmonologii

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 7 cM 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i kolokwium, wypowiedzZ ustna
1 X ) e FZ_D.W.09
pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i
monitorowaniu fizjoterapii oddechowej
przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym praca pisemna, wypowiedz
2 spirometrie oraz zinterpretowac wyniki badania spirometrycznego, badania | FZ_D.U.33 ustna, obserwacja zachowan
wysitkowego i badania gazometrycznego
planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywac ¢wiczenia w r6znych chorobach uktadu praca pisemna, wypowiedz
3 oddechowego (ostrych i przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzerh | FZ_D.U.34 ustna, obserwacja zachowan
restrykcyjnych oraz w chorobach z przewaga zaburzen obturacyjnych
instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie . .
O S . L praca pisemna, obserwacja
4 wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania srodkéw prewencji wtérnej | FZ_D.U.36 zachowar
5 wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na FZ G.K.O02 rozmowa nieformalna,
rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej - obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
obserwacja zachowan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec,)
ocena pracy pisemnej (Konspekt)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec,)

rozmowa nieformalna na zajeciach (dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest:Obecnos¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach. Przygotowanie konspektow
¢wiczen w wybranych jednostkach chorobowych. Zaplanowanie programu usprawniania. Przeprowadzenie okreslonych programéw ¢éwiczen.Pozytywne

zaliczenie kolokwiéw. Kryteria ocen zgodne z Regulaminem studiéw.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentéw dla potrzeb rehabilitacji pulmonologicznej. Fizjoterapia pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego,
planowanie rehabilitacji, dobér metod.

Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentéw ze schorzeniami uktadu oddechowego dla potrzeb planowania i prowadzenia
rehabilitacji pulmonologicznej. Sprzet stosowany w fizjoterapii uktadu oddechowego. Fizjoterapia oddechowa; ¢wiczenia oddechowe,
toaleta drzewa oskrzelowego, inhalacje, trening miesni oddechowych, trening fizyczny u osob z przewleklymi chorobami phuc.
Fizjoterapia pacjentéw z chorobami obturacyjnymi i restrykcyjnymi (astma oskrzelowa, zapalenie ptuc, zapalenie optucnej,
mukowiscydoza, rozedma, POChP); dobdér metod i éwiczen w zaleznosci od przebiegu i stopnia nasilenia choroby. Opracowanie
zindywidualizowanego programu edukaciji.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Fizykoterapia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
CF 30 Zaliczenie z oceng 2
3
W 15 Zaliczenie z ocena 1
2
CF 30 Zaliczenie z oceng 2
4
W 15 Egzamin 1
Razem 90 6
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, egzamin, kolokwium,
1 X " SoE . FZ_C.W.09 L
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej wypowiedzZ ustna
wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu egzamin, kolokwium,
2 ) " . " . . . FZ_C.W.10 .
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - wypowiedZ ustna
obstugiwac i stosowaé urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, . )
0 - - A - 2 wykonanie zadania,
3 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09 e
wypowiedzZ ustna
zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, wykonanie zadania,
4 . " . . . Fz_C.U.11 .
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - wypowiedz ustna
5 obstugiwac aparature do wykonywania zabiegoéw z zakresu fizykoterapii, FZ C.U1L2 wykonanie zadania,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - wypowiedz ustna
6 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych.ogranlczen, dokonywania FZ G.K.05 obserwacja zachowar
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (Ocena wiedzy studenta na podstawie testéw jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych)

ocena kolokwium (Ocena wiedzy studenta na podstawie testéw jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszeyj;
ocena wystgpienia podczas referatu;)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena umiejetnos$ci studenta na podstawie praktycznej realizacji zabiegéw fizykoterapeutycznych.)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszeyj;
ocena wystgpienia podczas referatu;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Wyklad - zaliczenie z oceng - zaliczenie na podstawie obecnosci oraz ocena zadanej pracy pisemnej - semestr Ill semestr V- dopuszczenie oraz ocena z
egzaminu. Cwiczenia specjalistyczne - zaliczenie z oceng semestr lll, IV. Egzamin - semestr IV w formie pisemnej (pierwszy termin), ustnej (drugi termin).

Tresci programowe (opis skrocony)

Rys historyczny fizykoterapii w Polsce i za granica. Systematyka fizykoterapii. Podstawy fizyczne

i biologiczne zabiegdw fizykalnych z zastosowaniem ciepta, zimna, $wiatta, fali magnetycznej i elektromagnetycznej, fali ultradZzwiekowej a takze statego i
zmiennego pradu elektrycznego matej, Sredniej i wysokiej czestotliwosci. Reakcje fizjologiczne organizmu ludzkiego na zastosowanie w/w czynnikéw
fizykalnych. Metodyka wykonywania zabiegéw w poszczegdlnych jednostkach chorobowych oraz analiza przypadkoéw klinicznych a takze wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw. Planowanie efektéw ditugo i krétkoterminowych w kompleksowym leczeniu fizjoterapeutycznym.
Wykorzystanie najnowszych osiggnie¢ z zakresu aparatury do medycyny fizykalnej.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Rys historyczny fizykoterapii w Polsce i za granicg. Technika wykonywania zabiegéw. Rumien cieplny. Podstawy fizyczne termoterapii.
Wykorzystanie zabiegéw cieplnych miejscowych i ogélnych w réznych schorzeniach. Leczenie zimnem: przeglad metod leczniczych-
krioterapia miejscowa i ogolnoustrojowa (kriokomora). Reakcje fizjologiczne organizmu po zastosowaniu krioterapii miejscowej i
ogolnoustrojowej. Ciepto endogenne: a) Terapeutyczne wykorzystanie ultradZzwiekéw. Sonoforeza (fonoforeza) — zasady aplikacji lekéw
z wykorzystaniem fali ultradZzwiekowej b) Diatermia- grzanie gtebokie. Zasady dawkowania, efekt termiczny i biologiczny, zasady BHP.
Swiatlolecznictwo; a) Zastosowania w leczeniu promieni ultrafioletowych (UV), b) Terapeutyczne zastosowanie promieniowania
podczerwonego (IR) ¢) Biostymulacja laserowa- metoda punktowa i skaningowa. Reakcje fizjologiczne organizmu. Fala uderzeniowa —
podstawy fizyczne i biologiczne, zastosowanie w fizjoterapii klinicznej. Impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci. Podstawy
fizyczne. IPM - Jednostki chorobowe. Hydroterapia. Wplyw zabiegéw wodoleczniczych na ustrdj. Podziat i charakterystyka pradéw
stosowanych w elektroterapii. Bioelektrycznos¢ zywej komorki. Podstawowe wiadomosci dotyczgce pradu i jego parametrow. Dziatanie
pradu statego na organizm. Mechanizmy elektrokinetycznego dziatania pradu statego. Lokalne zmiany pod wplywem pradu stalego.
Przygotowanie pacjenta do zabiegu, wywiad, dobér elektrod i metody zabiegowej. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pradu
statego w terapii. Zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu zabiegéw z wykorzystaniem pradéw elektrycznych (staty, niskiej i Sredniej
czestotliwosci). Galwanizacja: anodowa, katodowa, podiuzna, poprzeczna, stabilna i labilna. Jonoforeza — wykaz lekéw, podstawy
fizyczne. Kagpiele elektryczno-wodne. Prady diadynamiczne wg Bernarda: podzial, dziatanie na tkanki poszczegolnych pradéw, technika
zabiegow

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Zapoznanie z regulaminem pracowni i zasadami BHP. Technika wykonywania zabiegéw cieplnych. Podstawy fizyczne termoterapii.
Zabiegi cieplne: ciepte oktady ( Hot Pack ). Zabiegi cieplne ogolne: sauna, reakcje fizjologiczne ustroju na ciepto. Leczenie zimnem:
przeglad metod leczniczych - krioterapia miejscowa i ogoélnoustrojowa (kriokomora). Praktyczna realizacja dostepnych metod leczenia
zimnem (Cold Pack, krioterapia przy uzyciu CO2 ). Terapeutyczne wykorzystanie ultradzwiekdéw. Elektrofonoforeza, Sonoforeza
(fonoforeza) — zasady aplikacji lekéw z wykorzystaniem fali. Terapeutyczne zastosowanie promieniowania podczerwonego (IR).
Zastosowanie w leczeniu promieni ultrafioletowych (UV) - test biologiczny pacjenta. Wykorzystanie promieniowania IR , UV w
poszczegolnych jednostkach chorobowych. Biostymulacja laserowa, promieniowanie spolaryzowane. Podstawy fizyczne i reakcje
fizjologiczne ustroju. Metodyka wykonywania zabiegow. Pole magnetyczne niskiej czestotliwosci. Podstawy fizyczne i reakcje
fizjologiczne ustroju. Wykorzystanie zabiegéw IPM w poszczeg6lnych jednostkach chorobowych. Podstawowe wiadomosci dotyczace
pradu i jego parametréw. Charakterystyka pradéw stosowanych w elektroterapii. Zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu zabiegéw z
wykorzystaniem pradéw elektrycznych (staly, niskiej i Sredniej czestotliwosci). Dziatanie prgdu stalego na organizm. Mechanizmy
elektrokinetycznego dziatania pradu statego. Lokalne zmiany pod wptywem pradu statego. Przygotowanie pacjenta do zabiegu, wywiad,
dobor elektrod i metody zabiegowej. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pradu statego w terapii. Zasady bezpieczenstwa przy
wykonywaniu zabiegdw z wykorzystaniem pradéw elektrycznych (staty, niskiej i Sredniej czestotliwosci). Praktyka: technika wykonywania
zabiegbw za pomocg pradu statego: galwanizacja, zastosowanie elektrod specjalnych.. Jonoforeza — wykaz lekdw, podstawy biologiczne
i fizyczne, metodyka wykonywania zabiegéw z zastosowaniem lekoéw. Prady diadynamiczne wg Bernarda, metodyka wykonywania
zabiegow.

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad
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Prady interferencyjne wg Nemeca, prady Sredniej czestotliwosci modulowane Dipol Vector, Isoplanar Vector - techniki czteropolowe i
interferencja dwupolowa. Charakterystyka parametrow, fizjologiczne znaczenie pradéw S$redniej czestotliwosci, sposoby aplikaciji,
rodzaje elektrod, wskazania, $rodki

ostroznosci, przeciwwskazania, techniki lecznicze, ogodlne zalecenia dotyczace doboru parametréw, leczenia bolu ostrego i
chronicznego, zmniejszenie napiecia miesniowego, zmniejszenie spastycznosci, stymulacja narzadow w jamie brzusznej i
przyspieszenie procesow zdrowienia. Terapia bolu. Teorie modelowania informacji b6lowej za pomocg bodzca elektrycznego. TENS -
przezskorna elektryczna stymulacja nerwow. Podziat i parametry prgdéw, mechanizm dziatania na r6znych poziomach modulowania
informacji bolowej, techniki zabiegowe: dobdr elektrod i miejsca lokalizacji, przygotowanie pacjenta do zabiegu (wywiad), dobér rodzaju
pradu w zaleznos$ci od oceny dolegliwo$ci bélowych przez pacjenta. Wskazania i przeciwwskazania. TENS - kliniczne zastosowanie w
ré6znego rodzaju schorzeniach. Mikroprady: mechanizm dziatania na tkanki, sposoby emisji, parametry i metodyka zabiegu, wskazania i
przeciwwskazania. Metody stymulacji miesni ostabionych, prawidtowo unerwionych. Prad Kotza (,Rosyjska stymulacja”). Prady typu
faradycznego. Neurofizjologiczne efekty stymulacji. Elektrodiagnostyka nerwéw i miesni. Podstawy fizjologiczne elektrodiagnostyki.
Metoda jakosciowa: prawo skurczu Erba, test Lanego, galwaniczno- faradyczny test Erba, interpretacja wynikéw. Metoda ilosciowa:
reobaza, chronaksja, krzywa i/t i jej interpretacja, wyznaczanie wspétczynnika akomodacji. Podstawy EMG, PET, EEG. Prad Traberta
(2/5, Ultra Reiz). Charakterystyka parametrow pradu. Leczenie zaburzeh neurowegetatywnych. Terapia Wysokotonowa, Energotonowa -
HITOP - podstawy fizyczne i biologiczne, metodyka zabiegow, efekty tkankowe, simul faml, simul famX. 4000 — 32000 Hz.
Neurofizjologiczne efekty HITOP. Roéwnoczesna modulacja amplitudy i czestotliwosci. Wskazania i przeciwwskazania. Terapia
skojarzona. Neurofizjologiczne efekty stymulacji. Wskazania i przeciwwskazania. Stymulacja wysokonapieciowa (HVS). Wykorzystanie
poznanych metod elektroterapii w leczeniu réznych schorzen, analiza przypadkéw klinicznych. Ocena stanu pacjenta, wyznaczenie
celéw elektroterapii: krétko i dtugoterminowych. Zastosowanie poznanych metod terapeutycznych zaleznosci od aktualnosci symptomoéw
zapalnych. Przeglad literatury medycznej pod katem zastosowania nowoczesnych metod fizykalnych w codziennej praktyce
fizjoterapeuty. Zapoznanie z dokumentacja medyczna.

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Prady interferencyjne wg Nemeca, prady $redniej czestotliwosci modulowane, techniki czteropolowe i dwupolowe ( Dipol Vector,
Isoplanar Vector.) Charakterystyka parametrow, fizjologiczne znaczenie prgdéw S$redniej czestotliwosci, sposoby aplikacji, rodzaje
elektrod, wskazania, srodki ostroznosci, przeciwwskazania, techniki lecznicze, ogélne zalecenia dotyczgce doboru parametréw. Terapia
bélu.

Teorie modelowania informacji bélowej za pomoca bodzca elektrycznego. TENS — przezskorna elektryczna stymulacja nerwow. Podziat i
parametry pradéw, mechanizm dziatania na ré6znych poziomach modulowania informacji bélowej, techniki zabiegowe, dobdr elektrod i
miejsca lokalizacji, przygotowanie pacjenta do zabiegu (wywiad), dobdr rodzaju pradu w zaleznosci od oceny dolegliwosci bolowych
przez pacjenta. Wskazania i przeciwwskazania. TENS - kliniczne zastosowanie w poszczegoélnych jednostkach chorobowych.Prad
Traberta (2/5, Ultra Reiz). Charakterystyka parametrow pradu, dawkowanie, efekty powstajace w tkankach, srodki ostroznosci w czasie
wykonywania zabiegéw, sposoby aplikacji: metoda lokalna i segmentarna. Praktyczne wykonywanie zabiegdéw. Mikroprady: mechanizm
dziatania na tkanki, sposoby emisji, parametry i metodyka zabiegu , wskazania i przeciwwskazania , praktyczne wykonywanie zabiegow.
Stymulacja wysokonapieciowa (HVS): parametry pradu, mechanizm dziatania, sposoby emisji, techniki zabiegowe, wskazania
przeciwwskazania. Elektrodiagnostyka nerwow i migsni. Podstawy fizjologiczne elektrodiagnostyki. Metoda jakoSciowa: prawo skurczu
Erba, test Lanego, galwaniczno - faradyczny test Erba, interpretacja wynikow. Metoda iloSciowa: reobaza, chronaksja, krzywa ift i jej
interpretacja, wyznaczanie wspotczynnika akomodacji. Praktyczne wykonywanie testéw . Stymulacja miesni odnerwionych i prawidtowo
unerwionych. Prad Kotza (,Rosyjska stymulacja”), prady typu faradycznego. Neurofizjologiczne efekty stymulacji. Elektrostymulacja w
skoliozach. Praktyczne wykonywanie zabiegéw elektrostymulacji. Terapia skojarzona: ud+ TENS, ud+ stymulacja mie$ni, metodyka
zabiegow, efekty tkankowe i stawowe. Wskazania i przeciwwskazania. Praktyczne wykonywanie zabiegéw. Wykorzystanie poznanych
metod elektroterapii w leczeniu réznych schorzen, analiza przypadkéw klinicznych. Ocena stanu pacjenta, wyznaczenie celéw
elektroterapii: krotko i dhlugoterminowych. Wykorzystanie poznanych metod fizykoterapii w leczeniu réznych schorzen, analiza
przypadkéw klinicznych. Dob6r metod w zaleznosci od aktualnosci symptomow zapalnych, wieku i stanu psychofizycznego pacjenta.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiéw:

Fizjoterapia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Genetyka

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 w 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p . — - . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej FZ_A.W.20 kolokwium
2 genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci FZ AW.21 Kolokwium
ruchowych
3 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji FZ_G.K.06 obserwacja wyk'onanla zadan,
ocena aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Student poddawany jest ocenie na podstawie:

- obecnosci i aktywnosci na zajeciach

- odpowiedzi pisemnych na pytania otwarte lub pytania testowe wielokrotnego wyboru

- zaliczenie kolokwium czgstkowego z okreslonej partii materiatu w formie pytan otwartych lub w
formie testu wielokrotnego wyboru)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan

ocena aktywnosci

Warunki zaliczenia

warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,

- aktywnos$¢ na zajeciach

- pozytywne zaliczenie kolokwiéw czgstkowych
Kryteria oceny: skala ocen zgodna z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Elementy genetyki klasycznej (prawa Mendla). Elementy embriologii, cytofizjologii i immunologii. Kariotyp cztowieka. Dziedziczenie cech sprzezonych z
picig. Srodowisko a zmienno$¢ organizmu. Mutacje genowe, chromosomowe. Czynniki mutagenne.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad
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Budowa i funkcja kwasow nukleinowych.Mutacje i naprawa DNA. Ekspresja gendéw w komérkach prokariotycznych i eukariotycznych.
Regulacja ekspresji gendéw prokariotycznych (model operonu) i regulacja transkrypcji genu eukariotycznego. Cechy kodu genetycznego,
produkty ekspresji genéw - translacja i modyfikacja potranslacyjna biatek. Ewolucja genoméw. Zmienno$¢ genetyczna. Mechanizmy
dziedziczenia. Dziedziczenie autosomalne jednogenowe dominujace i recesywne. Dziedziczenie sprzezone z picia, zalezne od pici,
dziedziczenie dwu i wielogenowe. Wady bedace wynikiem nieprawidtowej struktury genomu. Mutacje - rodzaje, mechanizmy
powstawania oraz najczesciej wystepujace choroby genetyczne bedace wynikiem nieprawidtowej liczby lub struktury chromosomoéw.
Gléwne objawy kliniczne. Elementy biotechnologii (PCR, klonowanie DNA w wektorach, hybrydyzacja, enzymy restrykcyjne, biblioteki
DNA i cDNA). Uzyteczno$¢ metod biotechnologicznych w diagnostyce i terapii choréb genetycznych oraz produkcji lekéw, kosmetykow.
Organizmy modyfikowane genetycznie.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Historia fizjoterapii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego, a takze
1 miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje FZ_B.W.20 kolokwium
zrzeszajace fizjoterapeutow

2 korzystania z obiektywnych zrédet informacji FZ_G.K.06 obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena wiedzy studentéw na podstawie testu poprzedzonego pozytywng oceng pracy kontrolnej na zadany temat.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych)

Warunki zaliczenia

Wyktady- zaliczenie z oceng. Pozytywne zaliczenie testu, pozytywna ocena pracy pisemnej, obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Organizacja zaje¢, tematyka wyktadow. Historyczne czynniki rozwoju rehabilitacji. Rehabilitacja w poszczeg6inych okresach historycznych. Zwiagzki
rehabilitacji z kulturg fizyczna i medycyng. Tworcy Swiatowej i polskiej rehabilitacji. Gimnastyka lecznicza, higiena i ochrona zdrowia we
wczesnosredniowiecznej Europie. Europejscy i polscy lekarze renesansu wobec historycznych form rozwojowych przysziej rehabilitacji. Oswiecenie
powszechne i polskie wobec wychowania fizycznego, gimnastyki leczniczej, higieny i medycyny. Narodziny nowoczesnych igrzysk olimpijskich i ich
zwigzek z ochrong zdrowia i ewolucja niektérych form kultury fizycznej. Europejskie systemy gimnastyczne XIX wieku i ich wptyw na rozwdj nowoczesnej
rehabilitacji. Narodziny oraz rozwéj nowoczesnej rehabilitacji i rekreacji ruchowej w XX wieku. Rehabilitacja ruchowa w dziatalnosci wybitnych polskich
lekarzy XX stulecia (ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu miedzywojennego).

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganego
piSmiennictwa podstawowego i uzupetiajgcego. Definicja historii medycyny i historii kultury fizycznej. Pojecie zrédta historycznego.
Czynniki fizykalne wykorzystywane w leczeniu w starozytnych cywilizacjach (Chiny, Indie, Egipt, Grecja, Rzym). Rozwdj elementow
rehabilitacji w epoce Odrodzenia i O$wiecenia w Polsce i na $wiecie. Dziatalno$é W. Oczko, S. Petrycego, J. Sniadeckiego, A. Paré.
Powstanie wspoétczesnych systemOw gimnastycznych w Europie. Rozwdj rehabilitacji w XIX wieku. Powstanie szwedzkiego systemy
gimnastycznego Lingéw i metody mechanoterapii Gustawa Zandera. Rozw6j wodolecznictwa i uzdrowisk w Europie jako czynnik
rozwoju rehabilitacji. Powstanie zakladéw gimnastycznych na ziemiach polskich. Rozwdj rehabilitacji w okresie miedzywojennym.
Osrodek poznaniski (dziatalnos¢

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 85/247



Kliniki Ortopedycznej UP i Studium WF UP; wybitne postaci: I. Wierzejewski, F. Raszeja, W. Dega, E. Piasecki). Osrodek warszawski (A.
Wojciechowski, E. Reicher, E. Lewicka). Dziatalnos¢ osrodkéw krakowskiego i lwowskiego. Czynniki wptywajace na rozwoj rehabilitacji
po Il wojnie Swiatowej. Powstanie pierwszych osrodkéw rehabilitacji w Polsce. Uwarunkowania prawne rozwoju rehabilitacji. Poznan
kolebkg rehabilitacji w Polsce. Szkolenie kadr. Powstanie pierwszych osrodkéw kompleksowej rehabilitacji(Instytut Ortopedii i
Rehabilitacji w Poznaniu, STOCER w Konstancinie, Slaskie Centrum Rehabilitacji w Reptach. Polska Szkota Rehabilitacji. Dziatalno$é
naukowa w zakresie rehabilitacji(PAN, Kliniki AM, Wydziatu rehabilitacji AWF). Rozwdj rehabilitacji w poszczegdélnych dyscyplinach
medycznych. Sport oséb niepetnosprawnych. Wkiad indywidualnych oséb w rozwoj rehabilitacji w Polsce. Dziatalno$¢ towarzystw
spoteczno-naukowych majacych znaczenie na rozwoj rehabilitacji (TWK, PTF, PTReh).
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kinezyterapia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
CF 30 Zaliczenie z oceng 2
1,2 2
W 15 Zaliczenie z ocena 1
3 CF 30 Zaliczenie z oceng 3
1,2
4 CF 30 Egzamin 2
Razem 105 8
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii FZ C.W.07 egzamin, kolokwium,
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii - wypowiedz ustna
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, . .
" e . . 7 egzamin, kolokwium,
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 S
wypowiedz ustna
przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
3 wykonywac¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne FZ C.U.01 wykonanie zadania, ocena
wiadciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu| "= aktywnosci
ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej
dobierac¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u 0séb zdrowych oraz oséb z
réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, wykonanie zadania, ocena
4 iy . S - s - Fz_C.U.03 e
prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukaciji - aktywnosci
posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych
5 zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii FZ C.U0S wykonanie zadania, ocena
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii - aktywnosci
obstugiwac i stosowac¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, . .
o It . . - 2. wykonanie zadania, ocena
6 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09 e
aktywnosci
wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na . .
: P o ; " Lo . wykonanie zadania, ocena
7 zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 aktywnosei
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii yw
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samoocena, obserwacja
8 o . FZ_G.K.05 3
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknietymi)
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ocena kolokwium (ocena kolokwium ( test z pytaniami otwartymi, zamknietymi( jednokrotnego i wielokrotnego wyboru), zaliczenie praktyczne.)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

samoocena (samoocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Egzamin w formie pisemnej sem IV: cze$¢ testowa 30 pytan jednokrotnego wyboru /kazda prawidtlowa odpowiedz 1 pkt/ , cze$¢ opisowa 20 pytan
otwartych /kazda prawidtowa odpowiedz max. 2 pkt/ Skala ocen zgodna z regulaminem studiéw. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 100%
obecnos$¢ na éwiczeniach praktyczno-medycznych i zaliczenie wczesniejszych semestrow z oceng pozytywng

Tresci programowe (opis skrocony)

Teoretyczne podstawy kinezyterapii. Systematyka kinezyterapii, baza techniczna, urzadzenia i sprzet. Metodyka, cele, wskazania i przeciwwskazania oraz
wykonywanie ¢wiczen kinezyterapeutycznych. Ocena stanu pacjenta dla potrzeb kinezyterapii: wywiad, badanie, pomiary, dokumentacja procesu
usprawniania kinezyterapeutycznego.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Miejsce kinezyterapii w procesie kompleksowego leczenia usprawniajgcego. Podstawy metodyczne kinezyterapii — ogniwa, cele i
zadania, podstawowe zasady, formy i $rodki kinezyterapii. Plan postepowania kinezyterapeutycznego, dokumentacja. Skutki hipokinez;ji i
akinezji. Adaptacja, kompensacja, regeneracja, Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii, kryteria podziatu. Rodzaje ¢éwiczen biernych —
cele, wskazania i przeciwwskazania, metodyka prowadzenia éwiczen biernych wiasciwych, biernych redresyjnych Cwiczenia czynno-
bierne. Cwiczenia wspomagane i samowspomagane. Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne w odcigzeniu z oporem, metodyka ich
prowadzenia. Cwiczenia oparte 0 skurcz izometryczny, izotoniczny, auksotoniczny. Cwiczenia izokinetyczne. Rodzaje synergizmow
miesniowych — synergizmy wzgledne i bezwzgledne. Cwiczenia synergistyczne ipsilateralne i kontralateralne Cwiczer czynne wiasciwe -
wskazania, przeciwwskazania, metodyka. Cwiczenia czynne z oporem, formy oporu i ich wplyw na rodzaj skurczu mieséni. Metody
treningu z oporem progresywnie wzrastajacym i progresywnie malejagcym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Systematyka kinezyterapii. Cwiczenia bierne wilasciwe, metodyka i praktyczna nauka wykonywania. Cwiczenia czynno-bierne,
praktyczna nauka wykonywania. Cwiczenia wspomagane, samowspomagane — metodyka, praktyczna nauka wykonywania. Cwiczenia
bierne redresyjne, metodyka i praktyczna nauka wykonywania. Cwiczenia czynne w odcigzeniu, czynne w odcigzeniu z oporem w
systemie bloczkowo- ciezarkowym (np. UGUL) metodyka i praktyczna nauka wykonywania, wskazania, przeciwwskazania. Wyciagi —
podziat, wskazania i przeciwwskazania. Metodyka i praktyczna nauka wykonywania: wyciagi koriczyn - katowe, osiowe, wyciagi
kregostupa

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb kinezyterapii — badanie podmiotowe i przedmiotowe. Ocena postawy i statyki ciala — instruktaz,
demonstracja i praktyczne wykonywanie badania. Pomiary dlugosci i obwodéw — pomiary orientacyjne i linijne - technika wykonania -
instruktaz i praktyczne wykonywanie badania. Badanie sity migsniowej — test Lovetta- skala, technika badania - pokaz, praktyczne
wykonywanie badania. Pomiar i zapis zakres6w ruchu w stawach — metoda SFTR, zapisywanie wynikéw fizjologicznych i
patologicznych. Badanie kregostupa — funkcje, stabilizacja, topografia, badanie orientacyjne ruchomosci kregostupa, badanie linijne
ruchomosci kregostupa, testy funkcjonalne i neurologiczne kregostupa. Badanie obreczy biodrowej: badanie miednicy, stawow
krzyzowo-biodrowych, stawu biodrowego — testy funkcjonalne. Badanie stawu kolanowego — testy wiezadtowe, testy tgkotkowe. Badanie
podudzia i stawu skokowego — testy funkcjonalne. Badanie obreczy barkowej — testy funkcjonalne. Badanie stawu tokciowego,
nadgarstka i dtoni — typy chwytéw, testy funkcjonalne.

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)
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Cwiczenia czynne wlasciwe — cele, metodyka i praktyczna nauka wykonywania. Tworzenie, weryfikowanie, prowadzenie zestawow
éwiczen czynnych adekwatnie do potrzeb pacjenta - opracowanie konspektu w symulowanych jednostkach chorobowych. Cwiczenia
czynne oporowe - tworzenie, weryfikowanie, prowadzenie zestawéw ¢wiczen czynnych z oporem adekwatnie do

potrzeb pacjenta - opracowanie konspektu w symulowanych jednostkach chorobowych. Cwiczenia ogélnousprawniajace — indywidualne
i zespotowe (konspekt, osnowa). Tworzenie, weryfikowanie, prowadzenie konspektéw ¢wiczeri ogélnousprawniajgcych adekwatnie do
wieku i potrzeb pacjenta - czynny udziat studentéw w ¢wiczeniach. Cwiczenia réwnowazne i koordynacyjne. Cwiczenia
sensomotoryczne: wskazania, przeciwwskazania, metodyka. Tworzenie, weryfikowanie, prowadzenie éwiczen sensomotorycznych
adekwatnie do potrzeb pacjenta - opracowanie konspektu w symulowanych jednostkach chorobowych. Gimnastyka poranna. Cwiczenia
w wodzie- wskazania i przeciwwskazania, metodyka. Cwiczenia rozluzniajace, treningi relaksacyjne, Cwiczenia oddechowe - elementy
fizjoterapii oddechowej - praktyczna nauka wykonywania c¢wiczen. Cwiczenia izometryczne — metodyka i praktyczna nauka
wykonywania. Cwiczenia synergistyczne /synergizmy wzgledne, bezwzgledne/- metodyka i praktyczna nauka wykonywania. Pionizacja-
bierna, czynna, chdd — przygotowanie do nauki chodu, chody patologiczne i fizjologicznej przesady. Poizometryczna relaksacja miesni —
metodyka i praktyczna nauka wykonania na przyktadzie wybranych miesni: konczyny dolnej, gornej i tulowia- pokaz i praktyczne
wykonywanie. Zarys wybranych metod stosowanych w kinezyterapii. Dobér formy i rodzaju éwiczenn oraz metody usprawniania w
odniesieniu do indywidualnych mozliwos$ci i wymagan pacjenta.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w: chirurgii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok

Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin

Forma zaliczenia ECTS

cp 30

Zaliczenie z ocena 2

w 30

Zaliczenie z ocena 1

Razem

60

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu

uczenia sie

fizjoterapii

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw

FZ_D.W.03

kolokwium

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,

2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

FZ_D.W.04

kolokwium

planowag, dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentow z
czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyh obwodowych oraz
pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych

FZ_D.U.37

wykonanie zadania

4

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

FZ_G.K.05

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Pisemny test jednokrotnego wyboru i pytan otwartych.)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Przygotowanie prezentacji multimedialnej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyklad - zaliczenie.

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena. Warunkiem zaliczenia koricowego jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw,

- pozytywne zaliczenie kolokwium,

- wykonanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie podanym przez prowadzgcego,
- obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych,

- samoocena.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe wiadomosci z zakresu chirurgii. Podstawowe wiadomos$ci o metodach diagnostycznych stosowanych w chirurgii. Podstawowe wiadomosci o
schorzeniach chirurgicznych z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki, objawéw, rozwijajagcych sie zmian i rokowan w wybranych jednostkach
chorobowych. Leczenie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych- ogélne zasady, metody i cele usprawniania leczniczego z
uwzglednieniem postepowania przed i po zabiegu operacyjnym.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Chirurgia - definicje, podziat, klasyfikacja zabiegéw chirurgicznych. Badanie podmiotowe i przedmiotowe oséb z réznymi schorzeniami z
zakresu chirurgii. Zasady diagnozowania w najczestszych chorobach w zakresie chirurgii: USG, USG Doppler, gastroskopia,
kolonoskopia, RTG, TK, MRI, tomografia pozytonowa. Etiologia, patomechanizm, objawy i przebieg, og6ine zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie chirurgii m. in. obwodowych naczyn tetniczych i zylnych (miazdzyca tetnic obwodowych, choroba
Buergera, choroba Raynauda, zakrzepica zylna, zylaki konczyn dolnych, zespét stopy cukrzycowej). Podstawy patofizjologii, gtéwne
objawy kliniczne i ogélna charakterystyka przebiegu schorzen jelita grubego i odbytu (stomia).

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Postepowanie okotooperacyjne. Ocena czynnikow ryzyka rozwoju odlezyn. Klasyfikacja ciezkosci i lokalizacji odlezyn. Leczenie
zachowawcze i chirurgiczne oraz metody zapobiegania odlezynom. Leczenie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych
- 0go6lne zasady, metody i cele usprawniania leczniczego z uwzglednieniem postepowania przed i po zabiegu operacyjnym.
Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyhn obwodowych oraz pacjentéw po
amputacji z przyczyn naczyniowych.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w: geriatrii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
: ° W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny | FZ_D.W.03 kolokwium
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 kolokwium
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej

3 FZ_D.W.12 kolokwium

4 przeprowadzi¢ catosciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki FZ D.U.44 wykonanie zadania, praca
- pisemna

5 korzystania z obiektywnych zrédet informacji FZ_G.K.06 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena studenta na podstawie pisemnego testu jedno-/wielokrotnego wyboru i pytan otwartych)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (Przygotowanie prezentacji multimedialnej/referatu)

ocena wykonania zadania (Prawidlowe rozpoznanie najczestszych probleméw i choréb w starosci.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusji na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowy nieformalnej)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest: Wyktad: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, pozytywne zaliczenie prezentaciji. Cwiczenia praktyczne:
obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, pozytywne zaliczenie kolokwiéw, wykonanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie
podanym przez prowadzacego, aktywny udziat w zajeciach. Kryterium ocen zgodne z Regulaminem Studiéw.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Charakterystyka proces6w starzenia i starosci. Podstawowe wiadomosci dotyczgace wybranych probleméw geriatrycznych oraz najczestszych schorzen
wystepujacych w starosci. Kompleksowa ocena geriatryczna. Podstawowe wiadomosci dotyczace postepowania fizjoterapeutycznego, cele, metody,
og6lne zasady.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Geriatria i gerontologia — definicje. Teorie starzenia sie. Populacyjne starzenie sie, epidemiologia. Psychospoteczne aspekty starosci.
Zmiany narzadowe towarzyszace starosci. Nietypowa prezentacja chorob w starosci. Aktywnos$¢ seniora (rodzaje aktywnosci, terapia
zajeciowa, trening). Choroby nowotworowe. Zagadnienia dotyczace konca zycia i opieka paliatywna. Stany nagte i objawy alarmowe.
Zywienie. Wielkie zespoty geriatryczne (do wyszczegdlnienia zaburzenia). Zaburzenia termoregulaciji. Niedokrwistosci. Farmakoterapia i
leczenie boélu. Najczestsze choroby poszczegolnych uktadéw i narzadéw. COG — ocena stanu funkcjonalnego, sprawnosci i wydolnosci
fizycznej. Organizacja opieki instytucjonalnej i domowej nad seniorami. Etyczne i prawne aspekty opieki nad seniorem. Postepowanie
okotooperacyjne. Dysfunkcje narzadéw zmystéw.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawowe wiadomosci dotyczace starosci i starzenia sie. Wielkie problemy geriatryczne. Zmiany starcze w poszczegélnych uktadach i
narzgdach. Zmiany inwolucyjne i patologiczne narzadu ruchu oséb starszych — charakterystyka, przyczyny, objawy, leczenie z
uwzglednieniem fizjoterapii. Starzenie sie uktadu sercowo-naczyniowego oraz najczestsze jednostki chorobowe wystepujgce w starosci -
charakterystyka, przyczyny, objawy, leczenie, fizjoterapia. Zmiany inwolucyjne i patologiczne w uktadzie oddechowym — charakterystyka,
przyczyny, objawy i leczenie w aspekcie fizjoterapii. Podstawowe wiadomosci dotyczace choroby Alzheimera, otepienia, depresji wieku
podesztego w aspekcie fizjoterapii. Odlezyny — ocena ryzyka, postepowanie i profilaktyka. CatoSciowa ocena geriatryczna —
poszczegolne elementy oceny. Rola, cele i metody postepowania fizjoterapeutycznego w geriatrii. Zasady postepowania z osobami z
uposledzeniem wzroku i stuchu.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Kliniczne podstawy fizjoterapii w: ginekologii i potoznictwie
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
¢ ’ W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny | FZ_D.W.03
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

wykonanie zadania,
kolokwium

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,

2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 wykonanie zadania,

: . - e . - s kolokwium
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
3 metody badania Kllnlcznegq i dlagnpstykl dodatkowej w zakresie badan FZ DW.11 Kolokwium
stosowanych w ginekologii i potoznictwie
4 instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen obserwacja wykonania zadan
: . X FZ_D.U.41
przygotowujacych do porodu i w okresie potogu
5 korzystania z obiektywnych zrédet informacji FZ_G.K.06 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Wyktad- kolokwium. Cwiczenia praktyczne- pisemny test jedno-/wielokrotnego wyboru oraz pytania otwarte.)
ocena wykonania zadania (Przygotowanie prezentacji multimedialnej)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (Instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do porodu i w okresie potogu.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusji na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowy nieformalnej)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest: wyklad - obecno$é na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, pozytywne zaliczenie kolokwium. Cwiczenia praktyczne -
obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, pozytywne zaliczenie kolokwiéw, wykonanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie
podanym przez prowadzacego.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe wiadomosci dotyczace anatomii i fizjologii narzadu rodnego kobiety oraz okresu cigzy, porodu i potogu w aspekcie fizjoterapii.
Charakterystyka wybranych schorzer w aspekcie fizjoterapii - cele i metody postepowania.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zajec¢: wyktad

Pojecia ogodlne dotyczace ginekologii i potoznictwa. Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych
w ginekologii i potoznictwie. Zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu rodnego kobiety. Wybrane schorzenia ginekologiczne w aspekcie
fizjoterapii. Zaburzenia cyklu miesigczkowego — przyczyny, patomechanizm, objawy, zasady diagnozowania, zasady i sposoby leczenia
w aspekcie fizjoterapii. Niewydolno$¢ przepony moczowo — plciowej: przyczyny, patomechanizm, objawy, metody oraz zasady
diagnozowania, zasady i sposoby leczenia w aspekcie fizjoterapii. Leczenie operacyjne w ginekologii — rodzaje zabiegbw, zasady
postepowania leczniczego, wskazania i przeciwwskazania w okresie przedoperacyjnym i pooperacyjnym. Charakterystyka onkologii
ginekologicznej w aspekcie fizjoterapii. Fizjologia okresu cigzy. Szkota rodzenia. Przebieg porodu fizjologicznego i patologicznego.
Powiktania i ucigzliwosci cigzy — przyczyny, objawy, patomechanizm, zasady diagnozowania i leczenia w aspekcie fizjoterapii. Fizjologia
i patologia potogu.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawowe pojecia dotyczace ginekologii i potoznictwa. Podstawowe zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu rodnego kobiety w
aspekcie fizjoterapii. Zaburzenia cyklu miesigczkowego — przyczyny, objawy, cele i metody fizjoterapii. Niewydolno$¢ przepony moczowo
— piciowej: przyczyny, objawy, metody oraz cele postepowania fizjoterapeutycznego. Leczenie operacyjne w ginekologii — rodzaje
zabiegdw w aspekcie fizjoterapii. Cele, wskazania i przeciwwskazania oraz metody fizjoterapii przedoperacyjnej i pooperacyjnej.
Fizjologia okresu cigzy w aspekcie fizjoterapii. Zasady prowadzenia ¢wiczen w czasie ciazy oraz przeciwwskazania do éwiczen
ruchowych - instruowanie w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do porodu i w okresie potogu. Przebieg porodu w
aspekcie fizjoterapii. Powiktania i ucigzliwosci cigzy — przyczyny, objawy, cele oraz metody postepowania fizjoterapeutycznego. Cele,
metody i zasady fizjoterapii w potogu fizjologicznym i patologicznym.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Kliniczne podstawy fizjoterapii w: intensywnej terapii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 1
2 ¢ W 35 Zaliczenie z ocena 2
Razem 65 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny | FZ_D.W.03
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

dyskusja, wykonanie zadania

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

dyskusja, wykonanie zadania

planowag, dobiera¢ i modyfikowac¢ programy rehabilitacji pacjentéw z

réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w dyskusja, wykonanie zadania

3 zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego FZ_D.U.49
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw
faktycznych
rozmowa nieformalna,
4 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji FZ_G.K.06 obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie)
umiejetnosci:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec i przedstawienia prezentacji, dyskusja na tematy zwigzane z
zajeciami,)
rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozméw nieformalnych na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Ocena wypowiedzi, ocena pracy pisemnej. Ocena wykonania zadan w trakcie zaje¢ Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje€ i
przedstawienia prezentacji, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna
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Tresci programowe (opis skrécony)

Specyfika organizacji i pracy w OIOM. Metody i zasady prowadzenia opieki nad pacjentami leczonymi w OIOM. Rozpoznawanie stanéw zagrozenia zycia,
metody i zasady postepowania. Rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych i opiekuriczych wobec pacjentéw leczonych w OIOM. Zapoznanie z
najczestszymi przypadtoSciami i mozliwosci prowadzenia fizjoterapii u pacjentéw znajdujgcych sie na oddziale OIOM. Bol u pacjenta na OIOM. Sytuacje
psychologiczne chorego i jego rodziny w oddziale intensywnej terapii.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Zapoznanie z najczestszymi przypadtosciami pacjentéw znajdujacych sie na oddziale OIOM.

Fizjoterapia chorego nieprzytomnego oraz sztucznie wentylowanego - ocena stopnia nieprzytomnosci, przeciwdziatanie nastepstwom
bezczynnosci ruchowej, stosowane metody usprawniania leczniczego, rodzaje ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii.

Leczenie i zywienie chorego nieprzytomnego — pompy infuzyjne , sondy i zgtebniki wprowadzone do przewodu pokarmowego

Zasady intensywnej pielegnacji chorego nieprzytomnego. Zasady wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym.

Postepowanie usprawniajgce zapobiegajgce powiklaniom ze strony poszczegolnych uktadéw u krytycznie chorych: usprawnianie
lecznicze ukladu oddechowego, ukfadu kostno — stawowego, ukladu sercowo — naczyniowego, z uszkodzeniami pourazowymi,
prewencja, profilaktyka i leczenie odlezyn w ujeciu interdyscyplinarnym.

Nagte zatrzymanie krgzenia, resuscytacja krgzeniowo oddechowa, opieka poresuscytacyjna w OIOM.

Bdl u pacjenta na OIOM: rodzaje bodlu, ocena stopnia natezenia boélu, leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne, stosowanie metod
z zakresu fizjoterapii w celu zniesienia lub ztagodzenia bolu ostrego i przewleklego

Sytuacje psychologiczne chorego i jego rodziny w oddziale intensywnej terapii.

Utrzymanie dobrych relacji wewnatrz zespotu opiekujacego sie krytycznie chorym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Prezentacja zadan i funkcji szpitalnego oddziatu Intensywnej Terapii i Intensywnej Opieki Medycznej. Rola fizjoterapeuty, jego funkc;ji,
zadan, obowigzkéw na oddziale.

Prezentacja urzadzen znajdujgcych sie na oddziale, wyjasnienie ich funkcji i znaczenia dla potrzeb fizjoterapii; monitor wielozadaniowy
EKG, pompa infuzyjna, respirator, oksymetr, materace przeciwodlezynowe.

Zapoznanie z najczestszymi przypadtosciami pacjentdw znajdujgcych sie na oddziale OIOM.

Fizjoterapia chorego nieprzytomnego oraz sztucznie wentylowanego - ocena stopnia nieprzytomnosci, przeciwdziatanie nastepstwom
bezczynnosci ruchowej, stosowane metody usprawniania leczniczego, rodzaje ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii.

Leczenie i zywienie chorego nieprzytomnego — pompy infuzyjne , sondy i zgtebniki wprowadzone do przewodu pokarmowego

Zasady intensywnej pielegnacji chorego nieprzytomnego. Zasady wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym.

Postepowanie usprawniajgce zapobiegajace powiklaniom ze strony poszczegélnych ukladéw u krytycznie chorych: usprawnianie
lecznicze uktadu oddechowego, ukfadu kostno — stawowego, ukladu sercowo — naczyniowego, z uszkodzeniami pourazowymi,
prewencja, profilaktyka i leczenie odlezyn w ujeciu interdyscyplinarnym.

Nagte zatrzymanie krgzenia, resuscytacja krgzeniowo oddechowa, opieka poresuscytacyjna w OIOM.

Bol u pacjenta na OIOM: rodzaje boélu, ocena stopnia natezenia bolu, leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne, stosowanie metod
z zakresu fizjoterapii w celu zniesienia lub ztagodzenia bolu ostrego i przewleklego

Sytuacje psychologiczne chorego i jego rodziny w oddziale intensywnej terapii.

Utrzymanie dobrych relacji wewnatrz zespotu opiekujacego sie krytycznie chorym.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w: kardiologii i kardiochirurgii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
3
W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ot EEdn e PR ME L R

kierunku studiow

uczenia sie

fizjoterapii

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w

zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny | FZ_D.W.03 kolokwium
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 kolokwium
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby czynnosciowe, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar ci$nienia tetniczego,
test marszowy, test wstan i idz (get up and go), prébe czynnos$ciowg na

3 biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce'a oraz wedtug zmodyfikowanego FzDU.28 wykonanie zadania
protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowg na cykloergometrze
4 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania FZ GK.05 obserwacja zachowar

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Wykiad - kolokwium. Cwiczenia praktyczne - pisemny test jedno-/wielokrotnego wyboru i pytania otwarte.)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zleconych zadan indywidualnych lub zespotowych. Szczeg6ty podaje prowadzacy na zajeciach.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusji na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowy nieformalne;j.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest: Wyktad - obecno$¢ zgodnie z Regulaminem Studiéw, pozytywne zaliczenie kolokwium. Cwiczenia praktyczne: obecno$é
zgodnie z Regulaminem Studiéw, pozytywne zaliczenie kolokwiéw, wykonanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie podanym przez
prowadzacego, aktywny udziat w zajeciach. Kryteria ocen zgodne z Regulaminem Studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe wiadomosci o schorzeniach kardiologicznych w aspekcie fizjoterapii z uwzglednieniem mechanizmu, dynamiki, objawéw, rozwijajacych sie
zmian i rokowania. Metody fizjoterapii w schorzeniach kardiologicznych i po zabiegach kardiochirurgicznych.
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Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Zagadnienia z zakresu anatomii i fizjologii uktadu krgzenia u 0s6b zdrowych oraz w stanach chorobowych. Wysitek fizyczny, a czynno$é
uktadu krazenia u os6b zdrowych i u oséb chorych. Metody diagnostyczne w kardiologii i rehabilitacji kardiologicznej. Podstawowe
wiadomosci o schorzeniach kardiologicznych takich jak: choroba niedokrwienna serca, zawat serca, wady serca, nadci$nienie tetnicze,
niewydolno$¢ serca, miazdzyca tetnic obwodowych, choroby naczyn zylnych z uwzglednieniem zasad diagnozowania, patomechanizmu,
objawow, przebiegu i rokowania. Epidemiologia. Podstawowe wiadomosci na temat zasad i sposob6w leczenia oraz postepowania w
tym fizjoterapeutycznego w najczestszych chorobach w zakresie kardiologii i kardiochirurgii. Metody oceny jakosci zycia pacjentéw
kardiologicznych. Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia, prewencja.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Pojecia dotyczgce kardiologii i kardiochirurgii w aspekcie fizjoterapii oraz kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Ogélne zalozenia
programu rehabilitacji kardiologicznej. Ocena stanu funkcjonalnego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej pacjenta kardiologicznego dla
potrzeb fizjoterapii. Podstawowe wiadomosci - etiologia, patomechanizm, objawy, przebieg, ogdine zasady diagnozowania i sposoby
leczenia schorzen kardiologicznych takich jak: choroba niedokrwienna serca, zawat serca, wady serca wrodzone i nabyte, nadcisnienie
tetnicze, niewydolno$¢ serca, miazdzyca tetnic obwodowych, choroby naczyn zylnych z uwzglednieniem informacji niezbednych dla
planowania procesu rehabilitacji. Metody postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego
leczonych zachowawczo i zabiegowo.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w: medycynie sportowej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nifzttﬂgilgw SpOSObquSQr?;g(zfé' izl

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,

1 neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu FZ_D.w.01 dyskusja, kolokwium
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii
ogoine zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,

2 neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego FZ_D.W.06 dyskusja, kolokwium

3 przeprowadzi¢ szczeg6towe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy FZ D.U.OL dyskusja, praca pisemna

funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac¢ jego wyniki

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)
umiejetnosci:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu,)

Warunki zaliczenia

pozytywna ocena kolokwium, ocena studentéw pod katem znajomosci metod diagnostycznych, skala ocen zgodnie z Regulaminem Studiéw

Tresci programowe (opis skrocony)

Zapoznanie studentéw podstawowg wiedzg z zakresu urazéw w sporcie.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawowe zagadnienia dotyczace tkanek miekkich: wiezadta i Sciegna oraz ich rehabilitacji. Specyfikacja uszkodzen narzadu ruchu w
sporcie. Bole barku i ramienia. Uszkodzenia stawu tokciowego i przedramienia. Bole nadgarstka i reki. Zespoly bélowe kregostupa.
Boéle miednicy i uda. Urazy stawu kolanowego. Bole i urazy stawu skokowego i stopy. Nakilucia stawéw i tkanek okotostawowych.
Zaopatrzenie ortopedyczne: rodzaje, wskazania , dobor zaopatrzenia Rola fizjoterapeuty w zespole medycznym. Zabiegi fizykalne,
metody kinezyterapeutyczne w zastosowaniu fizjoterapii

terapia manualna,
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sportowe..
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii dzieciecej
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 7 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,

1 neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu FZ_D.w.01 kolokwium
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii

przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego napiecia

o= . P o Fz_D.U.21 wykonanie zadania
miesniowego u dziecka w tym spastycznosci i sztywnosci

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych Fz_GK05 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwium pisemne, testu jednokrotnego/wielokrotnego wyboru.)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena. Kryteria oceny - zgodne z regulaminem studiow.
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest: obecnos¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach, pozytywne zaliczenie
kolokwium.

Tresci programowe (opis skrocony)

Etiologia, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie neurologii dzieciece;j.

Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Podstawowe wiadomos$ci o rozwoju i dojrzewaniu uktadu nerwowego. Etiologia, patomechanizm, objawy i przebieg choréb i urazéw
uktadu nerwowego u dzieci, m.in.: wady rozwojowe uktadu nerwowego (stany dysraficzne rdzenia i mézgu), choroby nerwowo-
miesniowe (dystrofia: Duchenne’a i Beckera, miopatia wrodzona, rdzeniowy zanik miesni), mézgowe porazenie dzieciece (klasyfikacje
mpd, wczesna diagnostyka - neurokinezjologiczna metoda Vojty). Badanie podmiotowe i
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przedmiotowe dziecka z uwzglednieniem metodyki badania uktadu nerwowego. Rodzaje napiecia miesniowego. Mechanizmy regulujace
napiecie miesni szkieletowych. Kliniczna ocena podwyzszonego lub obnizonego napiecia miesniowego u dziecka. Metody terapii choréb
uktadu nerwowego w wieku rozwojowym.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Kliniczne podstawy fizjoterapii w: neurologii i neurochirurgii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2,3 4
W 15 Zaliczenie z ocena 1
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2,3 5
W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 105 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,

1 neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu FZ_D.w.01
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii

kolokwium, wypowiedz ustna

ogoine zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,

2 neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego FZ_D.W.06 kolokwium, wypowiedz ustna

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene napiecia
miesniowego, kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji
ciala i aktywnosci, w szczegolnosci za pomoca skal klinicznych, a takze
zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i
elektrofizjologiczne)

FZ_D.U.12 wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium opartego na pytaniach otwartych i teScie wielokrotnego wyboru)

ocena wypowiedzi ustnej (Przed kazdym kolejnym wyktadem krétka dyskusja na temat juz oméwionego materiatu.)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (zaliczenia praktycznego z badania neurologicznego)

Warunki zaliczenia

Wyktady - zaliczenie z oceng (ocena kolokwium opartego na pytaniach otwartych i tescie wielokrotnego wyboru)

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng w formie: odpowiedzi ustnej i pisemnej (pytania otwarte i test wielokrotnego wyboru) - ocena wiedzy studenta,
zaliczenia praktycznego z badania neurologicznego - ocena umiejetnosci studenta.

Skala ocen zgodna z Regulaminem Studi6w.

Tresci programowe (opis skrocony)

Patofizjologia uktadu nerwowego. Choroby i urazy osrodkowego uktadu nerwowego. Choroby i urazy obwodowego uktadu nerwowego.

Tresci programowe

Semestr: 4
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Forma zaje¢: wyktad

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z grupa, z tresciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i literaturg przedmiotu.
Przypomnienie podstawowych wiadomosci o budowie i funkcji uktadu nerwowego, pojecia podstawowe potrzebne w pracy fizjoterapeuty.
Badanie neurologiczne.Diagnostyka radiologiczna w neurologii i neurochirurgii: RTG, tomografia komputerowa (CT), rezonans
magnetyczny (MRI). Badanie elektrofizjologiczne (ENG, EMG).

Udary mo6zgu. Problemy epidemiologiczne, czynniki etiologiczne, podziat udaréw, zrédta krwotokéw podpajeczynéwkowych. Czynniki
ryzyka udaréw. Obraz kliniczny udaréw niedokrwiennych i krwotocznych, w tym krwotoku podpajeczynéwkowego. Skala Botterela w
modyfikacji Hunta-Hessa. Badania diagnostyczne w udarach: podstawowe i neuroobrazowe. Badania naczyniowe w krwotokach
podpajeczynowkowych. Kwalifikacji chorych z krwotokiem podpajeczynéwkowym do leczenia operacyjnego.

Stwardnienie rozsiane. Choroba autoimmunologiczna i kolejno powstajgce w niej zmiany neuropatologiczne w centralnym uktadzie
nerwowym. Rozsianie objawdw w przestrzeni i czasie. Rzut choroby klinicznie. Typowe przebiegi kliniczne tej choroby. Warto$¢ badania
MRI i ptynu m-rdzeniowego w diagnostyce. Leczenie farmakologiczne ostrego rzutu i leczenie prowadzace do zmniejszenia czestosci
rzutow — programy lekowe.

Choroba Parkinsona i zespoty parkinsonowskie. Krétko o innych zespotach klinicznych uszkodzenia ukfadu pozapiramidowego.
Leczenie farmakologiczne substytucyjne choroby parkinsona i wskazania w tej chorobie do leczenia operacyjnego.
Polineuropatie. Przyczyny powstawania tych zespotéw. Polineuropatia cukrzycowa. Ostra demielinizacyjna poliradikuloneuropatia
Guillain — Barre.

Choroby miesni. Podziat chor6b miesni. Dystrofie miesniowe. Dystrofia miesniowa Duchenne’a.

Miastenia — wiadomosci w zakresie przydatnym fizjoterapeucie. Choroba autoimmunologiczna. Objawy Kkliniczne. Badanie EMG.
Leczenie farmakologiczne i leczenie operacyjne

Choroba neuronu ruchowego. Charakterystyczne objawy neurologiczne. Kliniczny przebieg choroby koriczacej sie $miercia chorego.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z grupa, z tresciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i literaturg przedmiotu.
Podstawowe pojecia uzywane w neurologii klinicznej: niedowtad, porazenie, (monoplegia, hemiplegia, paraplegia, tetraplegia), ataksja,
ruchy mimowolne, drzenie spoczynkowe, drzenie zamiarowe, spastycznosé, plastycznosé, wiotkosé. Zaburzenia mowy: afazja, dysartria.
Zaburzenia wyzszych czynnosci psychicznych: apraksja, agnozja.

Badanie neurologiczne: poszukiwanie objawow klinicznych reprezentujgcych uszkodzenie poszczegélnych struktur osrodkowego i
obwodowego ukladu nerwowego. Teoretyczne i praktyczne poznanie elementdéw badania neurologicznego: wywiad, badanie zakresu
ruchéw w stawach, badanie sity miesniowej, ocena napiecia miesniowego, badanie czucia powierzchniowego i gtebokiego, badanie
zbornosci ruchéw, badanie odruchéw fizjologicznych i patologicznych (Babirskiego, Rossolimo, Oppenheima), proba Romberga, ocena
chodu i rodzaje zaburzen chodu w chorobach uktadu nerwowego, objawy rozciagowe, objawy oponowe. Demonstracja badania,
¢wiczenie wybranych elementéw badania na sobie.

Zastosowanie badania neurologicznego do oceny wynikéw usprawniania pacjentow.

Udar moézgu: definicja, czynniki ryzyka, przyczyny, podziaty udaréw, rodzaje udarow, przebieg i objawy kliniczne. Tetniak, naczyniak,
krwotok podpajeczyndwkowy. Patofizjologia krgzenia mézgowego. Regulacja przeptywu krwi przez mézg, budowa anatomiczna kota
tetniczego mézgu, krazenie oboczne, zespoly tetnic mézgowych. Obraz kliniczny udaréw niedokrwiennych i krwotocznych, w tym
krwotoku podpajeczynéwkowego. Demonstracja przypadkéw klinicznych.

Stwardnienie rozsiane. Choroba autoimmunologiczna i kolejno powstajgce w niej zmiany neuropatologiczne w centralnym uktadzie
nerwowym. Rozsianie objawdw w przestrzeni i czasie. Rzut choroby klinicznie. Typowe przebiegi kliniczne tej choroby. Warto$¢ badania
MRI i ptynu m-rdzeniowego w diagnostyce. Leczenie farmakologiczne ostrego rzutu i leczenie prowadzace do zmniejszenia czestosci
rzutéw — programy lekowe. Demonstracja przypadkéw klinicznych.

Choroba Parkinsona i zespoly parkinsonowskie. Inne zespoly klinicznych uszkodzenia uktadu pozapiramidowego.
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Demonstracja przypadkow klinicznych.

Polineuropatie. Przyczyny powstawania tych zespotdéw. Polineuropatia cukrzycowa. Ostra demielinizacyjna poliradikuloneuropatia
Guillain — Barre. Demonstracja przypadkéw klinicznych.

Choroby miesni. Podziat chor6b mieéni. Dystrofie miesniowe. Dystrofia miesniowa Duchenne’a.

Miastenia — wiadomos$ci w zakresie przydatnym fizjoterapeucie. Choroba autoimmunologiczna. Objawy kliniczne. Badanie EMG.
Leczenie farmakologiczne i leczenie operacyjne. Demonstracja przypadkow klinicznych.

Choroba neuronu ruchowego. Charakterystyczne objawy neurologiczne. Kliniczny przebieg choroby konczacej sie $miercig chorego.
Demonstracja przypadkow Klinicznych.

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Urazy czaszkowo — mézgowe i ich powiklania. Wstrzasnienie mézgu, stluczenie mézgu, krwiaki przymézgowe, pourazowe krwotoki
migzszowe i podpajeczyndéwkowe. Obraz kliniczny opisanych urazéw. Skala GCS. Badania neuroobrazowe w powyzszych urazach.
Leczenie.

Guzy moézgu. Definicja, podziat neuropatologiczny guzéw. Dwie grupy objawow klinicznych (ogniskowe, i nadcisnienie
wewnatrzczaszkowego). Leczenie.

Guzy rdzenia kregowego. Guzy wewnatrzkanatowe i wewnatrzrdzeniowe, guzy zewnatrzrdzeniowe — i ich objawy kliniczne. Guzy ogona
konskiego. Leczenie.

Wodogtowie. Przyczyny, typy wodogtowia, objawy, diagnostyka. Sposoby leczenia operacyjnego.

Uszkodzenia kregostupa i rdzenia kregowego. Mechanizm urazu kregostupa. Rodzaje ztaman kregostupa wg. Denisa. Ztamania kregu
C1i C2. Leczenie operacyjne ztaman. Szok rdzeniowy. Objawy, a poziom uszkodzenia. Podziat kliniczny uszkodzenh rdzenia kregowego.
Leczenie.

Zespot Chiari. Jamistos¢ rdzenia. Stwardnienie zanikowe boczne.

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa. Zespoty bélowe gérnego i dolnego odcinka kregostupa. Rwa barkowa, kulszowa i udowa. Badanie
neurologiczne w tych zespotach: ocena ustawienia i ruchomosci kregostupa, ocena napiecia miesni przykregostupowych, objawy
korzeniowe podraznieniowe i ubytkowe. Badania diagnostyczne; zdjecia rtg kregostupa, badanie TK i MRI odpowiednich odcinkéw
kregostupa. Kiedy mozna wigcza¢ choremu postepowanie rehabilitacyjne, a kiedy ich nie rozpoczyna¢ tylko skierowa¢ chorego do
neurologa lub wprost do neurochirurga. Wskazania do leczenia operacyjnego.

Tradycyjne i minimalnie inwazyjne metody leczenia operacyjnego choroby zwyrodnieniowej kregostupa szyjnego i ledzwiowego.

Urazy splotébw nerwowych i nerwow obwodowych.Przyczyny, objawy, rodzaje uszkodzen, diagnostyka. Leczenie operacyjne i
zachowawcze.

Mononeuropatie. Zespoty ucisku nerwéw obwodowych: zespét kanatu nadgarstka, zespét rowka nerwu tokciowego, zesp6t miesnia
nawrotnego obtego, zespdt migsnia gruszkowatego. Diagnostyka, objawy, leczenie.

Powtdrzenie materiatu

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Urazy czaszkowo — mézgowe i ich powiklania. Wstrzasnienie mézgu, stluczenie mézgu, krwiaki przymézgowe, pourazowe krwotoki
migzszowe i podpajeczyndéwkowe. Obraz kliniczny opisanych urazéw. Skala GCS. Badania neuroobrazowe w powyzszych urazach.
Demonstracja przypadkow klinicznych.

Guzy mozgu. Definicja, podziat neuropatologiczny guzéw. Leczenie. Demonstracja przypadkéw klinicznych.

Guzy rdzenia kregowego. Guzy wewnatrzkanalowe i wewnatrzrdzeniowe, guzy zewnatrzrdzeniowe — i ich objawy kliniczne. Guzy ogona
konskiego. Demonstracja przypadkéw klinicznych.

Wodogtowie. Przyczyny, typy wodogtowia, objawy, diagnostyka. Sposoby leczenia operacyjnego. Demonstracja przypadkéw klinicznych.
Uszkodzenia kregostupa i rdzenia kregowego. Mechanizm urazu kregostupa. Rodzaje ztaman kregostupa wg. Denisa. Ztamania kregu
C1i C2. Leczenie operacyjne ztaman. Szok rdzeniowy. Objawy, a poziom uszkodzenia. Podziat kliniczny uszkodzenh rdzenia kregowego.
Demonstracja przypadkow klinicznych.

Zespot Chiari. Jamistos¢ rdzenia. Stwardnienie zanikowe boczne. Demonstracja przypadkéw klinicznych.

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa. Zespoly bélowe goérnego i dolnego odcinka kregostupa. Rwa barkowa, kulszowa i
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udowa. Badanie neurologiczne w tych zespotach: ocena ustawienia i ruchomosci kregostupa, ocena napiecia miesni
przykregostupowych, objawy korzeniowe podraznieniowe i ubytkowe. Badania diagnostyczne; zdjecia rtg kregostupa, badanie TK i MRI
odpowiednich odcinkéw kregostupa. Kiedy mozna wigcza¢ choremu postepowanie rehabilitacyjne, a kiedy ich nie rozpoczynac tylko
skierowa¢ chorego do neurologa lub wprost do neurochirurga. Wskazania do leczenia operacyjnego. Demonstracja przypadkdéw
klinicznych.

Tradycyjne i minimalnie inwazyjne metody leczenia operacyjnego choroby zwyrodnieniowej kregostupa szyjnego i ledzwiowego.
Demonstracja przypadkéw klinicznych.

Urazy splotéw nerwowych i nerwéw obwodowych.Przyczyny, objawy, rodzaje uszkodzen, diagnostyka. Leczenie operacyjne i
zachowawcze. Demonstracja przypadkéw klinicznych.

Mononeuropatie. Zespoty ucisku nerwéw obwodowych: zesp6t kanatu nadgarstka, zespot rowka nerwu tokciowego, zespot miesnia
nawrotnego obtego, zespdt miesnia gruszkowatego. Diagnostyka, objawy, leczenie. Demonstracja przypadkéw klinicznych.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
4 7
W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny | FZ_D.W.03 kolokwium
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii
zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 kolokwium
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
podejmc_Jwac d2|aian|:_:1 majace na celu poprawe Jak_osu Zycia pacjenta, w kolokwium, wykonanie
3 tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu Fz_D.U.48 .
" . zadania
rehabilitacyjnego
4 korzystania z obiektywnych zrédet informaciji FZ_G.K.06 rozmowa nieformalna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zajec)

kompetencje spoteczne:

rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozmoéw nieformalnych na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng. Warunkiem zaliczenia koricowego jest:
- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw,

- pozytywne zaliczenie kolokwium,

- ocena wykonywania zadan w trakcie zaje¢ i przedstawienia prezentaciji,

- ocena rozméw nieformalnych na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Profilaktyka nowotworéw, epidemiologia oraz czynniki ryzyka. Diagnostyka i metody leczenia wybranych choréb nowotworowych. Specyfika rehabilitacji w
onkologii i medycynie paliatywnej. Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii w onkologii.
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Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zaje¢: wyktad

Onkologia — zagadnienia ogoélne. Epidemiologia i etiologia nowotworéw. Podstawowe metody leczenia nowotworéw. Uktad chionny.
Nowotwory gruczotdéw slinowych, przetyku i zotgdka. Nowotwory ptuca oraz gtowy i szyi. Nowotwory jelita grubego. Nowotwory watroby,
trzustki. Rak nerki, pecherza moczowego, gruczotu krokowego, jadra. Nowotwory skoéry i czerniak. Rak piersi, rak szyjki macicy. Rak
trzonu macicy, nowotwory jajnika. Chtoniaki nieziarnicze, ziarnica ztosliwa. Opieka terminalna — wybrane zagadnienia (psychologia
okresy Smierci i umierania, fizjoterapia terminalnej fazy choroby nowotworowej).

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Specyfika leczenia onkologicznego. Omdéwienie epidemiologii najczestszych nowotworéw w Polsce, podstaw patologii howotworéw
(klasyfikacja, typy nowotworéw, stopienn zaawansowania histologicznego i klinicznego) oraz ich implikacji terapeutycznych. Ocena
czynnikOw ryzyka rozwoju wybranych schorzen z zakresu onkologii. Czynniki ryzyka, rozpoznanie i leczenie najczestszych nowotworéw
zlosliwych raka piersi, raka ptuc, raka prostaty, raka jelita grubego, nowotworéw narzaddw rodnych (praca wiasna). Najczestsze
powiktania pooperacyjne u chorych operowanych z powodu schorzen onkologicznych. Objawy i zaburzenia wystepujace u pacjentow w
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej. Rola fizjoterapeuty w procesie poprawy jakosci ostatnich dni zycia pacjentéw
umierajacych. Dobor zabiegow fizjoterapeutycznych oraz metod fizjoterapii u pacjentdéw lezacych- profilaktyka i leczenie odlezyn. Zespoét
wyniszczenia howotworowego.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w: ortopedii i traumatologii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2,3 4
W 15 Zaliczenie z ocena 1
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
2,3 5
W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 105 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,

1 neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu FZ_D.w.01
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii

dyskusja, kolokwium,
wypowiedz ustna

ogoine zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,

2 neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego FZ_D.W.06 dyskusja, kolokwium,

wypowiedZ ustna

przeprowadzi¢ szczeg6towe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac¢ jego wyniki

wykonanie zadania,

FZ_D.U.01 -
wypowiedzZ ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (Przed kazdym kolejnym wyktadem krétka dyskusja na temat juz oméwionego materiatu.)
ocena kolokwium (ocena kolokwium ( test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi, ))
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (zaliczenia praktycznego z badania uktadu ruchu)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktady - zaliczenie na ocene - test jednokrotnego wyboru

Cwiczenia praktyczne

- zaliczenie z oceng w formie: odpowiedzi ustnej i pisemnej - test jednokrotnego wyboru
- ocena wiedzy studenta

- zaliczenia praktycznego z badania uktadu uktadu ruchu

- ocena umiejetnosci studenta

Tresci programowe (opis skrécony)

Ortopedia i traumatologia, rys historyczny, zadania i zakres. Badanie, diaghozowanie pacjentéw w celach ortopedycznych. Bol, ocena bélu. Diagnostyka
obrazowa w ortopedii - RTG, TK, MRI, diagnostyka radioizotopowa. Badanie artroskopowe stawéw. Wywiad, badanie kliniczne podmiotowe i przedmiotowe
pacjenta ortopedycznego.
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Urazy narzadu ruchu stluczenia, rany, skrecenia, zwichniecia, zespoly przecigzeniowe, zespoly zuzycia stawodw i kosci koriczyny gornej i koficzyny dolnej.
Ztamania kosci - mechanizm ztamania, podzial, objawy i leczenie. Powiktania ztaman, leczenie zachowawcze i operacyjne. Urazy miednicy - rodzaje,
objawy, leczenie, powiktania. Amputacje w obrebie konczyn gérnych, dolnych - przyczyny, poziomy amputacji, zaopatrzenie ortopedyczne. Choroby
reumatologiczne, metaboliczne i nowotworowe narzadu ruchu. Wady wrodzone narzadu ruchu , klatki piersiowej, kregostupa, konczyn gérnych i koficzyn
dolnych. Rehabilitacja w ortopedii.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z grupa, z tresciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i literaturg przedmiotu.

Rys historyczny ortopedii, zadania ortopedii, zadania traumatologii i ich zakres Charakterystyka, definicje obrazen, dysfunkcji, choréb
narzadu ruchu. Przyczyny, klasyfikacje, objawy i ich przebieg, metody leczenia zachowawczego, operacyjnego, miejsce i rola fizjoterapii.
Diagnostyka obrazowa w ortopedii i traumatologii- diagnostyka radiologiczna RTG, tomografia komputerowa CT, rezonans magnetyczny
MRI, ultrasonografia USG, diagnostyka radioizotopowa, scyntygrafia, artroskopia stawow, densytometria. Wywiad, badanie kliniczne
podmiotowe i przedmiotowe pacjenta ortopedycznego, ogladanie, badanie dotykiem, ocena bélu, ocena zmian statyczno - kinetycznych.
Metody leczenia stosowane w ortopedii, leczenie zachowawcze, nieoperacyjne, unieruchomienie zewnetrzne, wyciagi, redresje.
Leczenie operacyjne, metody osteosyntezy zewnetrznej i wewnetrznej, planowanie przedoperacyjne, stosowane biomateriaty, implanty i
ich podzial, rokowania i powiklania pooperacyjne. Osteosynteza dystrakcyjna metoda llizarowa oraz z zastosowaniem gwozdzia
magnetycznego.

Blokady i nakilucia. Obrazenia tkanek miekkich narzadu ruchu. Zakazenia, zapalenia, choroby i znieksztatcenia narzadu ruchu na tle
proceséw zapalnych.

Zmiany zwyrodnieniowe stawéw z punktu widzenia patologii narzadu ruchu, obraz kliniczny klasyfikacja, objawy, rozpoznanie, leczenie.
Choroby metaboliczne kosci, jalowe martwice kosci- choroba Legga-Calvégo-Perthesa, choroba Osgooda-Schlattera, choroba Haglunda
- Severa, choroba Scheuermanna - epidemiologia, objawy, rozpoznanie, metody leczenie. Nowotworowe zmiany narzadu ruchu.
Choroby Sciegien, wigzadet i tkanki facznej. Zerwania Sciegien, zasady leczenia zachowawczego, operacyjnego.

Rola rehabilitacji w ortopedii, wptyw éwiczen i czynnikow fizykalnych na narzad ruchu.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z grupa, z tresciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i literaturg przedmiotu.
Przypomnienie podstawowych wiadomosci o anatomicznych i fizjologicznych witasciwosciach narzadu ruchu, pojecia podstawowe
stosowane w pracy fizjoterapeuty.

Wywiad, badanie ortopedyczne, prowadzenie dokumentacji klinicznej. Badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe, ogladanie, badanie
palpacyjne, badanie sity miesniowej, badanie zakreséw ruchu w stawach. Pomiary dtugosci i obwodéw konczyn. Podstawowe testy
funkcjonalne w ortopedii i traumatologii. BAl- ocena bdlu. Uraz, urazy narzadu ruchu — stluczenia, rany, skrecenia, zwichniecia, ztamania
- objawy, rodzaje, zasady postepowania leczniczego, rokowania, powiktania. Uszkodzenia chrzastki stawowej, objawy, leczenie.
Ztamania kosci — objawy, podzial, mechanizm urazu, przemieszczenia odtamoéw, fizjologia zrostu kostnego, postepowanie lecznicze,
powiktania. Leczenie operacyjne i zachowawcze, demonstracja przypadkoéw Klinicznych.

Opodzniony zrost, staw rzekomy, przykurcze i znieksztatcenia stawowe. Leczenie operacyjne ztaman, osteosynteza kosci, operacyjne
wydtuzania kosci, przebieg leczenia i rehabilitacja w poszczegdélnych etapach osteosyntezy dystrakcyjnej. Demonstracja przypadkéw
klinicznych

Urazy, zwichniecie, skrecenia i ztamania w obrebie konczyny dolnej. Urazy i ztamania miednicy - rodzaje, objawy, leczenie, powiktania.
Demonstracja przypadkéw klinicznych

Uktadowe znieksztatcenia i choroby narzadu ruchu - achondroplazja, anisomelia, tamliwos¢ kosci, krzywica. Leczenie operacyjne i
zachowawcze, demonstracja przypadkéw Klinicznych.

Wskazania i przeciwwskazania zabiegow fizjoterapeutycznych stosowanych w chorobach narzadu ruchu.
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Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wady wrodzone narzadu ruchu, przyczyny wad wrodzonych klatki piersiowej, kregostupa, konczyn gérnych i koniczyn dolnych. Definicja
i rozpoznanie wad wrodzonych, etiologia, patogeneza, obraz radiologiczny, leczenie zachowawcze i operacyjne.

Wrodzone znieksztatcenia koriczyn dolnych - wrodzona dysplazja biodra, szpotawo$¢ biodra, choroba Otto Chrobaka.

Wrodzone zwichniecie kolana, tgkotka tarczowata. Wrodzone wady stép i goleni.

Obrazenia tkanek miekkich narzadu ruchu, zapalenie pochewki i przyczepu $ciegna, uszkodzenie mieéni, kaletek maziowych, tgkotek,
uszkodzenia nerwéw, naczyn. P6zne skutki uszkodzen narzadu ruchu, przykurcze, zesztywnienia stawéw. Profilaktyka znieksztatcen,
znieksztalcenia po ztamaniach, stawy rzekome. Znieksztalcenia po zwichnieciach, ograniczenie ruchéw i przykurcze, zastarzale
zwichniecia. Skostnienia okotostawowe. Jatowe, pourazowe martwice kosci. Znieksztalcenia po uszkodzeniach Sciegien i wigzadet.
Choroby przeciazeniowe narzadu ruchu, uszkodzenia z przecigzenia, zasady postepowania i rokowanie.

Amputacje w obrebie kohczyn goérnych, dolnych - przyczyny, poziomy amputacji, zaopatrzenie ortopedyczne. Choroby reumatologiczne,
metaboliczne i nowotworowe narzgdu ruchu. Rehabilitacja w ortopedii, planowanie zabiegéw i ich rokowanie.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Urazy w obrebie konczyny dolnej - kosci udowej, podudzia , urazy stawu kolanowego, stawu skokowego-goleniowego i stopy - leczenie
zachowawcze, operacyjne, unieruchomienie, powiklania. Urazy, zwichniecie, skrecenia i ztamania, zespoly przecigzeniowe obreczy
barkowej i konczyny gornej - stawu barkowego, stawu tokciowego, przedramienia, nadgarstka, reki i palcow.

Znieksztatcenia i dysfunkcje w chorobach uktadu nerwowo - miesniowego. Znieksztatcenia i choroby Sciegien, wigzadet i tkanki tgcznej—
przykurcz Volkmana, przykurcz Dupuytrena, choroba de Quervaina, ostroga pietowa. Demonstracja przypadkéw klinicznych.
Tendinopatie w obrebie koriczyny gornej - Sciegna miesni stozka rotatoréw, tokie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty, Sciegna miesni
prostownikow nadgarstka i palcow. Tendinopatie w obrebie koriczyny dolnej, staw kolanowy kolano skoczka — wiezadto rzepki, staw
skokowy - Sciegno Achillesa demonstracja przypadkéw klinicznych. Pacjenci z fibroza i artrofibroza.

Zesp6t Sudecka - demonstracja przypadkow klinicznych.

Jatowe martwice kosci, zasady postepowania leczniczego demonstracja przypadkow klinicznych. Wady wrodzone narzadu ruchu — klatki
piersiowej, kregostupa, konczyn goérnych i konczyn dolnych. Projektowanie programéw terapeutycznych z zakresu fizjoterapii w ortopedii
i traumatologii. Tworzenie dokumentacji medycznej.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Kliniczne podstawy fizjoterapii w: pediatrii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
: ° W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,

1 neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu FZ_D.w.01 kolokwium
umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii

obserwacja wykonania zadan,

2 oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka FZ_D.U.18 Kolokwium

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

FZ G.K.05 obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwium pisemny, test jednokrotnego-wielokrotnego wyboru.)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (kolokwium pisemny, test jednokrotnego-wielokrotnego wyboru.)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania)

Warunki zaliczenia

Wyklad - zaliczenie z oceng. Warunkiem zaliczenia éwiczen jest: obecnos$¢ na wyktadach (zgodnie z regulaminem studiéw), pozytywne zaliczenie
kolokwium koricowego.

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z ocena. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest: obecno$é na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny
udziat na zajeciach, pozytywne zaliczenie kolokwium.

Kryteria oceny - zgodne z regulaminem studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Etiologia, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie pediatrii. Rozwoj psychomotoryczny dziecka.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad
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Wprowadzenie do pediatrii - rola profilaktyczna, diagnostyczna, lecznicza i fizjoterapeutyczna. Etiologia, patomechanizm, objawy i
przebieg dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie pediatrii. Ocena rozwoju psychomotorycznego dziecka. Ocena stanu ogélnego dziecka, ze
zwroceniem uwagi na objawy niewydolnosci ukltadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, osrodkowego uktadu nerwowego oraz
narzagdu ruchu. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw fizjoterapeutycznych w pediatrii w zaleznosci od choroby i
stopnia niesprawnosci ruchowej dziecka.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Okresy ontogenezy cziowieka — czynniki wpltywajgce na rozwoj ontogenetyczny. Rozwdj psychomotoryczny dziecka w 1 r. z.
Podstawowe metody oceny rozwoju niemowlecia i dziecka: skala Apgar, pomiary, badanie przez ogladanie i obserwacje dziecka.
Omdéwienie reakcji utozenia ciata, odruchéw pierwotnych, dowolnych i mimowolnych w poszczegélnych miesigcach zycia. Dzieci z grupy
ryzyka, sygnaly alarmowe moggce wskazywac¢ na patologie rozwoju dziecka, problem dzieci urodzonych przedwczesnie. Aktywnos$c
ruchowa dziecka zdrowego i chorego. Metody opisu podstawowych jednostek i zespotow chorobowych, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne planowanie procesu usprawniania od okresu noworodkowego po okres dorastania, z uwzglednieniem ,kamieni milowych
rozwoju”.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 7 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i

1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny | FZ_D.W.03 kolokwium, praca pisemna
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii
zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,

2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04 kolokwium, praca pisemna
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii

3 stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac¢ FZ D.U.47 wykonanie zadania, praca
sie z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego - pisemna

rozmowa nieformalna,
4 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji FZ_G.K.06 obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena wypowiedzi, ocena pracy pisemnej)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢ i)

rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozmoéw nieformalnych na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (przedstawienia prezentacji, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami,)

ocena pracy pisemnej (przedstawienia prezentacji, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami,)

Warunki zaliczenia

Ocena wypowiedzi, ocena pracy pisemnej. Ocena wykonania zadan w trakcie zaje¢ Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec i

przedstawienia prezentacji, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw podstawowa wiedzg z zakresu psychiatrii i psychopatologii og6inej. Zapoznanie z zasadami doboru zabiegéw i metod
fizjoterapeutycznych u pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi..
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Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Psychiatria jako dyscyplina medycyny klinicznej. Psychopatologia ogélna. Klasyfikacja zaburzen psychicznych (ICD-10), DSM- IV.
Zaburzenia psychiczne okresu dziecinistwa i adolescencji. Przyczyny i objawy zaburzen funkcji poznawczych u oséb starszych (choroba
Alzheimera, otepienie naczyniopochodne, otepienie z ciatami Lewy ego,). Zaburzenia zachowania i objawy psychotyczne w otepieniu-
zasady pracy z pacjentem otepiatym. Formy pomocy opiekunom oséb cierpigcych na chorobe Alzheimera (stowarzyszenia, grupy
wsparcia, osrodki specjalistyczne, w tym dziennego pobytu). Stres, zaburzenia na tle lekowym. Depresje i zaburzenia afektywne.
Zastosowanie prostych testow przesiewowych w celu wykrycia obnizonego nastroju.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Kliniczne podstawy fizjoterapii w: pulmonologii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 2
: ° W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 60 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny | FZ_D.W.03
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii

kolokwium, wypowiedz ustna

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, FZ_D.W.04
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

kolokwium, wypowiedz ustna

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po
zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc

rozmowa nieformalna,

Fz_D.U.35 . ;
- wykonanie zadania

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

obserwacja wykonania zadan

4 FZ_G.K.05

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena pracy pisemnej)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi)
umiejetnosci:
rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozméw nieformalnych na zajeciach)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec i przedstawienia prezentacji,)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na ¢wiczeniach oraz wyktadach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach. Demonstracja prezentaciji, referatu.
Pozytywne zaliczenie kolokwiéw obejmujacych materiat z wyktadoéw oraz ¢wiczen. Kryteria ocen zgodne z Regulaminem studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe wiadomosci o schorzeniach pulmonologicznych z uwzglednieniem mechanizmu, dynamiki, objawow, rozwijajacych sie zmian i rokowania.
Metody fizjoterapii w schorzeniach kardiologicznych i po za biegach kardiochirurgicznych.
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Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Zagadnienia z zakresu anatomii i fizjologii uktadu oddechowego u oséb zdrowych oraz w stanach chorobowych. Wysitek fizyczny, a
czynnos¢ uktadu oddechowego u 0s6b zdrowych i u os6b chorych. Zaburzenia wentylacji, dyfuzji, perfuzji ptucnej. Typy zaburzen
wentylacji: restrykcyjny, obturacyjny. Zmiany w spirometrii i gazometrii. Podstawowe wiadomosci o schorzeniach pulmonologicznych
takich jak: astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, mukowiscydoza, niewydolnos¢ oddechowa, rozedma ptuc, zapalenie ptuc,
zapalenie optucnej z uwzglednieniem: epidemiologii, mechanizmu, dynamiki, objawow, rozwijajacych sie zmian i rokowania.
Podstawowe wiadomosci na temat postepowania w schorzeniach pulmonologicznych.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Pojecia dotyczace pulmonologii oraz kompleksowej fizjoterapii pulmonologicznej. Ogolne zatozenia programu rehabilitacji
pulmonologicznej. Wysitek fizyczny, a czynnos$¢ uktadu oddechowego u oséb zdrowych i u oséb chorych. Ocena stanu funkcjonalnego,
sprawnosci i wydolnosci fizycznej pacjenta pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii. Zaburzenia wentylacji, dyfuzji, perfuzji ptucne;.
Typy zaburzeh wentylacji: restrykcyjny, obturacyjny. Podstawowe wiadomos$ci o schorzeniach pulmonologicznych takich jak: astma,
przewlekita obturacyjna choroba ptuc, mukowiscydoza, niewydolno$¢ oddechowa, rozedma ptuc, zapalenie ptuc, zapalenie optucnej z
uwzglednieniem

informaciji niezbednych dla planowania procesu rehabilitacji. Metody usprawniania
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w: reumatologii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 45 Zaliczenie z oceng 2
3
W 30 Zaliczenie z ocena 1
Razem 75 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ot EEdn e PR ME L R

kierunku studiow

uczenia sie

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,

1 neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu FZ_D.w.01
umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii

kolokwium, wykonanie
zadania

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena
2 stopnia uszkodzenia stawéw i ich deformaciji, funkcji reki oraz lokomocji u FZ_D.U.08
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi

wykonanie zadania,
kolokwium, wypowiedz ustna

planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z
chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczep6w migs$ni, zmianami

wykonanie zadania,

3 L p - . . S FZ_D.U.09 kolokwium, wypowiedz ustna
zwyrodnieniowowytworczymi stawow oraz ograniczeniami zakresu ruchu
lub pozastawowymi zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym

4 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania FZ G.KO5 obserwacja wykonania zadan

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi))

ocena wykonania zadania (Ocena studentow na podstawie przygotowanego referatu/prezentacji multimedialnej,)

umiejetnosci:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi))

ocena wykonania zadania (Ocena studentéw na podstawie przygotowanego referatu/prezentacji multimedialnej,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;
ocena wystgpienia podczas referatu;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (¢wiczenia w grupach.)

Warunki zaliczenia

Wyktady - zaliczenie.

Cwiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng - pisemne forma opisowa/test jedno-wyboru.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Choroby reumatyczne - podziat zgodnie z miedzynarodowa klasyfikacjg. Gtéwne objawy i og6lna charakterystyka przebiegu wybranych schorzen
reumatycznych. Ogolne zasady, metody, cele i specyfika postepowania usprawniajacego w chorobach reumatycznych.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zajec¢: wyktad

Podziat choréb reumatycznych zgodny z miedzynarodowg klasyfikacjg. Choroby uktadowe tkanki tagcznej (reumatoidalne zapalenie
stawow, toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina uktadowa, zapalenie skérno — i wielomig$niowe, zespét Sjogrena, mieszana choroba
tkanki tacznej), choroby zapalne stawdéw z towarzyszacym zajeciem kregostupa, choroby zwyrodnieniowe stawOw obwodowych i
kregostupa, reumatyzm tkanek miekkich — patogeneza, zmiany anatomopatologiczne, obraz kliniczny oraz przebieg leczenia
usprawniajacego.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Badanie narzadu ruchu: badanie podmiotowe i przedmiotowe. Kliniczne testy czynnosciowe. Ogoélna charakterystyka przebiegu
najwazniejszych schorzen reumatycznych: patogeneza i objawy kliniczne. Cele, zasady oraz metody leczenia, wskazania i
przeciwwskazania do kompleksowej rehabilitacji w tych chorobach. Zapobieganie deformacjom i leczenie zachowawcze (mozliwosci
korekcji istniejgcych deformaciji, usprawnianie chorego w okresie duzego zaostrzenia, podostrym i remisji choroby, zabiegi fizykalne.
Zastosowanie leczenia chirurgicznego w chorobach reumatycznych - postepowanie przed- i pooperacyjne. Zalecany program
rehabilitacji leczniczej w zyciu codziennym.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Komunikacja kliniczna
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci
1 komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego FZ_B.W.03 kolokwium
zespolu terapeutycznego

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i
informowania o niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej
i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem

FZ_B.W.04 kolokwium

przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing

pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania
3 empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w FZ_B.U.10 wykonanie zadania
atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
4 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi, kolokwium sprawdza efekty ksztalcenia w zakresie
wiedzy)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Praktyczne wykonanie éwiczenia z zakresu komunikaciji klinicznej wraz z instrukcja dla catej grupy.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

- co najmniej 90% obecnosci i uczestnictwa na zajeciach

- zaliczenie konncowego kolokwium sprawdzajacego

- prowadzenie dla grupy ¢wiczenia z zakresu komunikacji klinicznej

Wazne jest nawigzania wspétpracy i relacji z grupg doktadne przedstawienie instrukcji, zadbanie o jasno$¢ dla wszystkich uczestnikéw, Swiadomos¢ celu
¢wiczenia oraz przedstawienie korzysci komunikacyjnych ptyngcych z zastosowania ¢wiczenia. Szczegotowe kryteria oceny podaje prowadzacy na
pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Dostarczenie podstaw wiedzy dotyczacej procesu komunikowania sie ludzi, ze szczegélnym uwzglednieniem komunikacji w sytuacji pomagania.
Porozumiewanie bez przemocy (NVC)

Przekazanie i rozwiniecie praktycznych umiejetnosci komunikowania sie niezbednego do:

- nawigzania kontaktu,
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- rozwijania relacji,
- rozwijania relacji pomagania przy uzyciu psychologicznych metod oddzialywania,
Empatia

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

W oparciu o metode Porozumiewania bez przemocy (NVC) poprzez nazywanie uczu¢ i potrzeb wiasnych i rozméwcy dochodzenie do
rozumienia i usprawnianie procesu komunikacji. Rozpoznawanie udziatu wiasnych przekonarn w procesie przekazywania komunikatéw,
1. W komunikacji niewerbalnej i werbalnej 2. Rozpoznawanie czynnikéw: -sprzyjajagcych nawigzaniu kontaktu i komunikacji /po stronie
nadawcy, -sprzyjajgcych nawigzaniu kontaktu i komunikacji /po stronie odbiorcy, 3. Rozpoznawanie czynnikdéw: -utrudniajgcych
nawigzaniu kontaktu i komunikacji /po stronie nadawcy, - utrudniajgcych nawigzaniu kontaktu i komunikacji /po stronie odbiorcy,
Wypracowywanie optymalnych warunkéw komunikacji. Komunikacja w pomocy psychologicznej / po stronie osoby pomagajacej po
stronie pacjenta/. Ksztaltowanie umiejetnosci : 4. Nawigzywania kontaktu 5. Uwaznego stuchania. 6. Empatycznej komunikacji, 7.
Asertywnosci
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 1
1
W 15 Zaliczenie z ocena 1
1
¢s 30 Zaliczenie z oceng 1
2
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 90 4
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 teoretyqzne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania FZ C.W.06 Kolokwium
czynnosci ruchowych
konstruowac trening medyczny, w tym r6znorodne ¢wiczenia,
> dostosowywacé poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobrac¢ FZ C.U.05 wykonanie zadania, praca
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé - pisemna
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen
podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na ré6znych poziomach
3 oraz zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, FZ C.U17 wykonanie zadania, praca
stanu zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczego6lnym - pisemna
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie .
AP . . SO . samoocena, obserwacja
4 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03 ~achowari
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Test jednokrotnego wyboru z dodatkowymi pytaniami otwartymi.)

umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (Przygotowanie referatu lub prezentacji, konspektu éwiczen.)

ocena wykonania zadania (Zaliczenie praktyczne.)

kompetencje spoteczne:

samoocena (Samoocena i ocena przez kolegéw.)

obserwacja zachowan (Przedluzona obserwacja postaw i zachowan studenta podczas zajec.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: - brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach - pozytywne zaliczenie kolokwiéw czgstkowych - aktywny
udziat w zajeciach -obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw
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Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe cele, zadania, zasady, metody, formy i Srodki nauczania czynnosci ruchowych u os6b zdrowych i niepetnosprawnych. Ogéina charakterystykal
procesu edukacji fizycznej, uczenia sie i nauczania.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Kultura fizyczna i jej rozumienie oraz miejsce fizjoterapii, jako formy uczestnictwa w kulturze fizycznej. Motorycznos¢ ludzka i jej
struktura, uczenie sie motoryczne. Umiejetnosci ruchowe, ich miejsce i rola w aktywnosci fizycznej cziowieka zdrowego i
niepetnosprawnego. Wplyw aktywnosci fizycznej oraz hipokinezji i akinezji na organizm. Potrzeby rozwojowe i wychowawcze w
poszczegolnych okresach rozwoju ontogenetycznego oraz wskazowki dla prowadzacego zajecia w tych grupach. Funkcje aktywnosci
fizycznej w ontogenezie.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Wybrane zagadnienia dotyczace budowy i czynnosci narzadu ruchu: terminologia dotyczaca potozenia anatomicznego, funkcja
statyczna, napiecie nerwowo-miesniowe- odruchy. Akty ruchowe w ujeciu rozwojowym, kinezjologicznym i ruchowym. Wptyw aktywnosci
fizycznej na organizm cziowieka. Zapoznanie z podstawowymi zdolnosci motorycznymi, metodami ich ksztattowania. Health - related
fitness. Ocena sprawnosci fizycznej oraz sprawnosci ukierunkowanej na zdrowie. Cwiczenia ruchowe w profilaktyce i terapii. Nauczanie
czynnosci ruchowych. Nawyk ruchowy. Zapoznanie z rodzajami ¢wiczen, zasadami budowy lekcji. Konstruowanie i opisywanie ¢wiczen.
Konstruowanie celéw lekcji. Opanowanie praktyczne pozycji wyjsciowych do ¢wiczen. Adaptacja pozycji wyjsciowych do ¢wiczen dla
potrzeb fizjoterapii. Klasyfikacja ruchow. Cwiczenia ksztattujgce w réznych grupach wiekowych. Cwiczenia ksztattujgce: ramion szyi,
tutowia i nég.

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Proces edukacji fizycznej, jego struktura i prakseologiczny model. Planowanie pracy. Zasady, metody i formy stosowane w procesie
edukacji fizycznej. Osobowos$¢, typologia, style kierowania, przyczyny niepowodzen w pracy nauczyciela. Bezpieczenstwo na zajeciach
ruchowych, przyczyny wypadkoéw, odpowiedzialnosé prowadzacego zajecia ruchowe za wypadki. Uczestnictwo w kulturze fizycznej os6b
niepetnosprawnych.

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)
Mozliwosci nauczania czynnosci ruchowych u oséb niepetnosprawnych. Potrzeby i mozliwosci ksztattowania, doskonalenia i

przywracania lokomocyjnych zdolnosci cztowieka. Reedukacja chodu. Uktad réwnowagi cztowieka: sterowanie réwnowaga i postawag
ciata, badanie uktadu réwnowagi. Rola i metodyka wykonywania ¢wiczen propriocepcji. Cwiczenia propriocepciji dla koficzyn gornych i
dolnych z wykorzystaniem dyskéw sensomotorycznych, pitek gimnasty-cznych, migkkich materacy oraz trampoliny. Wskazania i
przeciwwskazania do treningu propriocepcji w rehabilitacji. Cwiczenia statyczne, dynamiczne, réwnowazne, koordynacyjne w fizjoterapii.
Muzyka i taniec w procesie rehabilitacji - wybrane techniki taneczne w rehabilitacji pacjentéow. Szkota plecéw i trening kontroli
motorycznej jako profilaktyka probleméw posturalnych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Laboratorium analizy ruchu
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
1 chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu FZ C.W.04 Kolokwium
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata -
pacjenta oraz jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych
przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
> wykonywac¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne FZ C.UOL wykonanie zadania

wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu
ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej

potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem stuzacym do
3 analizowania ruchu, pomiaru i oceny podstawowych wskaznikow Fz_C.u.18* wykonanie zadania
fizjologicznych ustroju

potrafi sporzadzi¢ raport pisemny z badania oraz objasnic¢ wyniki

; : - X FZ_C.U.19* i i
pacjentowi. Wspotpracuje w zespole terapeutycznym -C.U19 wykonanie zadania

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych FZ_GKOS

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium test z pytaniami otwartymi,)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia koricowego jest:

- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw,

- pozytywne zaliczenie testu, - pozytywne zaliczenie praktyczne
- aktywny udzial na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dotyczgcymi postawy i mechanizmami jej stabilizacji w sytuacjach statycznych i dynamicznych, analiza jakosci
postawy ciata i jakosci wykonywanych ruchéw. Przedstawienie definicji i obrazu klinicznego urazéw narzadu ruchu najczesciej wystepujacych w sporcie.
Zaprezentowanie wybranych metod, ktérych celem jest analiza ruchu i diagnozowanie dysfunkcji oraz technik majacych te dysfunkcje eliminowac.
Zapoznanie z filozofig kontroli posturalnej i kinetyczne;.
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Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Nauka analizy postawy ciata w pozycji stojgcej, w siadzie na podwyzszeniu i w ruchu, w czasie wykonywania codziennych czynnosci:
chodzenie, dzwiganie, wstawanie, sieganie itp. Obserwacja zaleznosci pomiedzy antagonistycznymi i agonistycznymi grupami
miesniowymi, analiza ,timingu”, czyli kolejnodci wigczania sie poszczegdlnych mieéni do pracy. Nauka rozpoznawania cech
niestabilnosci i restrykcji. Zapoznanie z wybranymi testami funkcjonalnymi stuzacymi ocenie jakosci ruchu i postawy (np. test
sekwencjonowania, orientacyjna ocena ruchomosci kregostupa, zmodyfikowany test Thomasa itp.) oraz elementarnymi testami
klinicznymi pomocnymi w diagnozowaniu urazéw narzgdu ruchu. Wykorzystanie profesjonalnych narzedzi badawczych w ocenie postaw
i ruchu: podoskop elektroniczny, system Zebris Pointer, platforma BTS P-walk, G-sensor etc.

Po zakonczeniu kursu student rozumie zalezno$¢ pomiedzy zaburzeniami przebiegu ruchu a wystgpieniem i nawrotami urazéw
miesniowo-szkieletowych. Potrafi w stopniu podstawowym analizowa¢ postawe i jako$¢ ruchu, takze chodu i biegu u siebie i innych.
Zauwaza powazne nieprawidtowosci w postawie i przebiegu ruch, ma Swiadomos$¢ potrzeby ich skorygowania. Potrafi wykonac i
zinterpretowac proste testy badajace jakos$¢ postawy i ruchu oraz stan funkcjonalny narzadu ruchu. Ma elementarng umiejetnosé
przeprowadzania lokalnego i globalnego treningu kontroli motorycznej oraz stabilizacji tutowia.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Lektorat jezyka angielskiego

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1,2,3 2 L 60 Zaliczenie z ocena 2
3 L 60 Zaliczenie z ocena 2
1,2,3
4 L 30 Zaliczenie z ocena 2
1,2,3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 180 9

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

egzamin, kolokwium,
wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, wypowiedz ustna

porozumiewac sie w jednym z jezykéw obcych na poziomie B2+

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Fz_B.U01

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiow ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystapienia podczas prezentacji, projektéw referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow ANS w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajgcych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 2

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 127/247



Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

restauracje i ich rodzaje, jedzenie poza domem
miasto, dom, mieszkanie, przeprowadzka i remont
rozrywka, sztuka i jej tworcy

praca

czlowiek, osobowosé, charakter, ubior

nauka i technika, media spotecznosciowe
turystyka

przestepczos¢ i wypadki

pienigdze, banki, prowadzenie firmy, trudny klient
edukacja, nowe projekty

uczucia i marzenia

Zagadnienia gramatyczne:
rzeczownik i jego funkcje
przymiotnik - poréwnania
czasowniki i rzeczowniki ztozone
czasy terazniejsze
wyrazanie przesztosci
przedimki

czasowniki modalne
czasy przeszte
przymiotniki i przystowki
mowa zalezna

Semestr: 3

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne :

kino, telewizja, filmy

zakupy i ustugi, produkty

zdrowie i problemy zdrowotne, zdrowy styl zycia
przyroda i ochrona $rodowiska

rodzina i relacje miedzyludzkie

panstwo i spoteczenstwo, kwestie spoteczne
sport i rywalizacja

autorytety, celebryci, stawa

Zagadnienia gramatyczne:

wyrazanie przysztosci

przymiotniki

strona bierna

sktadnia czasownikéw, czasowniki frazowe
konstrukcja: have sth done

typy zdan

spojniki

wyrazanie zyczen, konstrukcja ‘i wish’
okresy warunkowe

czasy gramatyczne

czasowniki frazowe i modalne
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stowotwérstwo

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia branzowe:

cialo ludzkie, jego budowa i funkcje, uktad szkieletowy
miesnie i stawy

¢wiczenia fizyczne

diagnostyka schorzen ruchowych, narzedzia diagnostyczne
zajecia motoryczne

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia branzowe:

pacjent jego zdrowie, niepetnosprawnos¢, mobilnosé
urazy i zranienia

tkanki, stawy, wiezadta — zaburzenia

dysfunkcje uktadu krazenia, kregostupa i koriczyn
specjalizacje w fizjoterapii
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Lektorat jezyka niemieckiego

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1,2,3 2 L 60 Zaliczenie z ocena 2
3 L 60 Zaliczenie z ocena 2
1,2,3
4 L 30 Zaliczenie z ocena 2
1,2,3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 180 9

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

egzamin, kolokwium,
wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, wypowiedz ustna

porozumiewac sie w jednym z jezykéw obcych na poziomie B2+

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Fz_B.U01

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk.)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw PWSZ w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na éwiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystapienia podczas prezentacji, projektéw referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow ANS w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogéinego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, krotkich i prostych notatek lub wiadomosci
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wynikajgcych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:
czasownik, czas terazniejszy, pytania, przeczenia, szyk wyrazéw w zdaniu pytajgcym i oznajmujgcym, rodzajniki, zaimki dzierzawcze i
osobowe

Zagadnienia leksykalne:
rodzina, przyjaciele: relacje miedzyludzkie, cechy charakteru, nawigzywanie znajomosci; media,
wyrazanie opinii; styl zycia: miejsce zamieszkania, opis mieszkania

Semestr: 3

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienie gramatyczne:
przyimki, czasownik: czasy przeszte, czasowniki modalne, zdania wspétrzednie ztozone, przymiotnik: stopniowanie, tryb rozkazujacy

Zagadnienia leksykalne:
pienigdze, sukces, zakupy, reklama; czas wolny, restauracja, kawiarnia , klub, opis przedmiotu: ksztalt, waga, rozmiar, zastosowanie;
wakacje, podréz, miejsce, ktére warto zobaczy¢, zwiedzi¢ — opis; edukacja: uczenie sie

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:
zdania podrzednie zlozone, przystowki, czasowniki zwrotne, zaimek wzgledny, czasowniki modalne: czas przeszly, zdania
przydawkowe, zdania poréwnawcze, czasowe, celowe

Zagadnienia leksykalne:
Srodowisko naturalne, ekologia, praca: warunki zatrudnienia, wymagania/ cechy charakteru potrzebne do wykonywania réznych
zawodoéw, rozmowa kwalifikacyjna, biografie

Zagadnienia branzowe:
ciato ludzkie, jego budowa i funkcje, uktad szkieletowy , miesnie i stawy, diagnostyka schorzen ruchowych, narzedzia diagnostyczne

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienie gramatyczne:
czasownik: strona bierna, przymiotnik: odmiana, przystéwki zaimkowe Konjunktiv Il, mowa zalezna, spojniki ztozone, funkcje czaséw

Zagadnienia leksykalne:

relacje miedzyludzkie, nawigzywanie znajomosci, formy komunikacji; podroze, globalizacja, wynalazki, opisywanie i definiowanie
przedmiotéw, cechy charakteru, wymagania, ubieganie sie o prace, sukces; sztuka, literatura, film, kultura, pasje i zainteresowania,
sport, film
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Zagadnienia branzowe:
pacjent jego zdrowie, niepetnosprawnos$¢, mobilnos¢, urazy i zranienia, tkanki, stawy, wiezadta — zaburzenia, dysfunkcje ukiadu
krazenia, kregostupa i koniczyn, specjalizacje w fizjoterapii
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Lektorat jezyka wtoskiego

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1,2,3 2 L 60 Zaliczenie z ocena 2
3 L 60 Zaliczenie z ocena 2
1,2,3
4 L 30 Zaliczenie z ocena 2
1,2,3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 180 9

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

kolokwium, wykonanie
zadania, egzamin, ocena
aktywnosci, wypowiedz ustna

porozumiewac sie w jednym z jezykéw obcych na poziomie B2+

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Fz_B.U01

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testow wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetnianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiow ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystapienia podczas prezentacji, projektéw referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wiasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow ANS w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zaje¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciagiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos$¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujgc jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajgcych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 2
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Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

szkota i system edukacyjny

opis i charakterystyka osoby, wspomnienia

positki i upodobania kulinarne, wyrazanie opinii, przepisy

przekazywanie informacji, komentowanie, opowiadanie faktow historycznych
praca i jej poszukiwanie, dokumenty, rozmowa formalna

Zagadnienia gramatyczne:

czasy przeszte i czasowniki positkowe,
czasowniki zwrotne

czas przyszty uprzedni

tryb congiuntivo

strona bierna

czasowniki z przyimkami

tryb condizionale

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

wyrazanie emocji, opowiadanie o sobie, charakter i osobowos¢
wywiad, marzenia

film i sztuki wizualne, opowiadanie tresci, dyskusja

zdarzenia drogowe, ruch uliczny

pienigdze, banki, firma

Zagadnienia gramatyczne:
przymiotniki - stopien najwyzszy
zgodnos$¢ czasow

wybrane typy zdan podrzednych
synonimy i przeciwienstwa
okresy warunkowe

wyrazanie przysztosci

okreslIniki rzeczownika

Semestr: 4

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

media i telewizja, debata

muzea i kultura - opis miasta, wystawy, dzieta sztuki
zakupy i ustugi, produkty - charakterystyka
przyroda i ochrona Srodowiska

czesci ciata cztowieka i choroby

badania i opieka medyczna

zdrowie i zdrowy styl zycia

Zagadnienia gramatyczne:
wyrazanie przesztosci i przysztosci
zastosowania trybu congiuntivo - c.d.
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strona bierna

zaimki

sktadnia czasownikow, konstrukcje z przyimkami
typy zdan wspotrzednie ztozonych

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

rodzina, mito$¢, przyjazn, relacje miedzyludzkie, wyrazanie uczuc
spoteczenstwo, panstwo, kwestie spoteczne i finansowe

Wiochy dzisiaj - wybrane zagadnienia

elementy wioskiej kultury i ciekawostki

sport i rozrywki - opinie

plany na przyszio$¢

kultura fizyczna i rehabilitacja

fizjoterapia - Swiadczenia i zabiegi

Zagadnienia gramatyczne:

spojniki

gerundio, participio, bezokolicznik

przystowki

wyrazanie zyczen, obawy, oburzenia, zalu, zamiaru
sugestie i udzielanie porady

mowa zalezna

zdania podrzednie ztozone

rejestry jezyka

elementy stowotworstwa
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Masaz klasyczny

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
CF 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3
W 15 Egzamin 1
Razem 45 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 kolokwium, egzamin
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium, egzamin
3 zaplanow:?u_:, dobr{:\c i wykonac_ zabiegi z zakrgs_u klnez_yterapu, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,
4 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09 wykonanie zadania
wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
5 zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 wykonanie zadania
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
6 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wihasnego i innych os6b

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie zadarn otwartych oraz w formie testu wielokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte).)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Kryteria oceny umiejetnosci studenta: 5.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie
kazdy rodzaj masazu 4.5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie kazdy rodzaj masazu z niewielkg pomoca
prowadzacego 4.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz z pomocga prowadzacego 3.5 - student uczestniczy w
zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz z pomoca i korektg prowadzacego 3.0 - student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ podstawowe
techniki masazu z pomocag i korektg prowadzacego, przy czy popetnia drobne btedy 2.0 - student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi
przedstawi¢ podstawowych technik masazu, wiekszos¢ jego dziatart wymaga korekty prowadzacego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Ocena z zakresu kompetencji spotecznych bedzie oceniana przez prowadzacego w formie przedtuzonej obserwacji postaw i

zachowan.)
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Warunki zaliczenia

Cwiczenia medyczne:

- 100% obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie kolokwium

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych,

- pozytywna postawa studenta na zajeciach.
egzamin skala ocen zgodna z regulaminem studiow

Tresci programowe (opis skrécony)

Cele i zadania masazu klasycznego, zasady, normy i organizacja pracy masujacego. Techniki masazu klasycznego. Praktyczne podstawy stosowania
technik masazu klasycznego na poszczegolne czesci ciata czlowieka Masaz przyrzadowy. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Rys historyczny masazu klasycznego. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu. Cele i zadania masazu klasycznego. Zasady
wykonywania masazu klasycznego. Osie, ptaszczyzny i regiony ciata cztowieka dla potrzeb masazu. Organizacja pracy i warunki pracy
masujacego. Pozycje ulozeniowe masowanego. Przygotowanie rak terapeuty do masazu. Srodki wspomagajace masaz. Dziatanie
masazu klasycznego na organizm cztowieka. Omowienie metodyki poszczegoélnych technik masazu klasycznego. Wplyw masazu na
tkanki i poszczegllne uktady. Podstawy stosowania masazu klasycznego w réznych jednostkach chorobowych. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego. Omoéwienie masazu przyrzadowego oraz masazu w Srodowisku wodnym.
Cele, zadania i zalety automasaz. Masaz segmentarny: podstawy anatomiczno-fizjologiczne masazu segmentarnego. Kolejnosé¢
postepowania i kierunki wykonywania masazu segmentarnego. Dawkowanie i optymalne warunki stosowania masazu segmentarnego.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu segmentarnego. Podstawy anatomiczne i fizjologiczne drenazu limfatycznego.
Zasady stosowania drenazu limfatycznego Dawkowanie drenazu limfatycznego. Dziatanie ogdlne i miejscowe drenazu limfatycznego.
Wskazania i przeciwwskazania do drenazu limfatycznego. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu sportowego. Cel i zadania
masazu sportowego. Zasady i warunki stosowania masazu sportowego. Wplyw klasycznego masazu sportowego na organizm.
Mechanizm dzialania masazu sportowego. Rodzaje masazu sportowego. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu tkanek
glebokich. Zasady masazu glebokiego. Oméwienie podstawowych narzedzi terapeutycznych i technik stosowanych w masazy tkanek
gtebokich. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu tkanek gtebokich. Masaz w kosmetyce i profilaktyce.

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Poznanie technik masazu klasycznego: glaskanie, rozcieranie ugniatanie, oklepywanie, wibracja, roztrzasanie, watkowanie. Metodyka
wykonywania masazu klasycznego poszczegolnych czesci ciata cziowieka: konczyna gérna, kark, grzbiet i kregostup, miesiehn
czworoboczny, konczyna dolna, powitoki brzuszne, klatka piersiowa, twarz. Metodyka masazu w wybranych jednostkach chorobowych.
Metodyka przeprowadzania masazu przyrzagdowego i masazu klasycznego catego ciala.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Masaz segmentarny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium
3 zaplanowag, dobraé i wykonac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania,
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii - samoocena
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, . .
2 - : A - 2 wykonanie zadania,
4 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09
samoocena
wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na . .
- P e . " S . wykonanie zadania,
5 zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10
. . . - samoocena
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
6 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wihasnego i innych os6b

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte),)
umiejetnosci:
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci)
ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne,( ocenie podlega, doktadno$¢ wykonania masazu, kolejnos¢ technik, przestrzeganie zasad ))

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych
obecnosci na zajeciach,)

Warunki zaliczenia

Skala ocen zgodna z regulaminem studiow
Zaliczenie z oceng w formie pisemnej i praktycznej.
Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy anatomiczne, fizjologiczne i kliniczne masazu segmentarnego. Unerwienie segmentarne. Dawkowanie masazu segmentarnego. Wykrywanie i
usuwanie zmian odruchowych. Dzialanie masazu segmentarnego. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu segmentarnego. Praktyczne
zastosowanie masazu segmentarnego w wybranych jednostkach chorobowych.
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Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Podstawy anatomiczne i fizjologiczne masazu segmentarnego. tuk odruchowy. Przewodzenie bélu. Podstawy kliniczne masazu
segmentarnego. Odruchowe objawy chorobowe. Unerwienie segmentarne skéry, miesni i narzadéw wewnetrznych. Dawkowanie
masazu segmentarnego. Wykrywanie zmian odruchowych. Przesuniecia odruchowe. Dziatlanie ogélne i miejscowe masazu
segmentarnego. Wskazania i przeciwwskazania do masazu segmentarnego. Utozenie pacjenta do zabiegu. Chwyty diagnostyczne i
lecznicze. Opracowanie grzbietu. Opracowanie miednicy w pozycji lezacej i siedzacej. Opracowanie klatki piersiowej. Opracowanie
karku i gtowy. Opracowanie brzucha i kofczyn. Masaz segmentarny w wybranych jednostkach chorobowych
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Masaz sportowy
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii obserwacja wykonania zadan,

1 - ) ) o . FZ_C.W.07 ;
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii kolokwium
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, . . .
- o . - o obserwacja wykonania zadan,
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 .
kolokwium
3 zaplanow:?u_:, dobr{:\c i wykonac_ zabiegi z zakrgs_u klnez_yterapu, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,
4 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09 wykonanie zadania

wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
5 zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 wykonanie zadania
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w samoocena, ocena
6 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 aktywnosci, obserwacja
wihasnego i innych os6b zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte),)
obserwacja wykonania zadan (zaliczenie praktyczne - ocenie podlega doktadno$¢ wykonania masazu, kolejnos¢ technik, przestrzeganie zasad.)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne,( ocenie podlega, doktadno$¢ wykonania masazu, kolejnos¢ technik, przestrzeganie zasad ))

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obecnosci na zajeciach)
ocena aktywnosci (aktywnosc¢ na zajeciach)

samoocena (samoocena.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest zaliczenie kolokwium teoretycznego oraz czgstkowych zaliczen praktycznych.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu sportowego. Wptyw klasycznego masazu sportowego na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do
masazu sportowego. Metodyka klasycznego masazu sportowego. Klasyczny masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu sportowego. Cel i zadania masazu sportowego. Zasady i warunki stosowania masazu
sportowego. Wplyw klasycznego masazu sportowego na organizm. Mechanizm dziatania masazu sportowego. Rodzaje masazu
sportowego. Wskazania i przeciwwskazania do masazu sportowego. Techniki masazu sportowego. Metodyka klasycznego masazu
sportowego (grzbiet, kregostup, kark i obrecz barkowa, klatka piersiowa, powtoki brzuszne, koriczyna gdérna, konczyna dolna, masaz
tylnej strony tutowia, masaz catego ciata). Masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Masaz tkanek gtebokich
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 CF Zaliczenie z oceng 2
Razem 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,

2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium

3 zaplanow:?u_:, dobr{:\c i wykonac_ zabiegi z zakrgs_u klnez_yterapu, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,

4 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09 wykonanie zadania
wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na

5 zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 wykonanie zadania
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w samoocena. obserwacia

6 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 ' !

wihasnego i innych os6b

zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte),)

umiejetnosci:

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obecnosci na zajeciach,)

samoocena (samoocena.)

ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne,( ocenie podlega, dokladnos¢ wykonania masazu, kolejnos¢ technik, przestrzeganie zasad ).)

Warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest pozytywne zaliczenie kolokwium teoretycznego oraz zaliczenia praktycznego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy anatomiczne, fizjologiczne. Praca z powiezig. Dziatanie masazu tkanek gtebokich. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu tkanek
gtebokich. Zmienianie struktury i ograniczen ruchomosci mies$ni. Podstawowe informacje na temat masazu tkanek gtebokich. Zasady masazu gtebokiego.
Kierunek ruchéw. Podstawowe ruchy stosowane w masazy tkanek gtebokich. Narzedzie pracy w masazu tkanek gtebokich.
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Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Nauka rozluzniania napie¢ w obrebie miesni i powiezi w oparciu 0 najskuteczniejsze techniki. Zmniejszenie bdlu, przywrdcenie lepszej
postawy, wiekszej gietkosci i ptynnosci ruchu. Gtéwne wskazania do stosowania masazu tkanek giebokich. Korzysci dla pacjenta i
terapeuty z zastosowania masazu. Narzedzia i techniki terapeutyczne.

Ergonomia pracy terapeuty. Bledy wystepujgce podczas wykonywania masazu. Ocena funkcjonalna — czytanie ciata. Masaz wybranych
czesci ciata.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Metodologia badar naukowych

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
4 8
W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposobuv(\:/;aé)r/ll;g(::él SiielicL
1 metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania FZ EW.01 kolokwium, praca pisemna
naukowego

2 zaplanowac badanie naukowe i omowic jego cel oraz spodziewane wyniki FZ E.U.01 praca pisemna

3 zinterpretowa¢ badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy FZ E.U.02 ocena aktywnosci, praca
- pisemna

4 korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej F7 E.U.03 ocena aktywnosci, obserwacja
- zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwium-zaliczenie pisemne w formie testu,)
ocena pracy pisemnej (napisanie referatu lub raportu,)
umiejetnosci:
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (napisanie referatu lub raportu,)

Warunki zaliczenia

- zaliczenie z oceng
- zaliczenie kolokwium
- przygotowanie referatu lub raportu

Tresci programowe (opis skrécony)

Metody, techniki i narzedzia badawcze.

Charakterystyka wybranych metod badawczych.

Postepowanie badawcze i jego etapy.

Sposbb opracowania, interpretacii i prezentacji uzyskanych wynikéw badan.
Analiza i ocena wynikéw badan. Formutowanie wnioskow.

Struktura pracy naukowej.

Analiza prac przegladowych zwigzanych z tematem badan whasnych.

Etyka badan, prawo autorskie.

Przygotowanie wniosku do komisji bioetycznej
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Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zaje¢: wyktad

Metodologia jako nauka, zadania metodologii. Wiedza potoczna a naukowa. Typy badan naukowych. Sposoby rozumienia terminu
nauka, paradygmat. Funkcje nauki - deskrytpywna, eksplanacyjna, prognostyczna, praktyczna. Klasyfikacja i typologia. Warunki podziatu
logicznego. Kultura fizyczna — rozumienie. Miejsce nauk o kulturze fizycznej w ogéinym systemie nauk. Nauki o kulturze fizycznej, nauki
0 zdrowiu - dyscyplina, dziedzina nauki, obszar wiedzy.

Typy metod-technik gromadzenia danych w terenie. Obserwacja, typy obserwacji — podziat ze wzgledu na / dostepnosé przedmiotu
obserwacji, zakres, czas trwania, postawa obserwatora/. Sposoby dokumentowania obserwacji. Wywiad socjologiczny, rodzaje wywiadu
/swobodny, pogtebiony, standaryzowany; miekki, twardy/. Kwestionariusz, etapy budowy kwestionariusza. Uktad /schemat/
kwestionariusza ankiety. Pytania kwestionariuszowe, rodzaje pytan. Ankietowe metody zbierania danych. Metoda socjometryczna,
tabele socjometryczne, socjogramy. Monograficzne badania terenowe, techniki badawcze metody monograficznej. Metoda biograficzna,
dokumenty biograficzne. Studium przypadku. Eksperyment, klasyczny plan eksperymentalny. Techniki badan /jednej grupy, dwoch grup,
czterech grup, grup z rotacja, eksperyment podwdjnie Slepy/. Etapy procesu badawczego. Czesci pracy magisterskiej /uktad typowy/,
struktura pracy. Bazy danych, szukanie literatury. Problem badawczy, cel badan, pytania badawcze. Zmienne, zmienne zalezne i
niezalezne. Hipotezy. Wskazniki, rodzaje wskaznikow. Sformutowanie przykladowego tematu pracy — postawienie 2-3 pytan
badawczych, hipotez, dobér metody, wskazanie zmiennych zaleznych i niezaleznych. Cytowanie w tekscie pracy. Dobér préby
nieprobabilistyczny /nielosowy/ i losowy /probabilistyczny/. Rodzaje doboru proby nielosowej: dobdér oparty na dostepnosci danych/
dobdr wg wygody/ proba tatwego dostepu/préba wygodnosciowa; dobdr kwotowy/udziatowy préba kwotowa; dob6r celowy/arbitralny;
dobdr ekspercki/ dobor proby ztozonej z sedziow kompetentnych; metoda ,kuli Snieznej” . Rodzaje doboru préby losowej: prosty dobér
losowy, dobdr systematyczny; dobdr warstwowo-losowy; losowanie wielostopniowe.

Koncepcja badan wilasnych: zaprojektowanie narzedzi i cyklu badan, znaczenie zalozen badawczych, spos6b gromadzenia i
przetwarzania danych empirycznych — pakiet ,Microsoft Excel. Korzystanie z dostepnych baz bibliograficznych. Zasady praktyki opartej
na dowodach naukowych w medycynie (EBM). Realizacja projektu badawczego. Randomizacja — odniesienia do planowanych badan
wiasnych. Sposéb opracowania, interpretacji i prezentacji uzyskanych wynikow badan. Prezentacja najwazniejszego wyniku w publikacji
naukowej (tabele, ryciny). Analiza i ocena wynikéw badan. Kryteria redagowania dyskusji w publikacji naukowej. Formutowanie
wnioskow. Etyka badan naukowych i publikowania wynikéw (plagiat i klamstwo naukowe), prawo autorskie; Przygotowanie wniosku do
komisji bioetycznej o zgode na przeprowadzenie badan z udzialem ludzi. Analiza prac przeglagdowych zwigzanych z tematem badan
wiasnych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Metodologia jako nauka, zadania metodologii. Wiedza potoczna a naukowa. Typy badan naukowych. Sposoby rozumienia terminu
nauka, paradygmat. Funkcje nauki - deskrytpywna, eksplanacyjna, prognostyczna, praktyczna. Klasyfikacja i typologia. Warunki podziatu
logicznego. Kultura fizyczna — rozumienie. Miejsce nauk o kulturze fizycznej w og6lnym systemie nauk. Nauki o kulturze fizycznej, nauki
0 zdrowiu — dyscyplina, dziedzina nauki, obszar wiedzy.

Typy metod-technik gromadzenia danych w terenie. Obserwacja, typy obserwacji — podziat ze wzgledu na / dostepnos$¢ przedmiotu
obserwacji, zakres, czas trwania, postawa obserwatora/. Sposoby dokumentowania obserwacji. Wywiad socjologiczny, rodzaje wywiadu
/swobodny, pogtebiony, standaryzowany; miekki, twardy/. Kwestionariusz, etapy budowy kwestionariusza. Uktad /schemat/
kwestionariusza ankiety. Pytania kwestionariuszowe, rodzaje pytan. Ankietowe metody zbierania danych. Metoda socjometryczna,
tabele socjometryczne, socjogramy. Monograficzne badania terenowe, techniki badawcze metody monograficznej. Metoda biograficzna,
dokumenty biograficzne. Studium przypadku. Eksperyment, klasyczny plan eksperymentalny. Techniki badan /jednej grupy, dwoch grup,
czterech grup, grup z rotacjg, eksperyment podwojnie Slepy/. Etapy procesu badawczego. Czesci pracy magisterskiej /uktad typowy/,
struktura pracy. Bazy danych, szukanie literatury. Problem badawczy, cel badan, pytania badawcze. Zmienne, zmienne zalezne i
niezalezne. Hipotezy. Wskazniki, rodzaje wskaznikow. Sformutowanie przyktadowego tematu pracy — postawienie 2-3 pytan
badawczych, hipotez, dobdér metody, wskazanie zmiennych zaleznych i niezaleznych. Cytowanie w tek$cie pracy. Dobor préby
nieprobabilistyczny /nielosowy/ i losowy /probabilistyczny/. Rodzaje doboru préby nielosowej: dobdr oparty na dostepnosci danych/
dob6r wg wygody/ préba tatwego dostepu/préba wygodnosciowa; dobér kwotowy/udziatowy proba kwotowa; dobor celowy/arbitralny;
dobor ekspercki/ dobor préby zlozonej z sedziow kompetentnych; metoda Hkuli
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Snieznej” . Rodzaje doboru préby losowej: prosty dobor losowy, dobdér systematyczny; dobér warstwowo-losowy; losowanie
wielostopniowe.

Koncepcja badan wilasnych: zaprojektowanie narzedzi i cyklu badan, znaczenie zalozen badawczych, spos6b gromadzenia i
przetwarzania danych empirycznych — pakiet ,Microsoft Excel. Korzystanie z dostepnych baz bibliograficznych. Zasady praktyki opartej
na dowodach naukowych w medycynie (EBM). Realizacja projektu badawczego. Randomizacja — odniesienia do planowanych badan
wiasnych. Sposéb opracowania, interpretacji i prezentacji uzyskanych wynikow badan. Prezentacja najwazniejszego wyniku w publikacji
naukowej (tabele, ryciny). Analiza i ocena wynikébw badan. Kryteria redagowania dyskusji w publikacji naukowej. Formutowanie
wnioskow. Etyka badan naukowych i publikowania wynikéw (plagiat i klamstwo naukowe), prawo autorskie; Przygotowanie wniosku do
komisji bioetycznej o zgode na przeprowadzenie badan z udzialem ludzi. Analiza prac przegladowych zwigzanych z tematem badan
wihasnych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Metody specjalne fizjoterapii - metody neurorehabilitacji i terapii neurorozwojowej
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium
3 zaplanowag, dobraé i wykonac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania

manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
4 zastosowanie whasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 wykonanie zadania
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych FZ_GKO5 samoocena

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena studenta na podstawie pisemnego testu jednokrotnego wyboru.)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Zaliczenie praktyczne.)

kompetencje spoteczne:

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia koricowego jest:

- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw,
- pozytywne zaliczenie testu,

- pozytywne zaliczenie praktyczne

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawami wybranych wspoétczesnych metod neurorehabilitacyjnych i mozliwosciami ich zastosowan w praktyce klinicznej. Opanowanie
podstawowej nomenklatury stosowanej w praktyce wybranych metod neurorozwojowych. Umiejetno$¢ oceny aparatu uktadu miesniowo-szkieletowego
wedtug wybranych metod fizjoterapeutycznych.

Tresci programowe

Semestr: 6
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Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Podziat metod fizjoterapeutycznych. Metody stosowane w neurorehabilitacji i terapii rozwojowej. Metoda NDT Bobath — prezentacja
metody, gtowne zalozenia, wybrane elementy. Metoda Vojty — podstawy metody, gtéwne zatozenia, wskazania i przeciwwskazania.
Metoda Castillo-Moralesa — prezentacja metody, gtéwne zatozenia, wybrane elementy. Metoda Bobath dla dorostych — podstawy
metody, gtowne zalozenia, wskazania i przeciwwskazania. Metoda biofeedback — podstawy metody, gtéwne zatozenia, wskazania i
przeciwskazania. Metoda Margarett Johnson - — podstawy metody, gtéwne zalozenia, wskazania i przeciwskazania, wybrane elementy
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji nerwowo-miesniowej
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 CF 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium
3 zaplanowag, dobraé i wykonac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania

manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
4 zastosowanie whasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 wykonanie zadania
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych FZ_GKO5 samoocena

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena studenta na podstawie pisemnego testu jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Zaliczenie praktyczne.)

kompetencje spoteczne:

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia koricowego jest:

- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw,
- pozytywne zaliczenie testu

- pozytywne zaliczenie praktyczne

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawami wybranych wspéitczesnych metod reedukacji nerwowo-miesniowej oraz mozliwosciami ich zastosowan w praktyce klinicznej.
Opanowanie podstawowej nomenklatury stosowanej w praktyce wybranych metod fizjoterapeutycznych.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)
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Podziat metod fizjoterapeutycznych. Wybrane metody nerwowo-miesniowe. Metoda PNF — prezentacja metody, gtéwne zatozenia,
wybrane elementy.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji posturalnej
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nifzttﬂgilgw SpOSObquSQr?;g(zfé' izl

1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczenh stosowanych w kinezyterapii,

2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium

3 zaplanowgc_:, dobr{:\c i wykonac_ zabiegi z zakrgs_u klnez_yterapu, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,

4 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09 wykonanie zadania

5 dostrzegania i rozpoznawania w’rasnych.ogranlczen, dokonywania FZ GK.05 samoocena
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena studenta na podstawie pisemnego testu jednokrotnego wyboru i pytan otwartych.)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Zaliczenie praktyczne.)

kompetencje spoteczne:

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia korcowego jest: - obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow, - pozytywne zaliczenie testow sprawdzajacych, -
pozytywne zaliczenie praktyczne - aktywny udziat na zajeciach - oddanie pracy zgodnie z tematyka i w terminie podanym przez prowadzacego

Tresci programowe (opis skrécony)

Opanowanie wiedzy na temat badania postawy ciata, metod badania postawy ciata. Umiejetnos¢ tworzenia, weryfikowania oraz modyfikacji programu
usprawniania 0s6b z wadami postawy ciata. Zapoznanie z podstawami wybranych wspotczesnych metod fizjoterapii i mozliwosciami ich zastosowan w
praktyce klinicznej. Opanowanie podstawowej nomenklatury stosowanej w praktyce wybranych metod stosowanych w reedukacji posturalnej. Umiejetnosé
oceny aparatu uktadu mie$niowo-szkieletowego wedtug wybranych metod fizjoterapeutycznych. Opanowanie wiedzy na temat metod wykorzystywanych w
reedukacji posturalnej.

Tresci programowe

Semestr: 6

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 151/247




Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Postawa ciala - definicje. Rozwdj postawy ciata w ontogenezie. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy reedukacji postawy ciata. Metody
badania postawy ciala. Etapy i zasady reedukacji posturalnej. Systematyka pozycji wyjsciowych i ¢wiczen w reedukacji posturalnej.
Znaczenie Srodowiska w reedukacji posturalnej. Zaburzenia statyki ciata w ptaszczyznie strzatkowej (plecy okragte, plecy wkleste, plecy
okragto-wkleste, plecy ptaskie), w ptaszczyznie czotowej (skoliozy), znieksztatcern klatki piersiowej (klatka piersiowa kurza, klatka
piersiowa lejkowata), wady konczyn dolnych (kolana koslawe, kolana szpotawe, wady stop), wady ustawienia glowy — postepowanie
korekcyjne.

Wybrane metody fizjoterapeutyczne stosowane w reedukacji posturalnej (m.in. Metoda Dobomed, metoda FITS, metoda Schroth,
metoda BSPTS, metoda FED, metoda PNF, metoda SEAS, metoda McKenzie, Kinesiotaping) - podstawy metody, giéwne zatozenia,
wybrane elementy, wskazania i przeciwwskazania.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Metody specjalne fizjoterapii - metody terapii manualnej
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 7 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl

1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,

2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium

3 zaplanow:?u_:, dobr{:\c i wykonac_ zabiegi z zakrgs_u klnez_yterapu, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,

4 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09 wykonanie zadania
wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na

5 zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 wykonanie zadania
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

6 dostrzegania i rozpoznawania w+asnych_ogran|czen, dokonywania FZ GK.05 obserwacja zachowar
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena studenta na podstawie pisemnego testu jednokrotnego wyboru i pytai otwartych)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Zaliczenie praktyczne)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem
kompetencji spotecznych.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia koricowego jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,
- pozytywne zaliczenie testu,

- pozytywne zaliczenie praktyczne

- aktywny udziat na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawami wybranych wspoétczesnych metod terapii manualnej oraz mozliwosciami ich zastosowan w praktyce klinicznej. Opanowanie
podstawowej nomenklatury stosowanej w praktyce wybranych metod stosowanych w terapii manualnej. Umiejetnos¢ oceny aparatu uktadu miesniowo-
szkieletowego wedtug wybranych metod fizjoterapeutycznych. Opanowanie wiedzy na temat metod
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wykorzystywanych w terapii manualnej.

Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Podstawy biomechaniczne i patofizjologiczne terapii manualnej. Podziat metod fizjoterapeutycznych. Metody stosowane w terapii
manualnej. Metoda Kaltenborna-Evjentha — prezentacja metody, gtéwne zalozenia, wybrane elementy. Metoda Cyriax — prezentacja
metody, gtéwne zatlozenia, wybrane elementy. Metoda Mulligan — podstawy metody, gtéwne zatozenia, wskazania i przeciwwskazania.
Metoda Maitland — prezentacja metody, gtéwne zatozenia, wybrane elementy. Metoda McKenzie — podstawy metody, gtéwne zalozenia,
wskazania i przeciwwskazania. Kinesiology Taping — podstawy metody, gtéwne zalozenia, wskazania i przeciwskazania. Metoda Butlera
— podstawy metody, gtowne zalozenia, wskazania i przeciwwskazania.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Nauczanie ruchu - gimnastyka podstawowa
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
! 2 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania wykonanie zadania, praca

1 . FZ_C.W.06 :
czynnosci ruchowych pisemna
dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i

> mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, FZ C.U0G obserwacja wykonania zadan,
stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego - wykonanie zadania

3 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania FZ G.K.05 obserwacja zachowar

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (Opracowanie konspektu rozgrzewki)

ocena wykonania zadania (demonstrowanie pozycji wyjsciowych do éwiczen, uktady ¢wiczen stosowanych, rownowaznych, wolnych, w zwisach i
podporach, skoki)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (Konstruowanie konspektu rozgrzewki i jej przeprowadzenie.)

ocena wykonania zadania (demonstrowanie pozycji wyjsciowych do éwiczen, uktady ¢wiczen stosowanych, rownowaznych, wolnych, w zwisach i
podporach, skoki)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach.
Potrafi wlasciwie oceni€¢ swoje umiejetnosci)

Warunki zaliczenia

Pozytywne zaliczenie pisemnego testu - terminowe oddanie zadanej pracy, zgodnie z tematyka, obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,
pozytywna ocena z zaliczen czastkowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Nauka i doskonalenie technik wykonania i metodyki nauczania: ¢wiczen porzadkowo ? dyscyplinujacych, ksztattujgcych, stosowanych, uspokajajacych,
rozciagajacych, relaksacyjnych, kompensacyjnych. Postugiwanie sie metodami i formami. Komponowanie wasnych uktadow: ¢wiczen ksztattujgcych,
éwiczen stosowanych: wolnych - na $ciezce gimnastycznej, ¢wiczen réwnowaznych - na listwie taweczki lub réwnowazni, w zwisach i podporach, skoki.
Akrobatyka sportowa ? budowanie piramid dwoéjkowych. Nauka i doskonalenie umiejetnosci oraz metodyka nauczania w zakresie: gimnastyki podstawowej,
gimnastyki og6lnie usprawniajacej, wspotczesnych form gimnastyki. Struktura lekcji, konstruowanie konspektéw, prowadzenie czesci lekcji oraz catych
jednostek.

Tresci programowe

Semestr: 1
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Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Bhp na zajeciach gimnastyki. Regulamin sali gimnastycznej, przyrzady i przybory — wyposazenie sali gimnastycznej. Podziat gimnastyki,
systematyka gimnastyki podstawowej wg Mazurka. Toki lekcji, budowa konspektu. Systematyka ¢wiczen dla potrzeb jednostki lekcyjne;.
Podstawowe parametry ¢wiczeh pozycja wyjsciowa, przebieg ruchu, pozycja koncowa, tempo cwiczen, zapis ¢wiczen. Nauka i
doskonalenie wykonania c¢wiczen porzadkowo - dyscyplinujgcych: musztra elementarna, ustawienie grup przy przyrzadach,
podchodzenie i odchodzenie od przyrzadéw, noszenie i ustawianie przyrzadow oraz sprzetu, formowanie kolumn ¢wiczebnych. Nauka i
doskonalenie wykonania ¢wiczen ksztattujgcych we wszystkich pozycjach wyjsciowych: wolne, z przyborami, ze wspo6tcwiczagcym. Nauka
i doskonalenie wykonania ¢wiczen ksztattujgcych we wszystkich pozycjach wyjsciowych: na taweczkach i na drabinkach, przy muzyce i
do muzyki. Nauka i doskonalenie wykonania éwiczen réwnowaznych na taweczkach i listwie taweczki: wejscia i wyskoki, chody,
obnizanie srodka ciezkosci, p6tobroty, obroty, pozy, uniki, pétwagi, wagi, zejscia i zeskoki. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen w
zwisach i podporach na niskim drazku, drabinkach: wejécie na dragzek wymykiem przodem. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen w
zwisach i podporach na niskim drazku, drabinkach: podpory, odmyk, zeskoki, podmykiem, zawrotne. Nauka i doskonalenie wykonania
¢wiczen akrobatycznych na Sciezce gimnastycznej: przewroty w przdd i w tyt, stanie na rekach, przerzut; bokiem. Skoki: przez kozla —
rozkroczny, przez skrzynie: zawrotny, kuczny. Prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych wg opracowanych konspektow.

Semestr: 2

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Bhp na zajeciach gimnastyki. Regulamin sali gimnastycznej, przyrzady i przybory — wyposazenie sali gimnastycznej. Podziat gimnastyki,
systematyka gimnastyki podstawowej wg Mazurka. Toki lekcji, budowa konspektu. Systematyka ¢éwiczen dla potrzeb jednostki lekcyjne;j.
Podstawowe parametry ¢wiczeh pozycja wyjsciowa, przebieg ruchu, pozycja koncowa, tempo cwiczen, zapis ¢wiczen. Nauka i
doskonalenie wykonania c¢wiczen porzadkowo - dyscyplinujgcych: musztra elementarna, ustawienie grup przy przyrzadach,
podchodzenie i odchodzenie od przyrzadéw, noszenie i ustawianie przyrzadow oraz sprzetu, formowanie kolumn ¢wiczebnych. Nauka i
doskonalenie wykonania ¢wiczen ksztattujacych we wszystkich pozycjach wyjsciowych: wolne, z przyborami, ze wspétéwiczacym. Nauka
i doskonalenie wykonania ¢wiczen ksztattujgcych we wszystkich pozycjach wyjsciowych: na taweczkach i na drabinkach, przy muzyce i
do muzyki. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen réwnowaznych na taweczkach i listwie taweczki: wejscia i wyskoki, chody,
obnizanie srodka ciezkosci, p6tobroty, obroty, pozy, uniki, poiwagi, wagi, zejscia i zeskoki. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczeh w
zwisach i podporach na niskim drazku, drabinkach: wejScie na drgzek wymykiem przodem. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen w
zwisach i podporach na niskim drazku, drabinkach: podpory, odmyk, zeskoki, podmykiem, zawrotne. Nauka i doskonalenie wykonania
¢wiczen akrobatycznych na Sciezce gimnastycznej: przewroty w przdd i w tyt, stanie na rekach, przerzut; bokiem. Skoki: przez kozla —
rozkroczny, przez skrzynie: zawrotny, kuczny. Prowadzenie éwiczen ksztaltujgcych wg opracowanych konspektow.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Nauczanie ruchu - gimnastyka z elementami akrobatyki
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
! 2 LO 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw SpOSObquSQrﬁg(z%' izl

1 teoretyqzne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania FZ C.W.06 kolokwium, praca pisemna
czynnosci ruchowych
dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i

2 mozll\_N(_)smaml f_unkqonalnym_ oraz met(_)dycgnle uczy¢ ich wykonywania, FZ C.U.06 wykonanie zadania
stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

3 dostrzegania i rozpoznawania w}asnych_ogranlczen, dokonywania FZ G.K.05 obserwacja zachowar
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test wielokrotnego wyboru,)
ocena pracy pisemnej (opracowanie konspektu rozgrzewki)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (sprawdzian praktyczny, mini zawody.Sprawdzian umiejetnosci na wybranych przyrzadach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach. Wiasciwa i odpowiedzialna asekuracja. Potrafi wtasciwie oceni¢ swoje
umiejetnosci)

Warunki zaliczenia

Pozytywne zaliczenie pisemnego testu - terminowe oddanie zadanej pracy, zgodnie z tematykg, obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,
pozytywna ocena z zaliczen czastkowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Nauka i doskonalenie technik wykonania i metodyki nauczania: ¢wiczen porzadkowo ? dyscyplinujacych, ksztattujgcych, stosowanych, uspokajajacych,
rozciggajacych, relaksacyjnych, kompensacyjnych, korekcyjnych oraz zabaw o charakterze uspakajajacym. Postugiwanie sie metodami i formami.
Komponowanie wtasnych uktadéw: éwiczen ksztattujgcych, éwiczen stosowanych: wolnych - na $ciezce gimnastycznej, éwiczehn réwnowaznych - na listwie
taweczki lub réwnowazni, w zwisach i podporach, skoki. Akrobatyka sportowa ? budowanie piramid dwojkowych. Nauka i doskonalenie umiejetnosci oraz
metodyka nauczania w zakresie: gimnastyki podstawowej, gimnastyki og6lnie usprawniajacej, wspoétczesnych form gimnastyki, sportu gimnastycznego.
Struktura lekcji, konstruowanie konspektow, prowadzenie czesci lekcji oraz catych jednostek

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne
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Nauka i doskonalenie wykonania éwiczen rownowaznych na taweczkach i listwie taweczki oraz réownowazni: wejscia i wyskoki, chody,
obnizanie $rodka ciezkosci, poétobroty, obroty, pozy, uniki, pélwagi, wagi, przysiady | pdlprzysiady,siady réwnowazne, kleki | lezenia,
zejscia i zeskoki. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen w zwisach i podporach na niskim drgzku, drabinkach: wejscie na drgzek
wymykiem przodem. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen w zwisach i podporach na niskim drazku, drabinkach: podpory,
odmyk,zwisy przewrotny, przerzutny , potzwisy, proby wykonania kotowrotéw.Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych na Sciezce gimnastycznej: przewroty w przéd i w tyt, stanie na rekach, przerzut; bokiem | w przéd, mostek,stanie na
gtowie. Skoki: przez kozta - rozkroczny, przez skrzynie: zawrotny, kuczny. Prowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych wg opracowanych
konspektow.Akrobatyka sportowa — konkurencje. Budowanie piramid, konstruowanie mini programu (5 piramid dwojkowych). Formy
intensyfikujgce zajecia: formy obwodowe, forma strumieniowa, formy toréw przeszkdd. Cwiczenia z pitkami szwajcarskimi.

Semestr: 2

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Nauka i doskonalenie wykonania éwiczen rownowaznych na taweczkach i listwie taweczki oraz réownowazni: wejscia i wyskoki, chody,
obnizanie $rodka ciezkosci, pétobroty, obroty, pozy, uniki, pélwagi, wagi, przysiady | pdélprzysiady,siady réwnowazne, kleki | lezenia,
zejscia i zeskoki. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen w zwisach i podporach na niskim drgzku, drabinkach: wejscie na drgzek
wymykiem przodem. Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen w zwisach i podporach na niskim drazku, drabinkach: podpory,
odmyk,zwisy przewrotny, przerzutny , potzwisy, proby wykonania kotowrotéw.Nauka i doskonalenie wykonania ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych na Sciezce gimnastycznej: przewroty w przéd i w tyt, stanie na rekach, przerzut; bokiem | w przéd, mostek,stanie na
gtowie. Skoki: przez kozta — rozkroczny, przez skrzynie: zawrotny, kuczny. Prowadzenie ¢wiczehn ksztaltujacych wg opracowanych
konspektéw.Akrobatyka sportowa — konkurencje. Budowanie piramid, konstruowanie mini programu (5 piramid dwojkowych). Formy
intensyfikujgce zajecia: formy obwodowe, forma strumieniowa, formy toréw przeszkdd. Cwiczenia z pitkami szwajcarskimi.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Patologia ogdlna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 C 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 mechgnlzmy rozwoju ;aburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne FZ AW.17 kolokwium
podtoze rozwoju chordb
> me.tody 0golnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i FZ AW.18 Kolokwium
zmian chorobowych
3 oceniac¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka, odrézniajac FZ AU.08 kolokwium, wykonanie
reakcje prawidtowe i zaburzone - zadania
4 przeprowadzi¢ wywiad i anz_illz_O\_/vac zeprane informacje w zakresie Fz AU14 wykonanie zadania
potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania wykonanie zadania,
5 o . FZ_G.K.05 . ,
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium ( test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi))

umiejetnosci:

ocena kolokwium (ocena kolokwium ( test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi))

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Kolokwium, praca wtasna.

Tresci programowe (opis skrécony)

Umiejetno$¢ opisu i interpretacji podstawowych poje¢ z zakresu patologii ogélnej i gtéwnych zmian patofizjologicznych w stopniu utatwiajgcym zrozumienie

problematyki zmian patologicznych w r6znych schorzeniach. Umiejetno$¢ wykorzystywania wiedzy z zakresu patologii ogélnej w procesie fizjoterapii

pacjenta.

Tresci programowe

Semestr: 3
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Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Podstawowe pojecia — zdrowia, choroby, smierci: klinicznej i biologicznej. Klasyfikacja choréb, kryteria zjawisk chorobowych, objawy,
rokowanie, przebieg i zejscie choroby. Czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne- mechanizm ich dziatania, czynnik psychiczny
W powstawaniu, rozwoju i przebiegu choroby. Rola czynnikéw genetycznych i sSrodowiskowych w powstawaniu choréb. Odczyn zapalny,
regulacja odpowiedzi zapalnej. Podziat zapalen. Zakazenia. Patogeneza ogolna- metody badania proceséw patologicznych.
Podstawowe pojecia z zakresu immunologii: odczynowos$¢ ustroju, odpornos¢ swoista i nieswoista, odpowiedZz komdrkowa i humoralna.
AIDS- nabyta utrata odpornosci. Choroby na tle autoimmunizacyjnym, modulacja odpowiedzi immunologicznej. Alergia- mechanizm
reakcji alergicznych. Zmiany postepowe i wsteczne. Zaburzenia krgzenia. Choroba nowotworowa- etiopatogeneza i immunologia
nowotworéw, wystepowanie nowotworéw, przerzuty nowotworowe, markery nowotworowe. Zaburzenia termoregulacji: goraczka,
hipertermia, hipotermia. Podstawy patofizjologii uktadu nerwowego- zaburzenia najwazniejszych funkcji uktadu nerwowego, etiologia i
patomechanizm choréb osrodkowego uktadu nerwowego. Zaburzenia czucia i bol. Choroby uktadu krazenia: wady serca wrodzone i
nabyte choroba niedokrwienna serca, zawat serca, kardiomiopatie, zapalenie miesnia sercowego, niewydolnos¢ krazenia, nadcisnienie
tetnicze. Wstrzgs kardiogenny. Patologia ogélna ukladu oddechowego. Zaburzenia wentylacji, dyfuzji i perfuzji. Choroby uktadu
oddechowego: zapalenia ptuc, astma oskrzelowa, POChP, odma optucnowa, gruzlica, niewydolno$¢ oddechowa. Zespoly zaburzen
czynnosci ptuc: mechaniki oddychania, ostabienia miesni oddechowych, hemodynamiki krgzenia ptucnego. Patologia og6lna przewodu
pokarmowego, ukladu moczowego, gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Choroby krwi i ukladu krwiotwérczego. Cukrzyca. Otytos¢.
Zespot metaboliczny. Choroby reumatyczne.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Pedagogika ogélna
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 20 Zaliczenie z oceng 1
Razem 20 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej; FZ B.W.06 wypowied? ustna

zastosowac odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-
2 wychowawczego wspomagajgce proces rewalidacji osoby z FZ_B.U.03
niepetnosprawnoscig

wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing

pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania
3 empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w FZ_B.U.10
atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego

wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

4 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych FZ_G.K.01 rozmowa nieformaina,

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

rozmowa nieformalna na zajeciach (dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,

- aktywny udziat w zajeciach,

- pozytywna ocena z prezentacji opracowanego zagadnienia
Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Skuteczne nauczanie i wychowanie, ksztattowanie aktywnej postawy studenta, budowanie wiasciwej relacji fizjoterapeuta - pacjent / na przyktadzie
wychowawca - uczen/.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Pedagogika jako nauka, przedmiot, zadania, subdyscypliny pedagogiczne, zwigzek pedagogiki z innymi naukami, potrzeba
interdyscyplinarnej wiedzy Podstawowe pojecia w pedagogice: edukacja, wychowanie, dziedziny wychowania, ksztatcenie, nauczanie,
uczenie sie, socjalizacja, $rodowisko wychowawcze. Metody badan pedagogicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem diagnozy.
Indywidualny i spoteczny aspekt wychowania. Wychowanie w Swietle réznych koncepcji cztowieka na przestrzeni dziejow. Proces
ksztatcenia, ogodlna charakterystyka, strategie nauczania, uczenia sie, gltéwne zasady nauczania, cele ksztatcenia. Metody nauczania.
Rola oceny w procesie nauczania i uczenia sie. Reforma polskiej szkoty po 1989r. Aktualne problemy oswiaty. Pojecie Srodowiska
wychowawczego, jego rodzaje i wplyw na rozwdj osobowosci ucznia. Problemy w funkcjonowaniu klasy jako $rodowiska
wychowawczego, w tym uczniowie nieakceptowani, dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, trudne zachowania uczniéw oraz
pomoc pedagogiczno — psychologiczna organizowana w szkole. Kompetencje wspétczesnego nauczyciela, dziatania na rzecz wtasnego

rozwoju.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Pedagogika specjalna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej; FZ BW.06 ocena aktywnosci, wypowiedz
- ustna
ograniczenia i uwarunkowania ksztalcenia oséb z niepetnosprawnosciami, . )
- . . - ' ) wykonanie zadania, ocena
zasady radzenia sobie z problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz g e
2 ; ; L h oo FZ_B.W.07 aktywnosci, wypowiedz ustna
wspotczesne tendencje w rewalidacji 0s6b z niepetnosprawnosciami
zastosowac¢ odpowiednie formy postepowania terapeutyczno- . )
. ST wykonanie zadania, ocena
3 wychowawczego wspomagajace proces rewalidacji osoby z FZ_B.U.03 aktvwnosei
niepetnosprawnoscia yw
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing
pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania . .
- . L ) ) " . wykonanie zadania, ocena
4 empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w FZ_B.U.10 .
; o aktywnosci
atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
5 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena aktywnosci (obserwacja zaanagazowania studentéw w przebieg zajec,)

ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena opracowania zagadnienia z wykorzystaniem np. prezentacji multimedialnej)

umiejetnosci:

ocena aktywnosci (obserwacja zaanagazowania studentéw w przebieg zajec,)

ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,

- aktywny udziat na zajeciach

- pozytywne zaliczenie opracowania zagadnienia z wykorzystaniem np. prezentacji multimedialnej.
Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Specyfika funkcjonowania os6b niepetnosprawnych, wptyw niepetnosprawnosci na zaspokajanie potrzeb zyciowych.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Dzialy pedagogiki specjalnej. Interdyscyplinarno$¢ nauki. Podstawowe pojecia. Kryteria rozpoznawania poszczegdlnych rodzajow
niepetnosprawnosci i ich etiologia.

Specyfika funkcjonowania osob z uposledzeniem umystowym, wadami wzroku lub stuchu, niepetnosprawnoscig ruchowa, chorobami
przewleklymi, zaburzeniami psychicznymi oraz niedostosowanych spotecznie.

Wplyw niepetnosprawnosci na zaspokajanie potrzeb zyciowych. Rola pozytywnej motywacji pacjenta do pokonywania trudnosci
wynikajacych z dysfunkcji. Psychopedagogiczne uwarunkowania szeroko pojmowanego procesu rehabilitacji, w tym cele, zasady,
metody pracy i wspotpraca specjalistbw w usprawnianiu psychofizycznym pacjentdw niepetnosprawnych w zaleznosci od wieku i
mozliwosci rozwojowych. Wspétpraca z domem rodzinnym i pozytywne oraz negatywne postawy rodzicielskie. System ksztalcenia

specjalnego i integracyjnego w Polsce i na $wiecie.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 CF 15 Zaliczenie z oceng 2
Razem 15 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie wykonanie zadania,
1 2 - e FZ_A.W.19 °
zagrozenia zdrowia lub zycia kolokwium
rozpoznawac sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz
> pdzelac kwalifikowanej pierwszej pomocy w sy_tuaqach zagrozenia z@r0W|a Fz AU.15 wykonanie zadania
i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa u oséb
dorostych i dzieci
3 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej FZ_G.K.04 obserwacja zachowan
4 dostrzegania i rozpoznawania w+asnych_ogran|czen, dokonywania FZ GK.05 obserwacja zachowar
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Ocena wiedzy i kompetencji studentéw na podstawie testu.)

ocena wykonania zadania (Ocena umiejetnosci praktycznych na podstawie wykonania symulacji sytuacji ratowniczej na fantomie.)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Ocena umiejetnosci praktycznych na podstawie wykonania symulacji sytuacji ratowniczej na fantomie.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene w formie pisemnej ( test jednokrotnego wyboru ) i praktycznej ( rozwigzanie przedstawionego zdarzenia na fantomie ).
Uczestniczenie w ¢wiczeniach jest obowigzkowe ( mozliwa usprawiedliwiona nieobecnos$¢ na jednych zajeciach) w , w przypadku usprawiedliwionej

nieobecnosci zajecia nalezy odrobi¢ w innym terminie ustalonym z wyktadowca. W trakcie éwiczen ocenie podlegaja: - aktywnos¢ studenta, odpowiedzi

ustne - wykonywanie rekoczyndw resuscytacyjnych - rozwigzywanie symulowanych sytuacji na fantomach - jako$¢ podejmowanych interwenc;ji
resuscytacyjnych i doraznych w zagrozeniu zdrowia w warunkach symulowanych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagtych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach. Hierarchia zagrozen zycia. Definicja i mechanizmy Smierci.
Rozpoznawanie nagtego zatrzymania krgzenia, niedroznosci oddechowej i ostrej niewydolnosci krazenia. Warunki prowadzenia reanimacji, postepowanie Z
nieprzytomnym. Sztuczna wentylacja ptuc ? metody bezprzyrzadowe i przyrzadowe. Worek Ambu- zasady dziatania. PoSredni masaz serca. Reanimacja
we wszystkich grupach wiekowych. Oméwienie sposobu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanach nagtej utraty przytomnosci, omdleniach,

drgawkach udarze mézgu, zatruciach, ukaszeniach, ostrych stanach chorobowych, krwotokach urazach, ztamaniach, zwichnieciach, razeniu pradem,
piorunem, oparzeniach. Apteczka pierwszej pomocy.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Zasady pierwszej pomocy w nagtych zdarzeniach, wypadkach, katastrofach i kleskach zywiotowych. Hierarchia zagrozen zycia. Nagte
zatrzymanie krgzenia. Proces umierania. Definicja Smierci. Mechanizmy $mierci. Klasyczna i nowa definicja $mierci. Rozpoznawanie
nagltego zatrzymania krgzenia. Warunki prowadzenia reanimacji. Postepowanie z nieprzytomnym. Technika utozenia bocznego
podpartego. Uraz kregostupa. Udroznienie gérnych drég oddechowych - sposoby bezprzyrzadowe. Przyczyny i rozpoznanie czesciowej
/catkowitej niedroznosci oddechowej. Technika rekoczynu Heimilcha. Sztuczna wentylacja ptuc - metody bezprzyrzgdowe i przyrzadowe.
Ocena skutecznosci sztucznej wentylacji. Worek Ambu - zasady stosowania. Mechanizmy nagtego zatrzymania krazenia. Rozpoznanie
ostrej niewydolnosci krgzenia. Posredni masaz serca - 1/2 ratownik6w. Teoria pompy sercowej i pompy klatki piersiowej. Reanimacja
noworodkow, dzieci, kobiet ciezarnych, starcow. Nagta utrata przytomnosci. Omdlenie. Udar mézgowy, napad drgawkowy. Zatrucia,
ukaszenia. Ostre stany chorobowe-zawat m. sercowego, stany Spiaczkowe, obrzek krtani, astma. Utoniecie. Zachly$niecie. Razenie
pradem i piorunem. Uraz - rana, krwotok, wstrzas krwotoczny. Tamowanie krwotoku, bandazowanie. Zwichniecia, ztamania
otwarte/zamkniete. Unieruchomienie transportowe. Uraz kregostupa. Wyjmowanie ofiar wypadkéw samochodowych. Apteczka | pomocy.
Oparzenia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 9 cM 45 Egzamin 3
Razem 45 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i

1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny | FZ_D.W.03 egzamin, kolokwium
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii
planowaé, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji pacjentow z
réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w obserwacja wykonania zadan,

2 zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego FZ_D.U.49 egzamin, wykonanie zadania,
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunow kolokwium
faktycznych
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

3 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)
umiejetnosci:

egzamin (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)

obserwacja wykonania zadan (Analiza przygotowania i poprowadzenia programu ¢wiczen.)

ocena wykonania zadania (Przygotowanie i demonstracja referatu, prezentacji.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

- Obecnos¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach

- Pozytywne zaliczenie kolokwiow

- Demonstracja prezentacji

- Zaproponowanie i przeprowadzenie programu ¢wiczen w wybranych jednostkach chorobowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Tworzenie, przeprowadzenie i ocena programow usprawniania w chorobach wewnetrznych
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Tresci programowe

Semestr: 9

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Podstawy diagnostyki podmiotowej i przedmiotowej w programowaniu fizjoterapii w angiologii, kardiologii, pulmonologii, chirurgii,
onkologii i geriatrii — zasady. Metody, podstawy programowania i kontrola fizjoterapii u 0s6b z dysfunkcja uktadu zylnego leczonych
zachowawczo i chirurgicznie . Diagnostyka i programowanie aktywno$ci fizycznej w prewencji pierwotnej i wtérnej u oséb z PNZ.
Programowanie celéw, doboér metod, nadzoér i kontrola fizjoterapii chorych z chorobami ukladu krgzenia i naczyn leczonych
zachowawczo, inwazyjnie i chirurgicznie. Dokumentacja fizjoterapeutyczna. Cele, metody, programowanie i kontrola fizjoterapii chorych
z niewydolnoscig serca w etapie wewnatrzszpitalnym i ambulatoryjnym. Symulacje przypadkéw klinicznych. Metody, podstawy
programowania i kontrola fizjoterapii u o0s6b z obrzekiem limfatycznym oraz u chorych onkologicznych (dokumentacja
fizjoterapeutyczna). Metody, podstawy programowania i kontrola fizjoterapii u o0s6b ze schorzeniami ukltadu oddechowego
(dokumentacja fizjoterapeutyczna). Metody, podstawy programowania i kontrola fizjoterapii u 0s6b po operacjach torakochirurgicznych i
w obrebie jamy brzusznej (dokumentacja fizjoterapeutyczna) Programy badawcze a wyniki badan naukowych w diagnostyce i postepach
w programowaniu wspoétczesnej fizjoterapii w angiologii, kardiologii, pulmonologii, chirurgii, onkologii i geriatrii.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach ukitadu ruchu

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 9 cM 45 Egzamin 3
Razem 45 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii

wykonanie zadania, egzamin,

FZ_DW.02 kolokwium

planowaé, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji pacjentow z
réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w

2 zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunow
faktycznych

wykonanie zadania, egzamin,

FZ D.U.49 R
- kolokwium

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

3 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru, pytan otwartych)
ocena kolokwium (zaliczenia testu na ocene.)
ocena wykonania zadania (przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru, pytan otwartych)
ocena kolokwium (zaliczenia testu na ocene.)
ocena wykonania zadania (przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach,)

Warunki zaliczenia

- zaliczenie kolokwium
- pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Planowanie i programowanie fizjoterapii w zespotach bélowych i po zabiegach

operacyjnych narzadu ruchu. Stosowane testy kliniczne, skale i kwestionariusze wykorzystywane do oceny postepow rehabilitacji pacjentéw z chorobami
narzadu ruchu. Zasady oceny funkcjonalnej w postepowaniu fizjoterapeutycznym u pacjentéw z obrazeniami, chorobami, dysfunkcjami narzadu ruchu oraz
w przebiegu choréb neurologicznych i po zabiegach neurochirurgicznych z wykorzystaniem zasad dokumentowania Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF.
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Tresci programowe

Semestr: 9

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z grupa, z tresciami programowymi, zasadami zaliczenia przedmiotu i literaturg przedmiotu.
Planowanie i programowanie fizjoterapii w zespotach bélowych i po zabiegach operacyjnych narzadu ruchu w obrebie obreczy barkowej,
gornego otworu klatki piersiowej, stawu tokciowego, nadgarstka i reki. Planowanie i programowanie fizjoterapii w zespotach bdélowych i
po zabiegach operacyjnych obreczy biodrowej, stawu kolanowego i skokowego. Planowanie i programowanie fizjoterapii w zespotach
bélowych i po zabiegach operacyjnych w obrebie kregostupa w odcinku szyjnym, piersiowym i ledzwiowym. Wykorzystanie wynikow
badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta ze schorzeniem narzadu ruchu w programowaniu i prowadzeniu kompleksowej
rehabilitacji z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Dob6r odpowiednich metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego,
okresu choroby i stanu funkcjonalnego, wieku, pici oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentacji. Prognoza co do wyleczenia i
przewidywanego rodzaju niepetnosprawnosci jako baza wyjsciowa dla tworzenia programu fizjoterapii. Negatywne skutki niewtasciwie
zaprogramowane] rehabilitacji. Procesy regeneracji, kompensacji i adaptacji, a program rehabilitacji. Czynniki decydujace o
koniecznosci zmiany programu rehabilitacji "czerwone flagi" Kontrola uzyskiwanych wynikéw, jak podstawa weryfikacji i modyfikacji
programu rehabilitacji. Ogdlne zasady programowania rehabilitacji. Konstruowanie indywidualnych programéw rehabilitacji w udarach
mobzgu, guzach mézgu, SM, SLA, chorobie Parkinsona, polineuropatiach, rwie kulszowej, rwie udowej leczonej zachowawczo i lub
operacyjnie, krwiaku nadtwardéwkowy, podtwardéwkowy, poprzeczne uszkodzenie rdzenia , uszkodzeniu ogona konskiego.
Stosowane testy kliniczne, skale i kwestionariusze wykorzystywane do oceny postepow rehabilitacji pacjentéw z chorobami narzgdu
ruchu.

Zasady oceny funkcjonalnej w postepowaniu fizjoterapeutycznym u pacjentow

z obrazeniami, chorobami, dysfunkcjami narzgadu ruchu, w przebiegu choréb neurologicznych i po zabiegach neurochirurgicznych (ocena
przed fizjoterapig, ocena etapowa i koricowa) z wykorzystaniem zasad dokumentowania Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF), w tym badanie czucia, sity miesniowej, odruchéw.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Planowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 9 cM 45 Egzamin 3
Razem 45 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, | FZ_D.W.02 egzamin
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii

planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego

pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy
2 z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, | FZ_D.U.24
jatowe martwice kosci

wykonanie zadania, praca
pisemna

planowag, dobierac - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym
porazeniem dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-
miesniowymi, z okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i nerwéw
obwodowych, z neuro - i miogennymi zanikami miesni (atrofiami i
dystrofiami mie$niowymi)

wykonanie zadania, praca

FZ_D.U.26 .
pisemna

planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krazeniowo-oddechowe dla dzieci i
miodziezy - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta -
oraz instruowac opiekundw dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych
¢wiczen

wykonanie zadania, praca

Fz_D.U.43 .
pisemna

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
5 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (Egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego/wielokrotnego wyboru i pytai otwartych.)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (Przygotowanie konspektu ¢wiczen.)

ocena wykonania zadania (Ustna analiza przygotowania i przeprowadzenia ¢wiczen.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Pozytywna ocena z Egzaminu.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest:

- Obecnos¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach.

- Pozytywna ocena z zaliczenie praktycznego - zaproponowanie i przeprowadzenie programu ¢wiczen w wybranych jednostkach chorobowych, terminowe
oddanie konspektu ¢wiczen.

Tresci programowe (opis skrécony)

Planowanie i programowanie fizjoterapii w r6znych schorzeniach w wieku rozwojowym w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego.

Tresci programowe

Semestr: 9

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Ogodlne zasady diagnozowania, sposoby leczenia oraz metody fizjoterapii stosowane w najczestszych dysfunkcjach narzadu ruchu w
wieku rozwojowym. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw fizjoterapeutycznych w wieku rozwojowym. Zaplanowanie
programu fizjoterapii z okresleniem blizszych i dalszych celéw terapeutycznych. Planowanie i programowanie fizjoterapii dzieci i
mitodziezy z wadami budowy i postawy ciata (plecy okragte, plecy wkleste, plecy okragto-wkleste, plecy ptaskie, klatka piersiowa kurza,
klatka piersiowa lejkowata, kolana koslawe, kolana szpotawe, stopa ptaska, stopa ptasko-koslawa, stopa wydrgzona, topatki odstajace).
Planowanie i programowanie fizjoterapii dzieci i mitodziez ze skoliozami zgodnie z rekomendacjami SOSORT. Planowanie i
programowanie fizjoterapii dzieci i miodziez po urazach narzadu ruchu, po oparzeniach, z wadami wrodzonymi narzadu ruchu, z
aseptycznymi martwicami nasad kosci. Planowanie i programowanie fizjoterapii dzieci z dysrafizmem rdzeniowym, z uszkodzeniem
splotow i nerwéw obwodowych, z chorobami nerwowo-migsniowymi, z rdzeniowym zanikiem mieéni, z neuropatig ruchowo-czuciowa,
chorobg Charcot-Marie Tooth. Planowanie i programowanie fizjoterapii dziecka z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego, z
zespotami genetycznymi i zaburzeniami zachowania oraz w chorobach rzadkich. Planowanie i programowanie fizjoterapii dziecka z
moézgowym porazeniem. Postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie. Planowanie i programowanie fizjoterapii
dzieci i miodziezy z chorobami uktadu oddechowego oraz najczesciej wystepujacymi wadami wrodzonymi serca.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Podstawowa opieka zdrowotna
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl

1 mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg FZ C.W.02 kolokwium, wypowiedzZ ustna
lub urazem -

> wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow FZ C.U.02 wvkonanie zadania
fizjoterapeutycznych - y
poinstruowaé osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i

3 lokomocii, w tym w zall<re5|e samod2|elneg,o przemieszczania sie i Fz C.U.14 wykonanie zadania
pokonywania przeszkdd terenowych na wozku aktywnym
podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach

4 oraz zaprOJe_ktowac program pr_ofll_aktycz_ny w zaleznosm'od wieku, pici, Fz C.U17 wykonanie zadania
stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

5 okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena pracy pisemnej
ocena kolokwium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:
obserwacja zachowan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest: - obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat na zajeciach oraz
pozytywne zaliczenie kolokwiéw. Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe wiadomosci dotyczace wiedzy z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej niezbedne fizjoterapeucie do poznania i rozwigzywania problemow,
niesienia pomocy, udzielania wsparcia, cztowiekowi zdrowemu, choremu, niepetnosprawnemu ( w srodowisku cztowieka, w srodowisku nauczania i
wychowania). Wspoipraca fizjoterapeuty z pielegniarkami i lekarzami.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

. Karta praw pacjenta.

. Koncepcja POZ wediug Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO).

. Podstawowa opieka zdrowotna w Polsce.

. Praktyka indywidualna, grupowa, specjalistyczna. Pielegniarka i fizjoterapeuta w roli Swiadczeniodawcy.
. Podmiot opieki pielegniarki/fizjoterapeuty POZ

. Promocja zdrowia i profilaktyka w praktyce POZ.

. Szybka $ciezka onkologiczna rola i zadania POZ

. Opieka nad seniorem w domu. . Aktywnos$¢ ruchowa senioréw. Postawy wobec starosci.

© 0 N OO o b WDN PP

. Opieka nad chorym z niepetnosprawnoscig sensoryczna, fizyczna.

10. Opieka nad chorym w $rodowisku domowym- przygotowanie Srodowiska do opieki po powrocie ze szpitala.
11. Najczesciej wystepujgce powikfania u ludzi starszych i przewlekle chorych

12. System swiadczen spotecznych na rzecz ludzi starszych i przewlekle chorych. Problem opieki.

13. Organizacja opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza w szkole. Edukacja zdrowotna i profilaktyka w szkole.
14. Problemy uczniéw w Srodowisku szkolnym.

15. Ochrona zdrowia pracujacych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Podstawy higieny szpitalnej
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 C 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia FZ_B.W.11 Egﬁm%a wykonania zadan,

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie testu jednokrotnego wyboru i pytan otwartych.)

obserwacja wykonania zadan (Sprawdzenie umiejetnosci mycia i dezynfekcji rgk oraz stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy prawne postepowania sanitarno higienicznego w zaktadach opieki zdrowotnej. Metody dekontaminacji Srodowiska szpitalnego. Zasady
postepowania aseptycznego i septycznego w procedurach medycznych. Higiena rak. Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej. Zasady postepowania z
odpadami w zaktadach opieki zdrowotnej.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Podstawy prawne postepowania sanitarno higienicznego w zaktadach opieki zdrowotnej. Metody dekontaminacji $rodowiska
szpitalnego. Zasady stosowania $rodkéw dezynfekcyjnych w pracy rehabilitanta. Zasady postepowania aseptycznego i
septycznego w procedurach medycznych. Procedury, instrukcje sanitarno — higieniczne; istotne w pracy rehabilitanta. Postepowanie ze
sprzetem rehabilitacyjnym. Higiena rak: Rodzaje mycia rak: sanitarne, higieniczne, chirurgiczne. Higieniczne mycie i
dezynfekcja rgk, wg Normy PN EN 1499, PN EN 1500. Pokaz higienicznego mycia i dezynfekcji; rozdanie schematéw. Zasady
utrzymywania higieny rak (pielegnacja, paznokcie, bizuteria). Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej: Definiowanie; odziez robocza,
odziez ochronna. Rekawice, fartuchy, ochrona oczu, maski. Zasady postepowania z odpadami w zaktadach opieki zdrowotnej. Zasady
postepowania z materiatem potencjalnie infekcyjnym.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Podstawy jogi
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 Cs 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 teoretyczne | metodyczne podstawy procesu uczenia sig I nauczania FZ_C.W.06 Wypowiedi ustna

czynnosci ruchowych

konstruowac trening medyczny, w tym r6znorodne ¢wiczenia,

> dostosowywacé poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobrac wykonanie zadania, praca

R : o . . | Fz_c.u.05 ;
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé - pisemna
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen
dobra¢ poszczeg6ine ¢wiczenia dla 0s6b z r6znymi zaburzeniami i
3 mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyc¢ ich wykonywania, FZ C.U.06 wykonanie zadania, praca

stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego pisemna

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i

aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promociji zdrowia w trakcie
4 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (Ocena konspektu)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zaje¢, ocena prowadzonych zajec.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec,
przygotowanie konspektu ¢wiczen i poprowadzenie wybranych zajec€. Przy weryfikacji efektéw ksztatcenia obowigzuje skala zgodna z Regulaminem
Studiéw. Szczego6towe kryteria oceny podaje prowadzgcy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrocony)

Opanowanie wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych zwigzanych z wykorzystaniem elementéw jogi do zajec rekreacyjnych i terapeutycznych.

Tresci programowe

Semestr: 3
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Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)

Zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ jogi. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania asan. Ruch i postawa. Asany
stojace, siedzace, skiony w przdd, skrety, pozycje odwrdcone, wygiecia do tylu oraz pozycje brzuszno-miednicowe. Cwiczenia
relaksacyjne i medytacja. Pranajama (¢wiczenia oddechowe). Joga terapeutyczna. Metodyka prowadzenia bezpiecznych asan z
uwzglednieniem ich wptywu na organizm czlowieka.

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 177/247




SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Podstawy logopedii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i
1 informowania o niepomys$inym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej FZ B.W.04 kolokwium, wypowiedzZ ustna

i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem

zastosowac odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-
2 wychowawczego wspomagajgce proces rewalidacji osoby z FZ_B.U.03
niepetnosprawnoscig

dyskusja, wykonanie zadania

komunikowa¢ sie ze wspétpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im dyskusja, wykonanie zadania

3 - - - . FZ_B.U.12
informacji zwrotnej i wsparcia -
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze .
: - A ; rozmowa nieformalna,
4 okazywania zrozumienia dla roznic Swiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena pracy pisemnej, kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozméw nieformalnych na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,
- aktywny udziat na zajeciach

- pozytywne zaliczenie kolokwiow.

Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrocony)

Ogélna budowa aparatu artykulacyjnego u cztowieka. Neurofizjologiczne podstawy porozumiewania sie, mowa i jej mechanizmy. Definiowanie terminu
komunikacja. Biologia rozwoju mézgu. Porod a rozwdj. Wczes$niactwo a problemy komunikacyjne. Wczesne uszkodzenia mézgu. Znaczenie pielegnacii i
profilaktyki terapeutycznej. Wczesna interwencja logopedyczna u dzieci 0-3 r.z. Postepowanie interwencyjne na oddziatach noworodkowych. Mate dziecko
w procesie terapeutycznym. Podstawy diagnozy i terapii logopedycznej u dzieci
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0-3 r. z. Autyzm a problemy komunikacyjne. Znaczenie zabawy tematycznej. Funkcjonowanie oséb z zaburzeniami komunikowania sie w rodzinie i
spoteczenstwie.

Sposoby komunikowania sie z pacjentem neurologicznym. Zaburzenia sprawnosci komunikacyjnej u dorostych ze szczegélnym uwzglednieniem afazji i
dyzartrii. Podstawy diagnozy i terapii logopedycznej w afazji i dyzartrii. Mozliwosci terapii w zaburzeniach komunikowania sie o podtozu neurologicznym.
Funkcjonowanie 0s6b z zaburzeniami komunikowania sie w rodzinie i spoteczerstwie.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Neurofizjologiczne podstawy porozumiewania sie. Patomechanizmy wplywajgce na utrudnienia komunikacyjne u matych dzieci.
Znaczenie wywiadu z rodzicami na dalszy przebieg terapii. Sposoby stymulowania matego dziecka. Rozwdj dziecka od 0 do 3 r.z. z
uwzglednieniem sfery psycho-ruchowej, poznawczej i emocjonalnej. Najczesciej wystepujace zaburzenia komunikacyjne u matych
dzieci. Sposoby diagnozy zaburzen komunikacyjnych o podtozu neurologicznym, opdznienia mowy, dysglosji, zaburzenia ze spektrum
autyzmu. Narzedzia diagnostyczne. Komunikacja werbalna i wspomagana. Rozr6znianie, gdzie konczy sie norma, a zaczyna patologia.
Rozmowa z rodzing, postawa terapeutyczna oraz rodzicielska wptywajaca na sukces terapii. Wspolpraca z zespotem medycznym i
terapeutycznym.

Patomechanizmy wplywajgce na utrudnienia komunikacyjne oséb dorostych. Sposoby badania pacjenta oraz diagnozowania afazji i
dyzartrii. Problemy psychiczne a zaburzenia neurologiczne. Dyzartria i jej postepowanie w réznych stadiach choroby.
Wspotwystepowanie dyzartrii i afazji z innymi zaburzeniami neurologiczno-psychiatrycznymi. Afazja jako zmiana komunikacyjnego
aspektu wiezi miedzyludzkich. Proces rehabilitacji chorego z afazjg-czynniki warunkujgce efektywnos$¢ rehabilitacji. Porozumiewanie
0s6b z afazjg. Reintegracja spoteczna i rodziny chorego z afazjg. Komunikacja alternatywna u os6b dorostych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Podstawy pielegniarstwa
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 cp 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl

1 mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg FZ C.W.02 kolokwium, wypowiedzZ ustna
lub urazem -

> wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow FZ C.U.02 wvkonanie zadania
fizjoterapeutycznych - y
poinstruowaé osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i

3 lokomocii, w tym w zall<re5|e samod2|elneg,o przemieszczania sie i Fz C.U.14 wykonanie zadania
pokonywania przeszkdd terenowych na wozku aktywnym
podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach

4 oraz zaprOJe_ktowac program pr_ofll_aktycz_ny w zaleznosm'od wieku, pici, Fz C.U17 wykonanie zadania
stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

5 okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena pracy pisemnej, kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna pod
katem kompetenciji spotecznych)

Warunki zaliczenia

warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw,
- aktywny udziat na zajeciach

- pozytywne zaliczenie kolokwiow.

Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe wiadomosci dotyczace podstaw pielegniarstwa niezbedne fizjoterapeucie do rozwigzywania probleméw, niesienia pomocy, udzielania
wsparcia, cztowiekowi choremu, niepetnosprawnemu.

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 180/247



Wspétpraca fizjoterapeuty z pielegniarkami i lekarzami.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Pielegniarstwo rozwéj podstawowe pojecia (pielegniarstwo, pielegnowanie, proces pielegnowania, pielegniarka), karta praw pacjenta.
2. Postepowanie pielegniarskie i fizjoterapeutyczne w wybranych stanach zaburzen termoregulacji. Omoéwienie Karty Gorgczkowej
pacjenta. Prawidlowy zapis i odczyt i interpretacja temperatury w karcie gorgczkowej.

3. Pielegnowanie pacjentéw ze zmianami na skorze i blonach $luzowych. Zmiany zapalne skory. Infekcje skory.

4. Odlezyny — przyczyny powstania, profilaktyka. Postepowanie pielegniarskie i fizjoterapeutyczne, karta profilaktyki, karta leczenia
odlezyn.

5. Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniem funkcjonowania przewodu pokarmowego (biegunki ,zaparcia, wymioty itp.)

6. Stomia rodzaje, postepowanie pielegniarskie i fizjoterapeutyczne.

7. Pielegnowanie pacjentdw z zaburzeniem funkcjonowania serca i uktadu krazenia. Bol wiencowy serca, duszno$¢ sercowa, obrzeki
pochodzenia sercowego, zaburzenia rytmu.

8. Pomiar cidnienia krwi i tetna. Odczytywanie graficznych pomiaréw cisnienia i tetna z karty gorgczkowe;.

9. Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniem funkcji uktadu moczowego. Zaburzenia w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, bilans
ptynow, karta bilansu ptynow.

10. Postepowanie pielegniarskie i fizjoterapeutyczne. Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniem funkcji uktadu oddechowego. llos¢
oddechéw pomiar, interpretacja. Kaszel, dusznos$¢, astma Postepowanie pielegniarskie i fizjoterapeutyczne.

11. Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniem funkcji ukladu nerwowego na przyktadzie wybranych jednostek chorobowych.

12. Pielegnowanie pacjentdw z zaburzeniem sfery psychicznej. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, przymus bezposredni,
dokumentowanie, pielegniarska ocena stanu pacjenta unieruchomionego.

13. Pielegnowanie pacjentéw z chorobg nowotworowa. Szybka Sciezka onkologiczna. Wsparcie rodzaje wsparcia, grupy wsparcia.
Postepowanie pielegniarskie i fizjoterapeutyczne.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Podstawy Pilatesu
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 Cs 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 teoretyczne | metodyczne podstawy procesu uczenia sig I nauczania FZ_C.W.06 Wypowiedi ustna

czynnosci ruchowych

konstruowac trening medyczny, w tym r6znorodne ¢wiczenia,

> dostosowywacé poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobrac wykonanie zadania, praca

R : o . . | Fz_c.u.05 ;
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé - pisemna
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen
dobra¢ poszczeg6ine ¢wiczenia dla 0s6b z r6znymi zaburzeniami i
3 mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyc¢ ich wykonywania, FZ C.U.06 wykonanie zadania, praca

stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego pisemna

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i

aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promociji zdrowia w trakcie
4 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (Ocena konspektu,)
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zaje¢, ocena prowadzonych zajec.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zajec)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec,
przygotowanie konspektu ¢wiczen i poprowadzenie wybranych zajeé. Przy weryfikacji efektéw ksztalcenia obowigzuje skala zgodna z Regulaminem
Studiéw. Szczego6towe kryteria oceny podaje prowadzgcy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrocony)

Opanowanie wiedzy i umiejetnos$ci praktycznych zwigzanych z wykorzystaniem elementéw ¢wiczen Pilates podczas zajec rekreacyjnych i terapeutycznych

Tresci programowe

Semestr: 3
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Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)

Podstawy naukowe stosowania metody Pilates w rehabilitacji. Historia metody Pilates. Zasady i metodyka nauczania ruchu w metodzie
Pilates. Rodzaje ¢wiczenh Pilates. Pilates z wykorzystaniem dodatkowych przyboréw. Wskazania i przeciwskazania do wykonywania
¢wiczen Pilates. Cwiczenia Pilates w profilaktyce i terapii urazéw i stanéw chorobowych narzadu ruchu.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Praktyka zawodowa: Praktyka asystencka
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 PR 150 Zaliczenie z oceng 5
Razem 150 5

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw SpOSébuv(\:’Sé)r/:;Z(z%i izl
1 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych FZ FW.12 dokumentacja praktyki,
specjalistéw w zespole terapeutycznym - wypowiedz ustna
> zasady promociji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w FZ FW.14 dokumentacja praktyki,
propagowaniu zdrowego stylu zycia - wypowiedZ ustna
3 zasady odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty FZ_F.W.18 dokumgnt{f\qa praktyki

wypowiedzZ ustna
inicjowac, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje
4 zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci FZ_F.U.10 dokumentacja praktyki
5 okresli¢ za_kfes sv_vplch kompetenpu zawodowych i wspotpracowac z Fz FU11 dokumentacja praktyki
przedstawicielami innych zawoddéw medycznych
6 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych.ogranlczen, dokonywania FZ G.K.05 obserwacja zachowar
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (Ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta w czasie praktyk (dzienniczek praktyk).)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wiedzy i praktycznych umiejetnosci studenta na podstawie odpowiedzi ustnej i obserwacji aktywnosci studenta.)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (Ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta w czasie praktyk (dzienniczek praktyk).)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Wpis do dokumentacji studiow - semestr 3 rok Il. Zaliczenie na podstawie 100% obecnosci, oceny z karty oceny studenta w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placéwki, w ktérej realizowana jest praktyka i dokumentac;ji
z odbytej praktyki /karta oceny, dziennik praktyk/. Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala zgodna z Regulaminem Studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie ze specyfika pracy w placéwce ochrony zdrowia, w ktorej realizowana jest praktyka. Asystowanie i obserwacja podczas wykonywania
zabiegow kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych, masazu. Pod nadzorem opiekuna praktyk pomoc przy wykonywaniu
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zabieg6w, pionizacji pacjentéw, nauce chodu i czynno$ciach zycia codziennego.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Zapoznanie z placéwka, zasadami jej funkcjonowania, profilem dziatalnosci i przepisami BHP. Zapoznanie sie z dostepnym w placéwce
sprzetem rehabilitacyjnym, nauka praktycznej obstugi aparatury. Objasnienie i nauka prowadzenia dokumentacji medycznej
obowigzujacej w placéwce. Analiza zlecen lekarskich pod katem planowania sposobu usprawniania i doboru metod. Zwrdcenie uwagi na
budowanie wiasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, wspoétpracownikami z zespotu rehabilitacyjnego. Informowanie studentéw
o koniecznosci ciggtego doskonalenia zawodowego.

Asystowanie przy realizacji zabiegéw kinezyterapeutycznych z zakresu: - ¢wiczenia bierne wiasciwe, - ¢wiczenia bierne redresyjne, -
wyciagi redresyjne konczyn, - ¢éwiczenia wspomagane, samowspomagane - ¢wiczenia czynno-bierne, - éwiczenia czynne w odcigzeniu
konczyn goérnych, dolnych i kregostupa, - éwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem konczyn gérnych i dolnych, - ¢éwiczenia
izometryczne, - ¢wiczenia synergistyczne, - ¢éwiczenia ogollnousprawniajgce indywidualne i grupowe, - ¢wiczenia réwnowazne i
koordynacyjne, - ¢wiczenia rozluzniajgce, - ¢wiczenia relaksacyjne, - ¢wiczenia oddechowe - pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu
przy pomocy balkonika, kul lub innego sprzetu pomocniczego Asystowanie przy realizacji zabiegéw fizykoterapeutycznych z zakresu: -
termoterapia - cieptolecznictwo (oktady cieplne, zabiegi parafinowe), - krioterapia - $wiattolecznictwo - promieniowanie podczerwone i
widzialne, - promieniowanie nadfioletowe, biostymulacja laserowa - elektroterapia - prad galwaniczny, prady impulsowe niskiej
czestotliwosci, - prady impulsowe Sredniej czestotliwosci - impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci - pola wielkiej
czestotliwosci - diatermia krétkofalowa, impulsowe pole magnetyczne - wielkiej czestotliwosci, diatermia mikrofalowa - ultradzwieki -
masaz klasyczny i przyrzadowy - hydroterapia i balneoterapia
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS

3,4 5 PR 100 Zaliczenie z ocena 4

3,4 8 PR 100 Zaliczenie z ocena 4

Razem 200 8
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
= n —_— - n AR . Kod efektu dla Sposo6b weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 zlaW|s_ka} fizyczne zachodzgce w organizmie cztowieka pod wplywem FZ F.W.01 praca pisemna
czynnikow zewnetrznych
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii

2 manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i FZ_F.w.02 wypowiedz ustna
masazu leczniczego
metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do wyjasnienia

3 zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w FZ_F.w.03 wypowiedz ustna
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych
metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw

4 chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw FZ_F.W.05 dokumentacja praktyki
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii

N . N . ) . wykonanie zadania, praca

5 podstawy_ed_ukaq! zd_rowotnej, promoc;ji zdrpv_wa oraz profilaktyki z FZ_F.W.06 pisemna, dokumentacja
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci .

praktyki

6 Wykazac’sp§CJaI|stygzne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form FZ F.U.04 dokumentacja praktyki
aktywnosci fizycznej
wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do wykonanie zadania,

7 . . . - FZ_F.U.07 . .
badan funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy - dokumentacja praktyki
pracowac¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki

8 nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, z FZ_F.U.08 wykonanie zadania
pacjentem i jego rodzing

9 Wprowgdzm dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow i FZ F.U.09 wykonanie zadania
dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta

10 stosowac sie o_lo zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki FZ F.U.16 dokumentacja praktyki
zawodowej fizjoterapeuty
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

11 | okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan
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przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
12 | ramach dziatalnos$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wihasnego i innych os6b

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (Ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta w trakcie realizacji praktyk (dziennik praktyk).)
ocena pracy pisemnej (Oddanie pracy zaliczeniowej.)
ocena wykonania zadania (zaliczenia praktycznej realizacji zabiegéw kinezyterapeutycznych.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wiedzy i umiejetnosci studenta na podstawie odpowiedzi ustnej)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (Ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta w trakcie realizacji praktyk (dziennik praktyk).)
ocena wykonania zadania (zaliczenia praktycznej realizacji zabiegéw kinezyterapeutycznych.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Wpis do dokumentaciji studiéw - semestr 5 rok Ill. Zaliczenie na podstawie 100% obecnosci, oceny z karty oceny studenta w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placéwki, w ktérej realizowana jest praktyka i dokumentacji
z odbytej praktyki - dziennik praktyk. Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala zgodna z Regulaminem Studiow.

Zaliczenie z oceng. Wpis do dokumentacji studiow - semestr 8 rok IV. Zaliczenie na podstawie 100% obecnosci, oceny z karty oceny studenta w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placéwki, w ktorej realizowana jest praktyka i dokumentaciji
z odbytej praktyki - dziennik praktyk. Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala zgodna z Regulaminem Studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

semestr 5

Zapoznanie ze specyfika pracy w oddziale szpitalnym, pracowni fizykoterapii . Praktyczna realizacja zabiegéw kinezyterapeutycznych z elementami
masazu i terapii manualnej oraz fizykoterapeutycznych stosownie do jednostek chorobowych.

Pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy pomocy balkonika, kul lub innego sprzetu pomocniczego.

semestr 8

Zapoznanie ze specyfika pracy placéwki w ktdrej realizowana jest praktyka /oddziat szpitalny, oddziat rehabilitacji, pracownia fizykoterapii/. Praktyczna
realizacja w warunkach klinicznych zabiegéw kinezyterapeutycznych z elementami masazu i terapii manualnej oraz fizykoterapeutycznych stosownie do
jednostek chorobowych.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec: praktyka zawodowa

Zapoznanie z placéwka - oddzialem szpitalnym, pracownig fizykoterapii - zasadami jej funkcjonowania, profilem dziatalnosci i przepisami
BHP. Zapoznanie sie z dostepnym w placéwce sprzetem rehabilitacyjnym, aparaturg do zabiegdw fizykoterapeutycznych /nauka
praktycznej obstugi aparatury/. Objasnienie i nauka prowadzenia dokumentacji medycznej obowigzujacej w placéwce. Analiza zleceh
lekarskich pod katem planowania sposobu usprawniania i doboru metod. Zwrécenie uwagi na budowanie wilasciwych relacji z
pacjentem, z rodzing pacjenta, wspétpracownikami z zespotu rehabilitacyjnego.

Informowanie studentéw o koniecznosci ciggtego doskonalenia zawodowego. Dobdr i praktyczna realizacja w warunkach klinicznych,
pod nadzorem opiekuna praktyk, zabiegébw kinezyterapeutycznych z zakresu: - éwiczenia bierne wiasciwe, - éwiczenia bierne
redresyjne, - wyciggi redresyjne konczyn, - ¢wiczenia wspomagane, samowspomagane, - ¢wiczenia czynno-bierne, - ¢wiczenia czynne
w odcigzeniu kohczyn gornych, dolnych i kregostupa, - ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem konczyn gérnych i dolnych, - ¢wiczenia
izometryczne, - ¢wiczenia synergistyczne, - ¢éwiczenia ogoélnousprawniajace indywidualne i grupowe, - ¢wiczenia réwnowazne i
koordynacyjne, - ¢wiczenia rozluzniajgce, - ¢wiczenia relaksacyjne, - ¢wiczenia oddechowe - elementy metod terapeutycznych (PIR ,
PNF, NDT-Bobath, McKenzie), - podstawowe techniki masazu, - pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy pomocy balkonika, kul
lub innego sprzetu pomocniczego Dobér i praktyczna realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk zabiegéw fizykoterapeutycznych z
zakresu: - termoterapia cieptolecznictwo (oktady cieplne, zabiegi parafinowe), krioterapia - Swiatlolecznictwo promieniowanie
podczerwone i widzialne, promieniowanie nadfioletowe, biostymulacja laserowa - elektroterapia prad galwaniczny, prady impulsowe
niskiej czestotliwosci, prady impulsowe Sredniej czestotliwosci - impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci - pola wielkiej
czestotliwosci diatermia krétkofalowa, impulsowe pole magnetyczne wielkiej czestotliwosci, diatermia mikrofalowa - ultradzwieki - masaz
klasyczny i przyrzadowy - hydroterapia i balneoterapia
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Semestr: 8

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Zapoznanie z placowka w ktorej realizowana jest praktyka - oddzialem szpitalnym, oddziatem rehabilitacji, pracownig fizykoterapii -
zasadami jej funkcjonowania, profilem dziatalnosci i przepisami BHP. Zapoznanie sie z dostepnym w placéwce sprzetem
rehabilitacyjnym, aparatura do zabiegéw fizykoterapeutycznych - nauka praktycznej obstugi aparatury. Objasnienie i nauka prowadzenia
dokumentacji medycznej obowigzujacej w placowce. Analiza zlecen lekarskich pod katem planowania sposobu usprawniania i doboru
metod. Zwrécenie uwagi na budowanie wiasciwych relacji z pacjentem, z rodzinag pacjenta, wspotpracownikami z zespotu
rehabilitacyjnego. Informowanie studentéw o koniecznosci ciggtego doskonalenia zawodowego. Dobor i praktyczna realizacja pod
nadzorem opiekuna praktyk zabiegdéw kinezyterapeutycznych z zakresu: - ¢wiczenia bierne wlasciwe, - ¢wiczenia bierne redresyjne, -
wyciagi redresyjne konczyn, - éwiczenia wspomagane, samowspomagane, - ¢wiczenia czynno-bierne, - - éwiczenia czynne w odcigzeniu
konczyn goérnych, dolnych i kregostupa, - éwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem konczyn gérnych i dolnych, - ¢éwiczenia
izometryczne,

- ¢wiczenia synergistyczne, - ¢wiczenia ogoélnousprawniajace indywidualne i grupowe, - ¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne, -
¢wiczenia rozluzniajgce, - ¢wiczenia relaksacyjne, - ¢wiczenia oddechowe - elementy metod terapeutycznych (PIR , PNF, NDT-Bobath,
McKenzie), - podstawowe techniki masazu jako przygotowanie do zabiegéw - doboru zaopatrzenia ortopedycznego oraz wyjasnienie
pacjentowi potrzeby i sposobu korzystania z tego sprzetu - pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy pomocy balkonika, kul lub
innego sprzetu pomocniczego Dobor i praktyczna realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk zabiegéw fizykoterapeutycznych z zakresu:
- termoterapia: cieptolecznictwo (oktady cieplne, zabiegi parafinowe), krioterapia, - $wiattolecznictwo: promieniowanie podczerwone i
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, biostymulacja laserowa, - elektroterapia: prad galwaniczny, prady impulsowe niskiej
czestotliwosci, prady impulsowe $redniej czestotliwosc,i - impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, - pola wielkiej
czestotliwosci: diatermia krotkofalowa, impulsowe pole magnetyczne wielkiej czestotliwosci, diatermia mikrofalowa - ultradzwieki, -
masaz klasyczny i przyrzadowy, - hydroterapia i balneoterapia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Praktyka zawodowa: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu - praktyka

N jec / jec:
azwa zajec / grupy zajec semestraina

Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 10 PR 510 Zaliczenie z oceng 20
Razem 510 20

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz wypowiedz ustna,

1 L . . FZ_F.W.13 X .
role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu dokumentacja praktyki
zadania poszczeg6lnych organéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutow wypowiedz ustna,

2 . e > FZ_F.W.16 X )
oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw dokumentacja praktyki

3 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty FZ_F.W.17 dokumgnt{f\qa praktyki

wypowiedzZ ustna

4 pracowac¢ w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w FZ EU.13 obserwacja wykonania zadan
podejmowaniu decyzji -

5 aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z FZ F.U15 obserwacja wykonania zadan
uwzglednieniem zasad etycznych -

6 nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym FZ F.U.18 obserwacja wykonania zadan
zaufaniu i szacunku -
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspétpracy w zespole

7 specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, FZ G.KO7 obserwacja wykonania zadan
takze w $rodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym -

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta w trakcie realizacji praktyk (dziennik praktyk).)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wiedzy i umiejetnosci studenta na podstawie odpowiedzi ustnej)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja realizacji zabiegdw fizjoterapeutycznych.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja realizacji zabiegdw fizjoterapeutycznych.)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Wpis do dokumentaciji studiéw -semestr 10 rok V. Zaliczenie na podstawie 100% obecnosci, oceny z karty oceny studenta w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placéwki, w ktorej realizowana jest praktyka i dokumentacji
z odbytej praktyki - dziennik praktyk. Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala zgodna z Regulaminem Studiow.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie ze specyfika pracy w placéwce ochrony zdrowia, w ktérej realizowana jest praktyka.
Dobor i praktyczna realizacja zabiegdw fizjoterapeutycznych - kinezyterapeutycznych z elementami masazu i terapii manualnej oraz fizykoterapeutycznych
stosownie do jednostek chorobowych.

Tresci programowe

Semestr: 10

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Zapoznanie ze specyfikg pracy w placéwce ochrony zdrowia, w ktorej realizowana jest praktyka - zasadami jej funkcjonowania, profilem
dziatalnosci i przepisami BHP. Zapoznanie sie z dostepnym w placéwce sprzetem rehabilitacyjnym, aparaturg do zabiegéw fizykalnych -
nauka praktycznej obstugi aparatury. Objasnienie i nauka prowadzenia dokumentacji medycznej obowigzujacej w

placéwce. Omowienie zasad dostepnosci dokumentacji medycznej i obiegu dokumentéw. Analiza zlecen lekarskich pod katem
planowania sposobu usprawniania i doboru metod. Wdrazanie studenta do Scistej wspOtpracy z calym zespolem terapeutycznym,
budowanie witasciwych relacji ze wspdtpracownikami, pacjentem i jego z rodzing. Przypomnienie praw pacjenta ze szczeg6lnym
uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych, religijnych i etnicznych majacych wptyw na program usprawniania. Informowanie studentow
o koniecznosci cigglego samoksztatcenia, naktanianie do podejmowania réznych form aktywnosci i kontaktéw zwigzanych z
doskonaleniem w zawodzie fizjoterapeuty. Praktyczna realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk: badan funkcjonalnych uktadu ruchu,
narzadow wewnetrznych oraz badan wydolnosciowych niezbednych dla stosowania odpowiednich metod fizjoterapeutycznych.
Planowanie, dobdr i praktyczna realizacja zabiegdéw kinezyterapeutycznych z zakresu: - ¢wiczenia bierne wiasciwe, - ¢wiczenia bierne
redresyjne, - wyciggi redresyjne konczyn, - ¢wiczenia wspomagane, samowspomagane, - ¢wiczenia czynno-bierne, - - éwiczenia czynne
w odcigzeniu konczyn gornych, dolnych i kregostupa, - ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem konczyn goérnych i dolnych, - ¢wiczenia
izometryczne, - ¢wiczenia synergistyczne, - ¢éwiczenia ogollnousprawniajgce indywidualne i grupowe, - ¢wiczenia réwnowazne i
koordynacyjne, - ¢wiczenia rozluzniajgce, - ¢wiczenia relaksacyjne, - ¢wiczenia oddechowe - elementy metod terapeutycznych (PIR ,
PNF, NDT-Bobath, McKenzie), - podstawowe techniki masazu jako przygotowanie do zabiegéw - doboru zaopatrzenia ortopedycznego
oraz wyjasnienie pacjentowi potrzeby i sposobu korzystania z tego sprzetu - pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy pomocy
balkonika, kul lub innego sprzetu pomocniczego Dobér i praktyczna realizacja zabiegéw fizykoterapeutycznych z zakresu: -
termoterapia: cieptolecznictwo (oktady cieplne, zabiegi parafinowe), krioterapia, - Swiattolecznictwo: promieniowanie podczerwone i
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, biostymulacja laserowa, - elektroterapia: prad galwaniczny, prady impulsowe niskiej
czestotliwosci, prady impulsowe S$redniej czestotliwosci - impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, - pola wielkiej
czestotliwosci: diatermia krotkofalowa, impulsowe pole magnetyczne wielkiej czestotliwosci, diatermia mikrofalowa - ultradzwieki, -
masaz klasyczny i przyrzadowy, - hydroterapia i balneoterapia.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4,5 7 PR 200 Zaliczenie z ocena 7
4,5 9 PR 200 Zaliczenie z ocena 7
Razem 400 14
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
metody oceny zaburzen strukturalnych i funk_clonaln)_/ch wywotanych o praca pisemna, dokumentacja

1 chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i b6l w | FZ_F.W.04 rakivki
zakresie niezbednym dla fizjoterapii praxty

2 zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w rehabilitacji FZ_F.w.08 dokumgntz,iqa praktyki

wypowiedz ustna

3 zas_ady postepowanla_ f|_ZJoterap¢utycznegF) oparte na dowodach naukowych FZ_F.W.10 praca pisemna
(evidence based medicine/physiotherapy);

- wypowiedz ustna,
FZ_F.W.11 . .

4 standardy fizjoterapeutyczne _ dokumentacja praktyki
podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznos$ci psychosomatycznych i wypowiedz ustna,

5 S e FZ_F.W.15 . .
metod z zakresu budowania Swiadomosci ciata - dokumentacja praktyki
tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy usprawniania osob z r6znymi

6 .dysfunkc:jar.nl.ukladu r.uchu |.|nnych narzadow oraz uktadow, stospwme do FZ F.U.03 wykonanie zadania
ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej
rehabilitacji

7 dob_lerac wyrob_y medyczne stoso_v\_/nle__do rodzaju dysfunkcji i potrzeb FZ F.U.05 wykonanie zadania
pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji

8 zastosom{ac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich FZ F.U.06 wykonanie zadania
korzystac

9 aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego FZ_F.U.14 obserwacja zachowan

10 | przestrzegac praw pacjenta FZ_F.U.17 obserwacja zachowan

11 wykonywania zgwodu, bedac swnadomynj roli, Jak_a fizjoterapeuta petni na FZ G.K.02 obserwacja zachowan
rzecz spofeczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej
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formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej

12 FZ_G.K.08 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena dokumentacji praktyki (Ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta w trakcie realizacji praktyk (dziennik praktyk).)
ocena pracy pisemnej (Oddanie pracy zaliczeniowej.)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wiedzy i umiejetnosci studenta na podstawie odpowiedzi ustnej)
umiejetnosci:
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (zaliczenia praktycznej realizacji zabiegéw fizjoterapeutycznych z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Wpis do dokumentacji studiow -semestr 7 rok IV. Zaliczenie na podstawie 100% obecnosci, oceny z karty oceny studenta w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placéwki, w ktérej realizowana jest praktyka i dokumentac;ji
z odbytej praktyki - dzienniczek praktyk. Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala zgodna z Regulaminem Studiéw.

Zaliczenie z oceng. Wpis do dokumentacji studiéw -semestr 9 rok V. Zaliczenie na podstawie 100% obecnosci, oceny z karty oceny studenta w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placowki, w ktérej realizowana jest praktyka i dokumentacji
z odbytej praktyki - dziennik praktyk. Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowiazuje skala zgodna z Regulaminem Studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

semestr 7.

Zapoznanie ze specyfika pracy w oddziale szpitalnym, oddziale rehabilitacji, placéwce fizjoterapii ambulatoryjnej /gabinet kinezyterapii, fizykoterapii/. - do
wyboru

Praktyczna realizacja zabiegdw kinezyterapeutycznych z elementami masazu i terapii manualnej oraz fizykoterapeutycznych stosownie do jednostek
chorobowych.

Pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy pomocy balkonika, kul lub innego sprzetu pomocniczego, pomoc w czynnos$ciach zycia codziennego.
semestr 9.

Zapoznanie z placéwka ochrony zdrowia, w ktérej realizowana jest praktyka - oddziatem szpitalnym, oddzialem rehabilitacji, placéwka fizjoterapii
ambulatoryjnej / pracownig kinezyterapii, fizykoterapii/

Dobér i praktyczna realizacja zabiegdw fizjoterapeutycznych - kinezyterapeutycznych z elementami masazu i terapii manualnej oraz fizykoterapeutycznych
stosownie do jednostek chorobowych.

Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Zapoznanie z placéwka - oddziatem szpitalnym, oddziatem rehabilitacji, placowka fizjoterapii ambulatoryjnej /pracownia kinezyterapii,
fizykoterapii/ - zasadami jej funkcjonowania, profilem dziatalnosci i przepisami BHP. Zapoznanie si¢ z dostepnym w placéwce sprzetem
rehabilitacyjnym, aparatura do zabiegéw fizykoterapeutycznych - nauka praktycznej obstugi aparatury. Objasnienie i nauka prowadzenia
dokumentacji medycznej obowigzujacej w placéwce. Analiza zlecen lekarskich pod katem planowania sposobu usprawniania i doboru
metod. ZwrOcenie uwagi na budowanie wlasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, wspoétpracownikami z zespotu
rehabilitacyjnego. Informowanie studentéw o koniecznosci ciagtego doskonalenia zawodowego. Praktyczna realizacja pod nadzorem
opiekuna praktyk zabiegéw kinezyterapeutycznych z zakresu: - éwiczenia bierne wlasciwe, - ¢wiczenia bierne redresyjne, - wyciggi
redresyjne konczyn, - ¢éwiczenia wspomagane, samowspomagane, - ¢wiczenia czynno-bierne, - - ¢wiczenia czynne w odcigzeniu
konczyn goérnych, dolnych i kregostupa, - ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem konczyn gérnych i dolnych, - ¢wiczenia
izometryczne, - ¢wiczenia synergistyczne,

- ¢wiczenia ogolnousprawniajgce indywidualne i grupowe, - ¢wiczenia réwnowazne i koordynacyjne, - ¢wiczenia rozluzniajgce, -
¢wiczenia relaksacyjne, - ¢wiczenia oddechowe - elementy metod terapeutycznych (PIR , PNF, NDT-Bobath, McKenzie), - podstawowe
techniki masazu jako przygotowanie do zabiegéw - pomoc podczas nauki i doskonalenia chodu przy pomocy balkonika, kul lub innego
sprzetu pomocniczego Praktyczna realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk zabiegéw fizykoterapeutycznych z zakresu: - termoterapia:
cieptolecznictwo (oktady cieplne, zabiegi parafinowe), krioterapia, - Swiatlolecznictwo: promieniowanie podczerwone i widzialne,
promieniowanie nadfioletowe, biostymulacja laserowa, - elektroterapia: prad galwaniczny, prady impulsowe niskiej czestotliwosci, prady
impulsowe $redniej czestotliwosci - impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, - pola wielkiej czestotliwosci: diatermia
krétkofalowa,
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impulsowe pole magnetyczne wielkiej czestotliwosci, diatermia mikrofalowa - ultradzwieki, - masaz klasyczny i przyrzadowy, -
hydroterapia i balneoterapia.

Semestr: 9

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Zapoznanie z placéwka - oddzialem szpitalnym,oddzialem rehabilitacji, placéwka fizjoterapii ambulatoryjnej / pracownig kinezyterapii,
fizykoterapii - zasadami jej funkcjonowania, profilem dziatalnosci i przepisami BHP. Zapoznanie sie z dostepnym w placowce sprzetem
rehabilitacyjnym, aparaturg do zabiegéw fizykoterapeutycznych - nauka praktycznej obstugi aparatury. Objasnienie i nauka prowadzenia
dokumentacji medycznej obowigzujgcej w placéwce. Analiza zlecen lekarskich pod katem planowania sposobu usprawniania i doboru
metod. Zwrécenie uwagi na budowanie wiasciwych relacji z pacjentem, z rodzina pacjenta, wspotpracownikami z zespotu
rehabilitacyjnego. Informowanie studentéw o koniecznosci ciagtego doskonalenia zawodowego. Dobor i praktyczna realizacja pod
nadzorem opiekuna praktyk zabiegdéw kinezyterapeutycznych z zakresu: - ¢wiczenia bierne wiasciwe, - ¢wiczenia bierne redresyjne, -
wyciggi redresyjne konczyn, - ¢wiczenia wspomagane, samowspomagane,

- éwiczenia czynno-bierne, - - éwiczenia czynne w odcigzeniu konczyn gérnych, dolnych i kregostupa, - éwiczenia czynne w odcigzeniu z
oporem koriczyn gornych i dolnych, - ¢éwiczenia izometryczne, - ¢wiczenia synergistyczne, - c¢wiczenia ogoélnousprawniajgce
indywidualne i grupowe, - ¢éwiczenia rownowazne i koordynacyjne, - ¢wiczenia rozluzniajace, - éwiczenia relaksacyjne, - ¢wiczenia
oddechowe - elementy metod terapeutycznych (PIR , PNF, NDT-Bobath, McKenzie), - podstawowe techniki masazu jako przygotowanie
do zabiegéw - doboru zaopatrzenia ortopedycznego oraz wyjasnienie pacjentowi potrzeby i sposobu korzystania z tego sprzetu - pomoc
podczas nauki i doskonalenia chodu przy pomocy balkonika, kul lub innego sprzetu pomocniczego Doboér i praktyczna realizacja pod
nadzorem opiekuna praktyk zabiegéw fizykoterapeutycznych z zakresu: - termoterapia: cieptolecznictwo (oktady cieplne, zabiegi
parafinowe), krioterapia, - $wiattolecznictwo: promieniowanie podczerwone i widzialne, promieniowanie nadfioletowe, biostymulacja
laserowa, - elektroterapia: prad galwaniczny, prady impulsowe niskiej czestotliwosci, prady impulsowe S$redniej czestotliwosci, -
impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, - pola wielkiej czestotliwosci diatermia krotkofalowa, impulsowe pole magnetyczne
wielkiej czestotliwosci, diatermia mikrofalowa - ultradZzwieki, - masaz klasyczny i przyrzadowy, - hydroterapia i balneoterapia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 PR 300 Zaliczenie z ocena 11
Razem 300 11

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii

1 manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i FZ_F.W.02 wypowiedz ustna
masazu leczniczego
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz

2 dyscyplin spo.rt.owych 0s0b z n!epeinosprquosglaml w rehabllltapjl FZ F.W.07 praca pisemna
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi
potrzebami

3 zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem FZ_F.w.09 wypowiedZ ustna
przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania wykonanie zadania,

4 e - Fz_F.U.01 ) .
zabiegdw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych - dokumentacja praktyki
samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, wykonanie zadania,

5 ! o . : FZ_F.U.02 ) .
fizykoterapii i masazu leczniczego dokumentacja praktyki
samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wtasciwie organizowac wykonanie zadania,

6 . . . p Fz_F.U.12 . .
wihasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialno$¢ - dokumentacja praktyki
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie

7 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03 obserwacja zachowan
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

8 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej FZ_G.K.04 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (Oddanie pracy zaliczeniowej.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wiedzy i umiejetnosci studenta na podstawie odpowiedzi ustnej)

umiejetnosci:

ocena dokumentacji praktyki (Ocena dokumentacji prowadzonej przez studenta w trakcie realizacji praktyk (dziennik praktyk))

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
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kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng. Wpis do dokumentaciji studiéw - semestr 5 rok Ill. Zaliczenie na podstawie 100% obecnosci, oceny z karty oceny studenta w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wystawionej przez opiekuna praktyk z ramienia placéwki, w ktérej realizowana jest praktyka i dokumentacji
z odbytej praktyki - dziennik praktyk. Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala zgodna z Regulaminem Studiow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie ze specyfikg pracy w pracowni kinezyterapii.
Praktyczna realizacja pod nadzorem opiekuna praktyk zabiegéw z systematyki ¢wiczen kinezyterapeutycznych i terapii manualnej stosownie do jednostek
chorobowych.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

Zapoznanie z placéwka - pracownig kinezyterapii - zasadami jej funkcjonowania, profilem dziatalnosSci i przepisami BHP. Zapoznanie sie
z dostepnym w placowce sprzetem rehabilitacyjnym, nauka praktycznej obstugi aparatur/. Objasnienie i nauka prowadzenia
dokumentacji medycznej obowigzujgcej w placéwce. Analiza zlecen lekarskich pod katem planowania sposobu usprawniania i doboru
metod. ZwrOcenie uwagi na budowanie whasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, wspoétpracownikami z zespotu
rehabilitacyjnego. Informowanie studentéw o koniecznosci ciggtego doskonalenia zawodowego. Realizacja pod nadzorem opiekuna
praktyk zabiegéw kinezyterapeutycznych z zakresu: - éwiczenia bierne wlasciwe, - ¢wiczenia bierne redresyjne, - wyciggi redresyjne
konczyn, - ¢wiczenia wspomagane, samowspomagane, - ¢wiczenia czynno-bierne, - ¢wiczenia czynne w odcigzeniu koriczyn gérnych,
dolnych i kregostupa, - ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem koriczyn gornych i dolnych, - ¢wiczenia izometryczne, - ¢wiczenia
synergistyczne, - ¢wiczenia ogolnousprawniajgce indywidualne i grupowe, - ¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne, - éwiczenia
rozluzniajace, - ¢wiczenia relaksacyjne, - ¢wiczenia oddechowe - elementy metod terapeutycznych (PIR , PNF, NDT-Bobath, McKenzie),
- podstawowe techniki masazu jako przygotowanie do zabiegéw - pomoc
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Prawo (cywilne, pracy, medyczne)

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 zasady wykonywania zawqqu f|ZJotera|9euty oraz funkcjonowania FZ_B.W.09 praca pisemna
samorzgdu zawodowego fizjoterapeutow
regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym
prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i pracownika, w szczegoélnosci . I
. : e praca pisemna, wypowiedz
2 wynikajgce z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci FZ_B.W.10 ustna
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci
cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej
identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspétczesnej
3 medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i F7 B.U.O8 dyskusja, wykonanie zadania,
przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne - wypowiedz ustna
pacjentow
udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku
4 proponowanych dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i FZ BU11 dyskusja, wykonanie zadania,
uzyskiwac jego Swiadoma zgode na te dziatania - wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (ocena pracy pisemnej, kolokwium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)

umiejetnosci:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zaje¢,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,

- aktywny udziat na zajeciach
- pozytywne zaliczenie kolokwiéw.

Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Odpowiedzialno$¢ cywilna personelu medycznego i podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg. Odpowiedzialnos$¢ karna.
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Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe pojecia z zakresu prawa:

« Zrédta powszechnie obowigzujacego prawa,

» Podmioty prawa,

* Zdolnos$¢ prawna i zdolno$¢ do czynnosci prawnych

» Czynnosci prawne.

System ochrony zdrowia w Polsce:

1. organizacja i funkcjonowanie systemu,

2. podmioty wykonujgce dziatalnos¢ lecznicza,

3. Narodowy Fundusz Zdrowia,

4. Zawody medyczne, zawod fizjoterapeuty — regulacje prawne.

5. Rola samorzadu terytorialnego

Prawa pacjenta, dane osobowe:

1. regulacje prawne praw pacjenta

2. poszczegolne prawa pacjenta, prawo do samostanowienia,

3. zasady udostepniania dokumentacji medycznej, ochrona danych osobowych
Odpowiedzialno$¢ personelu medycznego i podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza
§ odpowiedzialno$¢ karna

Elementy prawa pracy : 1. stosunek pracy 2. rodzaje uméw o prace, 3. czas pracy, czas pracy pracownikow podmiotéw leczniczych, 4.
wynagrodzenie za prace 5. prawo do urlopu 6. obowigzki pracownika i pracodawcy 7. odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna
pracownika. Odpowiedzialno$¢ personelu medycznego i podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza: 8§ odpowiedzialnos¢ cywilna §
odpowiedzialnos¢ karna
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Prawo wiasnosci intelektualnej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 7 W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl

regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym
prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci

1 wynikajgce z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci
cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej

FZ_B.W.10

dyskusja, praca pisemna,
wypowiedz ustna

pacjentow

identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej
medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i
przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne

FZ_B.U.08

dyskusja, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku
proponowanych dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i
uzyskiwac jego Swiadoma zgode na te dziatania

FZ_B.U.11

dyskusja, obserwacja
zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena pracy pisemnej (ocena pracy pisemnej, kolokwium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)

umiejetnosci:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studi6w,

- aktywny udziat na zajeciach
- pozytywne zaliczenie kolokwiow.

Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Pojecie wtasnosci intelektualnej. Prawa autorskie i prawa pokrewne. Prawo wlasnosci przemystowej, w tym: wzory przemystowe, wzory uzytkowe,

wynalazki.
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Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zaje¢: wyktad

. Pojecie i geneza ochrony whasnosci intelektualnej — rys historyczny.

. Miedzynarodowy i krajowy aspekt prawa autorskiego (prawo autorskie w UE, konwencje miedzynarodowe).

. Przedmiot praw autorskich - zakres, r6znorodnos$¢, ochrona utworéw na zasadach szczegoélnych.

. Podmioty prawa autorskiego (pojecie tworcy, wspéttworcy i innych podmiotéw praw autorskich — pracodawca, producent, wydawca).
. Autorskie prawa osobiste. Pojecie pola eksploatacii.

. Autorskie prawa majatkowe — ogodlna charakterystyka.

. Dozwolony uzytek publiczny oraz dozwolony uzytek osobisty chronionych utworéw — charakterystyka.

. Charakterystyka licencji ustawowych — prawo cytatu, antologie, przedruk, prawa bibliotek i szkoét.

. Nabycie przez pracodawce utworéw pracownika.

© 00 N O OB~ D OWODN PR

. Fotografia a prawo autorskie.

10. Umowy prawa autorskiego — umowa o przekazaniu praw, umowa licencyjna.

11. Prawa pokrewne (prawo do artystycznych wykonan, prawo do nadan, prawo do fonograméw i wideograméw, prawo do pierwszych
wydan naukowych i krytycznych).

12. Ochrona praw pokrewnych.

12. Sui generis ochrona baz danych.

13. Komisja Prawa Autorskiego.

14. Odpowiedzialno$¢ karna w prawie autorskim .

15. Prawo wlasnosci przemystowej — zrédta.

16. Ochrona wynalazkéw, znakéw towarowych i wzorow przemystowych. Wspolnotowy znak towarowy.
17. Optaty, rejestry i dokumenty, ogtoszenia urzedowe.

18. Urzad Patentowy — zadania i organizacja.

19. Karna i cywilna odpowiedzialno$¢ naruszenia praw wlasnosci przemystowej.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
9 SK 0 Zaliczenie z oceng 10
° 10 SK 0 Zaliczenie z oceng 8
Razem 0 18

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nifzttﬂgilgw SpOSObquSQr?;g(zfé' izl
1 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowacé jego FZ E.U.04 raca dvplomowa
wyniki —= P yp
2 zaprezentowaé wyniki badania naukowego FZ_E.U.05 praca dyplomowa

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie
umiejetnosci:
ocena pracy dyplomowej (Napisanie i ztozenie kompletnej pracy dyplomowej)

Warunki zaliczenia

Ztozenie kompletnej pracy dyplomowej

Tresci programowe (opis skrécony)

Prowadzenie pracy magisterskiej. Analiza przygotowanego pismiennictwa. Przygotowanie wstepu pracy. Okreslenie celu i metodologii badan.
Przeprowadzenia badan ? oméwienie wstepne wynikdw.Przygotowanie analizy statystycznej uzyskanych wynikéw badan. Przedstawienie wynikéw w pracy|
dyplomowej magisterskiej. Omoéwienie zasad pisania dyskusji i wnioskéw. Szczegbtowe opracowanie dyskusji w oparciu o zebrane piSmiennictwo.
Sformutowanie wnioskéw wynikajacych z pracy. Uczenie technik opanowywania stresu. Uczenie zasad poprawnej prezentacji. Opracowanie korncowe;j
wersji pracy. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Tresci programowe

Semestr: 9

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Prowadzenie pracy magisterskiej. Analiza przygotowanego pismiennictwa. Przygotowanie wstepu pracy. Okreslenie celu i metodologii
badan. Przeprowadzenia badan — omoéwienie wstepne wynikdw.Przygotowanie analizy statystycznej uzyskanych wynikéw badan.
Przedstawienie wynikdw w pracy dyplomowej magisterskiej. Omowienie zasad pisania dyskusji i wnioskéw. Szczego6towe opracowanie
dyskusji w oparciu o zebrane pisSmiennictwo. Sformutowanie wnioskéw wynikajgcych z

pracy. Uczenie technik opanowywania stresu. Uczenie zasad poprawnej prezentacji. Opracowanie kornicowej wersji pracy.
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Semestr: 10

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Prowadzenie pracy magisterskiej. Analiza przygotowanego pismiennictwa. Przygotowanie wstepu pracy. Okreslenie celu i metodologii
badan. Przeprowadzenia badan - omoéwienie wstepne wynikdw.Przygotowanie analizy statystycznej uzyskanych
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wynikow badan. Przedstawienie wynikbw w pracy dyplomowej magisterskiej. Omowienie zasad pisania dyskusji i wnioskéw.

Szczegbélowe opracowanie dyskusji w oparciu o zebrane piSmiennictwo. Sformutowanie wnioskéw wynikajacych z
pracy. Uczenie technik opanowywania stresu.

Uczenie zasad poprawnej prezentacji.
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Opracowanie koncowej wersji pracy.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Psychologia kliniczna i psychoterapia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 cp 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 podstawowe metody psychoterapii FZ_B.W.05 kolokwium, ocena aktywnosci

przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing

pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania
2 empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w FZ_B.U.10 ocena aktywnosci
atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
3 okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test z pytaniami otwartymi, test wielokrotnych odpowiedzi,)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Srednia na podstawie oceny z kolokwium, zadan i oceny aktywnosci

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe zadania psychologii klinicznej i psychoterapii. Wsp6tpraca psychologa/ psychoterapeuty z fizjoterapeutg w trosce o zdrowie pacjenta. Zdrowie
psychiczne- kryteria diagnostyczne. Czynniki leczace w psychoterapii, gtéwne kierunki i metody psychoterapii. Autopsychoterapia fizjoterapeuty w
kontekscie dobrej terapeutycznej relacji z pacjentem.Specyfika pracy fizjoterapeuty z osobami z r6znymi zaburzeniami zdrowia psychicznego. Praca
fizjoterapeuty w oparciu 0 modele integracji zdrowia fizycznego i psychicznego.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zdrowie psychiczne. Wskazniki normy i patologii, kryteria diagnostyczne na podstawie ICD 10 i DSM IV, V. Zadania psychologii
klinicznej i psychoterapii, modele uwarunkowan zaburzen psychicznych. Gtéwne kierunki wspétczesnej psychoterapii. Specyfika relacji
fizjoterapeuty z osoba chorg w kontekscie zdrowia psychicznego fizjoterapeuty. Warunki
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powstania udanej relacji terapeutycznej i gtéwne przeszkody. Zasoby osobiste fizjoterapeuty podczas komunikacji terapeutycznej z
pacjentem. Podejscie poznawczo behawioralne we wspotpracy z fizjoterapeuta.Praca fizjoterapeuty w oparciu o modele integracji
zdrowia fizycznego i psychicznego, sprzezenia zwrotne. Techniki relaksacyjne. Praca wiasna terapeuty w poznaniu i rozumieniu siebie w
aspekcie wtasciwych relacji z pacjentem i dobrego zrozumienia jego probleméw. Znaczenie wsparcia psychicznego. Specyfika pracy
fizjoterapeuty z pacjentami z obszaru rdéznych zaburzen; zaburzenia depresyjno- lekowe, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia,
zaburzenia psychotyczne,uposledzenie umystowe, zaburzenia tikowe i inne. Podstawowe interwencje terapeutyczne w zalezno$ci od
probleméw pacjenta, wlasciwe rozumienie pacjenta. nowe nurty w psychoterapii oparte na uwaznosci. Radzenie sobie ze stresem.
Wspdipraca fizjoterapeuty z psychiatrg i psychoterapeutg. Trudne zawodowo sytuacje, wypalenie zawodowe, przeciwdziatanie, higiena
zdrowia psychicznego fizjoterapeuty. Rola stylu zycia w ksztaftowaniu postawy zdrowotnej pacjenta. Rozpoznawac problemy
psychologiczne oséb ze specjalnymi potrzebami w zaleznosci od wieku, pici oraz oceni¢ ich wplyw na przebieg i skutecznosé
rehabilitacji.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Psychologia ogélna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
C 15 Zaliczenie z oceng 1
1 2
W 15 Egzamin 1
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 psychologlczn_e i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w FZ B.W.0L egzamin, kolokwium
spoteczenstwie
2 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatah pomocowych FZ_B.W.02 egzamin, kolokwium
dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
3 fllz!otere}pn, proble'my _p_sych’qloglczn_e u 0s6b, w tym 9§ob starszych, z _ FZ B.U.02 wypowied? ustna
réznymi dysfunkcjami i w r6znym wieku oraz oceniac ich wpltyw na przebieg
i skutecznosc¢ fizjoterapii
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing
pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania
4 empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w FZ_B.U.10 wypowiedz ustna
atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
5 okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (kolokwium sprawdzajgce: rozumienie podstawowych poje¢ i prawidtowosci psychologicznych. Pytania otwarte sprawdzajace
praktyczne zastosowanie wiedzy.)

umiejetnosci:

ocena wypowiedzi ustnej (prezentacja ustna lub pisemna, udziat w dyskusji, odpowiedzi ustne)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (samoocena wtasnych kompetencji psychologicznych, mocnych i stabych stron w sytuacji pracy z pacjentem.)

Warunki zaliczenia

Wyktad - egzamin w formie pisemnej,
¢wiczenia -ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng ocen z pracy i kolokwium zaliczeniowego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi mechanizmami psychicznego funkcjonowania czlowieka z uwzglednieniem jego wieku oraz

sytuacji niepetnosprawnosci.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

psychologia jako nauka, jej przedmiot i zadania .dzialy psychologii. Gtéwne kierunki psychologii. - biologiczne mechanizmy zachowania
czlowieka. - pojecie sytuacji.sytuacje normalne i trudne. Choroba jako sytuacja trudna. Zachowanie reaktywne a celowe. - procesy
poznawcze a orientacja w srodowisku. - procesy emocjonalne i ich wzbudzanie. Ekspresja i regulacja emocji. Choroba jako zrédto leku.
Koncepcja leku kepinskiego oraz spielbergera. Inteligencja emocjonalna. - zachowania agresywne , prospoleczne i asertywne. -teoria
stresu psychologicznego. Radzenie sobie w sytuacji stresowe;j.

- motywacja . Koncepcje. Motywacja a efektywnos¢ dzialania. Motywowanie pacjentéw do dzialan prozdrowotynych. - temperament jako
czynnik modyfikujacy zachowanie czlowieka. - osobowos¢ i réznice indywidualne. Wybrane koncepcje osobowosci. Pojecie dojrzatej
osobowosci. -pojecie ,ja". Obraz samego siebie. Samoocena i jej rodzaje. Style poznawcze.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

-metody badan psychologicznych przydatne dla fizjoterapeuty. Obserwacja i wywiad. - psychologiczne koncepcje czlowieka a
interpretacja zachowania pacjenta w sytuacji urazu i choroby. -czynniki modyfikujace spostrzeganie, prawidtowosci percepcji spolecznej.
Procesy uczenia sie. Warunkowanie klasyczne a instrumentalne Uwaga i jej znaczenie dla funkcjonowania cziowieka. uczenie sie
czynnosci ruchowych. Kompetencje psychologiczne psychoterapeuty psychologiczne problemy starosci. Specyfika pracy z pacjentem
geriatrycznym. Praca fizjoterapeuty z dzie¢mi. Psychologiczne aspekty niepetnosptawnosci i rehabilitacji. Relacja pacjent — personel
medyczny.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Seminarium dyplomowe: fizjoterapia uzdrowiskowa oraz w rekreacji i sporcie
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
9 S 30 Zaliczenie z ocena 2
° 10 S 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 4

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
praca dyplomowa, obserwacja
1 metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania FZ EW.0L wykonania zadan, ocena
naukowego - aktywnosci, wypowiedz ustna
praca dyplomowa, obserwacja
> korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej F7 E.U.03 wykonania zadan, ocena
- aktywnosci, praca pisemna
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowacé jego praca dyplomowg, obserwacja
3 miki FZ_E.U.04 wykonania zadan, ocena
wy aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy dyplomowej (Projekt wniosku do komisji bioetycznej , prezentacja planu pracy)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;

ocena odgrywania roli zawodowej w symulacjach jezykowych)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy dyplomowej (Projekt wniosku do komisji bioetycznej , prezentacja planu pracy)

ocena pracy pisemnej (referat)

Warunki zaliczenia

- opracowania zatozen wstepnych i ich prezentacji u prowadzgcego seminarium
- przygotowanie i prezentacja planu catosci pracy magisterskiej oraz projektu wniosku do komisji bioetycznej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe informacje nt. struktury pracy dyplomowej (magisterskiej), tworzenia prezentaciji multimedialnej, opanowania technik pozwalajacych na
zwalczanie stresu, sposob6w poprawnej autoprezentacji i zasad dobrych obyczajéw na egzaminie dyplomowym.
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Tresci programowe

Semestr: 9

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przedstawienie studentom podstawowych zasad pisania pracy doswiadczalnej. Wybér obszaru zainteresowann badawczych na
podstawie analizy piSmiennictwa. Omoéwienie charakterystyki badan mozliwych do wykorzystania w przygotowaniu pracy dyplomowej, tj
badania obserwacyjnego na dobranych grupach pacjentéw, badan pojedynczych przypadkéw typu case control, badan przekrojowych,
badan opisowych (seryjnych) z odniesieniem do danych z piSmiennictwa jako grupy kontrolnej, badan opisowych bez grupy kontrolnej
oraz opisy pojedynczych przypadkéw (kazuistyka). Zasady konstrukcji tekstu oraz numeracji rozdziatow i podrozdziatéw. Analiza
sktadowych pracy badawczej (Wstep, Cel, Materiat i metody, Wyniki, Dyskusja , Omdéwienie, Wnioski, Streszczenie, PiSmiennictwo).
Zapoznanie studenta ze sposobami korzystania z piSmiennictwa oraz najwazniejszymi czasopismami z zakresu fizjoterapii na Swiecie i
w Polsce. Sposoby wykorzystania zasobéw bibliotecznych, specjalistycznych przegladarek. Zasady wykorzystywania i poprawnego
cytowania zrodet. Zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie ( EBM ). Etyczne podstawy prowadzenia badan
naukowych. Komisja bioetyczna. Oméwienie zasad poufnosci obowigzujacych w pracach kazuistycznych. Zamieszczenie stwierdzenia o
wyrazeniu Swiadomej zgody na przeprowadzenie badania: dorosli - w postaci o$Swiadczenia ustnego lub pisemnego; rodzice dzieci:
zgoda (ustna, pisemna), dzieci powyzej 14 r. z.- zgoda ustna (pisemna). Zachowanie anonimowos$ci pacjenta, dziecka (inicjaty, wiek,
pte¢, nr dokumentacji medycznej, zakrycie oczu, twarzy - uniemozliwiajgce identyfikacje, (zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych). Przedstawienie studentom najtrudniejszych probleméw fizjoterapii, ktére wykraczajg poza program studidéw, rzadkimi
metodami fizjoterapii, ktére moglyby sta¢ sie przedmiotem opracowania w pracy dyplomowej. Wyboér obszaru zainteresowan
badawczych na podstawie analizy piSmiennictwa. Okreslenie tematyki pracy, wstepnego tematu pracy magisterskiej i jego uzasadnienie.
Opracowanie zatozenn wstepnych i ich prezentacje przez poszczegdllnych studentéw. Przygotowanie struktury pracy magisterskiej
Algorytm przygotowania sie do pisania pracy: zbieranie danych, w przyblizeniu okre$lenie tytutu pracy, podsumowanie pomystu,
zbieranie i aktualizowanie pi$miennictwa, zapisywanie uwag (pozycje piSmiennictwa, cytacje, fragmenty tekstu, materialy zrodtowe),
tekst/fragment pierwszej wersji, poprawa manuskryptu, korekta promotora. Omoéwienie roli i miejsca mozliwych uzupetien tekstu pracy
traktowanych jako rozdzialy (Wykaz skrotow uzytych w pracy, Stowa kluczowe, Spis rycin, Spis tabel, Aneks). Zasady umieszczania w
pracy rycin.

Semestr: 10

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przygotowanie analizy statystycznej uzyskanych wynikéw badan. Przedstawienie wynikbw w pracy dyplomowej magisterskiej.
Omoéwienie zasad pisania dyskusji i wnioskéw. Szczegétowe opracowanie dyskusji w oparciu o zebrane pismiennictwo. Sformutowanie
wnioskow wynikajgcych z pracy. Uczenie technik opanowywania stresu. Uczenie zasad poprawnej prezentacji. Opracowanie koncowej
wersji pracy i jej prezentacja przez poszczegOlnych studentow.

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajeé: Seminarium dyplomowe: fizjoterapia w dysfunkcjach narzagdéw ruchu oraz w chorobach

wewnetrznych
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
9 S 30 Zaliczenie z ocena 2
5
10 S 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 60 4
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
praca dyplomowa, obserwacja
1 metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania FZ EW.0L wykonania zadan, ocena
naukowego - aktywnosci, wypowiedz ustna
praca dyplomowa, obserwacja
> korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej F7 E.U.03 wykonania zadan, ocena
- aktywnosci, praca pisemna
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowacé jego praca dyplomowg, obserwacja
3 miki FZ_E.U.04 wykonania zadan, ocena
wy aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy dyplomowej (Projekt wniosku do komisji bioetycznej , prezentacja planu pracy)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;

ocena odgrywania roli zawodowej w symulacjach jezykowych)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy dyplomowej (Projekt wniosku do komisji bioetycznej , prezentacja planu pracy)

ocena pracy pisemnej (referat)

Warunki zaliczenia

- opracowania zatozen wstepnych i ich prezentacji u prowadzgcego seminarium
- przygotowanie i prezentacja planu catosci pracy magisterskiej oraz projektu wniosku do komisji bioetycznej.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe informacje nt. struktury pracy dyplomowej (magisterskiej), tworzenia prezentaciji multimedialnej, opanowania technik pozwalajacych na
zwalczanie stresu, sposob6w poprawnej autoprezentacji i zasad dobrych obyczajéw na egzaminie dyplomowym.
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Tresci programowe

Semestr: 9

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przedstawienie studentom podstawowych zasad pisania pracy doswiadczalnej. Wybor obszaru zainteresowan badawczych na
podstawie analizy piSmiennictwa. Omoéwienie charakterystyki badan mozliwych do wykorzystania w przygotowaniu pracy dyplomowej, tj
badania obserwacyjnego na dobranych grupach pacjentéw, badan pojedynczych przypadkow typu case control, badan przekrojowych,
badan opisowych (seryjnych) z odniesieniem do danych z piSmiennictwa jako grupy kontrolnej, badan opisowych bez grupy kontrolnej
oraz opisy pojedynczych przypadkéw (kazuistyka). Zasady konstrukcji tekstu oraz numeracji rozdziatow i podrozdziatéw. Analiza
sktadowych pracy badawczej (Wstep, Cel, Materiat i metody, Wyniki, Dyskusja / Omdéwienie, Wnioski, Streszczenie, PiSmiennictwo).
Zapoznanie studenta ze sposobami korzystania z piSmiennictwa oraz najwazniejszymi czasopismami z zakresu fizjoterapii na Swiecie i
w Polsce. Sposoby wykorzystania zasobéw bibliotecznych, specjalistycznych przegladarek. Zasady wykorzystywania i poprawnego
cytowania zrodet. Zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (EBM). Etyczne podstawy prowadzenia badan
naukowych. Komisja bioetyczna. Oméwienie zasad poufnosci obowigzujacych w pracach kazuistycznych. Zamieszczenie stwierdzenia o
wyrazeniu Swiadomej zgody na przeprowadzenie badania: dorosli - w postaci o$Swiadczenia ustnego lub pisemnego; rodzice dzieci:
zgoda (ustna, pisemna), dzieci powyzej 14 r. z. — zgoda ustna (pisemna). Zachowanie anonimowosci pacjenta, dziecka (inicjaty, wiek,
pte¢, nr dokumentacji medycznej, zakrycie oczu, twarzy — uniemozliwiajgce identyfikacje, (zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych). Przedstawienie studentom najtrudniejszych probleméw fizjoterapii, ktére wykraczajg poza program studidéw, rzadkimi
metodami fizjoterapii, ktére moglyby sta¢ sie przedmiotem opracowania w pracy dyplomowej. Wyboér obszaru zainteresowan
badawczych na podstawie analizy piSmiennictwa. Okreslenie tematyki pracy, wstepnego tematu pracy magisterskiej i jego uzasadnienie.
Opracowanie zatozenn wstepnych i ich prezentacje przez poszczegdllnych studentéw. Przygotowanie struktury pracy magisterskiej
Algorytm przygotowania sie do pisania pracy: zbieranie danych, w przyblizeniu okre$lenie tytutu pracy, podsumowanie pomystu,
zbieranie i aktualizowanie pi$miennictwa, zapisywanie uwag (pozycje piSmiennictwa, cytacje, fragmenty tekstu, materialy zrodtowe),
tekst/fragment pierwszej wersji, poprawa manuskryptu, korekta promotora. Omoéwienie roli i miejsca mozliwych uzupetien tekstu pracy
traktowanych jako rozdzialy (Wykaz skrotow uzytych w pracy, Stowa kluczowe, Spis rycin, Spis tabel, Aneks). Zasady umieszczania w
pracy rycin.

Semestr: 10

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przygotowanie analizy statystycznej uzyskanych wynikéw badan. Przedstawienie wynikbw w pracy dyplomowej magisterskiej.
Omoéwienie zasad pisania dyskusji i wnioskéw. Szczegétowe opracowanie dyskusji w oparciu o zebrane pismiennictwo. Sformutowanie
wnioskow wynikajgcych z pracy. Uczenie technik opanowywania stresu. Uczenie zasad poprawnej prezentacji. Opracowanie koncowej
wersji pracy i jej prezentacja przez poszczegOlnych studentow.

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Socjologia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 30 Zaliczenie z ocena 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 psychologlczn_e i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w FZ B.W.0L Kolokwium
spoteczenstwie
2 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatah pomocowych FZ_B.W.02 kolokwium
3 zasady ed_ukaCJl zdroyvotnej i promog;i zdrowia oraz elementy polityki FZ BW.12 Kolokwium
spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
4 okazywania zrozumienia dla r6znic Swiatopoglagdowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan
5 wykonywania zgwodu, bedac swnadomynj roli, Jak_a fizjoterapeuta petni na FZ G.K.02 obserwacja zachowan
rzecz spofeczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena wiedzy studentéw na podstawie testu poprzedzonego pozytywng oceng pracy kontrolnej na zadany temat.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wyktady- zaliczenie z oceng sem.1. Pozytywne zaliczenie testu, obecnos$¢ i aktywno$¢ na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Teorie i perspektywy socjologiczne. Bieg zycia. Rodziny i zwigzki intymne. Seksualnos¢ i pte¢. Zdrowie choroba
niepetnosprawnosc. Stratyfikacja i klasy spoteczne. Ubdstwo i wykluczenie spoteczne. Globalne nieréwnosci. Rasa,
etnicznosé, migracje. Religia. Organizacje, instytucje i biurokracja. Edukacja. Przestepczos¢ i dewiacje.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do socjologii, podstawowe pojecia socjologiczne. Teorie socjologiczne.
2. Bieg zycia (Proces socjalizacji, Instytucje socjalizacji, Socjalizacja do rél ptciowych, Bieg zycia,
Starzenie sie spoteczenstw, Socjologia Smierci i umierania).

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 210/247



3. Rodziny i zwigzki intymne (Mito$¢, Przemiany zycia rodzinnego, Rodzina w kontekscie globalnym,

Globalna historia rodziny, Rodziny i zwigzki intymne, Nieréwnosci w rodzinie, Obowigzki domowe,

Przemoc w rodzinie, Rozwdd i separacja, Rodzice samotnie wychowujgcy dzieci, Ojcostwo i nieobecny

ojciec, Wielo-rodziny, Alternatywne modele rodziny ).

4. Seksualnos¢ i pte¢ (Biologia a zachowania seksualne, Formy seksualnosci, Orientacja seksualna,

Prostytucja, Pte¢ kulturowa, Socjalizacja do rél zwigzanych z plcig, Technologie reprodukcyjne, Kulturowy

porzadek ptci, Teorie nierébwnosci pici, Feminizm, Teoria patriarchatu).

5. Zdrowie, choroba, niepetnosprawnos$¢ (Socjologia ciata, Biomedyczny model zdrowia, Zdrowie i

choroba w Swietle teorii socjologicznych, Inzynieria genetyczna, Klasowe nieréwnosci w zdrowiu,).Teorie socjologiczne vs medycyna.
Modele relacji z pacjentem w ujeciu socjologicznym.

6. Stratyfikacja i klasy spoteczne (ruchliwos¢ spoteczna, kapitat spoteczny i kulturowy, pokolenia).

7. Ubéstwo i wykluczenie spoteczne (Ubdstwo, Wykluczenie spoteczne).

8. Globalne nieréwnosci (Teorie rozwoju nieréwnosci, Globalne nieréwnosci ekonomiczne; edukacja,

pte¢, zdrowie, rasa, migracje).

9. Rasa, etniczno$¢, migracje (Grupy mniejszosciowe, Uprzedzenia, Dyskryminacja, Rasizm, Modele

integracji etnicznej, Konflikt etniczny, Migracje w dobie globalizaciji).

10. Religia (Religia w perspektywie socjologicznej, Religie na Swiecie, Koscioly i sekty, Wyznania i

kulty, Nowe ruchy religijne, Sekularyzacja, Fundamentalizm religijny).

11. Organizacje, instytucje, biurokracja, ruchy spoteczne (Organizacje, Organizacja biurokratyczna,

Dysfunkcyjno$¢ organizacji, Kontrola czasu i przestrzeni, Szpital jako instytucja totalna,

Globalizacja, Ruchy anty-szczepionkowe, ruchy LGBT ).

12. Edukacja (Teorie roli edukacji, Edukacja a podziaty spoteczne, edukacja w kontekscie globalnym).

13. Przestepczos$¢ i dewiacje (Socjologiczne teorie przestepczosci i dewiacji, dewiacja a porzadek

spoteczny)

14.Socjomedyczne aspekty funkcjonowania osob niepetnosprawnych (definicje niepetnosprawnosci, klasyfikacja, przyczyny i rodzaje
niepetnosprawnosci, epidemiologia niepetnosprawnosci, polityka panstwa i Unii Europejskiej, konsekwencje niepetnosprawnosci,
specyfika probleméw oso6b niepetnosprawnych. Dziecko niepetnosprawne w rodzinie i spofeczenstwie. Krytyczna Teoria
Niepetnosprawnosci. Spoteczne konsekwencje niepetnosprawnosci. Potozenie spoteczno-ekonomiczne niepetnosprawnych w Polsce.
Teoria dewiacji (cztowiek niepetnosprawny jako ,inny”). Postawy Srodowiska spotecznego wobec oséb chorych i niepetnosprawnych.
Socjologiczne problemy rehabilitacji. Niepetnosprawnosé jako przyczyna wykluczenia z rynku pracy.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Statystyka
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 9 ZTI 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania FZ EW.01 wypowied? ustna

naukowego

przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowac jego
wyniki

wykonanie zadania, praca

FZ_E.U.04 :
- pisemna

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
3 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09
wihasnego i innych osob

ocena aktywnosci, obserwacja
zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena odpowiedzi na zadawane pytania,)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (pracy zaliczeniowa)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania na laboratorium,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych. Oceny wystawiane sg zgodnie z aktualnym regulaminem studiéw w PWSZ w Tarnowie,

Tresci programowe (opis skrécony)

Rola statystyki w EBM. Planowanie badan. Statystyka opisowa. Statystyki i estymatory. Testy zgodnosci, jednorodnosci i istotnosci. Analiza
wspétzaleznosci zjawisk masowych, regresja liniowa, opracowywanie wynikéw do$wiadczen, Prezentacja graficzna wynikéw ? formatowanie i tworzenie
wykresow

Tresci programowe

Semestr: 9

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

1) Rola badan i analiz statystycznych w praktyce opartej na dowodach naukowych w medycynie (EBM; Statystyka opisowa —
powtorzenie (cechy statystyczne, zmienne, szeregi statystyczne, dominanta, mediana, kwantyle, siatki centylowe, $rednie, wariancja,
odchylenie standardowe, wspdtczynnik korelacji)

2) Wprowadzenie do statystyki matematycznej, histogram, rozklady statystyczne, dystrybuanta rozktadu, estymacja
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parametryczna i nieparametryczna, estymacja punktowa i przedziatowa, Statystyki i estymatory, przedziaty ufnosci i ich wyznaczanie,
okreslanie minimalnej liczebnosci proby.

3) Parametryczne testy istotnosci statystycznej, ogélne zasady przeprowadzania testéw istotnosci, bledy testéw istotnosci, testy t, testy
Z, test t Welcha, test F analizy wariancji, test F Snedecora, test C Cochrana, testy istotnosci wskaznika struktury, test Mac Nemara, test
Q Cochrana,

4) Nieparametryczne testy istotnosci statystycznej, test zgodnosci chi2 Pearsona, test zgodnosci lambda Kotmogorowa, test
ShapiroWilka, test Wilcoxona, rangowanie, test KruskalaWallisa, test Friedmana, test U MannaWhitneya, test Fishera. Kryteria wyboru
testow, algorytm wyboru testow istotnosci statystycznej, zasady planowania i przeprowadzania pomiaru statystycznego ze szczegéinym
uwzglednieniem badan ankietowych. Analiza przezycia, analiza niezawodno$ci

5) Analiza wspotzaleznosci zjawisk masowych, zaleznosci korelacyjne, kwartet Anscombe’a, tablica korelacyjna, rozktady brzegowe i
warunkowe, wariancje warunkowe i ogolne, stochastyczna i korelacyjna niezalezno$¢ zmiennych, opisowe miary sity korelacji dwéch
zmiennych, krzywe regres;ji

6) Regresja liniowa, regresja liniowa prosta, metoda najmniejszych kwadratéw, analiza reszt, tworzenie prognoz, regresja liniowa
wieloraka, zmienne objasniajace, interakcje miedzy zmiennymi, modelowanie zaleznosci nieliniowych

7) Opracowanie wynikéw doswiadczen, opracowywanie wynikéw doswiadczen jednoczynnikowych, jednoczynnikowa analiza warianciji,
analiza ANOVA, test NIR, test Scheffego, nieparametryczny test ANOVA rang KruskalaWallisa, opracowywanie wynikdéw doswiadczen
dwuczynnikowych, pojecie interakciji.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Szkolenie BHP
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym
prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci

1 wynikajgce z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wiasnosci FZ_B.W.10 wykonanie zadania
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci
cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (obecnos$¢ w trakcie szkolenia)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajedziach.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student uczestniczy w szkoleniu w innym terminie (ustalonym z prowadzacym zajecia).

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony
przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii stanowisk nauki oraz wystepujacych czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i
niebezpiecznych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Przepisy regulujace organizacje i bezpieczenstwo pracy i nauki na terenie PWSZ

1. USTAWA Prawo o szkolnictwie wyzszym, w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni,

2) organow kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetencji,

3) praw, obowigzkdéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentéw,

4) utrzymania porzadku i bezpieczeristwa na terenie uczelni.

2. Statut i Regulamin Studiéw w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie, w zakresie:
1) praw i obowigzkéw studenta,

2) bezpieczenstwa podczas zaje¢ organizowanych na /poza terenem Uczelni,

3) bezpieczenstwa podczas przebywania na terenie Uczelni.

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach, w zakresie:
1) og6lnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,
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2) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach i pracowniach specjalistycznych,

3) bezpieczenstwa w domach studenckich,

4) bezpieczenstwa na terenie uczelni.

4. Instrukcja postepowania w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw studentéw w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Tarnowie, w zakresie:

1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznosci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,

5. Zakres zaopatrzenia studentéw z tytutu ubezpieczenia NW.

Ustawa o zaopatrzeniu z tytutu wypadkdw lub choréb zawodowych powstatych w szczeg6lnych okolicznosciach, w zakresie:

1) okreslenie okoliczno$ci wypadku uzasadniajgcego przyznanie Swiadczen z tytutu wypadku w szczegdlnych okolicznosciach,
2) Swiadczenia z tytutu wypadku w szczegélnych okolicznosciach, grupa uczniéw i studentéw.

6. Zarzadzenia w sprawie regulaminéw porzgadkowych w pracowniach i laboratoriach.

7. Zasady postepowania w zakresie ograniczenia zakazeniem COVID-19 na terenie Uczelni.

Profilaktyka i ochrona p-pozarowa na terenie PWSZ

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej oraz aktow wykonawczych, w zakresie:
1) og6lnych zasad bezpieczenstwa pozarowego,

2) charakterystycznych przyczyn pozaréw,

3) profilaktyki p-pozarowe;j.

2. Ochrona przeciwpozarowa oraz zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie uczelni wedtug zasad
okreslonych w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego, w zakresie:

1) identyfikacji zagrozen pozarowych wystepujacych na terenie Uczelni,

2) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

3) drég i kierunkéw ewakuacji, zasad przemieszczania sie podczas ewakuaciji,
4) rozmieszczenia na terenie Uczelni miejsc zbiérki podczas ewakuaciji,

5) zasad i sposobow komunikowania o ewakuacji na terenie PWSZ,

6) droég pozarniczych na terenie Uczelni.

7) Udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym podczas ewakuac;ji.
Organizacja punktéw pierwszej pomocy i zasad udzielania pomocy przedlekarskiej
1. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach:

1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania koriczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

2. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

1) lokalizacja punktéw p-pomocy na terenie Uczelni,

2) wyposazenie apteczek i toreb sanitarnych,

3) Zasady wzywania pomocy medyczne na teren Uczelni.

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe dla zdrowia

1) Definiowanie czynnikdw ucigzliwych, szkodliwych, niebezpiecznych.

2) Grupy czynnikéw: fizyczne, biologiczne, chemiczne, psychologiczne.

3) Obliczanie ryzyka zawodowego, w tym zagrozenia czynnikami biologicznymi.

Identyfikacja czynnikdw i szacowanie ryzyka na stanowiskach dydaktycznych [pracy]

Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie dydaktycznym:
1) w pracowniach i laboratoriach,

2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
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3) zwigzanych z pracg na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,
4) podczas odbywania praktyk zawodowych,
5) szacowanie ryzyka.

MODUL ROZSZERZAJACY DLA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

1. Organizacja zaje¢ w pracowniach i laboratoriach.

2. Klasyfikacja i oznakowani substanciji i preparatéw chemicznych.

3. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej.

4. ldentyfikacja proceséw pracy.

5. Praktyki studenckie.

/akty prawne dotyczace:

a) zachowania procedur bezpieczerstwa na stanowiskach pielegniarskich i fizjoterapeutéw,

b) wymagan, jakimi powinny odpowiada¢ pod wzgledem technicznym i sanitarnym urzadzenia i pomieszczenia, w ktérych mozna
wykonywac¢ indywidualna praktyke, indywidualng specjalistyczna praktyke i grupowa praktyke pielegniarek i potoznych,

¢) wymagan, jakimi powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej,
Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujgcych w procesie dydaktycznym oraz zasady
zabezpieczania sie przed nimi. Zasady stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajec: Szkolenie biblioteczne
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposobuv(\:/;aé)r/ll;g(::él izl
1 korzystania z obiektywnych zrédet informacji FZ_G.K.06 praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

kompetencje spoteczne:

ocena pracy pisemnej (test online)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie.
Warunki zaliczenia: Pozytywny wynik zaliczenia testu on-line.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu
bibliotecznego

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Tresci wstepne i ogoélne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja poszczegdlnych agend
bibliotecznych:

Wypozyczalnia:
prezentacja najwazniejszych punktoéw regulaminu dotyczacych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy do wypozyczalni,

aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:
zasady korzystania z wypozyczalni miedzybibliotecznej. Wyszczegolnienie osob uprawnionych do korzystania z tej agendy.

Czytelnia Komputerowa:
zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwos¢ korzystania ze zbiorow medialnych nalezacych do biblioteki.

Czytelnia Czasopism:

zasady korzystania.
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Czytelnia Gléwna:
Prezentacja regulaminu czytelni gtownej, podziatl ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztalcenia i charakterystyka ksiegozbioru
podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, méwienie poszczegolnych komunikatow, oznaczen
opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczeg6inych zbioréw.

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 218/247




SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Technologia informacyjna
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 ZTI 20 Zaliczenie z ocena 2
Razem 20 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 narzedzia !nfc_)rmatyczne i statystyczne s#qzace do opracowywania i FZ BW.21 wykonanie zadania
przedstawiania danych oraz rozwigzywania problemow
2 oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego FZ_B.U.06 wykonanie zadania

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
3 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wihasnego i innych osob

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng wystawione na podstawie pozytywnego zaliczenia zadan oraz aktywnosci na zajeciach (zataczniki poczty e-mail). Ocena koncowa jest
Srednig wazong ocen czgstkowych uzyskanych z w/w zadan.Zaliczanie zaje¢ jest oceniane zgodnie ze skalg ocen okreslong w Regulaminie Studiéw
PWSZ.

Tresci programowe (opis skrécony)

Kurs obejmuje programowo przeglad podstawowych zagadnien z zakresu technologii informacyjnych (IT). W skiad kursu wchodza: podstawy technik
informatycznych, przetwarzanie tekstéw oraz arkusze kalkulacyjne.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

1. Opanowanie umiejetnosci przetwarzania tekstéw z wykorzystaniem edytora tekstu (Microsoft Word/Open Office Writer):

§ Podstawowe elementy edytora tekstu Ms Word/OO Writer (okna dialogowe, przyciski nawigacyjne, pola przewijania, menu
kontekstowe).

8§ Projektowanie i elementarne formatowanie dokumentu (otwieranie i przegladanie dokumentu, tworzenie dokumentu, formatowanie
dokumentu).
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§ Projektowanie i zaawansowane formatowanie dokumentu (tabulatory, wciecia akapitu i wyréwnywanie tekstowe, symbole, znaki
specjalne i znaczniki formatowania, inicjaly, pola dynamiczne, nagtéwki i stopki, wyliczenia i numerowania, przypisy).

§ Automatyzacja powtarzalnych czynnosci edytorskich (style, sekcje).

8§ Tabele i popularne elementy typograficzne (tabele, ramki, kolumny)

§ Spisy i indeksy, korespondencja seryjna.

2. Zapoznanie sie z arkuszem kalkulacyjnym (Microsoft Excel/Open Office Calc):

§ Podstawowe elementy arkusza kalkulacyjnego: o wprowadzanie danych; o formuly; o adresy relatywne, absolutne i mieszane
komorek; o wykresy.

§ Zaawansowane elementy arkusza kalkulacyjnego:o funkcje logiczne i matematyczne; o funkcje statystyczne; o modut statystyczny; o
nazwy zakresow; o sortowanie danych; o filtrowanie danych; o sumy czgstkowe, tabele przestawne.

3. Zapoznanie sie z programem do tworzenia prezentacji (Microsoft PowerPoint/Open Office Impress):
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Terapia i rehabilitacja w wodzie
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 7 CF 30 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 zasady doboru Srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od FZ C.W.05 Kolokwium

rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i

mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, wykonanie zadania, praca

2 - " . A, FZ_C.U.06 ;
stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego - pisemna
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, . )
0 - - . - 2 wykonanie zadania, praca
3 masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FZ_C.U.09

pisemna

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
4 ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wihasnego i innych os6b

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena studenta na podstawie pisemnego testu wielokrotnego wyboru i pytan otwartych)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (Przygotowanie konspektu ¢wiczen ruchowych (oddanie w terminie i zgodnie z zadang tematyka).)
ocena wykonania zadania (zaliczenie praktyczne)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia koricowego jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,

- pozytywne zaliczenie kolokwium teoretycznego ,

- oddanie zadanej pracy zgodnie z tematyka i w terminie podanym przez prowadzacego
- pozytywne zaliczenie praktyczne

Tresci programowe (opis skrocony)

Przedmiot ma na celu poszerzenie wiedzy studentéw dotyczacej wykorzystywania Srodowiska wodnego w r6znych dysfunkcjach klinicznych

Tresci programowe

Semestr: 7

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Wygenerowano: 05-06-2023 07:51 221/247



Zajecia organizacyjne, zasady BHP prowadzenia zaje¢ na basenie. Whasciwosci fizyczne srodowiska wodnego dla potrzeb fizjoterapii.
Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczenn w wodzie. Konstruowanie konspektu prowadzenia zaje¢ w srodowisku wodnym. Nauczanie
adaptacji do Srodowiska wodnego i sposobOw wejScia oraz poruszania sie w wodzie oséb niepetnosprawnych. Zapoznanie sie z
zasadami kontroli rownowagi ciata w wodzie, sposob6éw wsparcia, podtrzymywania i asekuracji. Opanowanie umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ w formie gimnastyki i ptywania poprawiajgce ogoélng kondycje osob. Wykorzystanie przyboréw stosowanych w srodowisku
wodnym. Gry i zabawy ruchowe stosowane w $rodowisku wodnym. Elementy metod terapeutycznych stosowanych w $Srodowisku

wodnym. Wykorzystanie Srodowiska wodnego w terapii dysfunkcji niektérych schorzen narzadu ruchu. Wykorzystanie Srodowiska
wodnego w terapii wad postawy ciala.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Terapia manualna
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 5 CF 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposo%"gfgﬁgﬁ%‘ izl
1 teoretyczr!e_, meto_dyczne i pral_<tyczne podstav_vy klnezy'terapn, terapii FZ C.W.07 Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 kolokwium
3 zaplanowag, dobraé i wykonac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania

manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
4 zastosowanie whasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 wykonanie zadania
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
5 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wiasnego i innych oséb

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (Zaliczenie pisemne: test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (Zaliczenie praktyczne.)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem
kompetenciji spotecznych.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia koricowego jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,
- pozytywne zaliczenie kolokwium,

- pozytywne zaliczenie praktyczne.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy teoretyczne, biomechaniczne i patofizjologiczne terapii manualnej. Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej.. Techniki terapii
manualnej i metodyka wykonywania poszczego6lnych zabiegéw manualnych. Badanie i leczenie dysfunkcji narzadu ruchu technikami manualnymi.

Tresci programowe

Semestr: 5
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Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Miejsce terapii manualnej w procesie fizjoterapii. Podstawy biomechaniczne i patofizjologiczne terapii manualne;j.
Trakcje i mobilizacje — zasady wykonywania. Podstawowe metody terapii manualnej — zbieznosci i réznice. Metodyka
wykonywania zabiegéw manualnych. Zagrozenia terapii manualnej, wskazania i przeciwwskazania. Typy potaczen
kosci. Ptaszczyzna lecznicza w terapii manualnej. Ruchy kosci i stawdw (rotacja kosci — toczenie z poslizgiem w
stawie). Kierunek ruchu toczenia i slizgu w stawie. Ruchy kosci i stawow c.d. (translacja kosci — gra stawowa w
stawie). Sktadowe gry stawowej: trakcja — kierunek, stopnie, tréjwymiarowe ustawienie, slizg — kierunek, stopnie,
tréjwymiarowe ustawienie, kompresja. Reguta wklesto-wypukta. Pojecie dysfunkcji uktadu ruchu oraz przyczyny jej
powstania. Badanie palpacyjne i techniki miekkie (punkty okostnowe, skory, powiezi, tkanki tgcznej, blizny) oraz
trakcje reczne. Mechanizmy kompensacyjne w przebiegu dysfunkcji aparatu ruchu konczyny gérnej dolnej i
kregostupa. Dynamiczny ukfad struktur uktadu miesniowego, nerwowego, biernego aparatu ruchu oraz narzadéw
wewnetrznych. Techniki mobilizacyjne jednowymiarowe konczyny goérnej, dolnej i kregostupa. Metody ryglowania
kregostupa do selektywnych technik mobilizacyjnych. Tréjwymiarowe techniki mobilizacyjne konczyn, techniki
manipulacyjne stawow konczyn. Techniki mobilizacji stawow miedzykregowych. Poizometryczna relaksacja miesni i
jej znaczenie w procesie usprawniania chorych. Anatomia i funkcja (powtérzenie, utrwalenie) oraz badanie i leczenie
manualne stawdw: palcow reki, srédrecza, nadgarstka, reki, tokciowego, ramiennego, obreczy barkowej, palcéw stop,
Srodstopia, stepu, stawu skokowego, kolanowego i biodrowego. Anatomia i funkcja (powtdrzenie, utrwalenie) oraz
badanie i leczenie manualne dysfunkcji kregostupa: szyjnego i potgczenia C/Th, piersiowego i zeber oraz potaczenia
Thi/L, ledzwiowego i potgczenia L/S oraz miednicy.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Terapia zajeciowa
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 CF 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zasady doboru Srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od kolokwium, wypowiedz ustna

! rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta Fz_C.W.05

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, Kolokwium owied? ustna
2 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; FZ_C.W.08 - Wyp
3 zaplanowag, dobraé i wykonac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii FZ C.U.08 wykonanie zadania

manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
4 zastosowanie whasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii FZ_C.U.10 wykonanie zadania
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
5 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych FZ_G.K.01 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena pracy pisemnej)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:
obserwacja zachowan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,

- wykonanie projektu z arteterapii w grupach oraz aktywny udziat na zajeciach,
- pozytywne zaliczenie kolokwiéw.

Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy terapii zajeciowej. Badanie pacjenta dla potrzeb terapii zajeciowej. Dzialy terapii zajeciowej: ergoterapia, arteterapia, socjoterapia, dogoterapia,
hipoterapia.
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Terapia zajeciowa w ujeciu historycznym. Podstawowe przestanki terapii zajeciowej. Terapia zajeciowa w procesie rehabilitacji. Ogdélna
metodyka terapii zajeciowej: Cele, Zasady, Formy, Srodki, Metody. Badanie pacjenta dla potrzeb terapii zajeciowej - dokumentacja w
terapii zajeciowej. Ergonomiczne aspekty terapii zajeciowej. Dzialy terapii zajeciowej: Ergoterapia, Arteterapia, Socjoterapia.
Zastosowanie kliniczne terapii zajeciowej. Najwazniejsze choroby i dysfunkcje stanowiace wskazanie do terapii zajeciowej. Terapia
zajeciowa u 0sOb korzystajacych z zaopatrzenia ortopedycznego. Wspoétpraca terapeuty z zespotem rehabilitacyjnym. Organizacja
terapii zajeciowej w r6znych osrodkach stuzby zdrowia. Prace plastyczne wykonywane w ramach arteterapii. Dogoterapia, Hipoterapia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Trening sitowy w kinezyterapii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 Cs 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania

czynnosci ruchowych Fz_C.w.06 wypowiedzZ ustna

konstruowac trening medyczny, w tym r6znorodne ¢wiczenia,
dostosowywacé poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobrac
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen

FZ_C.U.05 wykonanie zadania

dobra¢ poszczeg6ine ¢wiczenia dla 0s6b z r6znymi zaburzeniami i
mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania,

stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego Fz_C.U.06 wykonanie zadania

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i

aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promociji zdrowia w trakcie
4 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03 obserwacja zachowan
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zaje¢. Ocena programu treningowego, ocena prowadzonych zajec.)

kompetencje spoteczne:
obserwacja zachowan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec,
przygotowanie programu treningowego dla okreslonego pacjenta, przedstawianie grupie tematu zwigzanego z treningiem i poprowadzenie czesci
wybranych zaje€. Szczegotowe kryteria oceny podaje prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrocony)

Teoretyczne zagadnienia treningu sitowego, zapoznanie sie z podstawowymi metodami i przyrzgdami wykorzystywanymi w treningu sity poszczegélnych
grup miesniowych.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)
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Zasady i metody ksztaltowania sity miesniowej. Wybrane metody treningu sity miesniowej dla oséb w ré6znym wieku i o réznej
sprawnosci fizycznej. Metody treningu sitowego w stanach patologicznych. Jednostka treningowa, cykl treningowy, dobdr obcigzen
treningowych. Superkompensacija i jej znaczenie w treningu. Rola i znaczenie diety i suplementacji w treningu sitowym. Podstawowe
przybory i przyrzady wykorzystywane w treningu sity miesniowej, modelowanie sylwetki bez przyrzadéw. Trening w terenie. Metodyka
nauczania wybranych ¢wiczen sitowych. Trening CORE. Ksztattowanie sity miesni: konczyn dolnych, obreczy barkowej i koriczyn
gornych, brzucha, grzbietu, klatki piersiowej — praktyczna realizacja. Stretching, mobilnos¢ i stabilnos¢.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Trening wytrzymatosciowy w kinezyterapii
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 Cs 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania

czynnosci ruchowych Fz_C.w.06 wypowiedzZ ustna

konstruowac trening medyczny, w tym r6znorodne ¢wiczenia,
dostosowywacé poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobrac
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen

FZ_C.U.05 wykonanie zadania

dobra¢ poszczeg6ine ¢wiczenia dla 0s6b z r6znymi zaburzeniami i
mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania,

stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego Fz_C.U.06 wykonanie zadania

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i

aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promociji zdrowia w trakcie
4 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zaje¢. Ocena programu treningowego, ocena prowadzonych zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa
nieformalna)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec,
przygotowanie programu treningowego dla okreslonego pacjenta, przedstawienie grupie okreslonego tematu zwigzanego z treningiem, poprowadzenie
czesci wybranych zaje€. Szczegotowe kryteria oceny podaje prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrocony)

Teoretyczne zagadnienia treningu wytrzymatosciowego, zapoznanie sie z podstawowymi metodami i przyrzgdami wykorzystywanymi w treningu
wytrzymatosciowym

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)
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Zasady i metody ksztattowania wytrzymatosci. Rodzaje cykli treningowych. Podziat jednostki treningowej w treningu wytrzymatosciowym.
Sktadowe obcigzenia treningowego. Periodyzacja treningu wytrzymatosci. Superkompensacja i jej znaczenie w treningu. Rola i
znaczenie diety i suplementacji w treningu wytrzymatosciowym. Wybrane testy i préby wytrzymatosciowe. Sposoby wyznaczania i
kontroli intensywnos$ci wysitku w program treningu wytrzymato$ciowego. Metody treningu wytrzymato$ciowego, metodyka i praktyczna
realizacja. Metody treningu wytrzymatosciowego w zaleznosci od stanu funkcjonalnego. Podstawowe trenazery i przybory
wykorzystywane w treningu wytrzymatosci. Trening w terenie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Wprowadzenie na rynek pracy
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 8 W 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nifzttﬂgilgw SpOSObquSQr?;g(zfé' izl
1 okresli¢ za_kres sv_v_0|ch kompetenlcu zawodowych i wspotpracowac z FZ FU1L ocena aktywnosci
przedstawicielami innych zawodow medycznych
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wsp6tpracy w zespole
> Spe.CJahSFOW, w _tym z przedstaW|C|eIam| !nnych zawodpvy medycznych, FZ GK.07 ocena aktywnosci
takze w $rodowisku wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym
3 formutowania opinii dotyczacych r6znych aspektéw dziatalnosci zawodowej FZ GK.08 ocena aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

1.Podsumowanie i ocena zdobytych podczas studiéw kompetenciji (z uwzglednieniem kompetencji twardych, migkkich, a takze kluczowych). 2. Metody
poszukiwania pracy (z okresleniem skutecznosci poszczeg6lnych metod). Analiza rozwigzan adresowanych do mtodych proponowane w projekcie
nowelizacji ustawy o promociji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Kompetencje Powiatowych Urzedéw Pracy i ich oferta. Proces budowania wtasnej
marki w kontekscie przygotowywania sie do wziecia udziatu w procesie rekrutacyjnym. 3. Zrédta sukcesu w zyciu zawodowym - wypracowanie wspélnego
stanowiska na bazie popularnych obecnie trendéw pracy nad wtasnym rozwojem.

Tresci programowe

Semestr: 8

Forma zajec¢: wyktad

1. Podsumowanie i ocena zdobytych podczas studiow kompetencji (z uwzglednieniem kompetencji twardych,miekkich, a takze
kluczowych). 2. Metody poszukiwania pracy (z okreSleniem skutecznosci poszczegdlnych metod). Analiza rozwigzan
adresowanych do mtodych proponowane w projekcie nowelizacji ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Kompetencje
Powiatowych Urzeddw Pracy i ich oferta. Proces budowania wtasnej marki w kontek$cie przygotowywania sie do wziecia udzialu w
procesie rekrutacyjnym. 3. Zrodta sukcesu w zyciu zawodowym— wypracowanie wspélnego stanowiska na bazie popularnych obecnie
trendéw pracy nad wlasnym rozwojem.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Wspinaczka halowa - wspinanie oséb niepetnosprawnych
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/247
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 Cs 30 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?l?nekfl?l;ttﬂgilgw Sposobuvcv;:erﬁrzg | G

1 zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia FZ CW.13 wypowiedz ustna
wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia

2 bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen FzZ_C.u.07 wykonanie zadania
prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z

3 nlepeinosprawnosuaml, w tym zademonstrowgc elgmenty techniki |'ta.ktyll<| Fz C.U.15 wykonanie zadania
w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w

4 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wihasnego i innych osoéb

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi)

umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zajec.
Ocena programu treningowego,
Ocena prowadzonych zajec)

kompetencje spoteczne:
obserwacja zachowan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec,
przygotowanie i poprowadzenie wybranych zaje¢ z grupa os6b z okreslong dysfunkcjg pod nadzorem instruktora wspinaczki. Szczegotowe kryteria oceny
podaje prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach wspinaczkowych. Zasady asekuracji i postugiwania sie sprzetem. Podstawowe techniki wspinaczkowe. Paraclimbing,
wspétzawodnictwo sportowe 0s6b niepetnosprawnych.
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (sportowe)

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach wspinaczkowych. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, $cianki wspinaczkowej. Zasady
asekuracji: wtasciwe ubranie i zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny, asekuracja na wedke (obstuga kubka lub ptytki); wlasciwa
postawa asekurujacego, asekuracja w trakcie boulderingu. Podstawowe techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni; ustawienia
ciala: pozycja frontalna i boczna; wspinaczka statyczna i dynamiczna; poruszanie sie w terenie przewieszonym. WSspinanie 0sob
niestyszacych i niewidomych, z mpd, zespolem Downa, niepetnosprawnoscig intelektualng o ré6znym podtozu, autyzmem - zajecia
praktyczne. Paraclimbing, wspéizawodnictwo sportowe os6b niepetnosprawnych, zawody z cyklu Pucharu Swiata oraz Mistrzostw
Swiata, konkurencje i kategorie 0s6b niepetnosprawnych. Zawody organizowane w Polsce.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Wspinaczka halowa - wspinanie terapeutyczne
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 Cs 30 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nifzttﬂgilgw SpOSObquSQr?;g(zfé' izl

1 zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia FZ C.W.13 wypowied? ustna
wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia

2 bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegoélnych ¢wiczen Fz_C.uU.07 wykonanie zadania
prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z

3 nlepeinosprawnosmaml, w tym zademonstrowfac ele_menty techniki |'t§ktyl_<| FZ C.U15 wykonanie zadania
w wybranych dyscyplinach sportowych dla os6b z niepetnosprawnosciami
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w

4 ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa FZ_G.K.09 obserwacja zachowan
wihasnego i innych os6b

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadan w trakcie zaje¢. Ocena programu treningowego, ocena prowadzonych zajec.)

kompetencje spoteczne:
obserwacja zachowan (Obserwacja podczas wykonywania zadan w trakcie zaje¢, dyskusja na tematy zwigzane z zajeciami, rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec,
przygotowanie i poprowadzenie wybranych zaje¢ z grupa 0s6b z okreslong dysfunkcjg pod nadzorem instruktora wspinaczki. Szczeg6towe kryteria oceny
podaje prowadzacy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach wspinaczkowych. Zasady asekuracji i postugiwania sie sprzetem. Podstawowe techniki wspinania. Pojecie
"wspinaczki terapeutycznej". Mozliwosci wykorzystania wspinaczki w terapii 0séb z réznymi schorzeniami.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach wspinaczkowych. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, Scianki wspinaczkowej. Zasady
asekuracji: wilasciwe ubranie i zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny, asekuracja na wedke (obstuga kubka Ilub
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ptytki); wkasciwa postawa asekurujgcego, asekuracja w trakcie boulderingu. Podstawowe techniki wspinania: wykorzystanie chwytow i
stopni; ustawienia ciala: pozycja frontalna i boczna; wspinaczka statyczna i dynamiczna; poruszanie sie w terenie przewieszonym.
Pojecie "wspinaczki terapeutycznej". Wspinanie oséb niestyszacych i niewidomych, z mpd, zespotem Downa, niepetnosprawnoscia
intelektualng o réznym podiozu, autyzmem - zajecia praktyczne. Wspinanie dzieci. Gry i zabawy wspinaczkowe. Mozliwosci
wykorzystania wspinaczki w terapii oséb z réznymi schorzeniami. (SM, béle kregostupa, depresja, zaburzenia psychiczne)
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Wychowanie fizyczne: Gry zespotowe
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 Ccs 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 30 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?:nifzttﬂgilgw SpOSObquSQr?;g(zfé' izl
obserwacja wykonania zadan,
1 wykazaé umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci FZ B.U.09 kolokwium, ocena aktywnosci,
fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych) - obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania: samodzielne
prowadzenie zaje¢ rozgrzewki psychomotorycznej)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z ptywania, ocena progresu w nauce nowych
elementéw technicznych z ptywania)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr Il zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.
Warunkiem zaliczenia jest odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Sprawdzian teoretyczny z ogéinych zagadnien techniczno-taktycznych i znajomosci przepisow - test.
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania wybranych elementéw technicznych gier zespotowych.
Ocena opracowanych konspektéw rozgrzewcki i jej prowadzenia.

Umiejetnos$¢ whasciwej samooceny, efektywnos¢ w grze, przestrzeganie zasad, poszanowanie przeciwnika.
Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Szczego6towe kryteria oceny podaje prowadzgcy na pierwszych zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Poprawienie ogoélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez éwiczenia ogélnorozwojowe.
Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin sportu i form aktywnosci ruchowe;.
Umiejetnos$¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i czlonkéw swojej rodziny.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Geneza pitki recznej w kraju i na Swiecie. Charakterystyka gry, przygotowanie motoryczne i fizyczne. Opanowanie umiejetnosci i
praktycznych z zakresu poszczegdlnych elementéw technicznych: sposoby poruszania sie w obronie i ataku, chwyty i podania,
koztowanie, rzuty (w wyskoku, sytuacyjne - w biegu). Nauka elementow taktycznych: taktyka indywidualna w obronie i w atakowaniu.
Taktyka zespotowa: obrona kazdy swego, obrona strefowa (systemy 6:0 i 5:1). Przepisy gry, aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie.
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Rys historyczny powstania i rozwoju koszykéwki. Nauczanie i doskonalenie elementéw techniki gry w ataku: poruszanie sie po boisku
rzuty z miejsca w biegu . W obronie: krycie kazdy swego w réznych wariantach. Wykorzystanie gier i zabaw w nauczaniu techniki.
Zastosowanie poznanych elementdéw technicznych w grze. Opracowanie konspektéw rozgrzewki i praktyczne jej prowadzenie.
Zaznajomienie sie¢ z przepisami gry w koszykowke.

Geneza pitki siatkowej w kraju i na Swiecie. Charakterystyka gry, przygotowanie motoryczne i fizyczne. Opanowanie umiejetnosci i
praktycznych z zakresu poszczegdlnych elementow technicznych: sposoby poruszania sie po boisku, ré6zne pozycje siatkarskie w
obronie i ataku, odbicia pitki sposobem dolnym i gérnym w réznych ukfadach. Plasowanie oraz atak - zbicie po wystawie partnera w
réznych sytuacjach na boisku. Nauka elementéw taktycznych: taktyka indywidualna i zespotowa w obronie oraz taktyka indywidualna i
zespotowa w ataku. Przepisy gry, aktualne wyniki w Polsce i na $wiecie. Bezposrednia obserwacja meczu.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Wychowanie fizyczne: Ptywanie
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 Ccs 15 Zaliczenie z oceng 0
! 2 Ccs 15 Zaliczenie z oceng 0
Razem 30 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw Sposobuv(\:/;aé)r/ll;g(::él izl
1 v_vykazac_ umlejetno_su ru<_:howe z zakresu wybranych form aktywnosci FZ B.U.09 ocena aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z ptywania, ocena progresu w nauce nowych
elementéw technicznych z ptywania)

Warunki zaliczenia

semestr | - Zaliczenie praktyczne z ocena.

Na ocene bardzo dobrg student powinien:

- wykonac¢ prawidtowy start do stylu grzbietowego,

- przeptyng¢ 50 m z nawrotem (bez zatrzymywania) stylem grzbietowym bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
- na oceneg bedzie miata réwniez wptyw technika ptywania stylem grzbietowym.

- przeptyniecie 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasowego.

- wykazac¢ sie odpowiednig frekwencjg na zajeciach.

Na ocene dobrg student powinien:

- wykona¢ prawidtowy start do stylu grzbietowego,

- przeptynaé¢ 50 m (bez zatrzymywania) stylem grzbietowym bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
- na oceneg bedzie miata réwniez wplyw technika ptywania stylem grzbietowym.

- wykazac¢ sie odpowiednig frekwencjg na zajeciach.

Na ocene dostateczng student powinien:
- przeptyna¢ 25 m (bez zatrzymywania) na grzbiecie (mozliwa praca tylko NN) bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
- wykazac¢ sie odpowiednig frekwencjg na zajeciach.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.
semestr Il - Zaliczenie praktyczne z ocena.

Na ocene bardzo dobrg student powinien:

- przeptyna¢ 50 m (bez zatrzymywania) dwoma wybranymi stylami (po 25m kazdym stylem), bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
- przeptyna¢ 50 m stylem klasycznym (zabka) bez limitu czasowego,

- przeptyna¢ 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasowego,

- wykona¢ prawidtowy skok startowy,

- na ocene bedzie miata réwniez wptyw technika ptywania poszczegd6inymi stylami,

- wykazac¢ sie odpowiednig frekwencja na zajeciach (jedna nieobecnos¢).
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Na ocene dobrg student powinien:

- przeptyng¢ 50 m (bez zatrzymywania) dwoma wybranymi stylami (po 25m kazdym stylem), bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
- przeptyna¢ 25 m stylem klasycznym (zabka) bez limitu czasowego,

- przeptynaé 25 m stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasowego,

- wykona¢ prawidtowy skok startowy,

- na ocene bedzie miata réwniez wptyw technika plywania poszczegdinymi stylami,

- wykazac¢ sie odpowiednig frekwencja na zajeciach (jedna nieobecnosg).

Na ocene dostateczng student powinien:

- przeptyna¢ 50 m (bez zatrzymywania) dwoma wybranymi stylami (po 25m kazdym stylem), bez limitu czasowego zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
- przeptyng¢ 25 m stylem klasycznym (zabka) lub stylem dowolnym (kraulem) bez limitu czasowego,

- na ocene bedzie miata réwniez wptyw technika ptywania poszczegd6inymi stylami,

- wykaza¢ sie odpowiednig frekwencjg na zajeciach (jedna nieobecnosg).

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wychowanie fizyczne: Plywanie.
Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda. Przepisy ptywania sportowego.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Bezpieczenstwo na ptywalni — regulamin. Bezpieczenstwo na réznych akwenach.

Przygotowanie do zaje¢, rola rozgrzewki i przygotowania fizycznego. Odzywianie i higieniczny tryb zycia.

Cwiczenia i zabawy oswajajgce, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, ruchy napedowe w stylu grzbietowym oraz w kraulu na
piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach.

Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Semestr: 2

Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne (sportowe)

Korekta i doskonalenie umiejetnosci plywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej techniki
wykonywania startéw i nawrotéw.

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i hawrotow w
stylu klasycznym.

Plywanie diuzszych odcinkéw bez odpoczynku — taczenie réznych stylow w plywaniu. Sztafety w roznych konfiguracjach. Cwiczenia
przygotowujgce do plywania stylem motylkowym.

Aktualne wyniki w Polsce i na $wiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w zawodach ptywackich.

Przepisy PZP, FINA. Rola i znaczenie WOPR.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Wyroby medyczne
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 CF 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

= n —_— - n AR . Kod efektu dla Sposo6b weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 za§ady q;laian_la wyrobovv_ medyczny_ch |_zasady ich stt_)sowanla w leczeniu FZ CW.14 Kolokwium
0s0b z réznymi chorobami i dysfunkcjami narzgdowymi
regulacje dotyczace wykazu wyrobdw medycznych okreslone w przepisach
wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011r. 0
2 refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia FZ_C.w.15 kolokwium
zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z
pézn. zm.)
3 wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobow medycznych FZ C.W.16 Kolokwium
instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
4 przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowac FZ C.U.04 kolokwium, wykonanie
opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi - zadania
potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu stymulowania prawidtowego
rozwoju
dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkciji i potrzeb . . .
. . T - . . ) obserwacja wykonania zadan,
5 pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowa¢ pacjenta w FZ_C.U.16 X )
. . I wykonanie zadania
zakresie postugiwania sie nimi

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte).)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (Ocena studentéw na podstawie kolokwium (pytania otwarte).)
obserwacja wykonania zadan (Aktywnos$¢ na zajeciach i obserwacja w trakcie zajec.)

ocena wykonania zadania (Zaliczenie praktyczne)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie z ocena.

Warunki zaliczenia:

- student ma prawo do jednej nieobecnosci na zajeciach. W wypadku gdy student opuscit wiecej niz jedne zajecia jest on zobowigzany do
usprawiedliwienia swojej nieobecnosci i zgtoszenia si¢ na konsultacje w celu jej odrobienia.

- zaliczenie kolokwium z pytaniami otwartymi (ocena wiedzy studenta),

- zaliczenie praktyczne (ocena umiejetnosci studenta)

Skala ocen zgodna z Regulaminem Studiow.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Podziat zaopatrzenia ortopedycznego. Omowienie roli i zasad doboru przedmiotéw ortopedycznych: ortez kkg i kkd, gorsetéw i kotnierzy, pomocy
lokomocyjnych, pionizatoréw, wktadek ortopedycznych, wézkéw inwalidzkich, przedmiotéw stosowanych w profilaktyce przeciwodlezynowej. Protetyka i
ortotyka koniczyn dolnych, zaopatrzenie protezowe u dzieci oraz os6b w wieku podesztym. Protetyka i ortotyka koriczyn gérnych. Charakterystyka
podstawowych technik i metod usprawniania po amputacji i po zaprotezowaniu.Protezy innych czesci ciata.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (fizjoterapeutyczne)

Rys historyczny i podstawowe pojecia. Zasady refundacji przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych.

Ortezy konczyn gérnych. Budowa i rodzaje ortez koriczyny gornej. Zastosowanie ortez w leczeniu choréb i urazéw konczyny gornej.
Instruowanie pacjenta w zakresie korzystania z nich.

Ortezy konczyn dolnych. Budowa i rodzaje ortez koriczyny dolnej. Zastosowanie ortez w leczeniu choréb i urazéw konczyny dolnej.
Instruowanie pacjenta w zakresie korzystania z nich.

Ortezy tutowia i kotnierze ortopedyczne. Budowa i rodzaje ortez kregostupa. Zastosowanie ortez w leczeniu choréb i urazéw kregostupa.
Instruowanie pacjenta w zakresie obstugi, sposobu korzystania.

Zasady doboru wozka dla osoby z niepetnosprawnoscig w réznym wieku: wozka aktywnego dla osoby po urazie kregostupa, wozka
multipozycyjnego oraz instruowanie w zakresie sposobu postugiwania sie nim.

Budowa i zasady doboru protez konczyn dolnych i gérnych (czynnych i biernych) oraz instruowanie pacjenta w zakresie sposobu
postugiwania sie nimi.

Protezy innych czesci ciata.

Cele rehabilitacji przed amputacja, przed zaprotezowaniem i po zaprotezowaniu. Hartowanie kikuta kohczyny gornej. Higiena kikuta i
protezy. Bandazowanie kikuta. Sposoby walki z odczuciami fantomowymi. Sposoby lokomocji po amputacjach konczyn dolnych.
Pomoce lokomocyjne: laski, trojnogi, kule, balkoniki i podpérki, pomoce do pionizacji, parapodia.

Materace i pomoce przeciwodlezynowe.

Zasady stosowania wyrobow kompresyjnych majacych zastosowanie w fizjoterapii.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Zarzadzanie i marketing
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zajec¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ki’;?:nifjlgtﬂgilgw SpOSObquSQrﬁg(z%' SiielicL
1 zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji i zarzadzania FZ BW.16 praca pisemna

podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ rehabilitacyjng

praca pisemna, wypowiedz

2 zasady etyczne wspotczesnego marketingu medycznego FZ_B.W.18 ustna

przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dziatah z

. . Fz_B.U.07 i
zakresu fizjoterapii — praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena pracy pisemnej (Case study - przedstawienie propozycji rozwigzania w oparciu o wiedze z zarzgdzania marketingowego, znajomos¢ realiow
rynkowych i doswiadczenie wiasne. Na zaliczenie przedmiotu student przygotowuje Plan marketingowy wybranej jednostki fizjoterapeutycznej)

ocena wypowiedzi ustnej (odpowiedzi na pytania)

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (Case study - przedstawienie propozycji rozwigzania w oparciu o wiedze z zarzadzania marketingowego, znajomos¢ realiow
rynkowych i do$wiadczenie wtasne. Na zaliczenie przedmiotu student przygotowuje Plan marketingowy wybranej jednostki fizjoterapeutycznej)

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest przygotowanie i obrona planu marketingowego wybranej organizacji/instytuciji fizjoterapeutycznej

Tresci programowe (opis skrécony)

Woprowadzenie do nauki organizacji i zarzadzania. Zarzadzanie jako proces podejmowania decyzji. Organizacja - cele i mierniki efektywnosci. Modele
organizacji. Struktury organizacyjne. Wiadza i polityka w organizacji. Strategie organizacji. Style kierowania. Kultura organizacji. Etyka i spoteczna
odpowiedzialno$¢ organizacji. Zarzadzanie ludzmi. Wprowadzenie podstawowej terminologii oraz mechanizméw funkcjonowania rynku i sposobéw
poruszania sie w tym obszarze. Studenci zostang zapoznani z istota marketingu, elementami marketingu mix, co to jest analiza SWOT, szanse rynkowe
oraz opanujg umiejetnos¢ wykorzystywania instrumentéw marketingu m.in. w planie marketingowym.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

1. Zarzadzanie — istota, definicje, funkcje
2. Ewolucja teorii zarzgdzania
3. Koncepcje zarzadzania
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4. Zarzadzanie jako proces

5. Struktury organizacyjne - podziat pracy i struktura organizacyjna, wladza, delegacja i decentralizacja, wiezi organizacyjne i inne
czynniki determinujgce struktury organizacyjne, ksztattowanie struktur organizacyjnych: statyczne zasady projektowania organizaciji,
sytuacyjne podejscie do projektowania organizacji. 6. Determinanty budowania struktury

7. Projektowanie organizacji

8. Wiadza i autorytet w organizacji

9 Zasoby organizacji

10. Zarzadzanie zasobami ludzkimi

11. Podejmowanie decyzji w organizaciji

12. Zarzadzanie zmianami

13. Komunikowanie sie miedzy ludZzmi i w organizaciji

14. Kultura organizacji

15. Etyka w organizaciji

16. Koncepcje formutowania strategii

17. Marketing — geneza, orientacje przedmarketingowe, orientacja marketingowa i marketing strategiczny

18. Pojecie marketingu w ujeciu klasycznym i nowoczesnym;

19.Zarzgdzanie marketingowe

20. Proces zarzadzania marketingowego;

21. Otoczenie marketingowe przedsiebiorstwa

22. Konkurencja i konkurenci

23. Konsumenci i rynek przedsiebiorstwa

24. System informacji marketingowej;

25. Marketingowa koncepcja przedsiebiorstwa;

26. Analiza SWOT;

27. Segmentacje rynku,

28. Marketing mix w tym: polityka produktu — pojecie, struktura, wzbogacenie i dyferencjat produktu, cykl zycia produktu a decyzje
rynkowe, metody analizy portfelowej; polityka cenowa — cena i jej wyznaczniki, wybér polityki cenowej przez przedsiebiorstwo, pojecie i
funkcje dystrybuciji i kosztéw dystrybucji, wybor kanatéw dystrybucji, logistyka marketingowa; polityka promocji

29. Plan marketingowy jako czes¢ strategii rozwoju przedsiebiorstwa

30. Plan marketingowy — jego praktyczne zastosowanie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Zasady zywienia w sporcie
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-FZ-23/24Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 C 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i
1 informowania o niepomys$inym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej FZ B.W.04 kolokwium, wypowiedzZ ustna
i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie -
zaufania w interakcji z pacjentem
organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promoc;j dyskusja, rozmowa
2 ganizo . . L. 1€ a P e FZ_B.U.04 nieformalna, wykonanie
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci ,
zadania
komunikowac sie ze wspoétpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im dyskusja, rozmowa
3 . - € Z€ WSpoip potu, 13 Fz_B.U.12 nieformalna, wykonanie
informaciji zwrotnej i wsparcia ;
zadania
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promociji zdrowia w trakcie .
A . . O : rozmowa nieformalna,
4 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03 . ;
o . - obserwacja zachowan
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena pracy pisemnej, kolokwium)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi,)
umiejetnosci:
ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozmoéw nieformalnych na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

rozmowa nieformalna na zajeciach (ocena rozmoéw nieformalnych na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow,
- aktywny udziat na zajeciach

- pozytywne zaliczenie kolokwiéw.

Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Znaczenie nauki o zywieniu. Podstawowe skiadniki pokarmowe i ich rola. Gospodarka energetyczna organizmu cztowieka. Warto$¢ odzywcza produktow
spozywczych. Normy zywienia i zalecane racje pokarmowe. Zasady zywienia 0s6b o réznej aktywnosci fizycznej.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cele i zadania nauki o zywieniu. Znaczenie i podziat sktadnikdw pokarmowych i ich funkcje w organizmie. Weglowodany- budowa
chemiczna, podziat weglowodanéw.

Biatka i ich budowa, rola biatek w zywieniu. Aminokwasy endogenne i egzogenne.

Thuszcze i ich rola w zywieniu. Sktadniki mineralne, podziat sktadnikéw mineralnych, ich funkcja w organizmie. Witaminy i ich rola w
organizmie. Witaminy rozpuszczalne w tluszczach i rozpuszczalne w wodzie. Podziat produktéw spozywczych na grupy i ich
charakterystyka.

Podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii. Catkowita przemiana materii. Bilans energetyczny organizmu. Normy zywienia dla
wybranych grup ludnosci.

System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontrolnych (HACCP).

Rola i charakterystyka poszczegdlnych positkow. Zasady uktadania jadiospiséw. Metody oceny sposobu zywienia. Zywienie w
profilaktyce chor6b zywieniowozaleznych.

Zasady zywienia 0s6b o réznej aktywnosci fizycznej.
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Dane ogolne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Zdrowie publiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-FZ-23/24Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 15 Zaliczenie z ocena 1
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia FZ_B.W.11 dyskus!a, praca pisemna,
wypowiedzZ ustna

> zasady edukaciji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki FZ BW.12 dyskusja, praca pisemna,
spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia - wypowiedz ustna

3 organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje FZ B.U.04 dyskusja, wykonanie zadania
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci -

4 przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkc;ji i FZ B.U.OS dyskusja, wykonanie zadania
niepetnosprawnosci -
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promociji zdrowia w trakcie

5 dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu FZ_G.K.03 obserwacja zachowan

sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena pracy pisemnej (ocena wypowiedzi, ocena pracy pisemnej - kolokwium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi, ocena pracy pisemnej)

umiejetnosci:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena wykonania zadania (ocena indywidualnej i grupowej pracy studenta podczas zajec,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng: warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw,
- aktywny udziat na zajeciach

- pozytywne zaliczenie kolokwiow.

Kryteria ocen zgodne z regulaminem studiéw.
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Tresci programowe (opis skrécony)

Uwarunkowania zdrowia, warunki zdrowego srodowiska w korelacji ze zdrowiem czlowieka. Zagrozenia zdrowotne wspoéiczesnych spoteczenstw Swiata.

Polityka zdrowotna i polityka spoteczna panstwa. Miedzynarodowa wspotpraca w zakresie zdrowia. Choroby o znaczeniu spotecznym. Zagrozenia
zdrowotne w zawodzie fizjoterapeuty. Profilaktyka poekspozycyjna.

Tresci programowe

Semestr:

Forma zajec:
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