Uchwala Nr 73/2023
Senatu Akademii Tarnowskiej
z dnia 1 wrzesnia 2023 roku
w sprawie ustalenia programu studiow dla kierunku
Kosmetologia
— studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
od roku akademickiego 2023/2024

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.) § 21 ust. 2 pkt 12
Statutu Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie (przyjety Uchwatg Nr 23/2021 Senatu
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 18 czerwca 2021 r., z pézn. zm.),
uchwala si¢ co nastgpuje:

§1.
Senat Akademii Tarnowskiej ustala program studiow dla Kierunku Kosmetologia — studia

pierwszego stopnia o profilu praktycznym od roku akademickiego 2023/2024 stanowiacy
Zataczniki nr 1, nr 2, nr 3, nr 4 i nr 5 do niniejszej Uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 pazdziernika 2023 r.

dr hab. Malgorzata Kolpa, prof. Uczelni

Rektor Akademii Tarnowskiej



Zalgcznik nr 1
do Uchwaty Nr 73/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 1 wrzesnia 2023 roku

CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW | PROGRAMU STUDIOW

OPIS KIERUNKU STUDIOW

Instytut:

Wydziat Ochrony Zdrowia

Nazwa kierunku studiéw:

Kosmetologia

Specjalnosé, specjalizacja w zakresie:

Poziom studiow:

pierwszy

Forma studiow:

stacjonarne

Profil:

praktyczny

Czas trwania studiow (liczba semestréw):

studia stacjonarne - 6

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat
taczna liczba godzin zajeé (konieczna do 3176
ukonczenia studiéw):

Liczba punktéw ECTS konieczna do 180

ukonczenia studiéw na danym poziomie:

Dziedzina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiéw:
Dyscyplina/-y naukowal-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplinaly: nauki farmaceutyczne, nauki medyczne, nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Przyporzadkowanie efektéw uczenia sie do
dyscyplin naukowych/artystycznych

- nauki o zdrowiu: udziat 77%
- nauki medyczne: udziat 15%
- nauki farmaceutyczne: udziat 8%

Przyporzadkowanie punktéw ECTS do
dyscyplin naukowo/artystycznych

dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu - punkty ECTS: 135 - udziat: 75%
dyscypliny pozostate: nauki medyczne - punkty ECTS: 37 - udziat: 21%
dyscypliny pozostate: nauki farmaceutyczne - punkty ECTS: 8 - udziat: 4%

Warunki przyjecia na studia:

opis ponizej

1) Opis warunkéw, wynikajacych z
Regulaminu rekrutacji, stawianych
kandydatowi ubiegajgcemu sie o przyjecie
na studia:

Przyjecie na pierwszy rok studiéw stacjonarnych | stopnia nastepuje zgodnie z
aktualng Uchwalg Senatu Akademii Tarnowskiej w sprawie uchwalenia
Regulaminu Postepowania Rekrutacyjnego.

Wiasciwy dobdr kandydatéw zapewniajg okreslone w Regulaminie Postepowania
Rekrutacyjnego kryteria rekrutacji, premiujgce osoby, ktére legitymujg sie
wyzszymi wynikami. O zakwalifikowaniu kandydata do przyjecia na pierwszy rok
studiéw decyduje zajeta lokata na liScie rankingowej w granicach ustalonej liczby
miejsc.

2) Warunki rekrutacji, z uwzglednieniem
laureatoéw oraz finalistow olimpiad stopnia
centralnego, a takze laureatéw konkurséw
miedzynarodowych oraz ogdlnopolskich:

Z pominieciem procedur rekrutacyjnych przyjmowani sg laureaci i finalisci olimpiad
przedmiotowych  szczebla  centralnego, zaréwno  krajowych  jak i
miedzynarodowych, jezeli przedmiot olimpiady jest objety kryterium
kwalifikacyjnym pod warunkiem przedtozenia odpowiedniego dokumentu w
oryginale lub odpisu potwierdzonego notarialnie. Dokument ten wazny jest przez
okres trzech lat od daty jego wydania.

Zgodnie z obowigzujacg Uchwata Senatu w sprawie okre$lenia zasad
przyjmowania na studia laureatow oraz finalistdw olimpiad stopnia centralnego.

3) Przewidywany limit przyje¢ na studia:

Okreslany corocznie odpowiednim Zarzadzaniem Rektora Akademii Tarnowskiej.

Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiow
(praca dyplomowa, egzamin dyplomowy,
inne):

Wymogiem ukonczenia studiow
przygotowanie pracy dyplomowej.

jest zdanie egzaminu dyplomowego i

Egzamin dyplomowy obejmuje cze$¢ praktyczng i
losuje jedno zadanie praktyczne (np. wykonanie zabiegu) spos$réd
wczesniej  przygotowanego zestawu oraz dwa pytania z  wiedzy
teoretycznej z zakresu materiatlu obowigzujgcego w programie studiow.

Podstawa uzyskania oceny pozytywnej jest poprawne wykonanie wybranej
czynnosci  praktycznej oraz udzielenie prawidlowej odpowiedzi na
przynajmniej jedno pytanie teoretyczne. Na ocene koricowg skladajg sie w
40% ocena z czesci teoretycznej i 60% z czesci praktycznej.

Zasady przeprowadzania egzaminu dyplomowego na studiach zapewnig

teoretyczna. Student
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mozliwo$¢ rzetelnego i wszechstronnego sprawdzenia stopnia osiggniecia
efektéw uczenia na zakonczenie studiow.

Szczegblowe zasady dyplomowania sg oparte na podstawie Regulaminu
Studiow.

Proces dyplomowania objety jest procedurg antyplagiatowg okreslong
whasciwym Zarzadzeniem Rektora.

W programie studibw uwzgledniono takze mozliwos¢ uzyskania liczby
punktow ECTS w ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢, nie wiekszg niz zostalo to okresSlone w
przepisach powszechnie obowigzujgcych.

Kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe
jakie uzyskuje absolwent kierunku:

Absolwent kosmetologii posiada umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdélng z
zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzg szczegotowa z zakresu kosmetologii;
-potrafi planowac rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowaé kosmetyki zgodnie z
rozpoznaniem;

-prawidtowo odczytywac¢ sktad kosmetyku i ustala¢ jego zastosowania; Scisle
wspotpracowac z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnaciji skéry zmienionej
chorobowo oraz organizowac i prowadzi¢ gabinet kosmetyczny;

-wykonywa¢ zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i upiekszajace, z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;

-potrafi, w oparciu o posiadang wiedze, umiejetnosci i kompetencje podejmowac
decyzje zmierzajgce do rozwigzywania probleméw w pracy zawodowe;.

Absolwent jest Swiadomy potrzeby dalszego ksztalcenia i pogitebiania swojej
wiedzy.

Absolwent kosmetologii jest przygotowany do wykonywania pracy kosmetologa w
gabinetach kosmetycznych o pelinym zakresie ustug oraz wspétpracy z lekarzem
dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo, pracy w
gabinetach odnowy biologicznej, osrodkach SPA, osrodkach rekreacji, gabinetach
stylizacji i wizazu.

Absolwent jest zdolny do podjecia pracy zawodowe] o obszarze ksztalcenia
kierunkowego, odzwierciedlajgcego rézne rodzaje i dziedziny kosmetologii.

Absolwent powinien zna¢ jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy. Absolwent powinien byc¢
przygotowany do podjecia studiéw drugiego stopnia.

Tytut zawodowy: licencjat.
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Zatgcznik nr 2
do Uchwaly Nr 73/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 1 wrzesnia 2023 roku

Liczba punktéw ECTS
studiéw (konieczna do ukoriczenia studiéw) 180
zajeé prowadzonych z bezposérednim udziatem 108,67

nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych (dla studidéw stacjonarnych wynosi co
najmniej potowe punktéw ECTS objetych programem
studiéw, wliczamy praktyki zawodowe)

zajeé ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (na 109,13
studiach o profilu praktycznym powyzej 50% punktow
uzyskanych w ramach studiéw)

zaje€ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk 5
spotecznych

zajeé¢ do wyboru (fakultatywne; nie mniej niz 30% 54 (30%)
punktéw uzyskanych w ramach studiéw)

zajec z jezyka obcego 6

praktyk zawodowych 32

Wygenerowano: 01-09-2023 20:20 Stronalz1l



Zatgcznik nr 3

do Uchwaly Nr 73/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 1 wrzes$nia 2023 roku

Efekty uczenia sie dla kierunku studidow z odniesieniami do charakterystyk efektow uczenia sie
pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

Nazwa kierunku studiow Kosmetologia

Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia praktyczny

Kod efektu
dla
kierunku

Efekty uczenia sie dla kierunku

Po ukonczeniu studiéw absolwent:

Odniesienie do efektéw uczenia
sie zgodnych z Polskg Rama
Kwalifikacji

Kod
charakterystyk
uniewersalnych
| stopnia

Kod
charakterystyk
Il stopnia

WIEDZA

KO1_wo1

posiada zaawansowang wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata cztowieka na
poziomie komorek, tkanek, narzagdéw i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynnoscig narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujace
dziatanie poszczegodlnych uktadéw i narzadéw organizmu cztowieka. Zna i rozumie
mechanizmy i zaleznosci funkcjonowania oraz rozwoju zaburzen czynnosciowych
organizmu ludzkiego

P6U_W

P6S_WG

KO1 W02

rozumie fenomen funkcjonowania organizmoéw zywych, genetyczne podtoze ich
réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. Posiada podstawowa wiedze w
zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu z zakresu mikrobiologii, immunologii,
dermatologii, endokrynologii, alergologii, diabetologii, gerontologii oraz onkologii na
poziomie wiasciwym dla kierunku kosmetologia

P6U_W

P6S_WG

KO1_WO03

zna budowe i funkcje biologiczne zwigzkéw organicznych, rozumie gtéwne szlaki
metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu, zna wtasciwosci chemiczne,
reaktywnos$¢, pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych substancji
chemicznych, a takze praktyczne zastosowanie ich w kosmetyce

P6U_W

P6S_WG

KO1 W04

w zaawansowanym stopniu wyjasnia wplyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i
biologicznych Srodowiska na organizm zywy

P6U_W

P6S_WG

KO1_WO05

posiada wiedze w zakresie diagnostyki kosmetologicznej, stosowanych technik
pielegnacyjnych w nowoczesnej kosmetologii oraz podstawowsg wiedze z zakresu
medycyny estetycznej

P6U_W

P6S_WG

KO1_WO06

zna podstawy toksykologii, farmakologii, ziotolecznictwa, oraz bezpieczenstwa
stosowania nowoczesnych kosmetykow, a takze fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej

P6U_W

P6S_WG

KO1_ W07

posiada wiedze teoretyczng w zakresie masazu klasycznego, leczniczego,
orientalnego, refleksoterapii, technik relaksacyjnych, agqua i termoterapii, balneologii
oraz odnowy biologicznej

P6U_W

P6S_WG

KO1_W08

zna teoretyczne podstawy pielegnaciji i higieny skéry po interwencyjnych zabiegach
kosmetologicznych, zna praktyczne aspekty zwigzane z estetykg wykonywania
zabieg6w z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej, posiada wiedze na
temat ograniczen i skutkéw ubocznych tych zabiegéw, zna zasady stosowania i
obstugi podstawowej aparatury kosmetycznej i jej wykorzystywania w zabiegach
kosmetycznych w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych

P6U_W

P6S_WG

KO1_WO09

w kontekscie fundamentalnych dylematéw cywilizacji zna i rozumie wptyw czynnikéw
psychologicznych i socjologicznych na zdrowie cztowieka oraz posiada wiedze z
zakresu zdrowego stylu zycia, zasad prawidiowego zywienia i promocji zdrowia

P6U_W

P6S_WG,
P6S_WK
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KO1 W10

Zna przepisy prawne, uwarunkowania organizacyjne i etyczne pracy kosmetologa
oraz regulacje prawne dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze
przepisy sanitarno-epidemiologiczne zapobiegajgce szerzeniu zakazen w procesie
Swiadczenia ustug kosmetycznych, zna zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy

P6U_W

P6S_WK

KO1 Wil

posiada podstawowa wiedze z zakresu marketingu, ekonomii, zarzgdzania,
rachunkowosci, ochrony whasnosci intelektualnej i przemystowej oraz technologii
informacyjnej, a takze organizacji gabinetu kosmetycznego i gabinetu odnowy
biologicznej

P6U_W

P6S_WK

KO1 W12

zna role kosmetologa jako pracownika gabinetu kosmetycznego, wspétpracujgcego z
lekarzem dermatologiem, w ramach organizacji systemu opieki zdrowotnej i r6znych
indywidualnych form przedsiebiorczosci, znajacego jezyk obcy na poziomie
umozliwiajgcym porozumiewanie sie w réznych sytuacjach komunikacyjnych

P6U_W

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

KO1_U01

rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na wszystkich
poziomach jego organizacji, rozpatrujgc poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego
jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, charakteryzuje mozliwosci
adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu

P6U_U

P6S_UW

KO1_U02

potrafi wykorzysta¢ metody mikrobiologiczne w ocenie skuteczno$¢ dezynfekciji i
sterylizacji oraz stosowa¢ wybrane metody kontroli preparatéw kosmetycznych

P6U_U

P6S_UW

KO1_U03

rozwigzuje ztozone i nietypowe problemy kosmetologiczne, potrafi oceni¢ wptyw
czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu oraz rozpozna¢ zmiane
chorobowg skéry, rodzaje skory, objasnia patomechanizm wybranych choréb, w
szczegolnosci chordb skoéry, a takze wloséw i paznokci

P6U_U

P6S_UW

KO1_U04

potrafi zastosowac techniki masazu klasycznego, leczniczego, orientalnego i
refleksologicznego oraz metody aqua i termoterapii, balneologii i odnowy biologicznej
w praktyce kosmetologa

P6U_U

P6S_UW

KO1_U05

poddaje krytycznej analizie i prawidtowo interpretuje wybrane zagadnienia
psychospoteczne, ekonomiczne, prawne specyficzne dla kosmetologii, proponuje
rozwigzania konkretnych probleméw na podstawie wtasciwie dobranych zrodet
informaciji

P6U_U

P6S_UW

KO1_U06

potrafi obstugiwa¢ zaawansowane oprogramowanie komputerowe stosowane w
sektorze kosmetycznym, a takze obstuguje komputer w zakresie edycji tekstu, grafiki,
analizy statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych oraz wykorzystuje
technologie informacyjno-komunikacyjne do wyszukiwania potrzebnych informacji w
celu samodzielnego i twérczego rozwigzywania problemoéw

P6U_U

P6S_UW

KO1_U07

potrafi poprawnie dobra¢ metody i narzedzia oraz przeprowadzi¢ stosowny zabieg
kosmetyczny pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz oceni¢ skutecznos$¢ podejmowanych dziatan w oparciu o
posiadang wiedze

P6U_U

P6S_UW

KO1_U08

potrafi przygotowacé klienta oraz stanowisko pracy wraz z niezbednym sprzetem i
aparaturg do przeprowadzenia zabiegéw w nie w pehni przewidywalnych warunkach
rzeczywistego Swiadczenia ustug kosmetycznych, zapewniajacych czystos¢, higiene i
bezpieczenstwo

P6U_U

P6S_UO,
P6S_UW

KO1_U09

wykorzystuje posiadang wiedze; stosuje preparaty kosmetyczne zgodnie z ich
zastosowaniem i rozpoznaniem oraz planuje rodzaj zabiegu kosmetycznego
wiasciwego dla wszystkich rodzajow skory, a takze zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonania leczniczych specjalistycznych zabiegéw. Potrafi
wspotpracowac z lekarzem dermatologiem, specjalistami medycyny estetycznej oraz
lekarzami innych specjalnosci i postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w
przypadku chorobowych zmian skory i paznokci. Przedstawia i ocenia ré6zne opinie i
stanowiska oraz dyskutuje o nich

P6U_U

P6S_UK,
P6S_UO,
P6S_UW

KO1_U10

prawidtowo planuje i wykonuje zabiegi rozumiane jako prewencja pierwotna i wtérna
réznych defektéw skdérnych oraz potrafi stosowa¢ metody kosmetyczne odnowy ciata

P6U_U

P6S_UO,
P6S_UW

KO1 U1l

potrafi poprawnie odczytywac receptury preparatéw kosmetycznych oraz opisy
sktadu preparatéw, wyjasnia¢ funkcje poszczeg6lnych sktadnikow recepturowych
oraz technologie wytwarzania kosmetykdw, przedstawia¢ w formie pisemnej
problemy kosmetologiczne oraz niezbedne obliczenia chemiczne umozliwiajgce
prawidtowe zastosowanie preparatéw

P6U_U

P6S_UK,
P6S_UW
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potrafi dbaé o prawidtowa sylwetke podczas pracy oraz zacheci¢ klienta do
stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidlowa sylwetke. Posiada

KO1_U12 Somalte . . , B o P6U U P6S_UK
umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, dbatosci o
pielegnacje ciata i urody oraz komunikowania sie z klientem
potrafi zaproponowac i wyjasni¢ klientowi wybér zabiegu odpowiedniego dla potrzeb

KO1_U13 skory problematycznej, a takze potrafi udziela¢ porad w zakresie szeroko pojetej P6U_U P6S_UK

higieny zycia i stosowanych preparatéw kosmetycznych, postuguje sie w praktyce
fachowym mianownictwem

posiada umiejetno$¢ komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2
KO1_U14 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, a takze potrafi korzysta¢ z |P6U_U P6S_UK
pismiennictwa obcojezycznego

posiada umiejetno$¢ planowania i organizowania pracy wtasnej i zespotowej, takze o
KO1_Ui15 charakterze interdyscyplinarnym, w gabinecie kosmetycznym w oparciu o P6U_U P6S_UO
umiejetnosci merytoryczne, interpersonalne i wiedze etyczng

ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, rozumie
potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz samorealizacji, samodzielnie

KO1_U16 dbajac o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych

P6U_U P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw oraz krytycznie
KO1_K01 ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac¢ opinii ekspertow w przypadku P6U_K P6S_KK
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

ma Swiadomos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

KO1_K02 ; L L
- zawodowe i wypelnianie zobowigzan spotecznych

P6U_K P6S_KO

jest gotowy do wspotpracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone zadania i
KO1_K03 inicjujac dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposéb przedsiebiorczy P6U_K P6S_KO
wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych i etyki
zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek wobec

KO1_Ko04 klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu psychicznego i P6U_K P6S_KR
poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

Kod charakterystyk uniwersalnych | stopnia zgodnie z zatacznikiem do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U.
2020, poz. 226), Uniwersalne charakterystyki pozioméw | stopnia w PRK.

Kod charakterystyk Il stopnia zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 (Dz. U. 2018 r., poz. 2218), Czes$¢ | - Charakterystyki 1l stopnia efektéw uczenia
sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji, ORAZ dla dziedziny sztuki: Cze$¢ Il - Charakterystyki Il stopnia efektéw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji dla dziedziny sztuki (rozwiniecie zapiséw zawartych w czesci 1), ORAZ kompetencje inzynierskie:
Czesc¢ Il - Charakterystyki Il stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji umozliwiajgcych uzyskanie
kompetencji inzynierskich (rozwiniecie zapiséw zawartych w czesci ).
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Akademia Tarnowska Harmonogram realizacji programu studiow WOZ-KO-1-23/24Z - stacjonarne
Wydziat Ochrony Zdrowia rok akademicki: 202312024
Kierunek: Kosmetologia
poziom studiow: | stopnia licencjackie
forma studiow STACJONARNE
profil ksztalcenia: praktyczny
specjalnosé w zakresie: brak
Zatacanik nr 4 specializacia w zakresie:
do Uchwaly Nr 73/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej  dnia 1 wrzesnia 2023 roku
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WYKAZ EGZAMINOW | ZALICZEN
Roksem| Zajeoa Specjainos, specjalizacia
T [ 1 [Avatoma lsamokszaicene (el

[Aratoma (ayiac)

[Aratoma (ewiczeria praityczne]

Biokogia medycana z genetyka [samoksztaicenie (1 inne)]

Bickogia medycana 2 genetyka ykad]

Bioioga medycana 2 genetyka (Gwiczna praktyczne]

Estotyka [samokadtacente (1 1me)]

Estoyia (wykad]

Esteyia (ewiczenia audytonyre]

Etyia (wykiad]

Figiena (samokszalcania | mnel]

Figiena fwyiiad]

Fgiona [cwiczenia pakiyczne]

Histoioga [samoksatatceni (| ime)]

Histowoga fwykiad]

Histonga (owiczena praklyczne]

[ r——— ]

Immincioga [wykad]

Immuncioga (Gwiczeria praklyczne]

Komunikacia erpersonaina [samoksdaicerte (| ime)]

Komunkacia nerpersonaina [wyKiad]

Komunkaca erpersonaina [cviczena praklyczne]

Kosmetologia [wykad]

Kosmetologia (Swiczenia ausytoryjne]

Kosmetologia pielegnacyjna | piekszajaca [samoksziaicenie (1 mne)]

Kosmetologia ickegnacyjna | piekszajaca [wyikiad]

Podstawy chemi [samoksatalcenia (1 inne)]

Podstawy chemi [wykad]

Podstawy chomi (cwicaeria laboratoryie]

Psychologia [wykiad]

Sociologa (myiac]

Sakolenis BHP uykad]

Sakoleri bbioteczne [wykad]

[Technii roiaksacy e [samokszaicente (1me)]

[Techni retaksacyie (wykad]

[Techni reiaksacyine [cwiczenia paidyczne]

[Technologia iformacyina [zaecia 2 techalogi mormacyiych]
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Razem semestr 1 23 2
2 [Chemia kosmetycana (samoksatatcenie i innel] o T
Chomia kosmetycana [wykiad] o 0

T o

Diagnostyka kosmetologicana [samoksaicente (1me)] o T
Diagnostyka kosmetologicana (wyiad) o o
Diagnosiyka kosmelologicana (zjecia seminanye] T 0
Fisologia [samoksztaiceni (1 ime)] o T
Fizologa (wykiad] o 0
Fiologia (Ewiczenia praktycare] B o
Kosmetologia samokszacense (11me)] o T
Kosmetologi [wyikdad] o o
Kosmotologia [cwiczenia ausytoryjne] T 0
[Kosmetologia piekegnacyjna | piekszajaca [wyikiad] o o

T 0

Wikrobiologia | prazyloogia [samoksziatcere (1 ime)] o T
Vikrobioiogia | parazyioioga [wykiad] o 0
Wikrobiologia | parazyloogia [eviczenia aboratoryine] B o
Patofigonga (samoksdalcerie (1 1me)] o T




Patofigonga (wykiad] T 0
Patofizologia zaiecia semnanynel B o
Podstawy biochori [samokszalcenia (1 inno)] ° T
Podstawy biochern (vykad] 0 o
Podstawy biochomi (Gwicaona laboratoryie] T 0
Podstawy dermatoiogh [samoksziacerse (1 1me)] 0 T
Podstawy dermalong iykiad T 0
Podstawy dermatoogi [ewiczenia ausyionyine] B o
PR oy Ry T 5
zawodonal
Promocia zrowia (samoksziakerse (11me)] 0 T
Promocia zrowa [wykiad] T 0
Promocia zrowia (ewiczenia auytonine] B o
[Wychowani fizyczne [Ewiczenia praktycane] T 0
Razem semestr 2 15 5

Razem ok 1 E 21

3 [Badania naukowe w kosmetologi [samoksztaicen (1 1me)] o T
Badania raskowe w kosmeloog nykiad T 0
Badania naukowe w Kosmetonog zecia seminaryie] 1 g
Bancologia temoterapia (samokszaicente (1me)] ° T
Bancologia termoterapia (wyad] 1 g
Bancologia | termotorapia (cwiczenia audyoryFe] T 0
Chemia nowocassnych kosrmetykow (wykiad] 1 g
(Ghomia nowoczesnych kosrmolykow [Ewiczenta audytoryie] T 0
Dictetyka [samorsaaicene (mne)] 0 T
Dictotyka [ykiad) T 0
Dietetyka [cwiczenia praitycane] 1 g
Fidotorapia | masa2 [samokszaiceni (| Ime)] ° T
Fiaoterapia | masaz (nyiad] 1 g
Fidotorapia | masa2 (Ewiczania prawtycane] T 0
Gorontonoga [samoksztatceni (| ime)] 0 T
Gerontoboga fwykad] T 0
Gorontonogia (cwiczena praktycane] 1 g

T 0
Kioterapia w kosmetologi [samoksziatcenie (1 1me)] 0 T
Kiotorapia w kosmetologi [wykad] T O
Krioterapia w kosmetologi (cwiczera praktycane] T 0
T O
Loklora ezyka francuskiego [exioral) T 0
Loklora ezyka memieckiego ekoral] T O
Loklorat ozyka rosyiskiego [eorat] T 0
Loklorat ezyka wioskiego [oktora] T O
Podstawy biofiykl [samorsataicenie \nne)] o T
Podstawy biofiykl wykad] T O
Podstawy biofiyki (Gviczena audytorye] T 0
Podstawy dermatoiogh [samokszacense (1 me)] ° T
Podstawy dermatong iykiad) o 0
Podstawy dermatoiog [ewiczenia audytonyne] T O
e o T
Podstawy onkologi - rawotwiory skory | Wanek [wykiad] T O
T 0
1 o
o n 5

zaodowa)
Receptura kosmetycana [samoksaaicenie (| nne)] ° T
Receptura kosmetyczra [wykad] o 0
Receptura kosmetycana (zjecia semnanyie] T O
[Trychologia [samoksatatcenie (1 ime)] o T
[Trychologia fwykiad] T O
[Trychologia (cwiczenia praktycane] T 0
Razem semesir 3 30 1

7 [Badania naukowe w kosmetongi (ykiad] T o
Badania naukowe w kosmetong ecia seminaryie] T 0
Diabetologa (samoksaaicene (mne)] 0 T
Diabetoioga yka) T 0
Diabetologa (ewiczeria audyione] T O
Exokosmetyka [samoksaaicente (1me)] o T
Evokosmetyka (wykad] T O
Exokosmetyka (cwiczenia praktyczne] T 0

T O
Leklorat ezyka angieiskiego flslora] T 0
Lektorat eeyka francuskiego (exiorat] T O
Loklorat ozyka emieckiego ektoral] T 0
Lektorat eeyka rosyiskiego (kiora] T O
Loklorat ozyka vioskiego [ikioral] T 0
Grentaine formy masazu [samoksziakerse (1 me)] o T
Orentaine formy masazu [wykiad] T 0
rentaine formy masaza [Ewiozenia praktycane] 1 o
Plonvsza pomos prasdmedyczna [samoksdtatceni (1 1me)] o T
Pierweza poros praedmedycana (wykiad] i o
Plenvsza pomos przedmedyczna (Gwiczena prakiycane] T 0
Podstawows aparatura w kosmetoogi [samorsakenie (o)l o T
Podstawowa aparatura w kosmetoogi [wykad T 0
Podstawows aparatura w kosmetogi [owiczeria audytone] 1 o
Podstawy alergoiogh [samokszacerse (11me)] o T
Podstawy akrgorogh (wykid] T O
Podstawy alrgoiogh [Swiczenia audytoryjne] T 0
Podstawy endokrynologi [samokadiatcene (1 ime)] o T
Podstawy encokeynologi [wykad] T 0
Podstawy encokeynologi (Gwiczera audytorye] 1 o

1 o

T o

wodowa]

[Technologia formy kosmetyie [samoksdiatcerie (1 ime)] o T
[Technologia formy kosmetyias fwykiad] B o
Technologia formy kosmetyku [cwiczena audytoryje] T 0
Toksykoogia  ocena bezpeczeritwa kosmelykow [samoksziaicerie (Hme)] g T
Toksykologia | ocena bezpiocanristua kosmolykow [wykiad] ° 0
[Toksykologia  ocena bezpeczenstwa kosmetykow [ewiczenia audylonine] B o
Zakazenia w kosmetologi [samoksataicene (1 ime)] ° T
Zakazeria w kosmetoiogi [vyKiac] B o
[Zakazeria wkosmetologi (Ewiczsnta audytoryie] T 0
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Farmakologia [wykiad] 1 o 0
Farmaaoga (oicna o] B T g
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g T g
rakycare] B T g
ekt fayka angosKiogo ekioral T g g
Ceviorat ey rancusvego fokoal T B g
Coviorat g namiockiogs lekioral] T g g
Ceviorat ey osyKegs lkoral] T B g
Coviorat e woshiego ool T g g
ecyooma esityoaa fsamorsaiacen (el B B T
echeoma esttyczn (ind B B g
ecyoyma esttyoma (ewiczonia prakyeze] B T g
Ginow boogra (samorazakanis el B g T
Gonowa bologeara (k] B T g
Ginon boogma [viczana prartycme] B B g
| zawodowal ° * °
reoven zawodowal ° ! °
Semam dypomowe semnarum aypomove] B T g
el o o T
g T g
prakiye ° : °
Swiatioterapia [samokszalcenie (i inne)] o o 1
Swatotorapa ] B B g
Swiatioterapia [éwiczenia praktyczne] o 1 0
Razem semest 5 B G 7
& [Crarateryzaci | ma scomcay (samorazaani el B o T
Charakiryzac | makieE sceniczy el B T g
CharaKorymia | ke scaricry (wicaana ekl B T g
Posooga amokszacane | el B g T
Podoog bmwed] T g g
Posoog [vcaana pakycara] B T g
inne )l ° ° !
Pocstany rawne prowadna CaamoRe T wkorywan g5 ] B T g
suarorvel o T B
Praca ypormowa [amoiazaam (el g g T
Prar o S n S
Semam &ypomowe semnarum aypomove] B T g
Vet sz (amorazaans (ooe)] B g T
Vi s o] B T g
Vet sz vz prartycae] B T g
Worowadzono i ek pracy yiad) B g T
Zareacaane | markaing w braray Kosmatycae] [samvszacene ( el B g T
Zareaceane | markeing w brardy Kosmetycae obed] B T g
araaioorse ot w ey Fouratyeae v sutyiovie] g T g
Razem somestr 5 T I 7
Razem 103 7 B @

Ghjasrionia
W wykiad
¢ cuczonia audytonyine
L lektorat

S seminarium dyplomowe, zajgcia seminaryjne.
CP wiczenia prakiyczne

(medyczne),

co

éwiczenia
éwiczenia laboratoryjne
laboratorium informatyczne

‘zajecia z technologii informacyjnych

éwiczenia projeklowe

2T zajecia terenowe

T cwiczenia terenowe na obozach programowych
samoksztatcenie

praktyka zawodowa,

N
+8cb 8

3
329

INN éwiczenia

(terenowe),
ECTS punkly ECTS
Stal przedm. status przedmiotu
OIF obowiazkowy/fakultatywny
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Zatgcznik nr 5 do Uchwaty Nr 73/2023 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 1 wrzesnia 2023 roku

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Anatomia
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 2
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 2
Razem 50 4
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy

Postuguije sie prawidtowa nomenklaturg przy opisie czesci ciata cziowieka,

narzadow i tkanek. Wyjasnia morfologie poszczegolnych narzadéw i tkanek kolokwium, egzamin, praca

1 . . . . A P KO1_Wo01 .
cztowieka. Zna funkcjonowanie poszczegoélnych uktadéw oraz zaleznosci - pisemna
miedzy narzadami i uktadami.
2 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. KO1_uo01 kolokwium, egzamin, praca

pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (Teoretyczne zaliczenie wyktadow - test zawierajgcy pytania jedno, wielokrotnego wyboru. Kryteria procentowe ocen sg zgodne z
Regulaminem Studiow.)
ocena kolokwium (Wstepne przed ¢wiczeniami z zapowiedzianych wczesniej tematéw. Napisanie kolokwium gwarantuje udziat w ¢wiczeniach.
Kolokwium w formie pytan otwartych.

Teoretyczne zaliczenie czastkowe, odbywa sie po zakonczeniu danego materiatu tematycznego (tematyka ¢wiczen). W czasie semestru przewidziano
dwa kolokwia (po zakonczeniu danego bloku tematycznego). Kolokwium sktada sie z 5 pytan otwartych i zamknietych - maksymalna ilo$¢ punktow
wynosi 10. Za odpowiedzZ petng, prawidtowa student otrzymuje 2 punkty, niepetng prawidtowa 1pkt, btedna lub jej brak 0 pkt.)

ocena pracy pisemnej (W ramach pracy wlasnej w semestrze | student zobowigzany jest do oddania pisemnej pracy samoksztatceniowej wg ustalonych
kryteriow:

- temat podany jest przez prowadzacego co najmniej na dwa tygodnie przed terminem oddania pracy - zakres materiatu powinien uwzglednia¢ tresci
zgodnie z programem

- forma szczegétowo zostaje oméwiona na ¢wiczeniach

W ocenie pracy uwzgledniana jest:
1. poprawno$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy
2. dobor literatury, poprawnos¢ zapisu piSmiennictwa)
umiejetnosci:
egzamin (Teoretyczne zaliczenie wyktadow - test zawierajgcy pytania jedno, wielokrotnego wyboru. Kryteria procentowe ocen sg zgodne z
Regulaminem Studiéw.)

ocena kolokwium (Wstepne przed ¢wiczeniami z zapowiedzianych wczesniej tematéw. Napisanie kolokwium gwarantuje udziat w ¢wiczeniach.
Kolokwium w formie pytan otwartych.

Teoretyczne zaliczenie czastkowe, odbywa sie po zakonczeniu danego materiatu tematycznego (tematyka ¢wiczen). W czasie semestru przewidziano
dwa kolokwia (po zakonczeniu danego bloku tematycznego). Kolokwium sktada sie z 5 pytan otwartych i zamknietych - maksymalna ilo$¢ punktéw
wynosi 10. Za odpowiedz peing, prawidtowa student otrzymuje 2 punkty, niepetng prawidtowg 1pkt, btedna
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lub jej brak 0 pkt.)
ocena pracy pisemnej (W ramach pracy wlasnej w semestrze | student zobowigzany jest do oddania pisemnej pracy samoksztatceniowej wg ustalonych
kryteriow:

- temat podany jest przez prowadzacego co najmniej na dwa tygodnie przed terminem oddania pracy - zakres materiatu powinien uwzglednia¢ tresci
zgodnie z programem

- forma szczegoétowo zostaje omoéwiona na ¢wiczeniach

W ocenie pracy uwzgledniana jest:
1. poprawno$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy
2. dobor literatury, poprawno$¢ zapisu piSmiennictwa)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na oceng ¢wiczen - semestr |

Egzamin koncowy pisemny - semestr |

Warunki uzyskania zaliczenia:

1. Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.

2. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich kolokwiow.

3. Pozytywne zaliczenie pracy samoksztatceniowej

Egzamin koncowy z Anatomii ma forme pisemna i sktada sie z 50 pytan testowych jedno i wielokrotnego wyboru oraz uzupetnien, obejmujgcych catos¢
materiatu (tematyka wyktadow i cwiczen).

Zasady punktaciji:

Za odpowiedz petna, prawidlowa student otrzymuje 2 punkty, niepetng prawidtowa 1pkt, btedna lub jej brak 0 pkt.
Egzamin poprawkowy ma forme ustna.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z budowa czlowieka pod wzgledem topograficznym oraz z zasadami funkcjonowania poszczegdlnych jego
elementéw. Omawiany jest uktad ruchu (uktad kostno-stawowo-wiezadtowy i uktad miesniowy) oraz uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy i autonomiczny.
Catos¢ dopetniajg zagadnienia uktadu trzewnego uwzgledniajace potozenie, budowe i funkcje narzadéw trzewnych (uktady: pokarmowy, oddechowy,
moczowo, ptciowy, krwionos$ny, limfatyczny i dokrewny) narzgdéw zmystéw oraz powtoki wspdlnej. Przedmiot stanowi podstawe dla zrozumienia funkcji
fizjologicznych organizmu, proceséw patologicznych, jest wprowadzeniem do zajec klinicznych realizowanych w kolejnych etapach ksztatcenia.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1. Anatomia jako nauka. Znaczenie anatomii dla pielegniarstwa. Topografia ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ruchu.
Rodzaje potgczen kosci.

2. Budowa kregu prawdziwego, cechy kregow poszczegolinych odcinkéw. Kregostup jako cato$¢. Kostna budowa klatki
piersiowej potgczenia w jej obrebie. Klatka piersiowa jako catosc.

3. Budowa kosci dtugich. Kosci konczyny goérnej i dolnej - podzial, podstawowe informacje o budowie i topografii,
potaczenia w obrebie koriczyny gérnej.

4. Kosci konczyny dolnej - podzial, podstawowe informacje o budowie i topografii, potaczenia w obrebie konczyny
dolnej. Miednica jako catos¢.

5. Czaszka jako catos¢- sklepienie i podstawa czaszki. Szwy i ciemigczka. Potgczenia kosci czaszki.

6. Miesnie tutowia podziat. Miesnie Kklatki piersiowej, przepona- budowa, dzialanie, udziat w oddychaniu. Mig$nie
brzucha i grzbietu- stabilizacja kregostupa, pojecie tloczni brzusznej. Miesnie konczyn goérnej i dolnej- przebieg, dziatanie,
wplyw na ruchomosé poszczegoinych stawéw.

7. Uktad oddechowy- gdrne i dolne drogi oddechowe. Drzewo oskrzelowe. Budowa ptuca i optucne;j.

8. Uktad trawienny- potozenie i budowa poszczegdélnych odcinkéw przewodu pokarmowego. Budowa watroby, drég
zOkciowych. Trzustka -budowa, podstawowe informacje o jej czynnosci. Otrzewna.

9. Uklad krazenia. Budowa serca. Krazenie plucne i jego znaczenie. Budowa naczyh krwionosnych. Krazenie plodowe,
duzy krwioobieg (czes¢ tetnicza i zylng), potozenie naczyh w jamach ciata oraz okolicach konczyn, dostepnos¢ naczyn do
pomiaru cisnienie i iniekcji. Uklad limfatyczny- naczynia i wezly chtonne, Sledziona, odptyw chtonki.

10. Gruczoly dokrewne- potozenie, budowa. Rodzaje hormondéw, ich wplyw wzajemny na siebie, wplyw na inne
narzady.

11. Uktad moczowo- piciowy budowa, potozenie, podstawowe funkcje.

12. Uklad nerwowy- budowa neuronu, synapsy nerwowej, tuk odruchowy. Rdzen kregowy i opony. Podzial mézgowia i

omowienie szczegbtowe poszczegdlnych jego czesci.

13. Obwodowy uktad nerwowy. Nerwy czaszkowe- funkcja, przebieg, nerwy rdzeniowe. Autonomiczny uklad nerwowy -
budowa, mechanizm dzialania na wybrane narzady. Narzady zmystow: smaku, wechu, wzroku i przedsionkowo-Slimakowy
- szczegO6towe omowienie budowy i funkgiji.
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14. Budowa i funkcje skéry. R6znice w budowie skdry w zaleznosci od okolicy ciata i wieku.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Potaczenia kosci podziat, oméwienie szczegbtowe poszczegbinych potaczen kosci. Budowa stawu.
2. Podziat i oméwienie szczegdtowe koséca osiowego. Kosci czaszki.

3. Kosci konczyn, podziat i oméwienie szczegbtowe.

4. Miesnie tutowia: klatki piersiowej, brzucha, grzbietu.

5. Miesnie konczyn, glowy i szyi.

6. Uktad oddechowy

7. Uklad trawienny: podzial, oméwienie szczegotowe jamy ustnej, gardia, przetyku i jelit

8. Uktad trawienny: watroba, trzustka, otrzewna.

9. Budowa, potozenie, unaczynienie, unerwienie serca. Krwioobieg duzy i maly. Krazenie ptodowe. Uktad chtonny,
Sledziona. Naczynia krwionosne: podziat i oméwienie szczegdtowe.

10. Uktad moczowy. Uktady ptciowe.

11. Narzady zmystow.

12. Os$rodkowy uktad nerwowy. Obwodowy ukfad nerwowy. Autonomiczny uktad nerwowy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa - Przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzacego
zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Aromatoterapia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 40 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow P uczeﬁia sié
zna budowe i funkcje biologiczne zwigzkdéw organicznych, rozumie gtéwne
szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu, zna wtasciwosci
chemiczne, reaktywnos¢, pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne K . .
.. X ; o olokwium, wykonanie
1 wybre}nych substa_ncu (_:ht_amlf:znygh, a _talfze zastosowanie ich w kosmetyce. KO1 W03 zadania, praca pisemna,
-zna zrodta, klasyfikacje i dziatanie olejkow eterycznych s
. " o . ; . . wypowiedzZ ustna
-potrafi wskaza¢ wskazania i przeciwwskazania do stosowania aromaterapii
w kosmetyce
zna podstawy toksykologii, farmakologii, ziotolecznictwa, oraz
bezpieczenstwa stosowania nowoczesnych kosmetykéw, a takze kolokwium, wykonanie
2 fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej KO1_wi1l zadania, praca pisemna,
-umie wyjasni¢ znaczenie zapachow w leczeniu oraz wskaze $rodki wypowiedz ustna
ostroznosci prowadzenia aromaterapii
potrafi stosowaé preparaty kosmetyczne zgodnie z ich zastosowaniem i
rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego wiasciwego
dla wszystkich rodzajow skory, a takze zna wskazania i przeciwwskazania
do wykonania leczniczych specjalistycznych zabiegéw. Potrafi
wspotpracowac z lekarzem dermatologiem, specjalistami medycyny kolokwium, wykonanie
3 estetycznej oraz lekarzami innych specjalnosci i postepowac zgodnie z KO1_U04 zadania, praca pisemna,
zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skdry i paznokci wypowiedZ ustna
- dobierze zabieg aromaterapeutyczny do potrzeb zdrowotnych,
przeprowadzi terapie z uwzglednieniem potencjalnych zagrozen we
wspotpracy z lekarzem
L . . - kolokwium, wykonanie
4 postuguije sie w praktyce_ fzflchowym mianownictwem - rozpoznaje i nazywa KOL1 U16 zadania, praca pisemna
podstawowe rodzaje olejkéw eterycznych - s '
wypowiedz ustna
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas kolokwium, wykonanie
5 | wykonywania zabiegéw kosmetycznych KO1_Ko01 zadania, praca pisemna,
-dostosowuje dziatania aromaterapeutyczne do indywidualnych potrzeb, wypowiedz ustna
stanu zdrowia i wieku
6 jest gotowy do zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z KOL1 KO3 kolokwium, wykonanie
samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ - zadania, praca pisemna,
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6 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe KO1_KO03 wypowiedzZ ustna

kolokwium, wykonanie
KO1_Ko04 zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

postepuje w sposo6b profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium -kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw
-obecnos¢ na zajeciach w 100%
-zaliczenie ¢wiczen praktycznych

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu wplywu aromaterapii na organizm cztowieka i jej
zastosowania w kosmetologii

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Podstawy chemorecepcji oraz specyfika zmystu wechu.

Historia aromaterapii oraz stosowanych form terapeutycznych.

Zrédha i klasyfikacja olejkow eterycznych.

Charakterystyka roslin i sposobéw pozyskiwania olejkéw, zbioér i przechowywanie.
Dziatanie olejkéw eterycznych na cialo i psychike cztowieka.

Pielegnacja skoéry olejami roslinnymi, oleje bazowe.

Aromaterapia w wybranych jednostkach chorobowych.

Wskazania, ograniczenia i Srodki ostroznosci w aromaterapii dzieci.

© © N g wDdhPE

Aromaterapia probleméw kobiecych i psychicznych.

=
©

Podstawy perfumerii, kosmetyczne formy aplikowania olejkdw eterycznych.

[EnY
=

Alergie w aromaterapii- zagrozenia, zapobieganie.

[EnY
N

Wptyw feromonéw na cztowieka.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym oraz w salonie Wellness i Spa.

Olejki eteryczne- poznawanie whasciwosci roznych rodzajow olejkow.

Cwiczenia pamieci zapachéw.

Proby identyfikacji olejkow eterycznych.

Prowadzenie wywiadéw pod katem alergii oraz wykonanie testow uczuleniowych.

o g M~ w N BR

Indywidualne kompozycje zapachowe, ocena sensoryczna.
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7. Zabiegi  aromaterapeutyczne: kompresy, kapiele, inhalacje, ptukanki, masaz aromaterapeutyczny, zabiegi
wyszczuplajgce, rewitalizujgce.
8. Olejki eteryczne w mieszkaniu i kuchni.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Badania naukowe w kosmetologii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
3 W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
2 ZS 10 Zaliczenie z oceng 0.5
W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
¢ ZS 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 50 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele Slpwels vy LT sk

kierunku studiéw

uczenia sie

Definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmaty kosmetologii.

KO1_WO07, KO1_WO08

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

2 Charakteryzuje etapy postepowania badawczego.

KO1_ W07, KO1_W08

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

3 Opisuje metody i techniki badan.

KO1_W07, KO1_WO08

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

Okresla zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.

kolokwium, wykonanie

4 KO1_W07, KO1_WO08 | zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna
Zna podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochrony wiasnosci kolokwium, wykonanie
5 P przepisy P 9 y KO1_W07, KO1_W08 | zadania, ocena aktywnosci,

intelektualne;.

praca pisemna

6 Okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych.

KO1_ W07, KO1_W08

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

7 Uczestniczy w realizacji procesu badawczego

KO1_U09, KO1_U10

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

Wykorzystuje wyniki badan naukowych w pracy naukowej i w zapewnieniu

kolokwium, wykonanie

e D . KO1 , KO1_U1l ia, Sci,
8 wysokiej jakosci opieki nad klientem 01_U09, ko1 _U10 zadanla_ ocena aktywnosci
praca pisemna
L . . , kolokwium, wykonanie
9 Opracowuije i realizuje wtasny projekt badawczy w ramach badan o KO1 U09, KO1 U10 | zadania, ocena aktywnosci,

charakterze jako$ciowym

praca pisemna

ma Swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
10 | rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i

KO1_K02

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna
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kolokwium, wykonanie
10 | kwalifikacji zawodowych KO1_K02 zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

kolokwium, wykonanie
KO1 K04 zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna

Postepuje zgodnie z zasadami etyki badarn naukowych i ochrony wtasnosci

11 intelektualnej

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow
kolokwium pisemne z tematéw wyktadowych i uzyskanie minimum 50% pozytywnych odpowiedzi jest warunkiem zaliczenia wyktadow.

Zaliczenie na ocene z seminarium:

Dopuszczenie do zaliczenia wymaga spetnienia nastepujgcych warunkéw:

1. obecnos$¢ na wszystkich zajeciach

2. aktywnego udziatu w dyskusji w trakcie ¢wiczen

3. wykonanie na pozytywna ocene poszczegélnych zadan

Ocena umiejetnosci

5.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, potrafi umiejetnie wykorzystywaé wiedze z zakresu badan naukowych

4.5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg prowadzacego, w dobrym stopniu potrafi wykorzystywaé wiedze z zakresu badan
naukowych

4.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wiekszg pomocga prowadzacego, jest poprawiany, w dobrym potrafi wykorzystywac¢ wiedze z zakresu
badan naukowych

3.5 - student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na poprawne wykorzystywaé wiedze z zakresu badan naukowych

3.0 - student uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu badan naukowych na poziomie dostatecznym

2.0 - student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie potrafi wykorzystywac wiedzy z zakresu badan naukowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot, cel i obszar badan naukowych. Paradygmaty badar naukowych w kosmetologii. Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan iloSciowych
i jako$ciowych. Etapy postepowania badawczego. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.
Etyka w badaniach naukowych - prawo autorskie i wtasnos¢ intelektualna.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

1.Przedmiot, cel i obszar badan naukowych.

2.Paradygmaty badarn naukowych w kosmetologii.

3.Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan ilosciowych i jakosciowych.
4.Etapy postepowania badawczego.

5.Metody, techniki i narzedzia badawcze.

6.Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.

7.Etyka w badaniach naukowych — prawo autorskie i wkasnos$¢ intelektualna.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Wygenerowano: 01-09-2023 20:21 8/181




Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia i obejmie przygotowanie referatu/ prezentacji/ sprawozdania.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

1.Analiza artykutu naukowego zgodnie z przyjetymi kryteriami

2.0méwienie zatozen do prac dyplomowych o charakterze jako$ciowym.

3.Wyznaczenie tematéw do projektu naukowego w Scistym powigzaniu z kosmetologia i opracowanie w grupach koncepcji badan.
4.0kreslenie celu i probleméw badawczych. Wyznaczenie terenu i grupy badanych. Dobdr metod i narzedzi badawczych. Konstrukcja
kwestionariusza ankiety i skategoryzowanego kwestionariusza wywiadu.

5.Przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, tworzenie tabel, wykreséw i wycigganie wnioskow.

6.Prezentacja wynikOw w grupie.

7.0méwienie zrodet naukowych, w tym czasopism naukowych kosmetologicznych i internetowych baz danych.

8.0moéwienie zasad etyki w kosmetologicznych badaniach naukowych- swiadoma zgoda uczestnika badan, rola i znaczenie Komisiji
Bioetycznych w badaniach naukowych

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1.Przedmiot, cel i obszar badan naukowych.

2.Paradygmaty badan naukowych w kosmetologii.

3.Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan ilosciowych i jakosciowych.
4. Etapy postepowania badawczego.

5.Metody, techniki i narzedzia badawcze.

6.Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.

7.Etyka w badaniach naukowych — prawo autorskie i wkasnos¢ intelektualna.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

1.Analiza artykutu naukowego zgodnie z przyjetymi kryteriami

2.0méwienie zatozen do prac dyplomowych o charakterze jakoSciowym.

3.Wyznaczenie tematéw do projektu naukowego w Scistym powigzaniu z kosmetologig i opracowanie w grupach koncepcji badan.
4.0Okreslenie celu i probleméw badawczych. Wyznaczenie terenu i grupy badanych. Dobdr metod i narzedzi badawczych. Konstrukcja
kwestionariusza ankiety i skategoryzowanego kwestionariusza wywiadu.

5.Przeprowadzenie badan, analiza wynikdw, tworzenie tabel, wykreséw i wycigganie wnioskow.

6.Prezentacja wynikow w grupie.

7.0mowienie zrodet naukowych, w tym czasopism naukowych kosmetologicznych i internetowych baz danych.

8.0mowienie zasad etyki w kosmetologicznych badaniach naukowych- $wiadoma zgoda uczestnika badan, rola i znaczenie Komis;ji
Bioetycznych w badaniach naukowych
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Balneologia i termoterapia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Student wie jak zdefiniowaé i wyjasni¢ podstawowe pojecia z zakresu
balneologii, medycyny fizykalnej i leczenia uzdrowiskowego. Potrafi
wyjasni¢ mechanizmy dziatania podstawowych bodzcéw leczniczych
stosowanych w balneologii i fizykoterapii, opisa¢ reakcje miejscowe i ogoine
organizmu na pojedyncze bodzce i serie bodzcéw oraz wymieni¢ wskazania
i przeciwwskazania do ich stosowania.

KO1_WO07

kolokwium

Student zna whasciwosci chemiczne i biochemiczne wdd leczniczych,
peloidéw, gazéw stosowanych w balneologii oraz ich klasyfikacje.

KO1_Wo07

kolokwium

Student zna podstawowe kierunki leczenia uzdrowiskowego, wskazania i
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego, zasady organizacji
zakladow lecznictwa uzdrowiskowego, przepisy i zasady BHP obowigzujace
w lecznictwie uzdrowiskowym.

KO1_ W07, KO1_W10

kolokwium

Student potrafi opisa¢ ogdlne zasady dziatania zabiegéw balneologicznych i
fizykalnych, dawkowanie, parametry, wskazania i przeciwwskazania
lecznicze w zaleznosci od rodzaju stosowanego bodzca i schorzenia.

KO1_U04

wykonanie zadania

Student umie postugiwac sie podstawowg aparaturg stosowang w
medycynie fizykalnej w gabinetach kosmetologicznych oraz strefie Wellness
& Spa i potrafi wykonaé podstawowe zabiegi balneologiczne i fizykalne.
Umie kojarzy¢ zabiegi balneologiczne i fizykoterapeutyczne w formie
programow leczniczych.

KO1_U10, KO1_U04,
KO1_U08

wykonanie zadania

Student dostrzega potrzebe stalego doskonalenia sie oraz samorealizacji.
Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
krytycznie oceniaé posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac opinii
ekspertéw (dermatologa, alergologa, onkologa, endokrynologa) w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

KO1_Ko1

obserwacja zachowan

Student dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa
wiasnego i otoczenia, higieny pracy i ergonomii. Dba o wtasne zdrowie oraz
estetyke wygladu, zachowujac zdrowy tryb zycia i dbajgc o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywanego zawodu.

KO1_K02

obserwacja zachowan
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Okazuje szacunek dla klienta i zapewnia peten komfort psychiczny podczas
wykonywania zabiegdéw kosmetycznych, postepuje w sposoéb profesjonalny,
przestrzega zasad prawnych, moralnych i etyki zawodowej, dba o

8 poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania zabiegow KO1_KO04 obserwacja zachowan
kosmetycznych oraz jest w stanie odméwi¢ wykonania zabiegu
kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, ktore stanowig
przeciwwskazanie do jego zastosowania.

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos$¢ na zajeciach, przygotowanie programu odnowy biologicznej dla wybranej osoby/klienta, test koricowy, praca samoksztatceniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z r6znymi rodzajami metod leczniczych stosowanych w balneologii i medycynie fizykalnej, mechanizmami ich dziatania, reakcjami
organizmu na stosowane bodzce oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich stosowania. Zapoznanie studentéw z zasadami organizacji zaktadéw
lecznictwa uzdrowiskowego, przepisami i zasadami BHP w lecznictwu uzdrowiskowym. Zapoznanie studentéw z wiasciwosciami chemicznymi i
biochemicznymi wad leczniczych, peloidéw oraz gazéw stosowanych w balneologii, ich dziataniem na organizm czlowieka i klasyfikacja. Zapoznanie
studentéw z wiedzg teoretyczng i praktyczng z zakresu aquaterapii i termoterapii.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady

W1 Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej. Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego we wspéiczesnej medycynie.
Podstawowe terminy zwigzane z leczeniem uzdrowiskowym, dziatanie bodzcowe w leczeniu uzdrowiskowym, odczyn uzdrowiskowy,
rodzaje, charakterystyka leczenia uzdrowiskowego w Polsce Poziomy referencyjne i ustugi Swiadczone w lecznictwie uzdrowiskowym. 2
godz.

W2 Zasady organizacji zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego - wymogi i standardy stawiane uzdrowiskowym zaktadom opieki
zdrowotnej. Zasady funkcjonowania, obsady kadrowej i wyposazenia standardowego zaktadu przyrodoleczniczego oraz okreslenie
czasu trwania zabiegow balneofizykalnych. Przepisy i zasady BHP 2 godz.

W3 Zasady dziatania zabiegéw uzdrowiskowych — odczyn uzdrowiskowy, reakcje organizmu i mechanizmy dziatania na bodzce
lecznicze, rola autonomicznego uktadu nerwowego na zabiegi balneologiczne i fizykoterapeutyczne. Odlegle efekty leczenia
uzdrowiskowego. 2 godz.

W4 Ogolna charakterystyka uzdrowiskowych naturalnych surowcéw leczniczych stosowanych w balneoterapii: wody mineralne, sole
lecznicze, peloidy, gazy lecznicze oraz czynniki klimatyczne. Uzdrowiskowe metody lecznicze. 2 godz.

W5 Profile lecznicze uzdrowisk polskich i warunki niezbedne do prowadzenia leczenia uzdrowiskowego okreslonych grup chorobowych,
przeglad kierunkéw leczniczych i charakterystyka poszczegolnych uzdrowisk w Polsce. 2 godz.

W6 Ogdlne i szczegbétowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego z uwzglednieniem poszczegoélnych profili
leczniczych. 2 godz.

W?7 Niespecyficzne i specyficzne metody niespecyficzne dla leczenia uzdrowiskowego. Metody niespecyficzne — zywienie prawidtowe i
dietetyczne, psychoterapia, edukacja i promocja zdrowia, farmakoterapia, programy lecznicze oraz zasady taczenia zabiegéw
balneologicznych i fizykoterapeutycznych. 2 godz.

W8 Pojecia SPA wellnes, typy osrodkéw SPA, najczesciej stosowane zabiegi w osrodkach SPA i wellnes. 1 godz.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

S1 Balneoterapia — podstawy teoretyczne. Leczenie wodami leczniczymi — rodzaje wod leczniczych i ich dziatanie na organizm, kapiele
lecznicze, krenoterapia, inhalacje, irygacje i ptukanie jak ciata. Zastosowanie gazéw leczniczych w profilaktyce i leczeniu niektérych
choréb. 2 godz.
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S2 Peloidoterapia - szczegoélny rodzaj zabiegu cieptoleczniczego i balneologicznego — rodzaje peloidéw, preparaty borowinowe,
dziatanie lecznicze borowiny, rodzaje zabiegdéw borowinowych, nauka wykonania zabiegéw z pasty borowinowej i z uzyciem fango. 4
godz.

S3 Hydroterapia — dziatania lecznicze zabiegdw wodnych (kapiele, natryski, polewania, nacierania, oktady, zmywania i inne zabiegi
wodne), wlasciwosci lecznicze wod termalnych — baseny kgpielowe, ¢wiczenia w wodzie. 4 godz.

S4 Cieplolecznictwo - podstawy fizjologiczne termoterapii - reakcja organizmu ludzkiego na zmiany temperatury, leczenie energig
cieplna, sauna - rodzaje saun, dzialanie na organizm cztowieka, wskazania i przeciwwskazania, przebieg zabiegu w saunie, nauka
wykonania zabiegéw. 4 godz.

S5 Leczenie zimnem — dziatanie zimna na organizm, rodzaje zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania do krioterapii miejscowej i
ogolnoustrojowej, przebieg zabiegu krioterapii, nauka wykonania zabiegéw. 4 godz.

S6 Fizykoterapia — leczenie roznymi energiami, dziatanie, wskazania i przeciwwskazania, nauka wykonywania podstawowych zabiegow
fizykoterapeutycznych — Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, magnetoterapia, ultrasonoterapia. 6 godz.

S7 Klimatoterapia — podstawy teoretyczne dziatania poszczegoélnych zabiegéw: zabiegi klimatoterapeutyczne — helioterapia, aeroterapia,
terenoterapia, meteorotropizm, walory klimatyczne uzdrowisk polskich, subterraneoterapia. 4 godz.

S8 Kagpiele z olejkami eterycznymi. Masaz leczniczy — wskazania i przeciwwskazania. Domowe zabiegi balneologiczne i fizykalne. 2
godz.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa studenta.

Charakterystyka wybranego uzdrowiska z uwzglednieniem naturalnych surowcow leczniczych,
oraz klimatu o potwierdzonych wiasciwosciach leczniczych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biologia medyczna z genetyka

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 2
Razem 40 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1. Zna poziomy organizacji zywej materii.
2. Opisuje i charakteryzuje budowe i funkcje komorki prokariotycznej i
eukariotycznej.
3. Opisuje i charakteryzuje wzrost, r6znicowanie, starzenie sie oraz egzamin, samoocena,
1 naturalng $mier¢ komorek. KO1_Wo02 kolokwium, wypowiedz ustna
4. Definiuje podstawowe etapy ekspresji genu i mechanizmy jej regulaciji.
5. Zna zasady dziedziczenia oraz charakteryzuje wybrane choroby
genetyczne cztowieka.
W zaawansowanym stopniu wyjasnia wptyw czynnikéw fizycznych egzamin, samoocena,
2 - vanym stop ) A Wplyw Czynnikow fizycznych, KO1_Wo4 kolokwium, wypowiedzZ ustna
chemicznych i biologicznych $rodowiska na organizm zywy
Potrafi analizowaé¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujac poszczegoine funkcje egzamin, samoocena,
3 organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_uo01 kolokwium, wypowiedz ustna
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka.

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny)

ocena kolokwium (ocena prac zaliczeniowych)

samoocena (samodzielna praca studentéw - samoksztatcenie)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub dluzszej, ocena wystgpienia (podczas prezentacii, referatéw), ocena udziatu w dyskusji)

umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny)

ocena kolokwium (ocena prac zaliczeniowych)

samoocena (samodzielna praca studentéw - samoksztatcenie)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub dluzszej, ocena wystgpienia (podczas prezentacii, referatéw), ocena udziatu w dyskusji)
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Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
- zaliczenie samoksztaicenia
- osiggniecie co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru i uzyskanie oceny dostateczne;.

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- aktywnos$¢ na ¢wiczeniach

- zaliczenie tematoéw seminaryjnych

- Kolokwium zaliczeniowe - maksymalnie 50 pytan testowych. Za kazda prawidtowag odpowiedz mozna otrzymac 1 pkt.
- ocena koncowa ustalona wedtug przyjetych kryteriéw zaliczenia wiedzy i umiejetnosci.

Zasady dopuszczenia do egzaminu: zaliczenie ¢wiczen.

Egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru - maksymalnie 100 pytan testowych. Za kazdg prawidlowa odpowiedz mozna otrzymac 1 pkt. Maksymalna
liczba punktow -100

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 50% pozytywnych odpowiedzi z testu

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow .

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie do biologii medycznej oraz genetyki. Systematyka drobnoustrojéw chorobotwérczych. Morfologia i fizjologia komérki. Cykl komorkowy.
Charakterystyka pasozytow wywotujacych choroby ludzi. Chorobotworczos¢, drogi szerzenia sig patogenow w organizmie i Srodowisku. Elementy genetyki
klasycznej (prawa Mendla). Elementy embriologii, cytofizjologii i immunologii. Kariotyp cztowieka. Dziedziczenie cech sprzezonych z picig. Srodowisko a

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Celem przedmiotu Biologia i genetyka jest wyjasnienie zagadnieh dotyczacych budowy, organizacji i funkcji materialu genetycznego w
komédrce. Omawiane sg cytogenetyczne metody barwienia chromosomow, jak réwniez zasady analizy prawidtowego i patologicznego
kariotypu czlowieka. Studenci zapoznajg sie z wybranymi chorobami dziedziczonymi w sposob autosomalny dominujacy i recesywny, a
takze sprzezonymi z chromosomem X. Opisywane sa réwniez mechanizmy dziedziczenia i objawy fenotypowe zespotéw chorobowych
uwarunkowanych anomaliami autosomoéw i heterosomoéw. Studenci poznaja wplyw czynnikdw genotoksycznych na strukture materiatu
genetycznego, mechanizmy uczestniczace w naprawie DNA oraz mozliwe skutki zaburzenia tych procesow. Podczas zaje¢ z przedmiotu
Biologia i genetyka wyjasnione zostajg podstawowe pojecia dotyczace parazytologii. Zrozumienie, ze pasozytnictwo jako jedna z form
wspotzycia dwéch organizméw réznych gatunkéw prowadzi do rozwoju choréb pasozytniczych, pozwala wiasciwie rozpozna¢ drogi
zakazenia postaciami rozwojowymi pasozytdw i zapobiega¢ ich rozprzestrzenianiu. Student zdobywa wiedze? na temat cyklu
rozwojowego wybranych pierwotniakéw (m.in. z rodzaju Trypanosoma, Trichomonas, Entamoeba i Plasmodium), robakéw ptaskich
(m.in. z rodzaju Schistosoma, Taenia, Echinococcus), robakéw obtych (m.in. z rodzaju Enterobius, Ascaris, Trichinella) oraz stawonogéw
pasozytniczych. Omawiany jest przebieg kliniczny choréb inwazyjnych, a takze stosowane metody diagnostyczne

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cele zajec:

-cytogenetyczne metody barwienia chromosomoéw, jak rowniez zasady analizy prawidtowego i patologicznego kariotypu cztowieka

- wybrane choroby dziedziczone w sposéb autosomalny dominujacy i recesywny, a takze sprzezonymi z chromosomem X- zapoznanie
sie

-opisywanie mechanizméw dziedziczenia i objawy fenotypowe zespotéw chorobowych uwarunkowanych anomaliami autosomow i
heterosomow

- poznanie wplywu czynnikow genotoksycznych na strukture materiatu genetycznego, mechanizmy uczestniczace w naprawie DNA oraz
mozliwe skutki zaburzenia tych proceséw.

- wyjasnione zostajg podstawowe pojecia dotyczace parazytologii

-zrozumienie, ze pasozytnictwo jako jedna z form wspotzycia dwoch organizméw réznych gatunkéw prowadzi do rozwoju choréb
pasozytniczych, pozwala wlasciwie rozpoznac¢ drogi zakazenia postaciami rozwojowymi pasozytéw i zapobiegac ich rozprzestrzenianiu
- cykl rozwojowy wybranych pierwotniakéw (m.in. z rodzaju Trypanosoma, Trichomonas, Entamoeba i Plasmodium), robakéw ptaskich
(m.in. z rodzaju Schistosoma, Taenia, Echinococcus), robakéw obtych (m.in. z rodzaju Enterobius, Ascaris, Trichinella) oraz stawonogéw
pasozytniczych
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-omawienie przebiegu klinicznego choréb inwazyjnych, a takze stosowane metody diagnostyczne

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykulu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzacego

zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Charakteryzacja i makijaz sceniczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 5 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z oceng 3
Razem 55 6
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

kierunku studiow uczenia sie

Student zna kanony piekna w zakresie makijazu i mody w krajach
europejskich i poza Europa.

kolokwium, wykonanie

KO1_WO02, KO1_WO03 ) :
- - zadania, praca pisemna

Student potrafi postugiwac sie sprzetem wspomagajgcym wykonanie
2 charakteryzacji scenicznej. Wykona¢, zniwelowaé defekty urody i wykona¢ | KO1_U02, KO1_U03
makijaz korygujacy.

kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna

Student pozyskat kompetencje w zakresie prawidtowego wykonania
makijazu scenicznego.

kolokwium, wykonanie

KO1 K02, KO1 K03 : :
zadania, praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ ¢wiczeniowych jest zaliczenie czesci teoretycznej. Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej jest

zaliczenie praktyczne.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Zapoznanie sie z technikami makijazu scenicznego i charakteryzacja.
Cwiczenia:

Umiejetno$¢ wykonania makijazu scenicznego i elementéw charakteryzacji.
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Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

1.Wstep do charakteryzacji filmowej i telewizyjnej.

2. Podstawowe pojecia, style i kanon, moda i inne.
3.Przykiady filmowe, teatralne i telewizyjne.
4.Przyrzady i materiaty potrzebne do charakteryzaciji
5.Podstawowe techniki naktadania charakteryzaciji.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1.Przypinanie peruk, tresek, tupetéw, dopinek i innych.

2. Analiza przyktadow teatralnych, filmowych i telewizyjnych.

3.Przyklejanie: zarosty: brody, wasy, bokobrody, brwi i inne.

4. Analiza przyktadéw filmowych i telewizyjnych o réznych stopniach trudnosci.

5.Podstawowe techniki naktadania charakteryzacji — projekt przygotowanie wtasnej charakteryzacji na zadany temat.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka podana na zajeciach przez prowadzgcego, ktéra bedzie obejmowata wykonania prezentacji/referatu/ sprawozdania

Wygenerowano: 01-09-2023 20:21 17/181



Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Chemia kosmetyczna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 20 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 50 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
Dysponuje wiedzg z podstaw chemii kosmetycznej. Postuguje sie
podstawowag terminologig w dziedzinie chemii kosmetycznej. Potrafi
1 opisywac i tlumaczyc_ zjawiska oraz procesy flzyko_chemlczne bedace KO1 W03 egzamin, praca pisemna
podstawa preparatyki kosmetycznej, zna i wymienia podstawowe surowce
stosowane podczas preparatyki roznego typu produktéw kosmetycznych.
Posiada umiejetno$¢ wyodrebnienia wybranego surowca kosmetycznego z
produktéw naturalnych, przygotowania preparatu kosmetycznego, oraz
przeprowadzenia uproszczonej analizy kosmetyku. Analizuje i interpretuje
2 wyniki eksperymentéw laboratoryjnych, samodzielnie formutuje wnioski, KO1_u11 praca pisemna
wskazuje zrodta bledéw, potrafi zebra¢ i w sposob przejrzysty przedstawic¢
te informacje w postaci sprawozdania z ¢wiczenia.
Potrafi wspotpracowac w matej grupie, bra¢ odpowiedzialnos¢ za
3 przydzielone zadania, potrafi zaplanowac i starannie zrealizowac zadania KO1_KO03 obserwacja zachowan
badawcze.

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (pisemny test korcowy)

ocena pracy pisemnej (kolokwium wstepne, przygotowanie sprawozdania z wykonanego eksperymentu)

umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (kolokwium wstepne, przygotowanie sprawozdania z wykonanego eksperymentu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (aktywne uczestnictwo w zajeciach, obserwacja pracy studenta, wtasciwe wykonywanie poszczegélnych éwiczen)

Warunki zaliczenia

Wyktad - egzamin - wymagane poprawne odpowiedzi na przynajmniej potowe pytan w tescie,

Laboratorium - zaliczenie z oceng - poprawna odpowiedz na przynajmniej potowe pytan na kolokwium wstepnym, poprawnie przeprowadzone ¢wiczenie,
poprawnos$¢ sprawozdania

Samoksztalcenie - praca zaliczeniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Charakterystyka gtéwnych sktadnikéw preparatéw kosmetycznych, obejmujaca metody ich pozyskiwania, korelacje struktury chemicznej,
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wihasciwosci i funkcji w preparacie oraz zagrozen zwigzanych z ich stosowaniem. W ramach ¢wiczen laboratoryjnych studenci zapoznaja sie z metodami
wyodrebnianiem surowcéw kosmetycznych ze Zrédet naturalnych, metodyka, przygotowaniem wybranego preparatu kosmetycznego oraz analiza
chemiczng i instrumentalng prostych surowcéw kosmetycznych.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Wykiad: Regulacje prawne dotyczace kosmetykéw. Zasady oznakowywania opakowan; standardy INCI. Zrédia surowcow
kosmetycznych — ogolna klasyfikacja i wybrane przyklady surowcéw pochodzenia mineralnego, roslinnego i zwierzecego; surowce
modyfikowane chemicznie oraz produkty syntetyczne. Ograniczenia w stosowaniu niektorych sktadnikdw i zagrozenia przez nie
stwarzane. Sktadniki kosmetykéw pochodzenia roslinnego — przyklady stosowanych mieszanin wielosktadnikowych: olejki eteryczne.
Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem mieszanin wielosktadnikowych. Lipidy roslinne i zwierzece jako surowiec kosmetyczny.
Konserwanty — zagrozenia i ograniczenia w uzyciu. Antyutleniacze naturalne i syntetyczne. Srodki powierzchniowo czynne: detergenty i
emulgatory — mechanizm dziatania, typy emulsji. Mydta, alkilosiarczany i polioksoetylowane alkilosiarczany. Kationowe i niejonowe
$rodki powierzchniowo czynne. Emulgatory naturalne i syntetyczne i ich znaczenie przy formulacji kosmetykéw. Srodki kosmetyczne
wspomagajace naturalng bariere ochronng skéry, srodki promieniochronne - charakterystyka dziatania filtréw, wymagania stawiane
substancjom o funkg;ji filtrow. Samoopalacze i bronzery; mechanizm dziatania DHA. Wymagania stawiane substancjom o funkgiji filtrow.
Samoopalacze i bronzery; mechanizm dziatania DHA.

Zapachowe skfadniki kosmetykéw: mechanizm odbioru bodzcéw zapachowych, charakterystyka wybranych substancji zapachowych
pochodzenia roslinnego, zwierzecego i syntetycznego. Substancje wspomagajgce dziatanie kosmetykéw zapachowych: antyhydotyki,
adstringenty i deodoranty. Kosmetyki barwne: surowce barwigce; pudry, kosmetyki barwne do warg, $rodki do makijazu oczu; lakiery i
emalie do paznokci. Kosmetyki do pielegnacji i upiekszania wtoséw: szampony, odzywki do wtoséw, srodki przeciwtupiezowe, ptyny do
uktadania wioséw, preparaty do trwalej ondulacji wloséw. Farby i érodki do rozjasniania wioséw. Srodki do depilacji. Kosmetyki do
pielegnacji jamy ustnej i zebow. Polimery stosowane w kosmetykach, hydrokoloidy. Witaminy i mikroelementy w kosmetykach. Wplyw
kosmetykow na zdrowie cztowieka i srodowisko.

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Laboratorium: Przyktadowe metody wyodrebniania surowcéw kosmetycznych ze Zzrédet naturalnych (ekstrakcja, destylacja z parag
wodna). Przygotowanie wybranego preparatu kosmetycznego. Analiza chemiczna i instrumentalna prostych surowcéw kosmetycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Chemia nowoczesnych kosmetykow

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 05
2 : W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
kierunku studiow uczenia sie

Zna kryteria jakie muszg spetnia¢ pod kontem sktadu nowoczesne
kosmetyki, zna zrodta pochodzenia wybranych sktadnikéw stosowanych w
nowoczesnych kosmetykach, ich wtasciwosci chemiczne, reaktywnosg.

KO1_wWo03 kolokwium

kosmetyczna.

Zna czynniki, ktére determinujg bezpieczenstwo stosowanych
2 nowoczesnych kosmetykoéw. Zna perspektywy jakie niesie genomika KO1_Wo06 kolokwium

Potrafi na podstawie sktadu preparatu kosmetycznego okresli¢ jego
przeznaczenie, rozpoznaé substancje aktywne w nowoczesnych
preparatach kosmetycznych, oceni¢ preparaty kosmetyczne wg kryterium
nowoczesnych kosmetykow.

KO1 U1l kolokwium

ekspertéw.

Krytycznie podchodzi do posiadanej wiedzy. Wykazuje sie duzym
4 zaangazowaniem w zdobywaniu wiedzy poprzez zasieganie opinii KO1_KO01 kolokwium

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Cwiczenia przedmiotowe:

Kolokwium zaliczeniowe obejmujgce materiat z wykfadu.
Forma kolokwium zaliczeniowego wedtug zasad przedstawionych przez prowadzacego w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw.

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zaje€.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Nowoczesne kosmetyki - kryteria, komponenty, ocena. Substancje aktywne w nowoczesnych kosmetykach
o zréznicowanym zastosowaniu. Organizacje certyfikujace kosmetyki naturalne, organiczne, ekologiczne, Standard COSMOS Genomika kosmetyczna.
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktad: Kryteria nowoczesnego kosmetyku. Chemia komponentéw kosmetycznych: surowce naturalne, zwigzki nieorganiczne, glin,
glinokrzemiany, krzemionka, pigmenty, barwniki organiczne, koloidy, mydta, zwigzki zapachowe, Substancje aktywne stosowane w
kuracji antycellulitowej, przy rozstepach, ujedrniajace, wyszczuplajgce, odtoksyczniajace, anti-aging, nowa koncepcja substancji
aktywnych. Substancje aktywne w kosmetykach i dermokosmetykach stosowanych

w pielegnacji skory réznego typu. Sktad nowej generacji kosmetykéw bazujgcy na rozwigzaniach dermatologii estetycznej. Sktadniki
aktywne wykorzystywane w technologii dynamicznego nawilzania komdérkowego. Naturalne i organiczne, ekologiczne kosmetyki:
hodowla ro$lin, sktad kosmetykéw, surowce naturalne, surowce pochodzenia naturalnego. Organizacje certyfikujgce kosmetyki
naturalne, organiczne, ekologiczne, Standard COSMOS. Kosmetyki mineralne, rozswietlajace, produkty do demakijazu, emolienty, sktad
peelingbw. Substancje stosowane w mezoterapii, botulina, liftingu bez skalpela, chemia preparatow samoopalajgcych.

Cwiczenia: Eliksir mtodoséci w odniesieniu do produktéw kosmetycznych. Nowoczesne nosniki w kosmetyce. Immunostymulatory w
kosmetykach. Komponenty kosmetyczne z roslin egzotycznych (amazonskich i andyjskich). Wybrane zagadnienia z genomiki
kosmetycznej. Inteligentne kosmetyki. Ocena wybranych kosmetykéw wg kryterium nowoczesnych kosmetykow.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wyktad: Kryteria nowoczesnego kosmetyku. Chemia komponentow kosmetycznych: surowce naturalne, zwigzki nieorganiczne, glin,
glinokrzemiany, krzemionka, pigmenty, barwniki organiczne, koloidy, mydta, zwigzki zapachowe, Substancje aktywne stosowane w
kuracji antycellulitowej, przy rozstepach, ujedrniajgce, wyszczuplajgce, odtoksyczniajace, anti-aging, nowa koncepcja substanciji
aktywnych. Substancje aktywne w kosmetykach i dermokosmetykach stosowanych

w pielegnacji skéry réznego typu. Skltad nowej generacji kosmetykéw bazujacy na rozwigzaniach dermatologii estetycznej. Sktadniki
aktywne wykorzystywane w technologii dynamicznego nawilzania komoérkowego. Naturalne i organiczne, ekologiczne kosmetyki:
hodowla roslin, sktad kosmetykéw, surowce naturalne, surowce pochodzenia naturalnego. Organizacje certyfikujgce kosmetyki
naturalne, organiczne, ekologiczne, Standard COSMOS. Kosmetyki mineralne, rozswietlajace, produkty do demakijazu, emolienty, sktad
peelingdw. Substancje stosowane w mezoterapii, botulina, liftingu bez skalpela, chemia preparatéw samoopalajacych.

Cwiczenia: Eliksir mtodos$ci w odniesieniu do produktéw kosmetycznych. Nowoczesne nosniki w kosmetyce. Immunostymulatory w
kosmetykach. Komponenty kosmetyczne z roslin egzotycznych (amazonskich i andyjskich). Wybrane zagadnienia z genomiki
kosmetycznej. Inteligentne kosmetyki. Ocena wybranych kosmetykéw wg kryterium nowoczesnych kosmetykow.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Diabetologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 3
2 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z oceng 2
Razem 50 5
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 Student definiuje procesy fizjologiczne uktadu wydzielania wewnetrznego KO1 WO1 kolokwium, wykonanie
cztowieka, w tym trzustki - zadania, praca pisemna
Student zna i rozumie parametry prawidtowego i nieprawidtowego . .

2 funkcjonowania KO1_Wo02 koIokV\_/lum, wyko_nanle

X . zadania, praca pisemna
uktadu wydzielania wewnetrznego.
Student zna wybrane jednostki chorobowe zwigzane z dysfunkcjag
uktadu wydzielania wewnetrznego. wie jak interpretowac¢ objawy . .
. . . . kolokwium, wykonanie

3 chorobowe, zmiany skérne charakterystyczne dla schorzen gruczotéw KO1_Wo02 X .

. ) zadania, praca pisemna
wydzielania wewnetrznego.
Student posiada podstawowg wiedze na temat cukrzycy,

4 Student posiada wiedze na temat zdrowego trybu zycia i promocji zdrowia KO1 W09 kolokwium, wykonanie
ukierunkowang na cukrzyce, - zadania, praca pisemna

5 Potrafi rozpoznac i oceni¢ problemy skdérne w przebiegu cukrzycy, wyjasnic¢ KO1 U03 kolokwium, wykonanie
ich przyczyny i patomechanizm, - zadania, praca pisemna

6 Potrafi dobrac¢ i wykona¢ stosowne do probleméw zabiegi kosmetyczne, KOL UO7 kolokwium, wykonanie
pielegnacyjne u pacjenta z cukrzycg - zadania, praca pisemna
Potrafl_ud2|elac porqd cl_no_ry_m z c_ukr_zy_ce; i rozwigzywac proplemy w ) kolokwium, wykonanie

7 zakresie szeroko pojetej higieny zycia i stosowanych zabiegéw i preparatéw| KO1_U13 X .

zadania, praca pisemna
kosmetycznych
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie . .
) S . kolokwium, wykonanie

8 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 . .

. R zadania, praca pisemna
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspétczesnej kosmetologii,

9 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KO1 K02 kolokwium, wykonanie
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji - zadania, praca pisemna
zawodowych
jest goto_wy do zasiggania opinii ekspertow w przypadku tru'd'nosm z kolokwium, wykonanie

10 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03 . .

S oy o zadania, praca pisemna
odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe
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jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone

11 | zadania, wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne KO1_Ko04 kolokwium, wykonanie

zadania, praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wyklady: zaliczenie z oceng, pisemne uzyskanie zaliczenia w formie testu, oraz obecnosci (85%),
Warunki zaliczenia :

1. Warunki zaliczenia wyktadow - uzyskanie minimum 50% maksymalnej iloSci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem
dopuszczenia do koricowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.
2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wybor jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi

osoby prowadzacej zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu problematyki kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z
uczestnictwa w konferencj;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny diabetologii kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie
sprawozdania i ksero artykutu)

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Cukrzyca jako choroba spoteczna. Epidemiologia, etiologia, obraz choroby, powiktania, rokowanie, profilaktyka. Schorzenia dermatologiczne u chorych z
cukrzyca. Organizacja opieki nad pacjentami z cukrzycag w Polsce.

Seminaria:

Zagrozenia zwigzane z cukrzyca. Prewencja stopy cukrzycowej. Choroby skoéry szczegolnie czesto wystepujgce u 0s6b z cukrzyca. Gtéwne obszary
edukacji pacjenta z cukrzyca.. Problemy psychologiczne u oséb z cukrzyca i spoteczne aspekty diabetologii. Studium przypadku pacjenta z cukrzyca.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

. Profilaktyka cukrzycy

. Epidemiologia cukrzycy typu 1 i typu 2

. Etiologiczna klasyfikacja cukrzycy

. Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy

. Rozpoznawanie cukrzycy

. Metody leczenia cukrzycy i rokowanie.

. Przewlekie powiktania cukrzycy

. Zespot stopy cukrzycowej; patogeneza, badania diagnostyczne, metody leczenia

© 0 N O O A WN PP

. Zespoly dermatologiczne w przebiegu cukrzycy. Zakazenia bakteryjne u osob z cukrzyca.
10. Stany naglace w cukrzycy.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Profilaktyka cukrzycy
2. Epidemiologia cukrzycy typu 1 i typu 2
3. Etiologiczna klasyfikacja cukrzycy
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. Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy

. Rozpoznawanie cukrzycy

. Metody leczenia cukrzycy i rokowanie.

. Przewlekie powiktania cukrzycy

. Zespot stopy cukrzycowej; patogeneza, badania diagnostyczne, metody leczenia

© 00 N o 0 b~

. Zespoly dermatologiczne w przebiegu cukrzycy. Zakazenia bakteryjne u osob z cukrzyca.
10. Stany naglace w cukrzycy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie przekazana przez prowadzacego zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Diagnostyka kosmetologiczna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
1 2 W 15 Egzamin 1
ZS 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Student posiada wiedze z zakresu prawidtowego funkcjonowania skory i

. .2 . KO1_Wo01, KO1_WO05 | egzamin
poszczegolnych rodzajow skory.

Student posiada wiedze w zakresie roznicowania podstawowych problemaow,

) KO1_W02, KO1_WO05 | egzamin
skornych.

Student umie prawidtowo zdiagnozowac i zréznicowac rodzaje skory, umie

3 rozpozna¢ patologie w funkcjonowaniu skory, witoséw i paznokci. KO1_U01, KO1_U03 | wykonanie zadania

Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
4 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Egzamin pisemny w formie testu, wymagana obecnos¢ na zajeciach. Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ ¢wiczeniowych jest zaliczenie tresci teoretyczne;.
Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej jest wykonanie zadan praktycznych. Praca samoksztatceniowa.
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studenta z prawidlowym funkcjonowaniem skory, rodzajami cery, a takze ré6znicami pomiedzy nimi. Kompetentne rozpoznanie i umiejetna
klasyfikacja do okreslonego zabiegu z zakresu kosmetologii.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1.Skéra i jej podstawowe funkcje;

2.Rodzaje skory;

3.Roéznicowanie cer w zaleznosci od strefy geograficzneyj;
4 Klasyfikacja cer na podstawie skali Fitzpatricka i Glogau;

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu, prezentacji lud redagowanie artykutu naukowego o tematyce podanej przez
wyktadowce

Forma zajec¢: zajecia seminaryjne

1.Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zalecenh SANEPID-u;
2. Szczegotowa karta pacjenta i wywiad;

3. Analiza pozyskanych od pacjenta wiadomosci;

4. Palpacyjna i wzrokowa ocena stanu skory;

5. Poznanie aparatury stuzgcej do diagnostyki skory;

6. Aparaturowa diagnostyka skory.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dietetyka

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna budowe i funkcje biologiczne substancji aktywnych biologicznie
zawartych w zywnosci oraz ich wptyw na regulacje przemian
metabolicznych na poziomie komdrkowym, wraz z uwzglednieniem
oddziatywania na skére. Zna whasciwosci chemiczne, pochodzenie i wptyw
na przemiany metaboliczne odzywczych i nie odzywczych substancji
zawartych w zywnosci.

KO1_Wo03

kolokwium, wypowiedz ustna

W kontekscie fundamentalnych dylematéw cywilizacji zna i rozumie wptyw
szkodliwych substancji zawartych w zywnosci wysoce przetworzonej na
rozwoj przewlektych choréb niezakaznych. Rozumie wplyw tych choréb na
zdrowie cztowieka. Posiada wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, zasad
prawidtowego zywienia, promocji zdrowia i zdrowia publicznego.

KO1_WO09

kolokwium, wypowiedz ustna

Rozwigzuje ztozone i nietypowe problemy zwigzane z racjonalnym
sposobem odzywiania sie. Potrafi oceni¢ wptyw substancji szkodliwych
zawartych w zywnosci na stan czynnosciowy organizmu, a zwlaszcza na
kondycje skory.

KO1_U03

kolokwium, wypowiedz ustna

Posiada umiejetnos$¢ prezentowani w formie ustnej zdrowego stylu zycia,
dbatosci o pielegnacje ciata i urody poprzez wskazanie odpowiednich
produktéw spozywczych, ktore rowniez mogg by¢ wykorzystane w
zabiegach kosmetycznych.

KO1_U12

kolokwium, wypowiedz ustna

Ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wiedzy dotyczacej zdrowego stylu
zycia, rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, samodzielnie dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i
kwalifikacji zawodowych.

KO1_U16

kolokwium, wypowiedz ustna

Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
krytycznie oceniaé posiadang wiedze. Jest gotowy zasiegnac¢ opinii

ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

KO1_Ko1

kolokwium, wypowiedz ustna

Ma $wiadomos$¢ ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe i wypetnianie zobowigzan spotecznych.

KO1_K02

kolokwium, wypowiedz ustna

Jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone
zadania i inicjujgc dzialania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposéb
przedsiebiorczy wykazujac zdolnosci

KO1_KO03

kolokwium, wypowiedz ustna
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8 komunikacyjne oraz organizacyjne. KO1_KO03 kolokwium, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:

- obecno$¢ na zajeciach

- zaliczenie pisemne - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw
Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- obecnos¢ na zajeciach

- aktywnos$¢ na zajeciach

- zaliczenie pisemne - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw
Warunki zaliczenia samoksztaicenia

- opracowanie eseju na podstawie dwoch tekstow naukowych z zakresu zywienia lub potwierdzony udziat w konferencji naukowej zwigzanej tematycznie z
programem zaje¢ wraz ze streszczeniem wybranego wystgpienia

- terminowe oddanie pracy

Tresci programowe (opis skrocony)

Zywno$é funkcjonalna. Ocena stanu odzywienia. Niedozywienie. Ttuszcze. Cukry. Biatka. Przewlekte choroby niezakazne. Piramidy zywieniowe.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Zapoznanie sie z problematyka i celem wprowadzenia do diety zywnosci funkcjonalnej. Omoéwienie cukrow prostych i ztozonych na
podstawie nie przetworzonych produktéw spozywczych. Ocena stanu odzywienia ze szczegélnym uwzglednieniem awitaminozy i jej
wplywu na kondycje skory i jej wytworow. Charakterystyka niedozywienia i jego nastepstw. Omowienie tluszczy na przykladzie
nasyconych oraz wielonienasyconych kwasow tluszczowych wystepujacych w produktach spozywczych i ich wplyw na procesy
zachodzace w organizmie ludzkim. Charakterystyka biatek ze szczegdinym uwzglednieniem fermentowanych produktéw mlecznych i ich
wplyw na kondycje skory, jako przyktad zywnosci funkcjonalnej. Wskazanie substancji aktywnych biologicznie zawartych w zywnosci
celem prewencji wybranych przewlektych choréb niezakaznych. Omdéwienie zasad prawidlowego zywienia na podstawie piramid

zywieniowych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zapoznanie sie z problematyka i celem wprowadzenia do diety zywnosci funkcjonalnej. Omowienie cukréw prostych i ztozonych na
podstawie nie przetworzonych produktéw spozywczych. Ocena stanu odzywienia ze szczegdélnym uwzglednieniem awitaminozy i jej
wplywu na kondycje skory i jej wytwordw. Charakterystyka niedozywienia i jego nastepstw. Omowienie tluszczy na przykladzie
nasyconych oraz wielonienasyconych kwasow tluszczowych wystepujacych w produktach spozywczych i ich wplyw na procesy
zachodzace w organizmie ludzkim. Charakterystyka biatek ze szczegdinym uwzglednieniem fermentowanych produktéw mlecznych i ich
wplyw na kondycje skory, jako przyktad zywnosci funkcjonalnej. Wskazanie substancji aktywnych biologicznie zawartych w zywnosci
celem prewencji wybranych przewlektych choréb niezakaznych. Omdéwienie zasad prawidlowego zywienia na podstawie piramid
zywieniowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia i obejmie przygotowanie referatu/prezentacji/sprawozdania
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Ekokosmetyka
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Posiada wiedze na temat sktadnikéw naturalnych wykorzystywanych w

ocena aktywnosci, praca

1 . . KO1_W06 )
kosmetykach, ich wptywu na organizm. pisemna
5 Potrafi uzasadni¢ stosowanie naturalnych sktadnikéw i poprawnie KOL ULl wykonanie zadania, ocena
weryfikowa¢ sktad preparatow kosmetycznych - aktywnosci, praca pisemna
3 Potrafi prawidtowo dobra¢ kosmetyki naturalne do potrzeb skéry i udziela¢ KO1 U13 wykonanie zadania, praca
profesjonalnej porady co do ich stosowania - pisemna
Ma swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
4 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KOL U16 wykonanie zadania, ocena
samorealizacji, samodzielnie dbajac o podnoszenie swoich umiejetnosci i - aktywnosci
kwalifikacji zawodowych
Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
5 krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac¢ opinii KO1_KO1 obserwacja zachowari

ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
6 | wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_Ko04
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegbw kosmetycznych

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec)
ocena pracy pisemnej (test wiedzy)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec)
ocena pracy pisemnej (test wiedzy)
ocena wykonania zadania (wykonanie zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

Wygenerowano: 01-09-2023 20:21

29/181




obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:

Prezentacja przypisanego przez prowadzacego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen) powinna zawierac nie wiecej niz 20 slajdéw, a czas
prezentacji nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.

Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta stanowig podstawe do dyskusji.

Test wiedzy

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktéry uzyska co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi z testu wielokrotnego wyboru.

Na kazdych ¢wiczeniach student pracuje w grupie 2-3 osobowej wykonujgc zadania problemowe zgodne z tematem danych ¢wiczen. Przedstawiciel grupy
prezentuje wykonane zadanie na forum grupy, ktéra dokonuje oceny poprawnosci i wskazuje kierunek koniecznych zmian.

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Rodzaje ekokosmetykow

2. Skiadniki ekologiczne - r6znicowanie i rozpoznawanie, metody ich pozyskiwania, tekstura
3. Metody stosowania ekokosmetykéw

4. Ocena efektow w zaleznosci od zastosowania ekokosmetykéw

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

1. R6znice pomiedzy kosmetykami a produktami leczniczymi — r6znice dotyczace receptury, efektywnosci, produkty Eko, Bio
2. Naturalne kosmetyki certyfikowane

3. Kosmetyki anty-aging. Receptury preparatéw opdzniajgcych procesy starzenia skory.

4. Zastosowanie witamin (witamina A, witamina B5, witamina C) oraz depantenolu w recepturze kosmetyku.

5. Naturalne przeciwutleniacze oraz liposomy stosowane w kosmetykach.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia:

1. Krem naturalny oraz produkt klasyczny - roznicowanie i dob6r w zaleznosci od potrzeb

3. Roznicowanie ekokosmetykdéw - kremdw i balsamdw oraz lotiondw,— emulsji typu o/w i w/o przeznaczonych do pielegnacji skory.

4. Roznicowanie ekokosmetykow - szamponéw, odzywek i masek do pielegnacji wtoséw

5. Rozpoznawanie ekokosmetykéw, roznicowanie zastosowania z wykorzystaniem oznaczen, prawidlowe stosowanie

6. Opracowanie receptury preparatow kosmetycznych z zastosowaniem wybranych sktadnikéw aktywnych warunkujacych pozadany
efekt w pielegnacji skory.

7. Ocena sensoryczna kosmetykow.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa

Wygenerowano: 01-09-2023 20:21 30/181



Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Estetyka

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 05
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

kierunku studiéw

uczenia sie

Definiuje gtdwne pojecia zwigzane z estetykg w nawigzaniu do

obserwacja wykonania zadan,

1 wspotczesnej cywilizacji. Postuguje sie fachowym nazewnictwem z zakresu | KO1_W09 raca bisemna
sztuki, architektury, filozofii pracap
> Trafnie rozpoznaje oraz objasnia poglady poszczegdinych filozoféw na KO1 W09 obserwacja wykonania zadan,
temat "piekna idealnego” - praca pisemna
3 Potrafi przeanalizowac i opisa¢ ewolucje pogladéw na temat piekna KOL UOS obserwacja wykonania zadan,
ludzkiego ciata - praca pisemna
Potrafi wymieni¢ i opisa¢, a takze podda¢ indywidualnej ocenie brutalne obserwacia wykonania zadar
4 metody "upiekszania" kobiet, praktykowane do dnia dzisiejszego KO1_U05 acja wy '
praca pisemna
5 Zna zasady tzw. "estetyki wygladu". Potrafi dobra¢ odpowiedni typ stroju i KOL UO7 obserwacja wykonania zadan,

makijazu w zaleznosci od sytuacji

praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (referat)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (referat)

Warunki zaliczenia

Pozytywna ocena referatu.

100% frekwencja na wyktadach.

100% frekwencja na zajeciach praktycznych,.

Pozytywna samoocena i opinia uczestnikéw zaje¢ zweryfikowana przez prowadzacego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady: Ideat piekna kobiety i mezczyzny. Piekno w starozytnosci. Piekno w epokach cz | ( od $redniowiecza do baroku). Piekno w epokach cz Il ( od
os$wiecenia do pozytywizmu). Upadek estetyki. Pojecie brzydoty. Brutalne kanony piekna. Wspoitczesny kult ciata.

Cwiczenia: Zarys historii mody — style na przelomie epok. Stylizacje na rézne okazje. Sovoir-vivre w relacjach interpersonalnych.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Piekno kiedys, piekno dzisiaj - zmienno$¢ upodoban estetycznych w epokach historycznych. Kanony kobiecej urody.
Elementy wizazu.

Podstawy analizy kolorystycznej postaci. Typ: Lato, Zima.

Podstawy analizy kolorystycznej postaci. Typ: Wiosna, Jesien.

Typy sylwetek kobiecych. Stylizacja wizualna sylwetki.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Zarys historii mody.

Jak Cie widza, tak Cie piszg” czyli podstawowe zasady kreowania wizerunku — przyktady réznych stylizacji , doboru stroju, makijazu w
zaleznosci od sytuacji (éwiczenia praktyczne).

Sztuka savoir-vivre. Omoéwienie podstawowych regut w relacjach interpersonalnych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzacego
zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Etyka
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W Zaliczenie z oceng 2

Razem 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\::v:erﬁfig(g:él Sy

student zna:

- zagadnienia etyki ogélnej, podstawowe pojecia i podziat etyki
-wybrane koncepcje filozoficzno -etyczne

-wielowymiarowe aspekty dylematéw etycznych w pracy kosmetologa
- kodeks etyki i prawa klienta

kolokwium, ocena aktywnosci,
KO1_W10 wypowiedzZ ustna

2 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu

zabiegéw kosmetycznych

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek

psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania

kolokwium, ocena aktywnosci,
KO1_K04 wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow.
wyktady - zaliczenie pracy pisemnej na min 50% maksymalnej ilosci punktow
Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,
- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)

- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie samoksztatcenia:
zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriw podanych na zajeciach
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Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie w zagadnienia etyki ogolnej. Wybrane koncepcje filozoficzno-etyczne. Dylematy etyczne w pracy kosmetologa Kodeks etyki zawodowe;.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Wprowadzenie w zagadnienia etyki ogélnej: przedmiot etyki, pojecia, podziat.
Wybrane koncepcje filozoficzno-etyczne.

Dylemat etyczne w pracy kosmetologa

Prawa klienta

Kodeks etyki zawodowe;j.

Cztowiek chory przewlekle, niepetnosprawny a praktyce kosmetologa

N o g s wDdhpRE

Wybrane problemy bioetyczne w pracy kosmetologa
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Farmakologia
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
3 5 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 40 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

kierunku studiéw

uczenia sie

Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z dziataniem lekéw (m.in.
1 wihasciwosci farmakologiczne podstawowych grup lekéw, czynniki
wplywajgce na dziatanie lekow).

KO1_WO03, KO1 W06

dyskusja, kolokwium,
egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

2 Zna drogi podania i sposoby dawkowania lekéw.

KO1_WO03, KO1_ W06

dyskusja, kolokwium,
egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedZ ustna

Posiada wiedze o terapeutycznych i niepozadanych dziataniach lekéw,

dyskusja, kolokwium,

3 : . . ) S i KO1_W03, KO1_WO06 | egzamin, wykonanie zadania,
manifestujacych sie zmianami skérnymi. S
wypowiedz ustna
Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczeg6lnych gru dyskusja, kolokwium,
4 | ko P p golnych grup KO1_WO03, KO1_W06 | egzamin, wykonanie zadania,
) wypowiedzZ ustna
L . . , _— ; dyskusja, kolokwium,
5 Zna skutki i objawy uboczne dziatania lekw zawierajgcych okreslone KOL W03, KO1_W06 | egzamin, wykonanie zadania,

substancje czynne.

wypowiedz ustna

Umie rozpozna¢ dziatania niepozadane kosmetykéw, kosmeceutykow,
6 lekéw, szczeg6lnie manifestujgce sie zmianami dermatologicznymi

KO1_U03, KO1_U11

dyskusja, kolokwium,
egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna

Potrafi korzysta¢ z baz bibliograficznych w celu uzyskania danych na temat

dyskusja, kolokwium,

7| dziatania i interakcji lekow/kosmetykow. KO1_U06 egzamin, wykonanie zadania,
wypowiedz ustna
Rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz dyskusja, wykonanie zadania,
8 P . . . . KO1_U16 -
okres$lania priorytetéw w dziataniach. - wypowiedZ ustna
9 Jest gotow do wspétpracy z dermatologami lub lekarzami innych KO1_KO1 obserwacja zachowar

specjalnosci dla dobra klienta.

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych)

ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)
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ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena indywidualnej wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:
ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru oraz pytan otwartych)
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena indywidualnej wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest obecno$¢ na minimum 80% godzin wyktadowych

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- 100% obecno$¢ na zajeciach

- zaliczenie testu jednokrotnego wyboru na minimum 50% maksymalnej iloSci pkt

Warunki dopuszczenia do egzaminu:

- pozytywne zaliczenie wyktadéw i ¢wiczen medycznych

- 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci student musi zrealizowa¢ brakujace zajecia w innym terminie ustalonym z
koordynatorem przedmiotu lub musi zaliczy¢ materiat u prowadzacego zajecia)

Egzamin przeprowadzony jest w formie pisemnej obejmujgcej test zawierajacy pytania jednokrotnego wyboru i pytania otwarte. Zaliczenie egzaminu po
uzyskaniu min. 50% maksymalnej iloci pkt.

W ocenie odpowiedzi ustnej brane sg pod uwage: adekwatnos¢ do tresci pytania, kompletno$¢ zagadnienia, fachowa terminologia medyczna, zdolno$¢ do
analitycznego i krytycznego myslenia

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem ksztatcenia z zakresu farmakologii jest zapoznanie sie studentéw Kosmetologii z podstawowymi mechanizmami dziatania lekéw, ich wiasciwosciami
farmakologicznymi oraz zastosowaniem w leczeniu réznych choréb, szczegdlnie choréb skéry. Omoéwione zostang dziatania niepozadane lekéw pod katem
schorzen dermatologicznych i probleméw kosmetycznych oraz interakcje miedzylekowe i zwigzane z tym zasady stosowania lekow.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Materiat wyktadowy (realizacja z zastosowaniem metod podajacych: wyktad informacyjny, objasnianie):

1. Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii: teoria receptorowa, rodzaje receptoréw, farmakokinetyka leku: LADME

2. Whasciwosci farmakologiczne, mechanizm dziatania oraz dziatania niepozadane i przeciwwskazania do stosowania wybranych grup
lekow:

» Chemioterapeutyki

« Leki przeciwbdélowe: niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwbolowe leki opioidowe

« Srodki miejscowo-znieczulajace

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Materiat ¢wiczeniowy (realizacja z zastosowaniem metod podajgcych i praktycznych):
1. Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii: agonista, antagonista, neuroprzekaznik. interakcje lekowe oraz interakcje lekow z

zywnoscig

2. Indywidualizacja farmakoterapii: cigza, wiek, choroby towarzyszace

3. Wiadomosci wstepne dotyczace zewnetrznej terapii dermatologicznej: postacie lekéw stosowanych w dermatologii i kosmetologii i
ich przeznaczenie (krem, mas¢, aerozol, ptyn do stosowania zewnetrznego), rodzaje podioza a efekt terapeutyczny, skora jako bariera,
stan nawodnienia skory, wiek, dawkowanie. Poznanie $rodkéw pomocniczych stosowanych w preparatach kosmetycznych i
dermatologicznych.

4. Wihasciwosci farmakologiczne, mechanizm dziatania oraz dziatania niepozadane i przeciwwskazania do stosowania wybranych grup
lekow:

« Leki przeciwhistaminowe

« Antybiotyki i inne leki przeciwbakteryjne, leki przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze stosowane w zwalczaniu pasozytow skory

« Srodki dezynfekujace
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« farmakologia lekéw hormonalnych stoswanych w dermatologii i kosmetologii (glikokortykosteroidy, leki o wiasciwosciach
antyandrogennych i estrogenowych)
« Srodki zwiotczajace i toksyna botulinowa
« Leki stosowane w zaburzeniach krgzenia obwodowego
« Leki wptywajgce na procesy krzepniecia krwi i hemostazy. Leki wptywajgce na hematopoeze
« Leki stosowane w zaburzeniach gospodarki wapniowej
5. Zasady profilaktyki i leczenia niefarmakologicznego wybranych choréb oraz elementarne zasady farmakoterapii tych chordéb i
problemy z tym zwigzane:
« Atopowe zapalenie skoéry, reakcje uczuleniowe, wstrzgs anafilaktyczny
« Oparzenia skory
e tuszczyca
* Tradzik
« Choroby metaboliczne: otytos¢, cukrzyca, udar
» Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
6. Zasady zdrowego stylu zycia:
« Rola witamin i parafarmaceutykow

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Aktywnos¢é samoksztatlceniowa podana przez prowadzacego zajecia na podtawie ktorej nalezy przygotowac referat/ prezentacje/
sprawozdanie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Fizjologia

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 50 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata czlowieka na poziomie
komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynnoscig narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy eqzamin. ocena aktywnosci
1 regulujgce dziatanie poszczegélnych uktadéw i narzadéw organizmu KO1_wo1 Wg owieai Ustna yw ’
czlowieka. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen yp
czynnosciowych organizmu ludzkiego
5 | 2Zna wplyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych Srodowiska |\, \voa egzamin, ocena aktywno$ci,
na organizm zywy - wypowiedZ ustna
3 neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych KO1 Wo4 egzamin, ocena aktywnosci,
zachodzgcych w organizmie - wypowiedz ustna
udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz . -
] . - . . s . egzamin, ocena aktywnosci,
4 zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia | KO1_Wo04 Wypowied ustna
jego homeostazy yp
5 podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia KO1 WO04 egzamin, ocena aktywnosci,
zwrotnego dodatniego i ujemnego - wypowiedz ustna
6 | fizjologie poszczegolnych ukladéw i narzgdéw organizmu KO1_Wo4 %E%Tvzgagcfsqﬁ;ktywnosc"
opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji
7 zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze KO1 WO04 egzamin, ocena aktywnosci,
szczegOlnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow - wypowiedz ustna
fizjologicznych
potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
8 organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowa skory, rodzaje skory. KO1 U03 egzamin, ocena aktywnosci,
Objasnia patomechanizm wybranych choréb, w szczegolnosci choréb skory, - wypowiedz ustna
a takze wlosow i paznokci
rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
9 analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na KOL UO7 egzamin, ocena aktywnosci,
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujgc poszczego6lne funkcje - wypowiedz ustna
organizmu ludzkiego jako powigzane
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elementy zintegrowanej catosci, charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne

9 organizmu cztowieka. Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu KO1_U07 egzamin, ocena aktywnosci,

wypowiedz ustna

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
10 | penego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_KO01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspétczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych

egzamin, ocena aktywnosci,

11 S
wypowiedZ ustna

KO1_K02

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
12 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedzZ ustna

egzamin, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

postepuje w sposoOb profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

13 i etyki zawodowej

KO1_K04

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin w formie testu)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

egzamin (egzamin w formie testu)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin w formie testu)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Przedmiot Fizjologia cztowieka zakoriczony jest egzaminem koricowym. Egzamin ma forme pisemng i sktada sie z maksymalnie 50 pytan testowych
obejmujgcych cato$¢ materiatu (wiczenia oraz wyktady).

Za odpowiedz petng, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.

Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Homeostaza organizmu czlowieka , jej rola i mechanizmy. Podstawy fizjologii uktadu pokarmowego: Podstawy fizjologii uktadu dokrewnego. Podstawy
fizjologii uktadu wydalniczego. Podstawy fizjologii rozrodu. Uktadu odpornosciowy. Podstawy fizjologii uktadu nerwowego. Pamiec i uczenie sie. Podstawy
fizjologii narzadéw zmystéw. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-naskérkowa.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

1 Homeostaza organizmu cztowieka , jej rola i mechanizmy. Podstawy fizjologii uktadu oddechowego: budowa i funkcja, mechanika
oddychania, transport tlenu i dwutlenku wegla, wymiana gazowa w ptucach. Podstawy fizjologii uktadu krazenia, hemodynamika,
aktywno$¢ miesnia sercowego, regulacja cisnienia tetniczego, regulacja lokalnego przeptywu krwi, wymiana w tozysku kapitularnym
2.Podstawy fizjologii uktadu pokarmowego: regulacja trawienia, wchtaniania, wydzielania i motoryki w przewodzie pokarmowym.
Podstawy fizjologii uktadu kostno-stawowego: budowa, rodzaje i funkcje miesni szkieletowych, rodzaje stawdw i potgczen nieruchomych.
Kosciec czlowieka, wzajemne zaleznosci w aspekcie wykonywania ruchow. Podstawy fizjologii uktadu dokrewnego

3.Podstawy fizjologii uktadu wydalniczego: funkcjonowanie nefronu, filtracja, resorpcja i sekrecja, regulacja wydalania, sktad moczu
pierwotnego i ostatecznego. Podstawy fizjologii rozrodu. Uktadu odpornosciowy.

4. Podstawy fizjologii uktadu nerwowego, receptory czuciowe, osrodki centralnego systemu nerwowego, czuciowe i ruchowe szlaki
nerwowe, nerwowa kontrola popeddéw, emocji oraz procesObw snu i czuwania. Pamie¢ i uczenie sie. Podstawy
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fizjologii narzgdow zmystow.
5. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-naskérkowa.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1.Szczegotowe zglebienie wiedzy o ukladach krwionosnym, oddechowym, wydalniczym, pokarmowym, dokrewnym oraz nerwowym
2.Prezentacje prac wtasnych dotyczacych funkcji zyciowych uktadéw i narzadow ciata ludzkiego

3.Fizjologia uktadu nerwowego, receptory czuciowe, osrodki centralnego systemu nerwowego, czuciowe i ruchowe szlaki nerwowe,
nerwowa kontrola popedéw, emocji oraz proces6w snu i czuwania. Pamie¢ i uczenie sie.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez prowadzacego
zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Fizjoterapia i masaz
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 posiada W|edge teoretyczng w zakresle podstaw fizjoterapii, masazu KO1 W07 Kolokwium
klasycznego i manualnego drenazu limfatycznego
5 potrafl zastosowac techniki masazu klasycznego, i manualnego drenazu KO1_U04 wykonanie zadania
limfatycznego, w praktyce kosmetologa
3 potrafi przygotowac klienta oraz stanowisko pracy, zapewniajgc czystos¢, KO1_U08 wykonanie zadania

higiene i bezpieczenstwo

potrafi dba¢ o prawidtowa sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do

stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidlowa sylwetke. Posiada
4 umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, dbatosci o| KO1_U12 wykonanie zadania
pielegnacije ciata i urody oraz komunikowania sie z klientem

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
5 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_KO04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium, pytania otwarte)
umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocenie podlega doktadnos¢ wykonania masazu i drenazu limfatycznego, kolejnos¢ technik, przestrzeganie zasad)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obecnosci , aktywnos¢ na zajeciach, samoocena)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng w formie pisemnej i praktycznej. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Systematyka fizjoterapii. Metody fizjoterapii. Cele i zadania masazu klasycznego. Techniki masazu klasycznego. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania masazu. Podstawy anatomiczne i fizjologiczne manualnego drenazu limfatycznego. Zasady stosowania
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manualnego drenazu limfatycznego. Wskazania i przeciwwskazania do manualnego drenazu limfatycznego. Praktyczne zastosowanie drenazu
limfatycznego.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wykiad:

Systematyka oraz podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii . Cele rehabilitacji. Formy fizjoterapii z uwzglednieniem podstawowych
definicji, nazewnictwa i podziatu. Podstawy kinezyterapii. Systematyka ¢éwiczen. Kwalifikacja do poszczegdinych rodzajow cwiczen.
Wplyw wysitku na czynnos¢ ukltadu oddechowego i krazenia, wplyw bezczynnosci ruchowej na organizm, <¢wiczenia
ogolnousprawniajgce, relaksacyjne. Techniki i metody fizykoterapii, hydroterapii, balneoterapii oraz masazu leczniczego. Rys
historyczny oraz cele i zadania masazu klasycznego. Organizacja pracy i warunki pracy masujacego. Srodki wspomagajace masaz.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu. Wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania masazu klasycznego. Podstawy anatomiczne i fizjologiczne drenazu limfatycznego. Zasady stosowania drenazu
limfatycznego Dawkowanie drenazu limfatycznego. Dziatanie ogélne i miejscowe drenazu limfatycznego.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

Poznanie zasad i podstawowych technik masazu klasycznego: glaskanie, rozcieranie ugniatanie, oklepywanie, wibracja, roztrzasanie,
waitkowanie. Metodyka wykonywania masazu klasycznego. Utozenie do zabiegu. Poznanie zasad i technik manualnego drenazu
limfatycznym. Metodyka wykonywania manualnego drenazu limfatycznego. Organizacja pracy i warunki pracy masujgcego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa polegajaca na pisaniu referatu/ sprawozdania/ prezentacja z tematyki podanej przez wyktadowce.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Gerontologia
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 2
2 3 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 - podstawy medycyny przeciwstarzeniowej w stopniu pozwalajgcym na KO1 WO5 kolokwium, praca pisemna,
harmonijne wspotdziatanie z lekarzem specjalista - wypowiedz ustna
5 - podstawy medycyny przeciwstarzeniowej w stopniu pozwalajacym na KO1 WO5 kolokwium, praca pisemna,
harmonijne wspétdziatanie z lekarzem specjalistg - wypowiedzZ ustna
3 - podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej, medycynie estetycznej i KO1 WO5 kolokwium, praca pisemna,

przeciwstarzeniowej oraz zasady kwalifikacji stosowanych metod

wypowiedz ustna

- przewidywac¢ mozliwe konsekwencje stosowania substancji uczulajgcych
4 oraz powiklania zwigzane z zabiegami stosowanymi w medycynie
przeciwstarzeniowej

KO1_U07

kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

- Scisle wspotpracowac z lekarzem w przygotowaniu skory do zabiegéw z

5 zakresu dermatologii lub medycyny przeciwstarzeniowej oraz w pielegnacji | KO1_uU07

skoéry po takich zabiegach,

kolokwium, praca pisemna,
wypowiedzZ ustna

- analizowac¢ wskazania do zabiegéw chirurgicznych poprawiajgcych

kolokwium, praca pisemna,

6 estetyki oraz dostrzega¢ zwiazek kosmetologii z medycyna KO1_U09 .
f - . N . ; . wypowiedzZ ustna
przeciwstarzeniowg i odpowiednio wykorzystac te powigzania,
- Scisle wspotpracowac z lekarzem dermatologiem lub lekarzem medycyny . .
. - : S L oo kolokwium, praca pisemna,
7 przeciwstarzeniowej w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo, KO1_U09

wypowiedz ustna

sie przez cale zycie,

- samoksztalcenia w dziedzinie medycyny przeciwstarzeniowej oraz uczenia| KO1_K01, KO1_K02,

KO1_K03, KO1_K04

praca pisemna, wypowiedz
ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jedno i wielokrotnego wyboru)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jedno i wielokrotnego wyboru)
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ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztaicenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztalcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wybor jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenciji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia praktyczne - zaliczenie z ocenag,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia CP

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzgcg zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Wptyw czynnikéw Srodowiskowych na zmiany struktury i funkcji skory wraz z wiekiem. Molekularne procesy starzenia sie skory. Przeciwdziatanie procesom
starzenia sie skory i jej wytworéw. Choroby skoéry wieku starszego. Podstawowe zabiegi dermatochirurgiczne w dermatologii geriatrycznej. Wptyw storica
na starzenie sie skory.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Forma zaje¢: samoksztatcenie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii
Kierunek studiow: Kosmetologia
Specjalnosé/Specjalizacja:
Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Higiena
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
Student zna: . .
- czynniki wplywajgce na zdrowie dyskusja, kolokwium, ocena
. Py h . . . . - KO1_W SCi iedz
1 - klinike chordb zwigzanych z czynnikami biologicznymi, szczegdlnie z 01_W09 aktywnosci, wypowiedz ustna
przerwaniem ciggtosci skory i bton Sluzowych
Student zna: . .
- zasady bezpieczenstwa pracy i higieny dyskusja, Igolokwmr_n, ocena
2 . . . . KO1_w10 aktywnosci, wypowiedZ ustna
- aspekt prawny dotyczacy procedur sanitarno - epidemiologicznych w pracy
kosmetologa
student potrafi
- opisac¢ stanowisko pracy kosmetologa z uwzglednieniem zasad sanitarno - dyskusja, kolokwium, ocena
3 epidemiologicznych KO1_uo08 aktywnosci, wypowiedz ustna
- wskazac prawidtowe warunki procesu higieny w gabinecie kosmetycznym
student:
- przestrzega zasad prawnych w aspekcie organizacji gabinetu kosmetologal dyskusja, kolokwium, ocena
4 oraz realizacji ustug KO1_Ko04 aktywnosci, wypowiedz ustna
- postepuje profesjonalnie stosujgc wytyczne dotyczace zasad higieniczno -
epidemiologicznych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:
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ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw

wyktady - zaliczenie pracy pisemnej na min 50% maksymalnej ilo$ci punktow
¢wiczenia - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zajec i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktorg sktada sie: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriéw podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na
zajeciach.

Zaliczenie wyktaddw na ktora sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Zaliczenie samoksztatcenia:

zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriow podanych na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Higiena i profilaktyka. Promocja zdrowia. Czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Proces dezynfekcji sterylizacji.
Procedury higieniczno - sanitarne podczas swiadczenia ustug kosmetycznych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zdrowie i promocja zdrowia

Stan $rodowiska naturalnego

Czynniki chemiczne, fizyczne i biologiczne
Choroby zakazne skéry

Choroby przenoszone droga piciowg
Body piercing - przekluwanie ciata
Higiena pomieszczen

Dezynfekcja i sterylizacja

© ©®© N o O wDdPE

Zasady sanitarno-higieniczne w gabinecie kosmetycznym

=
©

Zagadnienia prawne pracy w gabinecie kosmetycznym

11. Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki lokalnowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z aktualnymi wymaganiami
prawnymi.

12. Proces dezynfekcji i sterylizacji

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zdrowie i promocja zdrowia

Stan $rodowiska naturalnego

Czynniki chemiczne, fizyczne i biologiczne
Choroby zakazne skory

Choroby przenoszone droga piciowa
Body piercing - przekluwanie ciata
Higiena pomieszczen

Dezynfekcja i sterylizacja

© © N Ok DR

Zasady sanitarno-higieniczne w gabinecie kosmetycznym

[EnY
©

Zagadnienia prawne pracy w gabinecie kosmetycznym

[EY
=

Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki lokalnowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z aktualnymi wymaganiami
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prawnymi.
12. Proces dezynfekcji i sterylizacji

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Histologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 10 Zaliczenie z oceng 1
1 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 25 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata czlowieka na poziomie
komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynnoscig narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy . .
) . ; ) L ] . kolokwium, wykonanie
1 regulujgce dziatanie poszczegélnych uktadéw i narzadéw organizmu KO1_wo1 . =
; : ; d . o . . zadania, ocena aktywnosci
cztowieka. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeh
czynnosciowych organizmu ludzkiego
> zna wplyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych srodowiska KO1 Wo4 kolokwium, wykonanie
na organizm zywy - zadania, ocena aktywnosci
zna podstawowe metody badan w histopatologii. Zna podstawowe cechy . .
R . L 2 " kolokwium, wykonanie
3 zmian i choréb skory: obraz makroskopowy i mikroskopowy wykwitow KO1_Wo4 . -
. ) ; - zadania, ocena aktywnosci
skornych w najczestszych dermopatologiach cztowieka
zna zaburzenia rozwojowe skory, defekty wrodzone z uwzglednieniem kolokwium, wykonanie
4 S . KO1_Wo04 . -
czynnikow genetycznych w chorobach skéry - zadania, ocena aktywnosci
rozumie role Swiatta jako czynnika zaangazowanego w patogeneze choréb
skoéry a takze zna wykorzystanie Swiatta w leczeniu niektérych dermatoz.
Zna zmiany histopatologiczne skéry w reakcjach fototoksycznych i kolokwium, wykonanie
5 - X : . . KO1_wWo04 . -
fotoalergicznych. Zna zaburzenia barwnikowe skory (wrodzone i nabyte), zadania, ocena aktywnosci
oraz choroby zwigzane z nadmiernym i nieprawidtowym rogowaceniem
zna konsekwencje zabiegéw upiekszajacych w postaci zmian w budowie kolokwium, wykonanie
6 - ; N KO1_Wo04 . .
histologicznej skory - zadania, ocena aktywnosci
zna schorzenia skory wspdtistniejgce z chorobami uktadu krwiono$nego,
przewodu pokarmowego, chorobami tarczycy, cukrzyca i innymi. Rozumie kolokwium, wykonanie
7 . ) : . 4 KO1_Wo04 . s
wptyw hormonow piciowych na wyglad i kondycje skory zadania, ocena aktywnosci
potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowag skéry, rodzaje skory. kolokwium, wykonanie
8 S ) . PR . .| KO1_u03 . L
Objasnia patomechanizm wybranych choréb, w szczegolnosci chordb skory, zadania, ocena aktywnosci
a takze wlosow i paznokci
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rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujgc poszczego6line funkcje
9 organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_U07
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje
zmiany w funkcjonowaniu organizmu

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

potrafi powigzac wplyw zaburzen endokrynologicznych i $wiatta na etiologie
10 | i patogeneze chorob skéry (odczyny fotoalergiczne i fototoksyczne), potrafi | KO1_U07
wskazac profilaktyke

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

potrafi prawidtowo oceni¢ zmiany skérne i nawigzac wspotprace z
dermatologiem oraz lekarzem specjalista

kolokwium, wykonanie

1 zadania, ocena aktywnosci

KO1_U07

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
12 | pelnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_KO01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych

kolokwium, wykonanie

13 . . .
zadania, ocena aktywnosci

KO1_K02

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
14 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

15 i etyki zawodowej

KO1_K04

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Korncowe zaliczenie z oceng z Histologii ma forme pisemna i sktada sie z maksymalnie 30 pytan testowych obejmujacych cato$¢ materiatu.
Za odpowiedz petng, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.
Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 50% maksymalnej iloSci punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-naskérkowa. Histologia, histopatologia oraz wady rozwojowe skory, wtoséw, paznokci.
Zmiany skorne okresu dzieciecego, dojrzewania, cigzy oraz wieku starczego. Histopatologia zmian nowotworowych skory.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1. Histologia jako nauka. Komérka jako podstawowa jednostka budulcowa organizmu. Procesy komérkowe.
2. Homeostaza organizmu i jej mechanizmy. Rola skéry w utrzymywaniu homeostazy organizmu. Bariera skérno-
naskadrkowa.

3. Histologia, histopatologia oraz wady rozwojowe skory, wtoséw, paznokci.
4. Zmiany skorne okresu dziecigcego, dojrzewania, cigzy oraz wieku starczego.
5. Histopatologia zmian nowotworowych skory.
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Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1. Histologia i histopatologia jako nauka. Techniki i podstawy metodologii uzywane w histologii i histopatologii.
Podstawy badania histopatologicznego. Rodzaje i budowa mikroskopow.

2. Podstawy histologii i histopatologii tkanki nabtonkowej, tacznej, tluszczowej, kostnej, chrzestnej, miesniowej, krwi
oraz tkanki nerwowej.

3. Podstawy histologii i histopatologii gruczotléw wydzielania wewnetrznego, uktadu krazenia, ukladu oddechowego,
uktadu trawiennego, moczowego i piciowego.

4. Histologia i histopatologia skory, wloséw, paznokci. Najczestsze dermopatologie cztowieka.

5. Melanogeneza. Zaburzenia barwnikowe skory (wrodzone, nabyte). Reakcja fotoalergiczna i fototoksyczna. Zmiany

skdrne, w chorobach gruczotéw dokrewnych (tarczycy, cukrzycy, narzadéw piciowych)
6. Objawy  skoéry wspéhwystepujace z zaburzeniach  ukladu krwionosnego, pokarmowego, oddechowego, moczowego,
niedoborach poszczeg6inych sktadnikéw odzywczych

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez prowadzacego zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Immunologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 10 Zaliczenie z oceng 1
1 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 25 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\::v:erﬁfig(g:él Sy
zna budowe i funkcje uktadu odpornosciowego organizmu i mechanizmy . L
. -z . . . - kolokwium, ocena aktywnosci,
1 odpowiedzi immunologicznej oraz podstawy zasad diagnostyki KO1_wWo01 )
) . o . " praca pisemna
immunologicznej, immunoprofilaktyki i immunoterapii
2 zna choroby skéry o podtozu immunologicznym KO1_Wo04 kolokm_um, ocena aktywnosci,
praca pisemna
3 zna wplyw kosmetykdw na uktad immunologiczny KO1_wo08 "°'°"W'Pm' ocena aktywnosci,
praca pisemna
potrafi wyjasni¢ mechanizmy immunologiczne w warunkach zdrowia i Kolokwium. ocena aktvwnosci
4 choroby w tym rozwoju choréb skéry na podtozu zaburzen KO1_U01 o yw '
) : praca pisemna
immunologicznych
5 potrafi analizowa¢ mozliwosci wptywu kosmetykéw na uktad KOL UO7 kolokwium, ocena aktywnosci,
immunologiczny - praca pisemna
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie . L
) S P kolokwium, ocena aktywnosci,
6 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 .
. R praca pisemna
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
ma Swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
7 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KOL K02 kolokwium, ocena aktywnosci,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji - praca pisemna
zawodowych
8 ma Swiadomos$c¢ wtasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy KOL KO3 kolokwium, ocena aktywnosci,
wiasnej i innych ludzi - praca pisemna
9 postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KO1 K04 kolokwium, ocena aktywnosci,
i etyki zawodowej - praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
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ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

Warunki zaliczenia

Korncowe zaliczenie z ocena z Podstaw onkologii - nowotworéw skory i tkanek

ma forme pisemng i sktada sie z maksymalnie 50 pytan testowych obejmujgcych cato$¢ materiatu.
Za odpowiedz petng, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.

Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Budowa i funkcje systemu odpornosciowego. OdpowiedZ nieswoista komérkowa i humoralna - dopetniacz, interferony. Odpowiedz swoista. Zapalenie.
Reakcje nadwrazliwosci. Immunohematologia: uktady grupowe krwi ABO i Rh. Tolerancja immunologiczna. Autoimmunizacja - choroby skéry. Podstawy
transplantologii. Immunomodulacja.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Budowa i funkcje systemu odpornosciowego.

Odpowiedz nieswoista komoérkowa i humoralna - dopetniacz, interferony.
Odpowiedz swoista komorkowa - limfocyty T, cytokiny.
Odpowiedz swoista humoralna - przeciwciata.

Zapalenie. Reakcje nadwrazliwosci.

Immunohematologia: uktady grupowe krwi ABO i Rh.
Tolerancja immunologiczna. Autoimmunizacja - choroby skory.
Podstawy transplantologii.

Odpornos$¢ przeciwzakazna. Immunoprofilaktyka.

Niedobory immunologiczne.

Immunomodulacja.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Uktad odpornosciowy skory.

Uktad odpornosciowy bton sluzowych.
Wptyw kosmetykéw na uktad odpornosciowy.
Reakcje alergiczne, objawy.

Alergia na kosmetyki.

Alergie zawodowe skory.
Immunotoksykologia.

Proces starzenia sie skory - apoptoza.
Psychoneuroimmunologia w kosmetologii.
Immunologia transplantacyjna skory.
Wybrane choroby skéry o podtozu immunologicznym.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa : przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzgcego
zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Komunikacja interpersonalna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\::v:erﬁfig(g:él Sy
Posiada wiedze dotyczaca zasad umiejetnego prowadzenia konwersacji.
Posiada podstawowg wiedze z zakresow mechanizmoéw
1 psychospotecznych. Zna cechy zasady skutecznej komunikacji i jej KO1_wW09 kolokwium
znaczenie w relacjach interpersonalnych, takze z klientem, zna
podstawowe techniki motywacyjne.
5 Znal rozumie psychologiczne zjawiska towarzyszacych kontaktom z KO1 W12 Kolokwium
klientami
Potrafi wykaza¢ umiejetnos¢ adekwatnego reagowania w trudnych
3 sytuacjach kontaktu z klientem ( lekowym, depresyjnym, agresywnym) KO1_U05, KO1_U08 | obserwacja zachowan
4 Potrafi nawigza¢ wspotprace z klientem KO1_U08, KO1_U12 | obserwacja zachowan
5 Potrafi wykazywac umiejetnosc budowania profesjonalnego kontaktu z KO1_U12, KO1_U13, obserwacja zachowar
klientem KO1_U15
Jest gotéw do samoksztatcenia, wspotpracy z klientem, pracy w zespole KO1_K01, KO1_KO02, . .
6 KO1_ K03, KO1_K04 wykonanie zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

umiejetnosci:

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecno$¢ na zajeciach, test koricowy, wykonanie zadan praktycznych, praca samoksztatceniowa.
Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow .
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Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie ogélnego zarysu nauki o komunikacji: znaczenie w kreowaniu wiasnego wizerunku, charakteru nawiazywanych relacji interpersonalnych,
mozliwosci jej wykorzystania w praktyce, w pracy w zespole i z klientem

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady:

1. Wprowadzenie do tematyki komunikacji. Wybrane wspoétczesne ujecia teoretyczne problemu komunikacji spotecznej: konstruktywizm,
teoria systemoéw, teoria skryptow.

. Komunikacja w ujeciu humanistycznym: analiza transakcyjna, psychologia humanistyczna.

. Anatomia wypowiedzi oraz stuchanie czworgiem uszu.

. Sztuka stuchania - bariery komunikacyjne.

. Odstanianie sie - rozpoznawanie i wyrazanie uczuc.

. Ekspresja - skuteczne komunikaty

. Konflikt - uczciwa i nieuczciwa kidtnia

. Potega empatii - wymag dla wszystkich zawodowo pomagajacych

©O© 00 N O 0o b~ 0N

. Jezyk ciata - w jaki spos6b przemawia do nas ciato

=
o

. Komunikacja niewerbalna - sztuka autoprezentacji

[EEN
[EEN

. Parajezyk i metakomunikaty

=
N

. Asertywnos¢ - miedzy ulegtoscia a agresjg

[EnY
w

. Relacja wzajemna oséb w wypowiedzi

[EnY
N

. Element apelu w komunikacji

[EnY
ol

. Wywieranie wpltywu na ludzi

=
(<2

. Wykorzystanie wiedzy z zakresu komunikacji w relacji z klientem

[EnY
~

. Komunikowanie sie z dzie¢mi
18. Komunikacja z klientem : nawigzanie i utrzymanie kontaktu

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

. Zasady komunikacji w grupie

. Uczucia — ich rola w komunikacji

. Granice w relacjach interpersonalnych

. Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢- budowa komunikatu w jezyku ,ja”
. Aktywne stuchanie

. Empatia w relacjach

. Bariery komunikacyjne

. Wypowiedz zwrotna

© 0 N OO o b WDN PP

. Zachecanie do wspotpracy

10. Relacja wzajemna oséb w wypowiedzi

11. Asertywnos$¢é- miedzy ulegtoscia a agresja

12. Sytuacje problemowe w pracy kosmetyczki

13. Wykorzystanie wiedzy z zakresu komunikacji w relacji z klientem

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Kosmetologia

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
1
W 15 Zaliczenie z oceng 1
1 Cc 15 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 70 5
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 Zna budowe anatomiczng i fizjologiczng skory oraz jej przydatkéw. KO1_wWo01 €gzamin, wykonanie zagania,
kolokwium
2 Zna i rozumie mechanizmy starzenia sie skory. KO1_wWo02 egzamin, wykonanie zadania
3 Zna podstawowe metody diagnostyki stanu skory i jej przydatkow. KO1_Wo05 egzamin, wykonanie zadania
4 il?;)r/odzaje produktow kosmetycznych wykorzystywanych w pielegnacji KO1 W06 wykonanie zadania
Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw kosmetologicznych
oraz zna szczeg6towo wskazania i przeciwwskazania do ich wykonywania. eazamin konanie zadania
5 Zna obstuge, wskazania oraz przeciwwskazania do uzycia urzadzen i KO1_wo8 9 WY

aparatury stosowanych w gabinetach kosmetologicznych.

Zna podstawy prawne dziatalnosci oséb wykonujacych ustugi kosmetyczne.

egzamin, wykonanie zadania,

6 KO1_W10 obserwacja zachowan
7 Zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w gabinecie kosmetologicznym. KO1 W10 egzamin, wykonanie zadania
Zna miejsce kosmetologii w obszarze nauk o zdrowiu i nauk medycznych . . .
; . e . S - 2 egzamin, wykonanie zadania
8 oraz rozumie konieczno$¢ wspétpracy z lekarzami roznych specjalnosci. KO1_w12

Potrafi zaplanowac i wykonywac niezbedne czynnosci zwigzane z
przygotowaniem stanowiska pracy, w tym prawidtowo wykonywac¢

dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, sprzetéw oraz powierzchni roboczych.

KO1_U02, KO1_U08

egzamin, wykonanie zadania,
obserwacja zachowan
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Posiada umiejetnosci manualne, estetyczne i ruchowe zwigzane z
10 wykonywaniem ;ablegow kqsmetologlcznych, a takze opslugl aparatury, KO1_U03, KO1_u07, wykonanie zadania
wykorzystywanej w gabinecie kosmetologicznym. Potrafi przeprowadzaé KO1_uo08
prawidtowo wywiad dermatologiczno-kosmetyczny.
) . . . . . . egzamin, wykonanie zadania,
11 Potraf_l starannie wykon_ac _stosowny za}b_leg ple_legnacyjny dla kazdego KO1_U07 obserwacja zachowar
rodzaju cer,z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
) L . egzamin, wykonanie zadania,
12 Potrafi pos}uglwgc sie podstaw_owe; aparaturg i sprzetem wykorzystywana KO1_U08 obserwacja zachowan
podczas zabiegow kosmetologicznych.
Potrafi stosowaé produkty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem, w egzamin, wykonanie zadania,
13 | tym dobierac ich rodzaj w zaleznosci od rodzaju cery. KO1_U09 obserwacja zachowan
Potrafi pracowaé w zespole przyjmujac w nim rozne role, organizujac prace . . .
wilasng i zespotowa, a takze skutecznie komunikowac sie z klientami i KO1_U09, KO1_U15, €gzamin, _Wykonanle gadanla,
14 S - g . 2 . - - obserwacja zachowan
lekarzami roznych specjalnosci. Ma $wiadomos$¢ ustawicznego KO1_U16
podnoszenia kompetencji.
) . o Lo . egzamin, wykonanie zadania,
15 Potrafi dokonac oceny stanu skory i rozpoznac rozne rodzaje cer, w tym cer KO1_U13 obserwacja zachowar
problematycznych.
- s . . . S - egzamin, wykonanie zadania,
16 Ma swiadomos¢ brak_u odpomednnggo poziomu wiedzy i umiejetnosci, KO1_KO1 obserwacja zachowan
dostrzega potrzebe ciggtego rozwoju zawodowego.
Dostrzega potrzebe komunikowania sie ze specjalistami. Potrafi pracowac egzamin, wykonanie zadania,
17 | w zespole, wykazujgc zdolnos$ci komunikacyjne oraz organizacyjne. KO1_KO03 obserwacja zachowan
Zachowuje sie w spos@b profesjonalny i przestrzega zasad etyki egzamin, wykonanie zadania,
18 | zawodowej. Zapewnia bezpieczenstwo wiasne i otoczenia podczas KO1_Ko04 obserwacja zachowan
wykonywania procedur kosmetologicznych.

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (ocena kolokwium ( test z pytaniami otwartymi))
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego, analiza/przeprowadzenie studium przypadku)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego, analiza/przeprowadzenie studium przypadku)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego, analiza/przeprowadzenie studium przypadku)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw Uczelni.

wyktad - kolokwium i egzamin pisemny w formie testu.

¢wiczenia - zaliczenie z ocena

Warunki zaliczenia ¢éwiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zajec i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan praktycznych wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie samoksztatcenia:

Formy do wyboru samoksztatcenia dla studenta:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji;
b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowiazuje do 2 lat wstecz
c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
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Tresci programowe (opis skrécony)

Wymagania sanitarne gabinetow kosmetycznych. Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym. Budowa i biologia skéry oraz jej przydatkéw. Diagnostyka
kosmetologiczna. Pielegnacja skory i ciata. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw i peelingdw kosmetycznych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

1. Wymagania sanitarne gabinetéw kosmetycznych. Odpowiedzialno$¢ prawna osob wykonujgcych ustugi kosmetyczne.
2. Analiza rodzajow i typéw skory

3. Budowa i biologia skory oraz jej przydatkdw. Starzenie zewnatrz- i wewnatrzpochodne skéry.

4. Diagnostyka kosmetologiczna skory (badanie podmiotowe i przedmiotowe).

5. Sposoby pielegnacji wybranych rodzajow cer (preparaty, zabiegi gabinetowe, zasady pielegnacji).

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

1. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z zasadami BHP, przedstawienie zasad zaliczenia przedmiotu.
2. Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym

3. Ogolne zasady przygotowania klienta do zabiegéw kosmetologicznych. Karta pacjenta.

Diagnostyka skory (demakijaz, wywiad, badanie wizualne skory, rozpoznawanie zmian skérnych, ocena skoéry dotykiem).
4 Proces ztuszczania i gojenia sie skory.

5 Przenikanie sktadnikéw aktywnych

6 Przebarwienia — mechanizm powstawania, rodzaje zabiegéw

7. Pielegnacja cery (charakterystyka, zabiegi gabinetowe, zasady pielegnaciji).

8. Substancje aktywne w preparatach pielegnacyjnych.

9. Zabiegi pielegnacyjne przy uzyciu kosmetykéw wybranych producentow.

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Wykfady:

1. Pielegnacja ciata (problemy estetyczne i zdrowotne sylwetki i skory ciata).

2. Rodzaje zahiegow profesjonalnych

3. Fizykalne metody wspomagania transportu transkomérkowego i epidermalnego (elektroporacja, sonoforeza i kawitacja, jonoforeza).

4. Peelingi (mechaniczne, chemiczne i fizyczne) - wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, powiktania pozabiegowe.

5. Zabiegi z wykorzystaniem pradu (prad elektryczny, galwanizacja, elektrostymulacja, darnsonwalizacja) - wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw, powiklania pozabiegowe.

6. Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem roznego rodzaju Swiatla, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, powikiania
pozabiegowe.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

1) Peelingi chemiczne alfahydroksykwasy

2) Beta-hydroksykwasy w ujeciu pielegnacji skory
3) Kwas TCA

4) Kwas ferulowy

5) Kwas azelainowy

6) Kwas laktobionowy

7) Kwas traneksamowy

8) Algi

9) Emolienty
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10) Humektanty

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy do wyboru samoksztatcenia dla studenta:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w
konferencji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuly do 2 lat wstecz (dostarczenie
sprawozdania i ksero artykutu)
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Kosmetologia naturalna z elementami medycyny wschodu

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 3
3 5 SK 5 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z oceng 2
Razem 50 5
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

kierunku studiow uczenia sie

Student posiada wiedze na temat kosmetyki naturalnej, medycyny wschodu
1 i zastosowania jej réznych metod w poszczegdinych przypadkach i
problemach skérnych.

kolokwium, wykonanie

KO1 W02, KO1 W03 . -
- - zadania, ocena aktywnosci

Student umie prawidtowo zréznicowaé naturalne surowce kosmetyczne oraz
techniki medycyny wschodu i prawidtowo (w zaleznosci od diagnozy)
zastosowac je w okreslonej terapii kosmetologicznej.

kolokwium, wykonanie

KO1_U02, KO1_U03 . L
- - zadania, ocena aktywnosci

Student pozyskat kompetencje w zakresie prawidtowego zastosowania i

. - - i, ; i, kolokwium, wykonanie
3 | przekazania pacjentowi informacji o proponowanej terapii.

KO1 K02, KO1 K03 . .
- - zadania, ocena aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng Warunkiem dopuszczenia do zajeé ¢wiczeniowych jest zaliczenie czesci teoretycznej. Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej jest
zaliczenie praktyczne.

Tresci programowe (opis skrocony)

Wykfady:
Zapoznanie sie z r6znorodno$cig i zastosowaniem surowcow naturalnych oraz technik wschodnich.
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Cwiczenia:
Umiejetno$¢ wykonania zabiegéw z wykorzystaniem substancji naturalnych i technik wschodnich.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

1.Surowce naturalne ich charakterystyka i metody pozyskiwania.
2.Zastosowanie surowcéw naturalnych.

3.Medycyna wschodu i jej zastosowanie.

4. Problemy endogenne a mozliwosci poznanych technik.

5. Podziat terapii naturalnych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Uzycie surowcow naturalnych oraz technik medycyny wschodu w zalezno$ci od rodzaju cery.
2.Umiejetnos¢ dobrania surowcow naturalnych i technik medycyny wschodu do problemoéw skérnych.
3. Zaprojektowanie odpowiedniej terapii na bazie surowcéw naturalnych i metod medycyny wschodu dla skér problematycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajgca

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
1
W 20 Zaliczenie z oceng 1
1,2
LO 80 Zaliczenie z oceng 4
2
W 10 Egzamin 1
3 LO 80 Zaliczenie z oceng 3
1,2
4 LO 80 Zaliczenie z oceng 3
Razem 275 12
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna praktyczne aspekty zwigzane z estetyka wykonywania zabiegow z
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej, posiada wiedze na
temat ograniczen i skutkéw ubocznych tych zabiegow, zna zasady . . .
o ' . o obserwacja wykonania zadan,
1 stosowania i obstugi podstawowej aparatury kosmetycznej i jej KO1_wo8 . :
. - . kolokwium, egzamin
wykorzystywania w zabiegach kosmetycznych;
potrafi poprawnie dobra¢ metody i narzedzia, przeprowadzi¢ stosowny
zabieg ko;mgtyczny plelggnacyjr)y, upleksz'ajqcy |.I'<0rekcyjny z obserwacja wykonania zadar,
2 uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, oceni¢ skutecznosé KO1_U07 .
. B . ) . kolokwium
podejmowanych dziatarn w oparciu o posiadana wiedze
stosuje preparaty kosmetyczne zgodnie z ich zastosowaniem i
rozpoznaniem, planuje rodzaj zabiegu kosmetycznego wtasciwego dla
wszystkich rodzajow skory, potrafi oméwi¢ wskazania i przeciwwskazania
3 do wykonania leczniczych specjalistycznych zabiegéw. Potrafi KOL U09 obserwacja wykonania zadan,
wspotpracowac z lekarzem dermatologiem, specjalistami medycyny - kolokwium
estetycznej oraz lekarzami innych specjalnosci
potrafi wyjasni¢ klientowi wybér zabiegu odpowiedniego dla potrzeb skory
problematycznej, potrafi udziela¢ porad w zakresie szeroko pojetej higieny
zycia i stosoyvanych_ preparatow kosmetycznych, postuguje sie w praktyce obserwacja wykonania zadan,
4 fachowym mianownictwem KO1_U13 -
kolokwium
ma Swiadomos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci obserwacja wykonania zadan,
5 zawodowe i wypetnianie zobowigzan spotecznych KO1_K02 obserwacja zachowan
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jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone
zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposéb

przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne obserwacja wykonania zadan,

KO1_KO03 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin)

ocena kolokwium (kolokwium uwaza sie za zaliczone przy otrzymaniu min. 50% wymaganych punktéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetologa))

umiejetnosci:
ocena kolokwium (kolokwium uwaza sie za zaliczone przy otrzymaniu min. 50% wymaganych punktéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z roli kosmetologa))

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z roli kosmetologa))

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

obecnos¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z nauczycielem i ustalenie indywidualnych warunkéw zaliczenia, aktywnos$¢ w czasie ¢wiczen,
zaliczenie kolokwium i zdanie egzaminu

Tresci programowe (opis skrécony)

Kosmetyka pielegnacyjna w gabinecie. Twarz, szyja, dekolt.

Pielegnacja konczyn gornych; pielegnacja korniczyn dolnych.

Kosmetyka upiekszajaca twarzy, wizaz; usuwanie owltosienia - depilacja twarzy i ciala; kosmetyka pielegnacyjna piersi.

Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca ciala; zabiegi SPA i aromaterapia; masaz ciala; zastosowanie fizykoterapii w kosmetyce pielegnacyjnej i
upiekszajacej.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Warsztat pracy; diagnostyka; demakijaz; peeling; zabiegi pielegnacyjne; poradnictwo kosmetyczne; pielegnacja oczu i
ich oprawy; fizykoterapia w kosmetyce

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykulu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzgcego
zajecia.

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Pielegnacja koniczyn gornych: diagnostyka; wyposazenie stanowiska do manicure; zabiegi pielegnacyjne i
upiekszajace konczyn gérnych; manicure tradycyjny, biologiczny, japonski; zastosowanie frezarki; zabieg parafinowy
na dionie; dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.

Pielegnacja koriczyn dolnych: diagnostyka; wyposazenie stanowiska do pedicure; zabiegi pielegnacyjne i
upiekszajgce konczyn dolnych; zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce stop; zabieg parafinowy; pedicure klasyczny,
leczniczy; masaz stop; zastosowanie frezarki; zalecenia do pielegnacji stép zdrowych i z problemami; dezynfekcja i
sterylizacja narzedzi.

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Zajecia organizacyjne. Regulamin pracowni BHP. Wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie
kosmetologicznym Prowadzenie dokumentacji zabiegowej (karta klienta).

Diagnoza skoéry .Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu

Test ptatkowy. Zabieg farbowania brwi i rzes

Peelingi i maski kosmetyczne - dob6r odpowiednich preparatéw do rodzaju cery - techniki aplikacii.
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Masaz klasyczny twarzy szyi i dekoltu

Wybrane techniki masazu liftingujacego

Wybrane techniki masazu relaksacyjnego

Manualne oczyszczanie skéry twarzy

Prady D'arsonwal

Ultradzwieki w kosmetologii- peeling kawitacyjny i sonoforeza
Algi — techniki aplikacji masek algowych

Terapie tgczone

Powtdrzenie wiadomosci.

Zaliczenie praktyczne.

Semestr: 3

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Powto6rzenie umiejetnosci z semestru Il. Diagnoza skéry i dobér odpowiedniego zabiegu
kosmetologicznego

Peeling i masaz dioni

Manicure biologiczny

Pedicure biologiczny

Manicure hybrydowy

Pedicure hybrydowy

Depilacja woskiem koriczyna dolna i gérna

Zabieg z uzyciem parafiny

Zaliczenie praktyczne

Semestr: 4

Forma zaje¢: €wiczenia laboratoryjne

Powtérzenie umiejetnosci z semestru Il 111
Mikrodermabrazja diamentowa twarzy, szyi i dekoltu.
Mikrodermabrazja wybranych partii ciata.
Oczyszczanie wodorowe

Pielegnacja okolicy oka

Oczyszczanie manualne skory plecow

Ultradzwieki — zabiegi na cialo

Peelingi chemiczne

Zaliczenie praktyczne
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Krioterapia w kosmetologii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
. . o . . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 Opisuje mechanizm i wyjasnia skutki dziatania zimna na organizm KO1_Wo04 kolokwpm, acena aklywnoscl,
praca pisemna
Posiada podstawowg wiedze z zakresu stosowania zabiegéw, krioterapii w . -
. X o . ) kolokwium, ocena aktywnosci,
2 kosmetologii, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. KO1_WwWo04 )
praca pisemna
Wykonuje zabieg kosmetyczny lub fizykoterapeutyczny w zakresie r6znych
3 czesci ciata z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, doboru KOL UO7 kolokwium, ocena aktywnosci,
whasciwego sprzetu, urzadzen, preparatéw kosmetycznych do potrzeb - praca pisemna
klienta w danej chwili.
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie . -
. . - kolokwium, ocena aktywnosci,
4 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 .
. 7 praca pisemna
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
5 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KOL KO2 kolokwium, ocena aktywnosci,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji - praca pisemna
zawodowych
j iegani inii eksperto r ku trudnosci . L
jest gotc_nwy do zasiggania opinii ekspe tow w p zypad ut U[d’ osciz kolokwium, ocena aktywnosci,
6 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma $wiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03 raca pisemna
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe P P
7 postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KO1 K04 kolokwium, ocena aktywnosci,
i etyki zawodowej - praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
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ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koncowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztaicenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztalcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wybor jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenciji;
b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia praktyczne - zaliczenie z oceng,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia CP

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzgcg zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Krioterapia Wplyw zabiegdw krioterapeutycznych na organizm cztowieka - reakcje fizjologiczne. Krioterapia i jej zastosowania medyczne. Krioterapia w
kosmetologii. Krioterapia i kriochirurgia.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Tematy wykladow:
Krioterapia
2. Whplyw zabiegdw krioterapeutycznych na organizm cztowieka - reakcje fizjologiczne.
3. Krioterapia i jej zastosowania medyczne.
4. Krioterapia w kosmetologii
5. Krioterapia i kriochirurgia

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
¢wiczenia praktyczne:

1. Krioterapia w gabinecie kosmetologicznym
2. Wplyw zabiegow krioterapeutycznych na organizm cziowieka - reakcje fizjologiczne. na podstawie zabiegow
kosmetologicznych

3. Krioterapia i jej zastosowania medyczne na podstawie analizy zabiegéw
4. Krioterapia w kosmetologii na podstawie analizy zabiegéw
5. Krioterapia i kriochirurgia na podstawie analizy zabiegéw

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Lektorat jezyka angielskiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 L 60 Zaliczenie z oceng 2
23 4 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2,3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 120 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

egzamin, kolokwium,

posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej wykonanie zadania, ocena

1 KO1 w1l e P
aktywnosci, wypowiedz ustna
egzamin, kolokwium,

5 posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2 wykonanie zadania, ocena

o . ; KO1_U14 . 1o
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci, wypowiedzZ ustna
. . o . . . . . egzamin, kolokwium,
jest gotowy krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegna¢ konanie zadania. ocena
3 opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem KO1_KO01 wy !

problemu aktywnosci, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystapienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,

testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wkasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

restauracje i ich rodzaje, jedzenie poza domem
miasto, dom, mieszkanie, przeprowadzka i remont
rozrywka, sztuka i jej twércy

praca

czlowiek, osobowos¢, charakter, ubior

nauka i technika, media spotecznosciowe
turystyka

przestepczosé i wypadki

pienigdze, banki, prowadzenie firmy, trudny klient
edukacja, nowe projekty

uczucia i marzenia

TresSci gramatyczne:
rzeczownik i jego funkcje
przymiotnik - poréwnania
czasowniki i rzeczowniki ztozone
czasy terazniejsze
wyrazanie przesztosci
przedimki

czasowniki modalne
czasy przeszie
przymiotniki i przystéweki
mowa zalezna
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Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne :
kino, telewizja, filmy
zakupy i ustugi, produkty

zdrowie i problemy zdrowotne, zdrowy styl zycia

przyroda i ochrona Srodowiska

Tresci gramatyczne:

wyrazanie przysztosci

przymiotniki

strona bierna

sktadnia czasownikéw, czasowniki frazowe
konstrukcja : have sth done

typy zdan

Semestr: 5

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne :

rodzina i relacje miedzyludzkie

panstwo i spoteczenstwo, kwestie spoteczne
sport i rywalizacja

autorytety, celebryci, stawa

Tresci gramatyczne:

spojniki

wyrazanie zyczen, konstrukcja ‘i wish’
okresy warunkowe

czasy gramatyczne

czasowniki frazowe i modalne
stowotworstwo
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Lektorat jezyka francuskiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 L 60 Zaliczenie z oceng 2
23 4 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2,3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 120 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

egzamin, kolokwium,

posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej wykonanie zadania, ocena

1 KO1 w1l e P
aktywnosci, wypowiedz ustna
egzamin, kolokwium,

5 posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2 wykonanie zadania, ocena

o . ; KO1_U14 . 1o
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci, wypowiedzZ ustna
. . o . . . . . egzamin, kolokwium,
jest gotowy krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegna¢ konanie zadania. ocena
3 opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem KO1_KO01 wy !

problemu aktywnosci, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystapienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,

testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wkasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw .

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zakres gramatyczny:

Rozréznianie i stosowanie: liczby pojedynczej i mnogiej, rodzaju meskiego i zenskiego rzeczownikéw i przymiotnikow, rodzajnikéw i
przyimkow. Liczebniki. Forma grzecznosciowa. Czasowniki regularne trzech koniugacji i wazniejsze czasowniki nieregularne (?tre, avoir,
aller, venir, dire, partir, vouloir, pouvoir, devoir, boire, faire, traduire, etc.) w czasie terazniejszym (présent) trybu oznajmujgcego

Zakres leksykalny:

Komunikacja ustna w sytuacjach zycia codziennego: powitanie, pozegnanie, podziekowanie, przeprosiny. Podawanie danych
personalnych, wypeianie formularza, przedstawianie sie i przedstawianie innej osoby, jej opis. Rodzina. Godziny i daty. Kolory.
Zainteresowania i czas wolny; sport.

Semestr: 4

Forma zaje¢: lektorat

Zakres gramatyczny:
Rozréznianie i stosowanie: zaimkéw wskazujgcych, dzierzawczych oraz zaimkéw y, en. Przystdwki. Stopniowanie przymiotnikéw i
przystéwkow. Czasowniki regularne i nieregularne w nastepujacych czasach trybu oznajmujacego: passé récent i futur proche.

Zakres leksykalny:

Przeprowadzanie rozmowy telefonicznej. Zapraszanie i proponowanie, akceptacja i odmowa, wyrazanie whasnej opinii, upodobani i
dezaprobaty. Wyrazanie uczu¢, woli, przymusu, nakazu i zakazu, zachety, porownywanie. Ubrania i moda. Dom; wynajem i kupno
mieszkania. Zycie w miescie i na wsi. Wyrazanie relacji przestrzennych i czasowych.

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat
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Zakres gramatyczny:
Rozréznianie i stosowanie: zaimkow dopetnienia blizszego i dalszego oraz zaimkéw wzglednych. Czasowniki regularne i nieregularne w

nastepujacych czasach trybu oznajmujgcego: passé composé, imparfait i futur simple. Budowa zdan pojedynczych i ziozonych.
Zgodnos¢ czasOw. ROzne rejestry jezyka.

Zakres leksykalny:

Zywnos$é, zwyczaje zywieniowe. Stan zdrowia i stuzba zdrowia. Nauka, studia i praca — plany na przyszto$é. Wakacije i podréze. Pogoda.
Przeprowadzanie rozmowy w nastepujacych sytuacjach: w sekretariacie, w podrdzy (na stacji, w pociagu, na lotnisku), w restauracji, w
kawiarni, w hotelu, w sklepie, u lekarza, na poczcie.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Lektorat jezyka niemieckiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 L 60 Zaliczenie z oceng 2
23 4 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2,3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 120 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

egzamin, kolokwium,

posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej wykonanie zadania, ocena

1 KO1 w1l e P
aktywnosci, wypowiedz ustna
egzamin, kolokwium,

5 posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2 wykonanie zadania, ocena

o . ; KO1_U14 . 1o
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci, wypowiedzZ ustna
. . o . . . . . egzamin, kolokwium,
jest gotowy krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegna¢ konanie zadania. ocena
3 opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem KO1_KO01 wy !

problemu aktywnosci, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystapienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,

testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wkasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:

czasownik, czas terazniejszy, pytania, przeczenia, szyk wyrazéw w zdaniu pytajgcym i oznajmujgcym, rodzajniki, zaimki dzierzawcze i
osobowe, przyimki, czasownik: czasy przeszie, czasowniki modalne, zdania wspotrzednie zlozone, przymiotnik: stopniowanie, tryb
rozkazujacy

Zagadnienia leksykalne:

komunikacja ustna w sytuacjach zycia codziennego: powitanie, pozegnanie, podziekowanie, przeprosiny. Podawanie danych
personalnych, wypeianie formularza, przedstawianie sie i przedstawianie innej osoby, jej opis. Rodzina. Godziny i daty. Kolory.
Zainteresowania i czas wolny; sport

Semestr: 4

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:
zdania podrzednie zilozone, przystowki, czasowniki zwrotne, zaimek wzgledny, czasowniki modalne: czas przeszly, zdania
przydawkowe, zdania poréwnawcze, czasowe, celowe

Zagadnienia leksykalne:

przeprowadzanie rozmowy telefonicznej. Zapraszanie i proponowanie, akceptacja i odmowa, wyrazanie wtasnej opinii, upodoban i
dezaprobaty. Wyrazanie uczu¢, woli, przymusu, nakazu i zakazu, zachety, porownywanie. Ubrania i moda. Dom: wynajem i kupno
mieszkania. Zycie w miescie i na wsi. Wyrazanie relacji przestrzennych i czasowych

Semestr: 5

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienia gramatyczne:
czasownik: strona bierna, przymiotnik: odmiana, przystéwki zaimkowe: Konjunktiv 1l, mowa zalezna, spdjniki zlozone,
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funkcje czasow

Zagadnienia leksykalne:
zywno$¢, zwyczaje zywieniowe. Stan zdrowia i stuzba zdrowia. Nauka, studia i praca — plany na przysztos¢. Wakacje i podr6ze. Pogoda.

Przeprowadzanie rozmowy w nastepujacych sytuacjach: w sekretariacie, w podrézy (na stacji, w pociagu, na lotnisku), w restauracji, w
kawiarni, w hotelu, w sklepie, u lekarza, na poczcie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Lektorat jezyka rosyjskiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 L 60 Zaliczenie z oceng 2
23 4 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2,3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 120 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

egzamin, kolokwium,

posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej wykonanie zadania, ocena

1 KO1 w1l e P
aktywnosci, wypowiedz ustna
egzamin, kolokwium,

5 posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2 wykonanie zadania, ocena

o . ; KO1_U14 . 1o
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci, wypowiedzZ ustna
. . o . . . . . egzamin, kolokwium,
jest gotowy krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegna¢ konanie zadania. ocena
3 opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem KO1_KO01 wy !

problemu aktywnosci, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystapienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,

testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wkasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia gramatyczne

czasowniki regularne | i Il koniugacji, ich formy w czasie terazniejszym, przesziym i przysziym, bezokoliczniki , formy osobowe
czasownikéw zwrotnych

rzeczowniki i ich rodzaje, rzeczowniki nieodmienne

zaimki osobowe, pytajace, dzierzawcze

przymiotniki twardo i miekko tematowe oraz o temacie zakoriczonym spotgtoskg syczaca

liczebniki gtbwne od 1-100

Zagadnienia leksykalne

dane personalne: imie i nazwisko, wiek, miejsce zamieszkania, adres, zawod, miejsce pracy

dom — zycie rodzinne, cztonkowie najblizszej rodziny, zainteresowania, spedzanie czasu wolnego, miejsce zamieszkania
rozktad dnia, positki, codzienne czynnosci domowe

uczelnia, zawieranie znajomosci

zdrowie i samopoczucie, czesci ciata, choroba i jej objawy, kontakt z lekarzem

Semestr: 4

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia gramatyczne

czasowniki dokonane i niedokonane, formy trybu rozkazujacego
rzeczowniki liczby pojedynczej i mnogiej

liczebniki gléwne od 100-1000

liczebniki porzgdkowe 1-30 w mianowniku i dopetniaczu
przyimki

przystowki

Wygenerowano: 01-09-2023 20:21 78/181



Zagadnienia leksykalne

okres$lanie czasu, pory roku, nazwy miesiecy, dni tygodnia

komunikacja miedzyludzka, rozmowa telefoniczna, list, mail, formy i rodzaje korespondencji

poruszanie sie po ulicach miasta, korzystanie z komunikacji miejskiej

dane personalne, narodowos$¢

dom i mieszkanie, wielko$¢, rozktad, meble i ich rozmieszczenie, podstawowy sprzet i urzadzenia techniczne
Swieta rodzinne, czas wolny, popularne formy spedzania czasu wolnego

Semestr: 5

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienia gramatyczne

formy gramatyczne rzeczownikow
stopniowanie przymiotnikéw
zaimki zwrotne i wskazujace

Zagadnienia leksykalne

zdrowie cztowieka, sport, zdrowy styl zycia, zainteresowania, hobby

zakupy, sklepy i ich rodzaje, nazwy podstawowych towardw, dane produktu: cena, waga, miara, data waznosci
restauracja, kawiarnia, nazwy podstawowych potraw i napojéw, zamawianie positkow
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Lektorat jezyka wtoskiego
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 L 60 Zaliczenie z oceng 2
23 4 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2,3 5 L 30 Egzamin 3
Razem 120 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

egzamin, kolokwium,

posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej wykonanie zadania, ocena

1 KO1 w1l e P
aktywnosci, wypowiedz ustna
egzamin, kolokwium,

5 posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2 wykonanie zadania, ocena

o . ; KO1_U14 . 1o
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego aktywnosci, wypowiedzZ ustna
. . o . . . . . egzamin, kolokwium,
jest gotowy krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegna¢ konanie zadania. ocena
3 opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem KO1_KO01 wy !

problemu aktywnosci, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,
ocena wystapienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,
rozmowa nieformalna)
umiejetnosci:
egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)
ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,
ocena zadania projektowego,
ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej,
ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektow referatow,
ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin ustny oraz pisemny podsumowujacy zajecia, egzamin pisemny w formie: zadan otwartych np. listu,
testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena kolokwium (weryfikacja prac pisemnych: kolokwia w formie: zadan otwartych np. listu,

testéw wielokrotnego wyboru lub wielokrotnej odpowiedzi, testu wyboru Tak/Nie i dopasowania odpowiedzi, uzupetianie luk)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach,

obecnos$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw ANS w Tarnowie)

ocena wykonania zadania (ocena prezentacji multimedialnej,

ocena zadania projektowego,

ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej,

ocena wystgpienia podczas prezentacji, projektéw referatéw,

ocena udziatu w dyskusji,

rozmowa nieformalna)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wkasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiéw .

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec¢ rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informacji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnos¢
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczgcemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzia¢ udziat lub podtrzymac¢ rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

szkota i system edukacyjny

opis i charakterystyka osoby, wspomnienia

positki i upodobania kulinarne, wyrazanie opinii, przepisy
przekazywanie informacji, komentowanie, opowiadanie faktéw historycznych
praca i jej poszukiwanie, dokumenty, rozmowa formalna
wyrazanie emocji, opowiadanie o sobie, charakter i osobowo$¢
wywiad, marzenia

film i sztuki wizualne, opowiadanie tresci, dyskusja

zdarzenia drogowe, ruch uliczny

pienigdze, banki, firma

Zagadnienia gramatyczne:
czasy przeszte i czasowniki positkowe,
czasowniki zwrotne

czas przyszty uprzedni

tryb congiuntivo

strona bierna

czasowniki z przyimkami

tryb condizionale

przymiotniki - stopien najwyzszy
zgodnos$c¢ czasow

wybrane typy zdan podrzednych
synonimy i przeciwienstwa
okresy warunkowe
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wyrazanie przysztosci
okreslniki rzeczownika

Semestr: 4

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

media i telewizja, debata

muzea i kultura - opis miasta, wystawy, dzieta sztuki
zakupy i ustugi, produkty - charakterystyka

zdrowie i problemy zdrowotne, zdrowy styl zycia
przyroda i ochrona $rodowiska

Zagadnienia gramatyczne:

wyrazanie przesztosci i przysztosci
zastosowania trybu congiuntivo - c.d.

strona bierna

zaimki

sktadnia czasownikow, konstrukcje z przyimkami
typy zdan wspotrzednie zlozonych

Semestr: 5

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:

rodzina, mito$¢, przyjazn, relacje miedzyludzkie, wyrazanie uczuc
spoteczenstwo, panstwo, kwestie spoteczne i finansowe

Wiochy dzisiaj - wybrane zagadnienia

elementy wioskiej kultury i ciekawostki

sport i rozrywki - opinie

plany na przyszios¢

Zagadnienia gramatyczne:

spojniki

gerundio, participio, bezokolicznik

przystowki

wyrazanie zyczen, obawy, oburzenia, zalu, zamiaru
sugestie i udzielanie porady

mowa zalezna

zdania podrzednie ztozone

rejestry jezyka

elementy stowotwoérstwa
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Medycyna estetyczna
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 35 Zaliczenie z oceng 3
3 5 SK 5 Zaliczenie 0
W 30 Zaliczenie z oceng 3
Razem 70 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy

Posiada wiedze z zakresu budowy skory, anatomii miedni. Rozumie

1 ;a]eznqsu m!edzy bquwa, narzadu i czynnosciami. Deﬂmu;e i rozpoznaje KO1 WOl Kolokwium
fizjologiczne i patologiczne procesy zachodzace w funkcjonowaniu
organizmu ze szczeg6lnym uwzglednieniem skory.
Objasnia podstawowe rodzaje zabiegéw stosowanych w medycynie

5 estetyczr)ej_, potrafl mterpreto_wac r_nechanlzmy tyc_h zab|egpw, zna | ko1_wos kolokwium
wskazania i przeciwwskazania do ich wykonywania. Potrafi wspétpracowaé
z lekarzem w zakresie zlecanych terapii.

3 Ma wiedze umozliwiajaca Wspolprace lekarzem przeprowadzajgcym zabiegi KO1_ W05, KO1 W12 | kolokwium
z zakresu medycyny estetyczne;.
Posiada wiedze umozliwiajgca réznicowanie defektow kosmetycznych

4 skory, potrafi wybra¢ odpowiedni zabieg dla twarzy, szyi, ciata. Zna KO1 W08 kolokwium

mechanizm dziatania poszczegdlnych zabiegéw. Odpowiednio kwalifikuje
klientow i uzasadnia wybor terapii.

Ma umiejetnos¢ postawienia diagnozy kosmetologicznej, prawidtowo
kwalifikuje pacjenta do zabiegu. Potrafi przeprowadzi¢ stosowny zabieg
5 kosmetyczny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz
przewidzie¢ jego skutecznos¢. Dobiera i stosuje preparaty zgodnie z
przeprowadzong diagnostyka

KO1_U03, KO1_U07,

KO1 U13 wykonanie zadania

Jest gotowy zasiegna¢ opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu. Krytycznie ocenia posiadang wiedze. Przestrzega
zasad moralnych, prawnych, etycznych, wykazuje szacunek i troske w
stosunku do klienta. Szanuje jego prywatnos¢

KO1_KO01, KO1_K04 | obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
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Warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne lub ustne, w formie stacjonarnej lub zdalnej w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej. Ocena wypowiedzi ustnej ( krétkiej lub
diuzszej). Obserwacja bezposrednia studenta podczas ¢wiczen. Obecnos¢ na ¢wiczeniach i wyktadach.

Tresci programowe (opis skrécony)

WYKLADY

Anatomia miesni twarzy. Cera - rodzaje, badanie. Skodra - budowa, defekty estetyczne ciata. Czynniki wplywajace na proces starzenia sie skory. Substancje
stosowane w preparatach zapobiegajacych procesom starzenia sie skory. Peelingi chemiczne. Mezoterapia. Protokotly zabiegowe. Toksyna botulinowa i
wypetniacze. Osocze bogatoptytkowe. Nici PDO. Modelowanie i powiekszanie ust. Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw medycyny estetyczne;.
Lasery w odmtadzaniu skéry. Sprzet specjalistyczny w zabiegach medycyny estetycznej. Wybrane aspekty prawne dotyczace wykonywania zabiegéw.
CWICZENIA

Badanie cery. Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego. Praca z aparatem fotograficznym i lustrem. Planowanie terapii z uwzglednieniem preparatéw
i sprzetu. Samodzielne wykonanie wybranych zabiegéw. Zapoznanie ze sprzetem specjalistycznym. Obserwacja pracy kosmetologa i lekarza medycyny
estetycznej.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

1.Powtorzenie budowy skory i jej naturalnych mechanizméw obronnych. Anatomia miesni twarzy i szyi z uwzglednieniem funkcji. Gtéwne
naczynia i nerwy w obrebie twarzy i szyi. Diagnostyka kosmetologiczna skéry, rodzaje cer. Tradzik pospolity i r6zowaty .Wywiad
kosmetologiczny. Kwalifikacja klienta do r6znych zabiegdw.

2.0chrona UV, prebiotyki, probiotyki. Wplyw estrogenéw i androgenéw na skoére. Czastki kolagenowe i elastynowe w kosmetykach.
Witaminy i elastyny w produktach przeciwzmarszczkowych i ich zapobieganie w procesach starzenia sie skoéry. Wolne rodniki i
antyoksydanty w procesie starzenia. Resweratol jako wymiatacz wolnych rodnikow. Skéra z fotostarzeniem.

3. Defekty estetyczne ciata. Cellulit — definicja, podziat, etiologia, leczenie. Rozstepy i otylo$¢. Defekty estetyczne i choroby wioséw i
paznokci.

4. Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej. Protokoty zabiegdéw. Postepowanie pielegnacyjne po
zabiegach.

5. Nowoczesne peelingi chemiczne. Podzial, zastosowanie. Mechanizmy dziatania. Preparaty stosowane do chemoeksfoliacji.
Postepowanie przed i pozabiegowe. Mezoterapia iglowa i beziglowa. Mikronaktucia. Urzadzenia wykorzystywane i wspomagajace
wykonywanie zabiegéw mezoterapii. Kosmetologiczne zabiegi taczone. Protokoty zabiegowe. Powiktania.

6. Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy oraz inne wypetniacze wchfanialne. Preparaty. Wskazania i przeciwskazania do zabiegow.
Powiktania. Postepowania po zabiegach. Analiza czynnikéw wplywajacych na czas dziatania poszczegélnych preparatow.

7. Osocze bogatoptytkowe. Nici PDO ich zastosowanie w technikach liftingujacych. Modelowanie i nawilzanie ust. Powiktania. Analiza
przypadkéw. Oméwienie wspétpracy kosmetologa z lekarzem wykonujacym zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;.

8. Lasery w medycynie estetycznej. Zjawiska zachodzgace w tkankach podczas laserowej diagnostyki i terapii skory. Inny sprzet
specjalistyczny w zabiegach medycyny estetycznej.

9. Organizacja rynku medycyny estetycznej w Polsce, przepisy prawne. Analiza przypadkéw.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1.Powtorzenie budowy skoéry i jej naturalnych mechanizméw obronnych. Anatomia miesni twarzy i szyi z uwzglednieniem funkcji. Gtéwne
naczynia i nerwy w obrebie twarzy i szyi. Diagnostyka kosmetologiczna skory, rodzaje cer. Tradzik pospolity i rozowaty .Wywiad
kosmetologiczny. Kwalifikacja klienta do réznych zabiegow.

2.0chrona UV, prebiotyki, probiotyki. Wplyw estrogenéw i androgendw na skoére. Czastki kolagenowe i elastynowe w kosmetykach.
Witaminy i elastyny w produktach przeciwzmarszczkowych i ich zapobieganie w procesach starzenia sie skory. Wolne rodniki i
antyoksydanty w procesie starzenia. Resweratol jako wymiatacz wolnych rodnikow. Skéra z fotostarzeniem.

3. Defekty estetyczne ciata. Cellulit — definicja, podzial, etiologia, leczenie. Rozstepy i otyloS¢. Defekty estetyczne i choroby wiosow i
paznokci.

4. Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej. Protokoly zabiegéw. Postepowanie pielegnacyjne po
zabiegach.
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5. Nowoczesne peelingi chemiczne. Podzial, zastosowanie. Mechanizmy dziatania. Preparaty stosowane do chemoeksfoliacji.
Postepowanie przed i pozabiegowe. Mezoterapia iglowa i bezigtlowa. Mikronaktucia. Urzadzenia wykorzystywane i wspomagajace
wykonywanie zabiegdw mezoterapii. Kosmetologiczne zabiegi tgczone. Protokoly zabiegowe. Powiktania.

6. Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy oraz inne wypetniacze wchtanialne. Preparaty. Wskazania i przeciwskazania do zabiegow.
Powiktania. Postepowania po zabiegach. Analiza czynnikdw wplywajacych na czas dziatania poszczegélnych preparatow.

7. Osocze bogatoptytkowe. Nici PDO ich zastosowanie w technikach liftingujacych. Modelowanie i nawilzanie ust. Powiktania. Analiza
przypadkéw. Oméwienie wspétpracy kosmetologa z lekarzem wykonujacym zabiegi z zakresu medycyny estetycznej.

8. Lasery w medycynie estetycznej. Zjawiska zachodzace w tkankach podczas laserowej diagnostyki i terapii skéry. Inny sprzet
specjalistyczny w zabiegach medycyny estetycznej.

9. Organizacja rynku medycyny estetycznej w Polsce, przepisy prawne. Analiza przypadkow.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego =z tematyki podanej przez
prowadzacego
zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Mikrobiologia i parazytologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 20 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 45 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
Rozumie podstawy funkcjonowania mikroorganizméw i parazytow.
1 Posiada podstawowa wiedze z zakresu mikrobiologii i parazytologii na KO1_Wo02 egzamin, praca pisemna
poziomie wtasciwym dla kierunku kosmetologia.
> Zna przepisy s_an|tarn(_)-ep|dem|olog|czne zapobiegajace szerzeniu zakazen KO1 W10 egzamin, praca pisemna
w procesie Swiadczenia ustug kosmetycznych.
Wykorzystuje metody mikrobiologiczne w ocenie skutecznosci
3 przeprowadzonych proceséw dezynfekf:j[ i s_teryll_zacu: Potrgfl stosow:s\c KO1_U02 praca pisemna
wybrane metody monitorowana czystosci mikrobiologicznej preparatéw
kosmetycznych.
4 Potrafi rozpoznaé Wybrane cho_roby skory, wlosow i paznokci wywotane KO1_U03 egzamin, praca pisemna
przez wirusy, bakterie, grzyby i parazyty.
5 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu mikrobiologii i parazytologii. KO1_U16 wypowiedz ustna
6 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1_K03 obserwacja zachowar

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny)

ocena pracy pisemnej (ocena pisemnych sprawdzianéw, sprawozdania)

umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny)

ocena pracy pisemnej (ocena pisemnych sprawdzianéw, sprawozdania)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)
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Warunki zaliczenia

Wyktad:

Egzamin pisemny wg zasad okreslonych w trakcie zajec¢.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw

Cwiczenia laboratoryjne:

Sprawdziany pisemne i dyskusja wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢, poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem
eksperymentéw, zaliczenie sprawozdan z wykonanych eksperymentow.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow

Samoksztalcenie: praca zaliczeniowa

Tresci programowe (opis skrécony)

Mikrobiologia, jako nauka o mikroorganizmach i bezkomérkowych formach inwazyjnych. Istota parazytologii i jej zwigzek z mikrobiologig. Wirusy jako
pasozyty. Mikrobiom cztowieka a kosmetologia. Podstawy systematyki mikroorganizmoéw i charakterystyka ich najwazniejszych grup. Kosmetyki jako
podioze dla mikroorganizméw. Mikroorganizmy korzystne i pasozyty cztowieka w kosmetologii. Podstawy pracy w laboratorium mikrobiologicznym. Typy
hodowli drobnoustrojéw i zasady ich zaktadania i prowadzenia. Podtoza mikrobiologiczne. Analiza mikrobiologiczna skéry i kosmetykéw.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady:

definicja i rodzaje mikrobiologii i parazytologii jako nauki; przedmiot badan mikrobiologii i parazytologii; charakterystyka poréwnawcza
komérek prokariotycznych i eukariotycznych; podstawy systematyki drobnoustrojéw, ich podziat i opis najwazniejszych grup;
bezkomérkowe formy infekcyjne (wiroidy, priony, wirusy); podziat i charakterystyka wiruséw; budowa i wtasciwosci biochemiczne bakterii
i grzybow; mikroorganizmy korzystne i szkodliwe dla zdrowia cztowieka; mikrobiom wybranych narzadéw i tkanek cztowieka (uktad
pokarmowy, skéra) i jego znaczenie w kosmetologii; charakterystyka wybranych choréb zakaznych skory i jej przydatkéw; podstawy
interakcji skory i jej wytworéw z mikroorganizmami.

Forma zajec¢: €wiczenia laboratoryjne

Laboratorium:

podstawowe zasady pracy w warunkach aseptycznych (sterylizacja i jej rodzaje, dezynfekcja, metody oceny wyjatawiania i dezynfekcji);
przygotowywanie i charakterystyka podtozy mikrobiologicznych; zaktadanie i prowadzenie hodowli drobnoustrojow; podstawy diagnostyki
mikrobiologicznej; analiza czystosci mikrobiologicznej kosmetykéw; analiza réznorodnosci mikrobiomu skory.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzacego
zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Odnowa biologiczna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢

Liczba godzin

Forma zaliczenia ECTS

cpP

20

Zaliczenie z oceng 3

3 5 SK

5

Zaliczenie 0

w

25

Zaliczenie z oceng 2

Razem

50

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Student ma podstawowa wiedze na temat proceséw zmeczenia,
przemeczenia, stanéw przecigzeniowych organizmu oraz ich wpltywu na
zdrowie i mozliwosci wysitkowe cztowieka.

KO1_Wo1l

kolokwium

Student posiada znajomos¢ fizjologicznego i biochemicznego dziatania
réznych metod i Srodkéw stosowanych w odnowie biologicznej, rozréznia
podstawowe metody i Srodki odnowy biologicznej, potrafi omoéwic ich
dziatanie na organizm cztowieka.

KO1_W04, KO1_W07

kolokwium

Student ma podstawowag wiedze na temat pozytywnych i negatywnych
skutkéw dziatania r6znych metod i Srodkéw stosowanych w odnowie
biologicznej i wie kiedy je zastosowac, posiada takze wiedze zakresie
funkcjonowania gabinetu odnowy biologiczne;.

KO1_W07, KO1_W11

kolokwium

Student umie rozpoznaé podstawowe objawy zmeczenia, przemeczenia
organizmu. Umie rozpozna¢ i wyttumaczy¢ powstawanie stanéw
przecigzeniowych organizmu. Umie rozpoznac stany przecigzeniowe i
wytlumaczy¢ ich wplyw stan zdrowia i zdolnosci wysitkowe.

KO1_Uo01

wykonanie zadania

Student umie sie postugiwa¢ podstawowymi biomedycznymi srodkami
odnowy biologicznej i umie uzasadni¢ ich stosowanie.

KO1_U04

wykonanie zadania

Student umie zaplanowac¢ stosowanie podstawowych biomedycznych
srodkéw odnowy biologicznej i zaprogramowac proces odnowy biologicznej
w wybranych przypadkach

KO1_U04, KO1_U10

wykonanie zadania

Jest gotowy uznaé znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnac opinii
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

KO1_Ko1

obserwacja zachowan

ma Swiadomos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe i wypetnianie zobowigzan spotecznych

KO1_K02

obserwacja zachowan

jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone
zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob
przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne

KO1_KO03

obserwacja zachowan
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postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
10 | wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_K04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych.

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie programu odnowy biologicznej dla wybranej osoby/klienta, test koncowy, praca samoksztatceniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie stuchaczy z teoretycznymi podstawami proceséw zmeczenia i przemeczenia cztowieka oraz stanami przecigzeniowymi, ich wptywem na
zdrowie i mozliwosci wysitkowe cztowieka. Zapoznanie studentéw podstawami odnowy biologicznej. Zapoznanie studentéw z dziataniem i stosowaniem
réznych metod i Srodkéw stosowanych w odnowie biologicznej. Nauka programowania odnowy biologicznej w sporcie, rekreacji oraz w profilaktyce
starzenia i choréb cywilizacyjnych.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

Wyktady

W1 Odnowa biologiczna mity i fakty, podtoze teoretyczne.

W2 Podstawowe pojecia z zakresu odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologicznej.

W3 Homeostaza a wydolno$¢ fizyczna - czynniki zaburzajgce homeostaze organizmu.

W4 Medyczno-fizjologiczne czynniki warunkujgce mozliwosci wysitkowe cztowieka. Plastycznos¢ i mozliwosci adaptacyjne.

W5 Pojecie zdrowia i choroby w aspekcie mozliwosci wysitkowych cztowieka.

W6 Whplyw procesy starzenia na mozliwosci wysitkowe cztowieka.

W7 Rytmy biologiczne a zdolno$¢ do pracy. Wplyw zaburzenia rytmicznosci na procesy fizjologiczne, metabolizm i
mozliwosci wysitkowe. Znaczenie snu w zyciu cztowieka

W8 Czynniki Srodowiskowe wptywajgce na mozliwosci wysitkowe cztowieka.

W9 Zmeczenie - definicja, przyczyny, rodzaje i objawy zmeczenia.

W10 Przemeczenie przyczyny, wptyw na organizm cztowieka.

W11 Zmiany w uktadzie hormonalnym i odporno$ciowym towarzyszace zmeczeniu i przemeczeniu.

W12 Najczesciej wystepujace zmiany przecigzeniowe w sporcie — przyczyny, objawy, postepowanie.

W13 Bl jako zjawisko i objaw towarzyszgacy zmeczeniu.

W14 Wypoczynek — wiasciwosci i przebieg proceséw wypoczynkowych.

W15 Srodki i metody odnowy biologiczne;.

W16 Przeglad zabiegow fizykalnych stosowanych w odnowie biologiczne;j.

W17 Masaz klasyczny. Wskazania i przeciwwskazania do masazu. Automasaz i inne sposoby masazu.

W18 Refleksoterapia — rola i istota refleksoterapii. Biologicznie aktywne punkty (BAP), wlasciwosci i potozenie. Techniki
oddziatywania na BAP.

W19 Akupresura, akupunktura, elektropunktura, laseropunktura i inne metody refleksjoterapii.

W20 Teoretyczne podstawy wspomagania w sporcie - ,biochemiczne s$rodki odnowy biologicznej’. Przeglad podstawowych
metod wspomagania stosowanych w sporcie.

W21 Zywienie a zdolno$¢ do wysitku.

w22 Doping - negatywne skutki stosowania Srodkow dopingujacych.

W23 Odwodnienie organizmu - zagrozenia zdrowotne i funkcjonalne.
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W25 Obcigzenie emocjonalne. Reakcje emocjonalne. Teoria stresu. Psychologiczne i pedagogiczne metody i Srodki
stosowane w odnowie biologicznej.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia
Cl Odnowa biologiczna i psychosomatyczna - systemy i o0golne zasady stosowania odnowy biologicznej w celu
optymalizacji proceséw wypoczynkowych. Klasyfikacja $rodkéw i metod wspomagajgcych stosowanych w sporcie i ich

dziatanie na organizm.

C2 Zmian w ukfadzie hormonalnym i odpornosciowym w warunkach stresu oraz towarzyszgce zmeczeniu i przemeczeniu —
konsekwencje zdrowotne.

C3 Najczesciej spotykane uszkodzenia narzadu ruchu obserwowane w sporcie i rekreacji, profilaktyka uszkodzen,
doleczanie po obrazeniach narzadu ruchu w sporcie. Zmiany przecigzeniowe organizmu - przyczyny, objawy i profilaktyka
przy pomocy roznych metod i Srodkéw odnowy biologiczne;.

C4 Teoria i omowienie podstawowych Srodkéw i metod stosowanych w odnowie biologicznej. Zasady stosowania
biomedycznych $rodkéw odnowy biologicznej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do ich stosowania. Gtéwne
aspekty dotyczace stosowania $rodkéw i metod wspomagajacych - skuteczno$¢, bezpieczenstwo, stan prawny i kwestie
etyczne. Placebo i mys$lenie magiczne.

C5 Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej, przeglad tych zabiegébw i sposoby oceny efektow ich dziatania:
Hydroterapia; Ozonoterapia; Sauna - zmiany fizjologiczne w saunie, wlasciwe stosowanie sauny w odnowie biologicznej,
wskazania i przeciwwskazania do jej stosowania, wplyw réznych rodzajéw sauny na organizm; Stosowanie zimna w odnowie
biologicznej i leczeniu; Wibroterapia; Masaz — wskazania i przeciwwskazania, Drenaz limfatyczny i kompresjoterapia w
profilaktyce i leczeniu obrzekdw.

C6 Charakterystyka osrodka odnowy biologicznej. Leczenie uzdrowiskowe. Balneoterapia w odnowie biologiczne;.

C7 Czynniki i metody fizykalne stosowane w odnowie biologicznej — systematyka i ogélna charakterystyka. Rodzaje
odczynow. Wplyw bodzcow fizykalnych na organizm czlowieka. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.

C8 Metodyka i praktyka wykonywania zabiegéw fizykalnych z zakresu termoterapii, $wiatlolecznictwa Swiatlolecznictwo i
helioterapia, biostymulacji laserowej, sonoterapii, magnetoterapii i elektroterapii.

C9 Znaczenie aktywnosci ruchowej w profilaktyce chordb cywilizacyjnych i jej programowanie.

C10 Programowanie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i stanach przeciazenia organizmu.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzgcego
zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Orientalne formy masazu
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\::v:erﬁfig(g:él Sy

Potrafi wyjasni¢ znaczenie masazu orientalnego w zapewnieniu dobrostanu kolokwium, ocena aktywnosci,

1 Wyl 9 P KO1_wo7 wypowiedz ustna

2 Potrafi dobra¢ rodzaj masazu orientalnego w zaleznosci od potrzeb KO1_U04 ocena aktywnosci
Ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspoétczesnej kosmetologii,

3 rozumie p_otrz_t_abe ustavx{lcznego d_oskonalenla zavyodowz_ago oraz o KO1_U16 ocena aktywnosci
samorealizacji, samodzielnie dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i
kwalifikacji zawodowych
Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz

4 krytycznlle ocenia¢ posiadang vyue_dze, jest gotowy zasiegnag¢ opinii KO1_KO1 obserwacja zachowar
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
Postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek

5 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_Ko04 obserwacja zachowan
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegOw kosmetycznych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test wiedzy)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:
Prezentacja przypisanego przez prowadzacego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen) powinna zawieraé nie wigcej niz 20 slajdow, a
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czas prezentacji nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.
Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta stanowig podstawe do dyskusji.

Test wiedzy
Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktory uzyska co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi z testu wielokrotnego wyboru

Tresci programowe (opis skrécony)

1. Historia masazu orientalnego
2. Rodzaje masazy orientalnych
3. Zasady stosowania i dobér masazy orientalnych

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wykiad:

Historia i charakterystyka wybranych masazy orientalnych: chinski, koreanski, arjuwedyjski, japonski, hawajski
Zasady stosowania masazu orientalnego, wskazania, przeciwskazania

Techniki wybranych masazy orientalnych

Mapy punktéw energetycznych w ciele

o s~ DN

Preparaty stosowane w masazu orientalnym

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

Cwiczenia:

1. Formy wybranych rodzajéw masazu orientalnego w praktyce
2 Wykorzystanie baniek chinskich w masazu

3. Masaz dtoni

4 Masaz twarzy

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzgcego
zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Patofizjologia
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 10 Zaliczenie 0
1 2 W 10 Zaliczenie z oceng 1
ZS 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Student rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujace
dziatanie poszczegdélnych uktaddw i narzadéw organizmu czlowieka. Zna i
1 rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu KO1_wo01 kolokwium
ludzkiego. Posiada znajomos¢ najczesciej wystepujacych zjawisk
patologicznych i ich nastepstw.

Student potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
2 organizmu i objasni¢ patomechanizm wybranych choréb, postuguje sie w KO1_uo01 wykonanie zadania
praktyce fachowym mianownictwem.

Student jest gotowy krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze i dostrzega

potrzebe statlego doskonalenia sie oraz samorealizacji Jest w stanie uznac
3 znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz wykorzystac¢ wiedze KO1_KO01 obserwacja zachowan
dotyczaca mechanizmdéw patofizjologicznych w przysziej pracy z pacjentem.

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na semiarium)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene - kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw .
Wymagana obecno$¢ na zajeciach, test koficowy, praca samoksztatceniowa.

Tresci programowe (opis skrécony)

Dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci niezbednych do zrozumienia zaburzen funkcjonowania i patologii poszczeg6lnych uktadéw i narzadow
cztowieka oraz ich skutkdw. Poznanie nazewnictwa zespotoéw patologicznych oraz interpretacja gtéwnych zmian patologicznych w stopniu utatwiajgcym
zrozumieniu problematyki schorzen.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad
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Wykiady

W1 Podstawowe pojecia zdrowia i choroby. Etiologia i patogeneza choroby. Czynniki chorobotwércze, mechanizm ich dziatania.
Klasyfikacje chordb, objawy subiektywne i obiektywne, przebieg choroby, rokowanie i zakonczenie procesu chorobowego 2 godz.
W2 Zagrozenia dla ptodu i noworodka, czynniki genetyczne w patologii, inne biologiczne czynniki chorobotworcze. Zagrozenia dla
zdrowia w poszczegolnych okresach zycia. 2 godz.

W3 Odpornos¢ nieswoista i swoista. Wrodzona i nabyta utrata odpornosci. Choroby na tle immunizacyjnym. 2 godz.

W4 Zapalenie - przyczyny, rodzaje zapalenia, przebieg, objawy i zejScie zapalenia. Choroby skéry. Gojenie sie ran. 2 godz.

W5 Znaczenie czynnikow Srodowiskowych w patogenezie chorob - dziatanie temperatury na organizm cztowieka i jej nastepstwa
chorobowe. 2 godz.

W6 Nieprawidtowosci zywienia i przyswajania. Patofizjologia zaburzen metabolicznych: zespét metaboliczny, otyto$¢ - przyczyny, typy
morfologiczne, skutki zdrowotne. Sposoby walki z otyloScig jako chorobg cywilizacyjng. Rola kosmetologa w zapobieganiu otytosci.
patogeneza otytosci, powiktania. Zaburzenia przemian biatkowych - hypoproteinemia, dysproteinemia. Zaburzenia gospodarki
weglowodanowej — cukrzyca. 3 godz.

W7 Nowotwory — etiopatogeneza i podstawowa klasyfikacja nowotwordw, przebieg kliniczny wybranych stanéw nowotworowych. Zasady
postepowania profilaktycznego i leczniczego. 2 godz.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

praca samoksztatceniowa

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Zajecia seminaryjne

S1 Patofizjologia choréb ukladu krazenia: przyczyny, patomechanizm oraz wielonarzgdowe skutki miazdzycy, wady serca, choroba
niedokrwienna serca, zawat serca, kardiomiopatie, zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze, choroba zakrzepowo-zatorowa, nagle
zatrzymanie krgzenia, choroby tetnic i zyt. 2 godz.

S2 Patologia uktadu oddechowego: niewydolno$¢ oddechowa, zaburzenia wentylacji, dychawica oskrzelowa, serce ptucne, zapalenie
ptuc, nowotwory uktadu oddechowego, rozstrzenia oskrzeli, odma, niedodma. 2 godz.

S3 Patologia uktadu pokarmowego: choroba zotadka, choroby jelit, choroby watroby: zoéttaczki, zapalenie watroby, choroby trzustki,
zaburzenia wchfaniania. 2 godz.

S4 Patologia nerek i ukladu moczowego: niewydolnos¢ nerek ostra, przewlekta, zapalenie nerek, kamica nerkowa, zespét nerczycowy,
zakazeni ukladu moczowego, przerost stercza. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej oraz réwnowagi kwasowo-zasadowej.
Choroby uktadu piciowego. 2 godz.

S5 Patologia uktadu hormonalnego: choroby przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, gonad. 2 godz.

S6 Patologia o$rodkowego uktadu nerwowego. Uszkodzenia nerwéw obwodowych 2 godz.

S7 Choroby uktadu krwiotworczego: niedokrwisto$¢, czerwienica, leukopenia, leukocytoza, biataczka, szpiczak mnogi, chtoniak, ziarnica
zlosliwa. 1 godz.

S8 Obrzeki - patogeneza obrzekdw chtonnych, w chorobach serca, watroby, nerek. 1 godz.

S9 Choroby sutka. 1 godz.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok

Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin

Forma zaliczenia

ECTS

cpP 15

Zaliczenie z oceng 1

4 SK 5

Zaliczenie 0

W 10

Zaliczenie z oceng 1

Razem

30

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Zna prawidiowe mianownictwo anatomiczne

Charakteryzuje przyczyny nagtego zatrzymania krazenia
Posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i rozumie potrzebe
ustawicznego uczenia sie

KO1_Wo1

kolokwium, ocena aktywnosci

2 krazenia

Charakteryzuje zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia i zycia
Charakteryzuje symptomy naglego zagrozenia zycia oraz zatrzymania

KO1_Wo04

Okresla zasady postepowania ratunkowego w wypadkach komunikacyjnych

wykonanie zadania,
kolokwium, ocena aktywnosci

Omawia zagrozenia dla ratujgcego w czasie udzielania pierwszej pomocy.
Wskazuje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia
réznych stanéw zagrozenia zdrowotnego. Odtwarza algorytm wykonywania
podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych u oséb w réznym wieku w
stanach zagrozenia zdrowia lub zycia. Opisuje uwarunkowania prawne
ratowania zdrowia i zycia w stanach zagrozenia zdrowia lub zycia.

KO1_W10

wykonanie zadania,
kolokwium, ocena aktywnosci,
wypowiedzZ ustna

Zapewnia bezpieczenstwo sobie i osobie ratowanej

Diagnozuje zagrozenie zdrowia w warunkach przedszpitalnych oraz
czynniki ryzyka

Prawidtowo rozpoznaje objawy $wiadczace o zagrozeniu zycia
Prawidtowo wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb w réznym
wieku w stanach zagrozenia zdrowotnego zgodnie z algorytmem
Stosuje pierwszg pomoc w przypadku wystapienia réznych stanow
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego

Stosuje pierwszg pomoc w przypadku wystapienia ré6znych stanow
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia urazowego

Stosuje pierwszg pomoc w przypadku wystgpienia réznych stanéw
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia srodowiskowego

KO1_Uo01

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, wypowiedz ustna

Podejmuje préby rozwigzywania problemoéw organizacyjnych podczas
udzielania pierwszej pomocy

W sposéb prawidtowy komunikuje sie z jednostkami stuzb ratunkowych w
celu optymalizacji dziatah ratunkowych

Planuje prace zespotu w celu wykonania czynnosci ratunkowych

KO1_Ko1

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, wypowiedz ustna
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Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy

- o hp e . . wykonanie zadania, ocena
Posiada swiadomos¢ wagi i znaczenia spotecznego czynno$ci ratunkowych

6 KO1_K03 aktywnosci, wypowiedz ustna
Wykazuje postawe szacunku i empatii wobec os6b wymagajacych
czynnosci ratunkowych

7 Komunikuje sie w sposéb profesjonalny z poszkodowanym oraz jego KOL Ko4 wykonanie zadania, ocena

bliskimi
Udziela wsparcia psychicznego osobom poszkodowanym w nagtych
zdarzeniach

aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Na zakorczenie wyktadu kolokwium; pytania otwarte dotyczgce zagadnien poruszanych na wyktadach.)

ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i srodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujacego akcjg ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej.)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postgpowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i sSrodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujgcego akcjg ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej.)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (Ocena wykonania zadania w warunkach symulowanych: Ocena umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w
réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewnetrznego, urazowego i srodowiskowego. Ocena zastosowania praktycznego
umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Ocena zastosowanych dziatan organizacyjnych w miejscu zdarzenia bedacych
kompetencja kierujgcego akcja ratunkowa.)

ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej.)

Warunki zaliczenia

Oceny sg wystawiane zgodnie z regulaminem studiéw .

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia umozliwiajg studentom zapoznanie sie z aktualnymi wytycznymi towarzystw naukowych w zakresie czynnosci ratunkowych wykonywanych w
przypadku wystapienia stanu zagrozenia zdrowotnego oraz zminimalizowania jego niekorzystnych nastepstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie
specjalistycznej pomocy medycznej. Podczas prowadzonych zaje¢ ¢wiczeniowych studenci wykonujg czynnosci z zakresu pierwszej pomocy w warunkach
symulowanych w celu ugruntowania nabytych umiejetnosci.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady

Wyktad ma za zadanie zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy: przyswojenie podstawowej wiedzy z
zakresu postepowania w roznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia oraz nabycie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu
podstawowych czynnosci resuscytacyjnych.

- uwarunkowania prawne ratowania zdrowia i zycia w stanach zagrozenia zdrowia lub zycia

- charakterystyka mozliwych przyczyn oraz rozpoznanie objawow nagtego zatrzymania krgzenia

- zagrozenia dla ratujgcego w czasie udzielania pierwszej pomocy oraz adekwatne postepowanie

- algorytm wykonywania podstawowych zabieg6éw resuscytacyjnych u os6b w r6znym wieku w stanach zagrozenia zdrowia lub zycia

- potrzeba ciggtego aktualizowania wiedzy z zakresu obowigzujgcych wytycznych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy i
umiejetnosci ich zastosowania

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Seminaria
Cwiczenia seminaryjne poswiecone sa nabyciu i ugruntowaniu umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania w réznych stanach
zagrozenia  zdrowotnego, w tym  pochodzenia  wewnetrznego, urazowego i  Srodowiskowego oraz  nabycie
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umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Dodatkowo ¢wiczenia sg poswiecone ksztattowaniu poczucia
odpowiedzialnosci za prawidiowg organizacje i jako$¢ udzielanej pierwszej pomocy.

- stosowanie algorytmu wykonywania podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u oséb w ré6znym wieku w stanach zagrozenia zdrowia
lub zycia

- rozpoznanie objawdw nagtego zatrzymania krazenia

- stosowanie zasad udzielania pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia standw nagtego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
wewnetrznego, urazowego, Srodowiskowego

- rozwigzywanie problemow organizacyjnych podczas udzielania pierwszej pomocy w ramach prowadzenia akcji ratunkowej

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 3
3 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 50 5

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
zna teoretyczne podstawy pielegnaciji i higieny skéry po interwencyjnych
zabiegach kosmetologicznych, zna praktyczne aspekty zwigzane z estetyka
wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i . .

1 upiekszajacej, posiada wiedze na temat ograniczen i skutkéw ubocznych kolokvx_/lum, wyko_name
tych zabiegow, zna zasady stosowania i obstugi podstawowej aparatury KO1_wos zadanlg, praca pisemna,
kosmetycznej i jej wykorzystywania w zabiegach kosmetycznych w wypowiedz ustna
warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug kosmetycznych
potrafi poprawnie dobra¢ metody i narzedzia oraz przeprowadzi¢ stosowny

5 zabieg kosmetyczny pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z KOL UO7 wykonanie zadania, praca
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz oceni¢ skuteczno$¢ - pisemna, wypowiedz ustna
podejmowanych dziatan w oparciu o posiadang wiedze
potrafi przygotowac klienta oraz stanowisko pracy wraz z niezbednym
sprzetem i aparaturg do przeprowadzenia zabiegéw w nie w petni wykonanie zadania, praca

3 przewidywalnych warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug KO1_uo08 ) . d t
kosmetycznych, zapewniajacych czystosé, higiene i bezpieczenstwo pisemna, wypowiedz ustna
postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek

4 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_Ko04 wykonanie zadania
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegOw kosmetycznych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ obowigzkowa, w sytuacjach losowych kontakt z prowadzgca i ustalenie indywidualnych warunkéw zaliczenia, zaliczenie kolokwium

Tresci programowe (opis skrécony)

Elementy podologii; pielegnacja stop; pielegnacja paznokci

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Elementy podologii: zaburzenia skérne stopy i przydatkdw skdrnych stdp, stany patologiczne ptytki paznokciowej i metody ich korekcji;
ptytka paznokciowa (zmiany patologiczne, wrastajgce paznokcie, metody korekcji); stopa cukrzycowa,

Pielegnacja stép i paznokci: pedicure klasyczny i leczniczy; $rodki do pielegnaciji stép; higiena i profilaktyka konczyn dolnych;
przygotowanie stanowiska pracy; obstuga urzadzen; sterylizacja narzedzi; pielegnacja domowa

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Korekcja wrastajgcych paznokci przy uzyciu odpowiednich narzedzi. Metody pomocnicze przy korekcji aparatu paznokciowego.
Pielegnacja stép i paznokci: pedicure klasyczny i leczniczy.

Dobdr odpowiedniej pielegnacji do stép.

Odpowiednia higiena i profilaktyka koriczyn dolnych.

Przygotowanie stanowiska pracy; obstuga frezarki ; sterylizacja narzedzi;

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Forma do wyboru samoksztatcenia dla studenta :

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu podologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w
konferencji

b)wystuchanie konferencji podologicznej on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c)streszczenie artykutu naukowego z dziedziny podologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i
ksero artykutu)
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawowa aparatura w kosmetologii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok

Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin

Forma zaliczenia

ECTS

Cc 10

Zaliczenie z oceng 0.5

4 SK 5

Zaliczenie 0

W 10

Zaliczenie z oceng 0.5

Razem

25

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania roznych rodzajow
promieniowania tj.: promieniowanie podczerwone (IR), promieniowanie

nadfioletowe (UV) na skére i organizm, charakteryzuje biofizyczne efekty
dziatania pradu statego oraz pradéw zmiennych: matej, Sredniej i wielkiej
czestotliwosci na skore i organizm.

KO1_W04, KO1_WO5,
KO1_Wo08

kolokwium

Zna podstawowa aparature wykorzystywang do zabiegow kosmetycznych.

KO1_ W08

kolokwium

Przygotuje stanowisko pracy do zastosowania podstawowej aparatury
kosmetycznej zgodnie z obowigzujagcymi wymaganiami ergonomii i
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, zastosuje $rodki ochrony
indywidualnej podczas stosowania podstawowej aparatury kosmetycznej.

KO1_U08

wykonanie zadania

Zastosuje zasady prawidtowej obstugi aparatéw wykorzystujacych rézne
rodzaje pradu statego oraz pradéw zmiennych réznej czestotliwosci,
zastosuje zasady prawidtowej obstugi aparatow wykorzystujacych energie
ultradzwiekowa.

KO1_U08

wykonanie zadania

Jest gotowy do wspotpracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone
zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob
przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne.

KO1_KO03

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

100% obecnosci na wyktadach. Zaliczenie z oceng testu jednokrotnego wyboru na koniec semestru
Obserwacja aktywnosci na zajeciach.
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100% frekwencji na ¢wiczeniach
Prezentacja na zadany temat

Tresci programowe (opis skrécony)

Wykaz podstawowej aparatury w gabinecie kosmetycznym. Zabiegi z wykorzystaniem aparatury.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Wyposazenie gabinetu kosmetycznego w niezbedna aparature kosmetyczng.

Biofizyczne efekty dziatania r6znych czynnikéw fizycznych, w tym r6znych rodzajéw promieniowania elektromagnetycznego oraz energii
ultradzwiekowej na skére oraz organizm cztowieka.

Podstawowa aparatura wykorzystywana do pracy w gabinetach kosmetycznych.

Laseroterapia i IPL w kosmetologii

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Instruktaz obstugi, omowienie dziatania i bezpiecznego zastosowania podstawowej aparatury kosmetycznej.

Zapoznanie studentdw z zasada dziatania i bezpiecznego stosowania podstawowej aparatury stosowanej w kosmetologii z
wykorzystaniem przeznaczonych do ich obstugi preparatéw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i dziatan
niepozadanych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy do wyboru samoksztatcenia dla studenta:

a) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu dotyczacego zabiegéw z uzyciem aparatury w kosmetologii;
obowigzuje do 2 lat wstecz

b) streszczenie artykutu naukowego o tematyce zwigzanej z podstawowg aparaturg w kosmetologii - brane bedg pod uwage artykuty do
2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy alergologii
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 40 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

kierunku studiéw

uczenia sie

Posiada podstawowg wiedze z zakresu etiologii chorob alergicznych,

kolokwium, wypowiedz ustna

L | profilaktyki alergi KO1_Wo2
2 Potrafi wyjasni¢ oddziatywanie alergenéw na organizm cztowieka KO1_Wo4 l;gg)alfr\]'\i’;um‘ wykonanie
Potrafi rozpozna¢ wybrane alergiczne choroby skéry oraz zaproponowac obserw_acja Wykonan_ia zadan,
3 ostepowanie pieleanacyine KO1_U03 kolokwium, wykonanie
postep pielegnacy) zadania
) o . . . . - obserwacja wykonania zadan,
4 Potrafi udzieli¢ profesjonalnej pqrady i dobra¢ wtasciwe preparaty KO1_U13 kolokwium, wykonanie
kosmetyczne w przypadku alergii .
zadania
Jest gotowy uznaé znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
5 krytycznie ocenia¢ posiadang wiedze, jest gotowy zasiegnaé opinii KO1_KO1 obserwacja zachowan

ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych
i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek
6 wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_K04
psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania
zabiegdw kosmetycznych

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test wiedzy)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego - prezentac;ji)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test wiedzy)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studentéw w czasie pracy w grupie)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego - prezentaciji)

kompetencje spoteczne:
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obserwacja zachowan (obserwacja zachowan studenta pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Zadanie indywidualne:

Prezentacja przypisanego przez prowadzacego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen) powinna zawiera¢ nie wiecej niz 20 slajdéw, a czas
prezentacji nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.

Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta stanowig podstawe do dyskusji.

Test wiedzy

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktéry uzyska 50 % poprawnych odpowiedzi z testu wielokrotnego wyboru.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z pojeciami opisujgcymi alergologie oraz podstawami immunologicznych choréb alergologicznych, rodzajami alergenéw kontaktowych i reakcja
jakie wywolujg. Zaznajomienie z podstawami zjawisk nadwrazliwosci alergicznej oraz zaleznosci pomiedzy licznymi alergenami kontaktowymi zawartymi w
kosmetykach na rozwdj i przebieg chordb alergicznych oraz z symptomatologig chordb alergicznych Zaprezentowanie metod diagnozy choréb
alergicznych.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zajec¢: wyktad
1. Alergologia - historia jej rozwoju, wspétczesne osiggniecia.

2. Objawy, przebieg oraz rokowania w chorobach alergicznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem patofizjologii, etiologii, objawow i
przebiegu kontaktowego zapalenia skéry.

4. Czynniki przyczynowe innych choréb alergicznych, ze szczeg6inym uwzglednieniem alergendw kontaktowych.

5. Metody identyfikowania objaw6w podmiotowych i przedmiotowych w chorobach alergicznych.

6. Profilaktyka alergii. Podstawowe zasady rozpoznawania reakcji anafilaktycznej i pierwszej pomocy w przypadku jej wystapienia.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Zasady i metody udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku zaostrzeri choréb alergicznych.

2. Preparaty i zabiegi z zakresu profilaktyki choréb alergicznych.

3. Zasady stosowania kosmetykéw, zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych u chorych z chorobami alergicznymi i tendencjg do
alergii - zalecenia do stosowania preparatéw w celu minimalizowania objawow choréb alergicznych.

4. Typy alergenéw a sktad kosmetykdw - wyodrebnianie przeciwwskazan do zastosowania preparatow i zabiegdéw pielegnacyjnych i
upiekszajacych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzgcego
zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy biochemii

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 10 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 2
Razem 40 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

kierunku studiéw

uczenia sie

Dysponuje podstawowg wiedzg na temat budowy oraz funkcji
najwazniejszych zwigzkéw organicznych wystepujacych w organizmie oraz
rozumie procesy biochemiczne zachodzgce w ciele zdrowego czlowieka;

1 ) . o L . KO1_wWo03 egzamin, kolokwium
zna wiasciwosci chemiczne, reaktywnosé, pochodzenie i zastosowanie
aminokwaso6w, peptyddéw, biatek, cukrow i lipidow w kosmetyce.
Potrafi poprawnie odczytywac receptury preparatéw kosmetycznych oraz
opisy sktadu preparatéw, wyjasnia¢ funkcje poszczegoélnych sktadnikow

> recepturowych oraz technologie wytwarzania kosmetykéw, przedstawia¢ w KOL ULL kolokwium, wykonanie
formie pisemnej problemy kosmetologiczne oraz niezbedne obliczenia - zadania
chemiczne umozliwiajace prawidtowe zastosowanie preparatow

3 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu biochemii. KO1_U16 wypowiedz ustna

4 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1_K03 obserwacja zachowar

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena kolokwium (sprawdzian w formie testu)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (sprawdzian w formie testu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:
Egzamin i zaliczenia z ocena: pisemny sprawdzian wg zasad okreslonych w trakcie zajec.
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Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw

Laboratoria:

Sprawdziany pisemne i dyskusja wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢, poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem eksperymentow
i zadan

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw .

Tresci programowe (opis skrécony)

Biochemia, jako nauka o czasteczkach biologicznie waznych i zjawiskach chemicznych istotnych dla rozwoju i monitorowania rozwoju organizméw. Istota
czgsteczek biologicznie aktywnych i proceséw biochemicznych w kosmetologii.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

Definicja i ogdlna charakterystyka biochemii; najwazniejsze zwigzki biologicznie wazne w organizmie czlowieka; kluczowe szlaki i cykle
metaboliczne jako podstawa metabolizmu komorki; przemiany energetyczne; najwazniejsze endogenne zwigzki biologicznie wazne
szczegOlnie w budowie skory i w kosmetologii; zwigzki egzogenne stosowane w kosmetologii i ich interakcja z organizmem; odzywianie,
witaminy, makro- i mikroelementy i ich znaczenie w kosmetologii.

Forma zaje¢: ¢wiczenia laboratoryjne

Reakcje charakterystyczne dla wybranych aminokwaséw, wykrywanie i oznaczanie stezenia biatek, denaturacja; reakcje
charakterystyczne dla mono-, di-oraz poli-sacharydéw; oznaczanie stezenia glukozy; reakcje charakterystyczne dla wybranych
substancji lipidowych, oznaczanie aktywnosci wybranych enzymow; izolacja i oczyszczanie wybranych zwigzkéw egzogennych
stosowanych w kosmetologii.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy biofizyki

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 05
2 3 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 W zaawansowanym stopniu wyjasnia zjawiska biofizyczne wptywajgce na KO1 W04 kolokwium, praca pisemna,
funkcjonowanie organizmu. - wypowiedz ustna
2 Potrafi analizowa¢ wptyw zjawisk biofizycznych na organizm. KO1_uo1 praca pisemna
3 Samodzielnie poszerza swojg wiedze z zakresu biofizyki. KO1_U16 E;?rcl: pisemna, wypowiedz
4 Pracuje zespotowo, wykazuje zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne. KO1_K03 obserwacja zachowar

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (Ocena pisemnych sprawdzianéw)
ocena pracy pisemnej (Ocena pisemnego sprawdzianu, sprawozdania, projektu, karty pracy)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (Ocena pisemnego sprawdzianu, sprawozdania, projektu, karty pracy)
ocena wypowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (Obserwacja zachowar: indywidualnych i zespotowych)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Zaliczenie z ocena: pisemny sprawdzian wg zasad okreslonych w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow.

Cwiczenia:

sprawozdan.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw .

Sprawdziany pisemne i odpowiedzi ustnej wg zasad okreslonych w trakcie zaje¢, poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych zadan, zaliczenie
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Tresci programowe (opis skrécony)

Biofizyka, jako nauka o zjawiskach fizycznych istotnych dla rozwoju i monitorowania rozwoju organizméw. Istota zjawisk fizycznych i ich zastosowanie w
kosmetologii.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Definicja i ogolna charakterystyka biofizyki; najwazniejsze parametry fizyczne w monitorowaniu homeostazy organizmu czlowieka;
fizykochemia wody, w tym tonicznos¢ uktadéw wodnych i osmoza — znaczenie dla kosmetologii;

definicja pH i rola pH skory i ptynéw ustrojowych w organizmie cztowieka a pH kosmetykow i Srodkéw higieny osobistej; prad elektryczny
i pole elektromagnetyczne w homeostazie czlowieka, diagnostyce jej zaburzen i zabiegach kosmetycznych.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Wiasciwosci bton biologicznych; znaczenie dyfuzji w procesie transportu czynnych sktadnikdw przez btony biologiczne; pH i bufory;
uktady dyspersyjne; rola napiecia powierzchniowego w zabiegach kosmetycznych; wptyw temperatury na lepkos¢ roztworéw; zjawiska
bioelektryczne i pomiar przewodnictwa elektrolitu; wptyw promieniowania elektromagnetycznego na komarki.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa na podstawie ktorej student przygotuje prezentacje/ referat/ sprawozdanie z tematyki podanej przez
wyktadowce.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy chemii

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 15 Zaliczenie z oceng 2
1 1 SK 10 Zaliczenie 0
W 25 Egzamin 2
Razem 50 4
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

kierunku studiéw

uczenia sie

Posiada wiedzg z zakresu chemii nieorganicznej dotyczaca pierwiastkow i

1 nieorganicznych zwigzkéw chemicznych, ktére moga mie¢ zastosowanie w | KO1_W03

kosmetyce

wykonanie zadania, egzamin,
kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

Dysponuje wiedza z zakresu chemii organicznej dotyczgca uzytecznych

2 potgczen organicznych, ktére moga by¢ wykorzystywane jako surowce KO1_Wo03

kosmetyczne.

wykonanie zadania, egzamin,
kolokwium, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

Potrafi wykonac obliczenia chemiczne pozwalajaca na rozwigzywanie

3 zadan i problemow podczas pracy laboratoryjnej w czasie studiéw, jak KO1_uU11

réwniez w przysziej pracy zawodowe;j.

wykonanie zadania, egzamin,
kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna

Jest Swiadomy odpowiedzialnosci za wyniki wtasnej pracy, w sytuacjach
trudnych konsultuje przebieg wykonywanego zadania.

KO1_Ko01

wykonanie zadania, egzamin,
kolokwium, praca pisemna,
wypowiedzZ ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (test)

ocena kolokwium ((test)

ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
egzamin (test)

ocena kolokwium ((test)

ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

egzamin (test)

ocena kolokwium ((test)
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ocena pracy pisemnej (ocena pisemnego opracowania)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

egzamin obejmujgcy materiat z wyktadu oraz laboratorium;

Forma egzaminu wedtug zasad przedstawionych przez prowadzacego w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw

Cwiczenia laboratoryjne:

Poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych harmonogramem eksperymentdéw, zaliczenie prac pisemnych (sprawozdarn) z wykonanych
eksperymentow.

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zajec.

Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiow.

Tresci programowe (opis skrocony)

Atomowa budowa materii. Czasteczka i wigzania chemiczne. Stany skupienia. Pierwiastki i zwigzki chemiczne w kosmetyce. Woda, nadtlenek wodoru,
amoniak - budowa i wtasciwosci. Stezenia procentowe i molowe. Elementy kinetyki i rownowag chemicznych. Dysocjacja elektrolityczna, kwasy i zasady,
wskazniki pH, bufory. Substancje powierzchniowo czynne. Osmoza i dyfuzja. Utlenianie i redukcja. Zasady chemii bionieorganicznej. Zwigzki organiczne i
krzemoorganiczne w kosmetyce.

Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. Obliczenia chemiczne. Réwnowagi w roztworach wodnych. Praktyczne zapoznanie z zasadami bezpiecznej pracy
oraz elementami analizy zwigzkéw organicznych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad
Podstawowe pojecia: materia, pierwiastek chemiczny, zwigzek chemiczny. Pierwiastki w kosmetyce (mikroelementy, makroelementy,
inne pierwiastki, szkodliwe pierwiastki). Nomenklatura. Wybrane zwigzki nieorganiczne w kosmetyce (kwasy, wodorotlenki, sole).

Budowa i wtasciwosci fizyko-chemiczne wody, woda w zwigzkach chemicznych, twardo$¢ wody, rodzaje wody. Budowa i wlasciwosci
nadtlenku wodoru i amoniaku. Budowa atomu: orbitale atomowe, konfiguracja elektronowa, liczby kwantowe. Budowa czgsteczki:
rodzaje wigzan chemicznych, model VSEPR, hybrydyzacja, moment dipolowy. Stany skupienia: staly, ciekly, gazowy. Stezenia
roztworéw: molowe i procentowe. Elementy kinetyki i rownowag chemicznych. Réwnowaga chemiczna. Réwnowagi w roztworach
wodnych elektrolitow: pH, dysocjacja teorie kwasow i zasad, iloczyn rozpuszczalnosci, bufory. Utlenianie i redukcja. Zasady chemii
bionieorganicznej. Weglowodory, jednofunkcyjne pochodne weglowodoréw w kosmetyce. Zwigzki wielofunkcyjne, weglowodany, RNA,
DNA, zwigzki krzemoorganiczne w kosmetyce.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

Regulamin pracy w laboratorium chemicznym. Sporzadzanie wodno-alkoholowych ekstraktow roslinnych o zadanym stezeniu
procentowym. Kontrola pH ptynéw kosmetycznych i wybranych produktéw kosmetycznych. Wybrane przemiany oksydacyjno-redukcyjne,
badanie wplywu utleniaczy. ldentyfikacja prostych zwigzkéw organicznych i wybranych zwigzkéw organicznych stosowanych w
kosmetykach.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy dermatologii
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
1,2 2 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
1,2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 70 4

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Student posiada wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania skory. Zna
podstawowe schorzenia dermatologiczne zwigzane z zakazeniem

) : - ) . S KO1_Wo01, KO1_Wo02 in, i
1 patogenami. Ponadto posiada wiedze na temat choréb skéry dioni, stép O1_W01, KO1_W02 | egzamin, kolokwium
oraz paznokci.
Student umie prawidtowo rozpozna¢ skére zmieniong chorobowo i potrafi
2 ocenié, ze stan skdry zwigzany jest z zakazeniem patogenami. KO1_U01, KO1_U03 | wykonanie zadania
3 Student w sposoéb delikatny potrafi odméwi¢ wykonania zabiegu KO1_KO1 obserwacja zachowar

kosmetycznego i skierowac pacjenta do lekarza specjalisty.

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (test jednokrotnego wyboru)
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego, analiza/przeprowadzenie studium przypadku)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Wymagana 100% obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie analizy przypadku pacjenta ze schorzeniem dermatologicznym, kolokwium, test koncowy, praca
samoksztatceniowa.
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Uczelni.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie w zagadnienia z zakresu podstaw budowy i funkcjonowania skéry. Podstawowe schorzenia dermatologiczne zwigzane z zakazeniem
patogenami. Podstawowe choroby wloséw, skory i paznokci.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady

. Budowa prawidtowej skéry;

. Podstawowe wykwity skorne;
. Zakazenia bakteryjne skory;

. Choroby wirusowe skory;

. Zakazenia grzybicze skory;

. Choroby pasozytnicze skory;
. Choroby paznokci;

. Choroby skéry rak i stop

0 N O 0o A WN PP

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

. Budowa prawidtowej skory;

. Podstawowe wykwity skorne;
. Zakazenia bakteryjne skory;

. Choroby wirusowe skory;

. Zakazenia grzybicze skory;

. Choroby pasozytnicze skory;
. Choroby paznokci;

. Choroby skéry rak i stop

0 N o ok~ WN PP

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa-
prowadzacego
zajecia.

przygotowanie

referatu/prezentacji/opracowanie

artykutu naukowego z

tematyki

podanej przez

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

Wyktad

1.Choroby tojotokowe skory;

2.Zaburzenia pigmentacji skory;
3.Zaburzenia rogowacenia;

4.Choroby wewnetrzne i ich wptyw na skore

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Cwiczenia

1.Choroby tojotokowe skory;

2.Zaburzenia pigmentacji skory;
3.Zaburzenia rogowacenia;

4.Choroby wewnetrzne i ich wplyw na skore

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa-
prowadzacego
zajecia.

przygotowanie

referatu/prezentacji/opracowanie

artykutu naukowego z

tematyki

podanej przez
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Podstawy endokrynologii

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 3
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z oceng 2
Razem 50 5
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

kierunku studiéw

uczenia sie

Posiada podstawowa wiedze z zakresu endokrynologii. Zna budowe uktadu
wewnatrzwydzielniczego cztowieka i rozumie zalezno$¢ miedzy budowg i
czynnoscia gruczotdw wewnatrzwydzielniczych w réznych okresach zycia

wykonanie zadania, egzamin,

1 ) o . ; - ) ) KO1_wo1 praca pisemna, wypowiedz

cztowieka. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujgce ustna

dziatanie poszczegdlnych uktaddw i narzadéw cztowieka.

Zna wpltyw czynnikéw fizycznych srodowiska na organizm zywy. Zna i

rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych wykonanie zadania, egzamin,
2 . . . X L KO1_W02 .

organizmu ludzkiego. Posiada wiedze z zakresu zdrowego trybu zycia i - praca pisemna

promoc;ji zdrowia.

Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy

organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowag skéry wynikajaca z zaburzen wykonanie zadania, egzamin,
3 o . A KO1_Uo1 X

hormonalnych. Objasnia patomechanizm wybranych zaburzen praca pisemna

funkcjonowania gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

Potrafi zastosowaé odpowiedni zabieg kosmetyczny w zaleznosci od
4 potrzeb skéry zmienionej chorobowo, potrafi wspotdziata¢ z lekarzem i KO1 U13 wykonanie zadania, egzamin,

postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian|
skéry i paznokci.

praca pisemna

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji
5 endokrynologicznej oraz odmowic¢ wykonanie zabiegu kosmetycznego w

przypadku przeciwwskazan zdrowotnych.

KO1_Ko1

wykonanie zadania,
obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny)
ocena wykonania zadania (projekt grupowy)
ocena wypowiedzi ustnej

umiejetnosci:
egzamin (zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (projekt indywidualny)

ocena wykonania zadania (projekt grupowy)
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kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena wykonania zadania (projekt grupowy)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztaicenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztalcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyb6r jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenciji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia - zaliczenie z oceng,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen jest zaliczenie wyktadéw na pozytywna ocene.

Warunki zaliczenia ¢wiczen

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie w zagadnienia z zakresu podstaw endokrynologii. Wptyw hormonéw tarczycy na wystepowanie schorzen dermatologicznych. Wybrane
zaburzenia endogenne.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy endokrynologii. Anatomia i fizjologia uktadu wewnatrzwydzielniczego.
Integracyjna funkcja hormonéw i ich rola w przekazywaniu informacji w organizmie.
2. Rola uktadu podwzgorzowo-przysadkowego i choroby zwigzane z dysfunkcjg tego
uktadu.

3. Rola hormondéw tarczycy i przytarczyc. Choroby tarczycy i przytarczyc - objawy,
diagnostyka i sposoby leczenia.

4. Mechanizmy i efekty dziatania hormonéw nadnerczy. Choroby nadnerczy - objawy,
diagnostyka i sposoby leczenia..

5. Nowotwory neuroendokrynne i zespoty wielogruczotowe.

6. Zaburzenia endokrynne zwigzane z procesem starzenia sie. Medycyna
przeciwstarzeniowa jako interdyscyplinarna specjalizacja medyczna.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej- ocena czynnosci wewnatrzwydzielniczej
trzustki, objawy, sposoby leczenia i profilaktyka.

2. Hiperandrogenizm- objawy, przyczyny, diagnostyka i leczenie.

3. Zaburzenia miesigczkowania-przyczyny, diagnostyka i leczenie.

4. Hipogonadyzm u mezczyzn.

5. Ginekomastia- przyczyny, diagnostyka i sposoby leczenia.

6. Zaburzenia odzywiania-sposoby oceny zaburzen odzywiania, przyczyny, wplyw na
funkcjonowanie organizmu i profilaktyka..

7. Zaburzenia wzrastania i dojrzewania ptciowego.
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8. Hormony peptydowe wydzielane w przewodzie pokarmowym-rodzaje hormonéw,
przyczyny i skutki zaburzen ich wydzielania.

9. Wplyw lekéw i czynnikéw zewnetrznych na zaburzenia funkcjonowania uktadu
endokrynnego.

10. Profilaktyka w endokrynologii.Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w
gabinecie kosmetologicznym.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy onkologii - nowotwory skory i tkanek

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy ciata czlowieka na poziomie
komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw, rozumie zalezno$¢ miedzy budowa,
a czynnoscig narzadu. Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy
1 regulujgce dziatanie poszczegélnych uktadéw i narzadéw organizmu KO1_wo1 kolokwium, praca pisemna
czlowieka. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego
> zZna wpiy\_/v czynnlkow fizycznych, chemicznych i biologicznych Srodowiska KO1 W04 kolokwium, praca pisemna
na organizm zywy
3 molekularne podstawy kancerogenezy KO1_Wo4 kolokwium, praca pisemna
4 charakte_r powikfania Ieczenla.onkolloglcznego i patomechanizm ich KO1 W04 kolokwium, praca pisemna
powstania zwlaszcza w obrebie skory
5 rozrosty nowotworowe w obrebie skory KO1_Wo4 kolokwium, praca pisemna
6 przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno-kosmetyczny KO1_Wo04 kolokwium, praca pisemna
7 weryfikowac zmiany skoérne fizykalnie i przy uzyciu dermatoskopu KO1_Wo4 kolokwium, praca pisemna
8 rozpoznac i wyeliminowac¢ zmiany nie kwalifikujgce sie do dziatan KO1 W04 kolokwium, praca pisemna
kosmetycznych
9 komunikowac sie interpersonalnie w relacjach kosmetolog-klient oraz KO1 W04 kolokwium, praca pisemna
kosmetolog-lekarz
ma $wiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z
10 | choroby i potrzeby propagowania zachowan prozdrowotnych KO1_Wo04 kolokwium, praca pisemna
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potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
organizmu oraz rozpozna¢ zmiane chorobowa skory, rodzaje skory.
Objasnia patomechanizm wybranych choréb, w szczegolnosci choréb skory,
a takze wlosow i paznokci

11 KO1_U03 kolokwium, praca pisemna

rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. Potrafi
analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego na
wszystkich poziomach jego organizaciji, rozpatrujac poszczegélne funkcje
12 | organizmu ludzkiego jako powigzane elementy zintegrowanej catosci, KO1_U07 kolokwium, praca pisemna
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu cztowieka. Opisuje
zmiany w funkcjonowaniu organizmu

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
13 | pelnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 kolokwium, praca pisemna
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz

14 samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji KOL_Ko2 kolokwium, praca pisemna
zawodowych
jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z

15 | samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma swiadomos$¢ ponoszenia KO1_KO03 kolokwium, praca pisemna
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

16 postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KO1_K04 kolokwium, praca pisemna

i etyki zawodowej

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

Warunki zaliczenia

Korncowe zaliczenie z ocena z Podstaw onkologii - nowotwordw skory i tkanek

ma forme pisemng i sktada sie z maksymalnie 50 pytan testowych obejmujgcych cato$¢ materiatu.
Za odpowiedz petng, prawidtowa student otrzymuje 1 punkty, btedna lub jej brak 0 pkt.

Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawy onkologii. Histologia i histopatologia skoéry, wloséw i paznokci. Epidemiologia i etiopatogeneza nowotwordw skory. .Pojecie nowotworu i procesu
nowotworzenia. Stany przedrakowe skéry i bton $luzowych., rak in situ. Nowotwory nabtonkowe skéry. Czerniak. Nowotwory tkanek miekkich. Chtoniak
skdry. Rak neuroendokrynny (rak Merkla).

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Podstawy onkologii. Histologia i histopatologia skory, wtoséw i paznokci. Epidemiologia i etiopatogeneza nowotworow skoéry. .Pojecie
nowotworu i procesu nowotworzenia.

2. Stany przedrakowe skory i bton Sluzowych., rak in situ.

3. Nowotwory nabtonkowe skéry

4. Czerniak.

5. Nowotwory tkanek migkkich. Chioniak skory. Rak neuroendokrynny (rak Merkla).

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1.Podstawy onkologii. Histologia i histopatologia skéry, wioséw i paznokci. Epidemiologia i etiopatogeneza nowotwordéw skoéry. .Pojecie
nowotworu i procesu nowotworzenia.
2. Stany przedrakowe skory i bton Sluzowych., rak in situ.
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3. Nowotwory nabtonkowe skéry
4. Czerniak.
5. Nowotwory tkanek miekkich. Chtoniak skéry. Rak neuroendokrynny (rak Merkla).

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa studenta przygotowanie referatu z wybranej tematyki przez prowadzacego.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci i wykonywania ustug

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 5 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z oceng 2
Razem 45 5
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
Zna podstawy prawne oraz podstawy przedsiebiorczosci w pracy
kosmetologa, w tym:
- zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu zaktadania i . -
. ; . . kolokwium, ocena aktywnosci,
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, I
1 - . SO . . KO1_wWo09 wypowiedz ustna
- zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa cywilnego i
karnego,
- zna warunki odpowiedzialnosci za niewywigzywanie sie ze zobowigzan
umownych.
- Potrafi dokona¢ prawidtowej interpretacji specyficznych dla kosmetologii kolokwium, ocena aktywnosci,
2 zagadnien prawnych, KO1_u08 wypowiedZ ustna
- potrafi samodzielnie ksztattowa¢ zobowigzania umowne.
- Potrafi pracowac w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone zadania,
wykazujac zdolnosci komunikacyjne, kolokwium, ocena aktywnosci,
3 - jest gotowy do konsultacji probleméw prawnych z ekspertami, KO1_KO03 wypowiedz ustna
- prezentuje postawe odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowych.
ostepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych kolokwium, ocena aktywnosci,
4 | Postepuje W Sposob prolesjonainy, p 9 prawnych, YeN! ko1 ko4 wypowiedz ustna
i etyki zawodowej

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
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ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad: uzyskanie zaliczenia z wyktadéw na podstawie obecnosci (85%) i pozytywnie zaliczonego testu koricowego.

Cwiczenia: 100% obecno$é na zajeciach, aktywny udziat, uzyskanie zaliczenia z kolokwium koricowego. pozytywna postawa studenta na zajeciach.
SK - uzyskanie zaliczenia

Oceny sg wystawiane zgodnie z regulaminem studiow

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie studentéw z regulacjami prawnymi dotyczacymi prawa gospodarczego w Polsce w oparciu o obowigzujgce Ustawy, a takze z aktami prawnymi
obowigzujacymi w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej. Umiejetnos¢ zastosowania przepiséw prawa gospodarczego, prawa pracy. Nabycie
umiejetnosci stosowania przepiséw prawa w w/w zakresie.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

1. Wolnos$¢ gospodarcza w prawie wspoélnotowym i polskim.

2. Legalizacja podejmowania dziatalnosci gospodarczej: KRS; ewidencja dziatalnosci
gospodarczej - Regon i NIP.

3. Formy prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, dziatalnosé gospodarcza oséb
fizycznych - spéiki prawa handlowego — spétdzielnie.

4. Cywilnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. - znaczenie umow -
firma przedsiebiorcy - konstrukcja prawna przedsiebiorstwa, postepowanie sgdowe w
sprawach gospodarczych.

5. Administracyjnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i podstawy prawa pracy.
6. Pozyskiwanie $rodkéw finansowych, kredyty i pozyczki bankowe dla

przedsiebiorcow [w tym takze problematyka zabezpieczen kredytowych] -

alternatywne Zrédfa finansowania - fundusze pozyczkowe - fundusze poreczeniowe.

7. Dziatalno$¢ gospodarcza na styku sektora publicznego — dotacje.

8. Aspekty podatkowe prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Wolnos$¢ gospodarcza w prawie wspdélnotowym i polskim.

2. Legalizacja podejmowania dziatalnosci gospodarczej: KRS; ewidencja dziatalnosci
gospodarczej - Regon i NIP.

3. Formy prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, dziatalno$¢ gospodarcza oséb
fizycznych - spoitki prawa handlowego — spotdzielnie.

4. Cywilnoprawne aspekty prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. - znaczenie umoéw -
firma przedsiebiorcy - konstrukcja prawna przedsiebiorstwa, postepowanie sagdowe w
sprawach gospodarczych.

5. Administracyjnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i podstawy prawa pracy.
6. Pozyskiwanie srodkéw finansowych, kredyty i pozyczki bankowe dla

przedsiebiorcow [w tym takze problematyka zabezpieczen kredytowych] -

alternatywne Zrédfa finansowania - fundusze pozyczkowe - fundusze poreczeniowe.

7. Dziatalno$¢ gospodarcza na styku sektora publicznego — dotacje.

8. Aspekty podatkowe prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzgcego
zajecia.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Praca dyplomowa
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/247 - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 SK 0 Zaliczenie 5
Razem 0 5

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia si¢

KO1_W08, KO1_W10,

1 posiada wiedze z zakresu ochrony wartosci intelektualnej KO1 W11 KO1 Wi2

praca dyplomowa

potrafi korzystac z polskiego i obcojezycznego piSmiennictwa KO1 U09, KO1 U16 | praca dyplomowa

zawodowego
potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim i obcym
3 Z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie KO1_U09, KO1_U16 | praca dyplomowa

kosmetologii

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
4 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 praca dyplomowa
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych

KO1_Ko02 praca dyplomowa

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
6 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma $wiadomos$¢ ponoszenia KO1_KO03 praca dyplomowa
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

i etyki zawodowej KO1_Ko4 praca dyplomowa

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektéw uczenia sie zawarte sg w
osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))

umiejetnosci:
ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektéw uczenia sie zawarte sg w
osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))

kompetencje spoteczne:

ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej ((kryteria oceny pracy dyplomowej, ktérej przedstawienie stanowi podstawe weryfikacji
efektéw uczenia sie zawarte sg w
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osobnym formularzu recenzji pracy wypetnianym przez opiekuna i recenzenta pracy))

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia pracy sa pozytywny wynik badania przez system antyplagiatowy oraz dwie pozytywne opinie: opiekuna pracy oraz jej recenzenta.
Student zapoznaje sie z recenzjami pracy przed przystgpieniem do egzaminu dyplomowego, co potwierdza w pisemnym o$wiadczeniu.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zgodne z tematyka pracy.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Zgodne z tematykg pracy dyplomowej.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 PR 90 Zaliczenie z oceng 3
2
4 PR 120 Zaliczenie z oceng 4
Razem 210 7
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
. . . . . . . . obserwacja wykonania zadan,
okresla mechanizmy pielegnacyjnego oraz upiekszajgcego dziatania ; )
L PRSI o . - wykonanie zadania, praca
1 zabiegow. Ma rowniez Swiadomos$c¢ wystgpienia skutkdw ubocznych KO1_Wo08 ; :
- ) ; i S X pisemna, dokumentacja
manifestujacych sie zmianami skérnymi. .
praktyki
potrafi prawidtowo dobra¢ preparat kosmetyczny wiasciwy do wykonania \?vbii%i?éaz%g?\?;m?aizdan’
2 danego zabiegu oraz wykona¢ zabieg w okreslonych okoliczno$ciach. KO1_U07 Y P

pisemna, dokumentacja
praktyki

potrafi z uzyciem podstawowej aparatury i sprzetu wykonac zabiegi
3 kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej uzasadniajac wtasciwy wybér
zabiegu dla danego klienta.

KO1_U07, KO1_U08

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca
pisemna, dokumentacja
praktyki

poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan: masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce
skére, zabiegi rewitalizujgce, redukujace hiperpigmentacje, zabiegi
normalizujgce funkcjonowanie gruczotdw tojowych, usuwanie zbednego
owlosienia, peeling kosmetyczny.

KO1_U07, KO1_U08

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca
pisemna, dokumentacja
praktyki

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, praca

5 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 ) :
. A pisemna, dokumentacja
wykonywania zabiegéw kosmetycznych .
praktyki
ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, obserwacja wykonania zadan,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz wykonanie zadania, praca
6 T ; . . - o e KO1_K02 ; :
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji - pisemna, dokumentacja
zawodowych praktyki
jest gotowy do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z obserwat_:ja wykor_1an|a zadan,
. 3 . 7™ py . wykonanie zadania, praca
7 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma Swiadomos¢ ponoszenia KO1_KO03 ; :
S o < pisemna, dokumentacja
odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe .
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
8 postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KO1 K04 wykonanie zadania, praca

i etyki zawodowej

pisemna, dokumentacja
praktyki
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitac;ji))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z roli kosmetyczki)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadar i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitaciji))
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatah wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetyczki)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitac;ji))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z roli kosmetyczki)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukaciji klienta

- zaliczenie znajomosci $srodkéw kosmetycznych

- zaliczenie procesu przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego,

- zaliczenie wszystkich efektow uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzgca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji-karty
klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skéry, demakijaz, masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu
oraz

oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajgce, zabiegi oczyszczajgce dla cery tradzikowej, rewitalizujgce dla cery dojrzatej i
wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu statego i zmiennego, metody usuwania zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajace,
zmniejszajace i wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci i rozstepéw skérnych, peelingi powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad
pielegnacji domowej i

gabinetowej. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajgce, zabiegi oczyszczajace dla cery tradzikowej, rewitalizujace dla cery dojrzatej i
wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu statego i zmiennego, metody usuwania zbednego owlosienia, zabiegi
zapobiegajace, zmniejszajgce i wspomagajgce leczenie cellulitu, otylosci i rozstepow skoérnych, peelingi powierzchniowe, makijaz
podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielegnacji domowej i gabinetowej. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

Semestr: 4

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie
dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skéry, demakijaz,
masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajec: Praktyka zawodowa w kosmetologii pielegnacyjno-korekcyjno-upiekszajgcej
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2,3 4 PR 90 Zaliczenie z oceng 3
2,3 5 PR 120 Zaliczenie z oceng 4
Razem 210 7

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

obserwacja wykonania zadan,

student wie jak wykona¢ zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, wykonanie zadania, ocena

1 upiekszajacej i korekcyjnej w warunkach gabinetowych. KO1_W07, KO1_Wos aktywnosci, praca pisemna
student potrafi poprawnie zdiagnozowac skoére w oparciu o badanie obserwacja wykonania zadan,

5 wzrokowe, palpacyjne i aparaturowe oraz dobrac i wykona¢ odpowiedni KO1_U07, KO1_U08, | wykonanie zadania, ocena
zabieg z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, upiekszajgcej lub korekcyjnej. KO1_U09 aktywnosci, praca pisemna

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna

okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
3 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01
wykonywania zabiegéw kosmetycznych

ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, obserwacja wykonania zadan,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KOL KO2 wykonanie zadania, ocena
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji - aktywnosci, praca pisemna
zawodowych

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna

jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
5 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma $wiadomos$¢ ponoszenia KO1_KO03
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, praca pisemna

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

i etyki zawodowej KO1_K04

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z roli kosmetyczki)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z roli kosmetyczki)
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ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatah wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z roli kosmetyczki)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukaciji klienta

- zaliczenie znajomosci $srodkéw kosmetycznych

- zaliczenie procesu przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego,

- zaliczenie wszystkich efektow uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzgca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i
zalecen SANEPID-u; Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym; Dobranie odpowiedniego zabiegu kosmetycznego
po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skory;

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

. Przeprowadzenie zabiegu w pielegnacyjnego ramion, tokci i rak;
. Wykonanie manicure, french manikure ,lakierowanie paznokci;

. Wykonanie pedicure; French pedicure i lakierowanie paznokci;

. Przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego owtosienia;

. Zastosowanie zabiegdw z wykorzystaniem elektroterapii;

. Zastosowanie zabiegow z wykorzystaniem Swiattolecznictwa;

. Wykonanie zabiegu manualnego oczyszczania;

0 N o o~ WODN PP

. Wykonanie profesjonalnej diagnozy i samodzielny dob6ér odpowiedniej terapii zabiegowe;.

Semestr: 5

Forma zajec: praktyka zawodowa

. Przestrzeganie obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym przepisow BHP, PPOZ i zalecerh SANEPID-u;
. Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym;

. Dobranie odpowiedniego zabiegu kosmetycznego po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skory;
. Udzielenie fachowej porady kosmetycznej;

. Wykonanie farbowanie brwi i rzes;

. Korekcja ksztattu brwi;

. Przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego w obrebie twarzy i okolicy oka;

. Zastosowanie réznych peelingéw i masek kosmetycznych;

© 0 N O 0o~ W N P

. Wykonanie r6znego rodzaju zabiegi pieleghacyjnych, upiekszajgcych i korekcyjnych w zaleznosci od rodzaju cery;
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa w sektorze odnowy biologicznej / w sektorze kosmetologii medycznej

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 PR 150 Zaliczenie z oceng 5
: 6 PR 180 Zaliczenie z oceng 6
Razem 330 11

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kizggnekfjléttzgilgw Sposobuv(\:/serﬁfirz%l Sy
wykonanie zadania, ocena
1 student wie jak wykona¢ zabiegi z zakresu kosmetologii medycznej w KO1 WO5 aktywnosci, praca pisemna,
warunkach gabinetowych i osrodkach medycznych. - obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki
wykonanie zadania, ocena
5 student wie jak wykonac¢ zabiegi zakresu odnowy biologicznej w warunkach KO1 WO7 aktywnosci, praca pisemna,
abinetowych i osrodkach Wellness & Spa. - obserwacja zachowan,
g Wy p /|
dokumentacja praktyki
' . . s . . wykonanie zadania, ocena
student potrafi poprawnie zdiagnozowac skoére w oparciu o badanie s .
A . . o aktywnosci, praca pisemna,
3 wzrokowe, palpacyjne i aparaturowe oraz dobrac i wykonac¢ odpowiedni KO1_U07 - .
) . ) ; obserwacja zachowan,
zabieg z zakresu odnowy biologiczne;. . .
dokumentacja praktyki
student potrafi poprawnie zdiagnozowac skére w oparciu o wywiad, badanie wykonanJe_ zadanla,_ocena
R . ) L aktywnosci, praca pisemna,
4 wzrokowe, palpacyjne i aparaturowe oraz dobrac i wykona¢ odpowiedni KO1_U09 - )
; " . obserwacja zachowan,
zabieg z zakresu kosmetologii medycznej. . ;
dokumentacja praktyki
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie WykonanJe_ zadanla,_ocena
) o - aktywnosci, praca pisemna,
5 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 - .
konywania zabiegéw kosmetycznych obserwacja _zachowan_,
Wy dokumentacja praktyki
ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, wykonanie zadania, ocena
6 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz KOL KO2 aktywnosci, praca pisemna,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji - obserwacja zachowan,
zawodowych dokumentacja praktyki
. . . - . - wykonanie zadania, ocena
jest gotowy do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z s .
! 3 . P Py . aktywnosci, praca pisemna,
7 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma Swiadomos¢ ponoszenia KO1_K03 - .
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe obserwacja _zachowan_,
dokumentacja praktyki
wykonanie zadania, ocena
8 postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KOL KO4 aktywnosci, praca pisemna,
i etyki zawodowej - obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk,
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dziennika praktyk, analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukacji klienta

- zaliczenie znajomosci Srodkéw kosmetycznych

- zaliczenie procesu przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego,

- zaliczenie wszystkich efektow uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktow

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osobg prowadzaca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie odnowy biologicznej lub centrum Wellness&spa. Zastosowanie technik relaksacyjnych.
Wykonanie r6znego rodzaju zabiegi pielegnacyjnych, upiekszajacych i korekcyjnych w zaleznosci od rodzaju skory.

Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetologii medycznej w warunkach gabinetowych i oSrodkach medycznych .Dobranie
odpowiedniego zabiegu po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skéry; Udzielenie fachowej porady kosmetycznej lub zalecié¢ konsultacje
lekarskg; Praktyczne zastosowanie nowoczesnych technik | urzgdzen z dziedziny kosmetologii.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

. Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zalecerh SANEPID-u;

. Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie odnowy biologic;znej lub centrum Wellness&spa;
. Dobranie odpowiedniego zabiegu po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skory;

. Udzielenie fachowej porady kosmetycznej;

. Zastosowanie technik relaksacyjnych;

. Przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego ciata;

. Zastosowanie roznych peelingéw i masek kosmetycznych;

. Wykonanie réznego rodzaju zabiegi pielegnacyjnych, upiekszajgcych i korekcyjnych w zaleznosci od rodzaju skéry;

©O© 00 N O O b WN P

. Wykonanie zabiegu na ciato: ujedrniajgcego, nawilzajacego, modelujacego oraz masazu relaksacyjnego;
10. Zastosowanie zabiegéw z wykorzystaniem elektroterapii, Swiattolecznictwa oraz howoczesnych technik zabiegowych;
11. Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas wykonywania poszczeg6lnych technik zabiegowych.

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa
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Przestrzeganie obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zalecerh SANEPID-u;

2. Scharakteryzowanie wyposazenie i organizacji pracy w gabinecie kosmetologii medycznej w warunkach gabinetowych i osrodkach
medycznych .Dobranie odpowiedniego zabiegu po dokonanej wczesniej profesjonalnej diagnozie skory;

3. Udzielenie fachowej porady kosmetycznej lub zaleci¢ konsultacje lekarska;

4. Praktyczne zastosowanie nowoczesnych technik | urzadzen z dziedziny kosmetologii;

5. Nauka umiejetnosci potgczenia standardowych technik z nowosciami na rynku kosmetycznym;

6. Nauka wspétpracy z lekarzem zajmujacym sie estetyka lub kosmetologiem zajmujgcym sie kosmetologia medyczna;

7. Zaawansowane techniki roznych peelingdbw chemicznych i masek kosmetycznych;

8. Wykonanie r6znego rodzaju zabiegéw majacych na celu redukcje cellulitu i rozstepow skérnych;

9. Wykonanie zabiegéw przeciwtrgdzikowych;

10. Zastosowanie zabiegéw z wykorzystaniem elektroterapii, Swiattolecznictwa oraz nhowoczesnych technik zabiegowych;
11. Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas wykonywania poszczegoélnych technik zabiegowych.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa wdrozeniowa - profesjonalna diagnostyka skoéry

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1,2 PR 120 Zaliczenie z oceng 4
1,2 PR 90 Zaliczenie z oceng 3
Razem 210 7
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
obserwacja wykonania zadan,
o . LA . . Lo wykonanie zadania, ocena
1 student wie jak dlagnoz_owac _skore;, zna rézne metody diagnozy i wie jak KO1_ W05 aktywnosci, praca pisemna,
prowadzi¢ dokumentacje zabiegowa. ! i
dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
student potrafi poprawnie zdiagnozowac skére w oparciu o badanie wykonanie zadania, ocena
2 wzrokowe, palpacyjne i aparaturowe. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje KO1_U03 aktywnosci, praca pisemna,
zabiegowa - karte klienta. dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie wykonanie zadania, ocena
3 petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas | KO1_K01 aktywnosci, praca pisemna,
wykonywania zabiegéw kosmetycznych dokumentacja praktyki
- s . . . . . obserwacja wykonania zadan,
ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, X )
. . . wykonanie zadania, ocena
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz L .
4 o ; ; . o SO e KO1_K02 aktywnosci, praca pisemna,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji ! i
dokumentacja praktyki
zawodowych
obserwacja wykonania zadan,
jest gotowy do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z wykonanie zadania, ocena
5 samodzielnym rozwigzaniem problemu oraz ma $wiadomos$¢ ponoszenia KO1_KO03 aktywnosci, praca pisemna,
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
ostepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych wykonanie zadania, ocena
6 postepuy pOsob p 4 Y. P 9 P yen, y KO1_K04 aktywnosci, praca pisemna,
i etyki zawodowej ; ;
dokumentacja praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))
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obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)
umiejetnosci:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena sprawozdania, ocena z hospitacji, ocena innych dokumentéw))

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukaciji klienta

- zaliczenie znajomosci $srodkéw kosmetycznych

- zaliczenie procesu przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego,

- zaliczenie wszystkich efektow uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzgca zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Analiza skory pod katem rozpoznania rodzaju cery. Poznanie podstawowych metoda diagnozy skéry. Poznanie zaawansowanych metod diagnozy skory.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Przestrzeganie obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zalecert SANEPID-u;
2. Analiza skory pod katem rozpoznania rodzaju cery;
3. Poznanie podstawowych metoda diagnozy skory;

Semestr: 3

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Przestrzeganie obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zaleceh SANEPID-u;
2. Poznanie zaawansowanych metod diagnozy skory;

3. Nauka prowadzenia dokumentacji zabiegowej — karty klienta;

4. Zaznajomienie sie ze specyfika pracy w sektorze kosmetycznym.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Promocja zdrowia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 05
1 2 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Dane merytoryczne
Szczego6towe efekty uczenia sig
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
Posiada wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, zasad prawidtowego
zywienia i promocji zdrowia. Zna wpltyw czynnikdw psychologicznych i
socjologicznych na zdrowie cztowieka. Kolokwium. praca pisemna
1 - zna i rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; KO1_wWo09 ium, p P '
. . . ! .. - wypowiedz ustna
- zna i rozumie zasady konstruowania programoéw promocji zdrowia;
- Zna i rozumie strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i
Swiatowym;
Potrafi dbaé¢ o prawidlowa sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do
stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidlowa sylwetke. Posiada
umiejetnosé prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, dbatosci o
pielegnacje ciata i urody oraz komunikowania sie z klientem
- potrafi rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i wykonanie zadania,
2 czynniki ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu zycia; KO1_u12 kolokwium, wypowiedz ustna
- potrafi dobiera¢ formy profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowac
zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych;
- potrafi opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promociji zdrowia
jednostek, rodzin i grup spotecznych;
Jest gotowy do wspétpracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone
3 zadania, wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne. KO1_KO03 obserwacja zachowan
4 _Poste_pule w spos_,ob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych KO1_ K04 obserwacja zachowar
i etyki zawodowej

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru, pytania otwarte, kryteria zgodne z Regulaminem ANS w Tarnowie).)
ocena pracy pisemnej (opracowanie pisemne zwigzane z tematyka zajeé, kryteria oceny pracy pisemnej: wybér tematu, logiczny uktad tresci, analiza

materiatu, literatura)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej)

umiejetnosci:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru, pytania otwarte, kryteria zgodne z Regulaminem ANS w Tarnowie).)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania zespotowego na ¢wiczeniach)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Weryfikacja efektéw uczenia sie na podstawie:
- odpowiedzi pisemnej
- odpowiedzi ustnej
- wykonania zadania grupowego
- praktycznej realizacji scenariusza edukacji zdrowotnej dla okreslonego odbiorcy
1. Kryteria oceny odpowiedzi ustnych
Pod uwage brane jest: korzystanie z fachowej terminologii, odpowiedz zwiezta, rzeczowa, na temat, zwigzki logiczne w wypowiedzi
2. Kryteria oceny zaliczenia kolokwium - efekty uczenia si¢ dotyczace wiedzy
Zaliczenie na podstawie wynikéw testu jednokrotnego wyboru
Kryteria ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw

Kryteria oceny wiedzy studenta:

3 pkt. - student posiada rozlegta wiedze, samodzielnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i umiejetnosciami do rozwigzywania nowych probleméw,
poprawnie uzasadnia swoje opinie i poglady

2 pkt. - student poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych probleméw, wymaga ukierunkowania nauczyciela do rozwigzywania nowych
probleméw, poprawnie uzasadnia swoje opinie i poglady

1 pkt. - wymaga wyjasnien, rozwiazuje problemy o $rednim stopniu trudnosci, niektére wypowiedzi sg btedne

0 pkt - pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci z prezentowaniem wiadomosci oraz rozwigzywaniem probleméw nawet o matym stopniu trudnosci.
Kryteria oceny umiejetnosci studenta:

3 pkt. - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z procedurg i zasadami zapewniajace wysoka jako$¢ zabiegu

2 pkt - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i procedurg

1 pkt. - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z zasadami

0 pkt - brak umiejetnosci wykonania zadania

Kryteria oceny kompetencji spotecznych studenta:

3 pkt. - kompetencja osiagnieta w stopniu bardzo dobrym, pozwalajagcym na bardzo dobrg, samodzielng realizacje zadan zawodowych, student zawsze
przestrzega stosowane kryteria

2 pkt. - kompetencja osiagnieta w stopniu dobrym, pozwalajgcym na dobra, samodzielna realizacje zadan zawodowych, student prawie zawsze
przestrzega stosowane kryteria

1 pkt. - osiagniecie kompetencji w stopniu dostatecznym, student czesciowo stosowat kompetencje do realizacji zadan zawodowych, student czesciowo
przestrzega stosowane kryteria, wymaga ukierunkowania nauczyciela

0 pkt. - brak zachowan wskazujgcych na osiggniecie danej kompetencji i wykorzystywanie do realizacji zadan zawodowych. Student wymagajgca
ukierunkowania i nadzoru nauczyciela oraz ksztattowania wtasciwych zachowan.

*Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska 0 punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyska¢ zaliczenia z ¢wiczen medycznych.
Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiow

3. Kryteria zaliczenia samoksztalcenia

1. Plan, uzasadnienie wyboru tematu, logiczny uktad tresci -2 pkt.
2. Analiza materiatu, wnioski koncowe - 4 pkt.

3. Dobdr literatury, poprawno$¢ zapisu pisSmiennictwa -2 pkt

4. Poprawno$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy - 2 pkt
powyzej 5 pkt - praca zaliczona

ponizej 5 pkt - praca niezaliczona

Warunki zaliczenia:

Wykiady:

- obecno$¢ na zajeciach min. 80% godzin

- zaliczenie kolokwium pisemnego zawierajgcego pytania jednokrotnego wyboru i pytania otwarte
- pozostate warunki i terminy uzyskania zaliczenia zawarte sg w Regulaminie Studiéw

Cwiczenia:

- obecno$¢ na zajeciach 100%

- pozytywne zaliczenie przygotowania i realizacji scenariusza zaje¢ edukacyjnych dla okreslonej grupy wiekowej klienta w warunkach symulowanych
wedtug ustalonych kryteriow,

- wspotpraca w grupie

- samoocena i ocena osiggniecia efektow uczenia sie wedtug kryteriow

Samoksztatcenie

Wybor jednej z 2 form zaliczenia:

- certyfikat udziatu w konferencji zwigzanej z promocja zdrowia w kosmetologii w potaczeniu ze streszczeniem wybranego referatu;
- streszczenie artykutu naukowego zwigzanego z tresciami przedmiotu

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady i ¢wiczenia
Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujace stan zdrowia. Metody ksztattowania zachowan zdrowotnych. Promocja zdrowia ,
profilaktyka i prewencja. Cele, metody, sSrodki stosowane w edukacji zdrowotnej. Rola kosmetyczki i kosmetologa w promocji zdrowia.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1. Strategia promociji zdrowia w Polsce i na Swiecie.

2. Promocja zdrowia, profilaktyka i prewencja- podstawowe pojecia. Podstawowe dokumenty i zatozenia promocji zdrowia w Polsce i na
Swiecie.

3. Miejsce profilaktyki w promocji zdrowia.

4. Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem.

5. Edukacja zdrowotna — cele, metody, formy, Srodki.

6. Rola kosmetyczki i kosmetologa w promocji zdrowia.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Budowa scenariusza edukacji zdrowotnej wedtug okreslonego schematu

2. Dobor celéw, metod, srodkéw i form w edukacji zdrowotnej

3. Opracowanie i prezentacja przygotowanego scenariusza zaje¢ w warunkach symulowanych
4. Zasady realizacji edukacji zdrowotnej. Ewaluacja wynikow i procesu edukacji zdrowotnej.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Indywidualne samoksztatcenie.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Psychologia
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 30 Zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

zna podstawowe mechanizmy psychicznego funkcjonowania cztowieka,
1 wybrane zagadnienia psychologii zdrowia, problematyke relacji cziowiek- KO1_W09 kolokwium
srodowisko spoteczne;

zna wspotczesny dorobek teoretyczny podstaw psychologii i odnosi go do
2 rzeczywistych probleméw codziennego funkcjonowania w Srodowisku; KO1_W09 kolokwium

potrafi scharakteryzowac¢ najwazniejsze zjawiska zachodzace w psychice
3 cztowieka oraz formutowac podstawowe zalecenia dotyczace zdrowia KO1_U05 kolokwium
psychicznego i radzenia sobie ze stresem;

prawidtowo interpretuje psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania
jednostki w spoteczenstwie, dostrzega problemy i trudnosci psychologiczne

o N L : ’ KO1_U05 kolokwium
klientéw/pacjentdéw, rozwigzuje problemy zwigzane ze stresem w pracy;

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (kolokwium sprawdzajgce rozumienie podstawowych pojec i prawidtowosci psychologicznych; test wyboru)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (kolokwium sprawdzajgce rozumienie podstawowych pojec i prawidtowosci psychologicznych; test wyboru)

Warunki zaliczenia

Wyktad - zaliczenie kolokwium pisemnego w formie testu wyboru. Do uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest zdobycie co najmniej 50% punktow.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi mechanizmami psychicznego funkcjonowania cziowieka z uwzglednieniem réznic indywidualnych
oraz ksztalcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy psychologicznej w praktyce zawodowej kosmetologa.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

- psychologia jako nauka, jej przedmiot i zadania, dziaty psychologii, metody badan psychologicznych, gtéwne nurty psychologii
- biologiczne mechanizmy zachowania, psychologiczne koncepcje cztowieka, zachowania reaktywne i celowe

- procesy poznawcze a orientacja w $rodowisku (percepcja, uwaga, wyobraznia, pamie¢, myslenie, mowa)
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- uczenie sie jako podstawowy mechanizm modyfikacji zachowania

- procesy emocjonalno-motywacyjne, ekspresja i regulacja emocji, sktadowe inteligencji emocjonalnej, motywacja a efektywnosé
dziatania, klasyfikacja potrzeb ludzkich

- zachowania agresywne, ulegte, prospoteczne i asertywne

- modele stresu psychologicznego, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, profilaktyka wypalenia zawodowego

- temperament jako czynnik modyfikujgcy zachowanie cztowieka, osobowos$¢ i réznice indywidualne, pojecie dojrzatej osobowosci

- obraz samego siebie, samoocena i jej rodzaje, style poznawcze

- cztowiek w sytuacjach spotecznych, wptyw grupy na funkcjonowanie jednostki
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Receptura kosmetyczna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
2 3 W 20 Egzamin 1
ZS 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

posiada wiedze z zakresu sktadnikow aktywnych wystepujacych w

kosmetykach przeznaczonych do poszczegdélnych typéw cery,

zna metody otrzymywania i rodzaje form kosmetykéw oraz rozumie
zagadnienia jakosci i trwato$ci preparatéw kosmetycznych,

zna dzialanie i zastosowanie substancji czynnych, pomocniczych i

konserwujacych stosowanych w recepturze kosmetycznej

KO1_Wo03

egzamin

potrafi samodzielnie opracowac recepture i wykonac rézne formy
preparatéw kosmetycznych na podstawie przygotowanej receptury,
potrafi wybrac i zastosowac odpowiednie dla danej formy kosmetyku
substancje pomocnicze, decydujace o wkasciwosciach aplikacyjnych,
potrafi charakteryzowac czynniki, ktore wptywajg na trwatos¢ formy
kosmetyku oraz dokona¢ doboru warunkéw przechowywania

KO1_U11

praca pisemna

jest zdolny do samodzielnego wyciggania i formutowania wnioskow
dotyczacych wykonywanych zadan

KO1_Ko1

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (pisemne zaliczenie materiatu z seminariéw)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$c¢ na zajeciach, zaliczenie materiatu z seminariéw oraz zdanie egzaminu pisemnego w formie testu
jednokrotnego wyboru - min. 50% poprawnych odpowiedzi oraz realizacja pracy samoksztatceniowe;.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wiasciwosci, dziatanie i zastosowanie wybranych sktadnikéw czynnych stosowanych w recepturze kosmetycznej. Oméwienie i klasyfikacja surowcow
wchodzacych w sktad kosmetykéw przeznaczonych do stosowania na skoére: sktadniki fazy ttuszczowej; sktadniki fazy wodnej; substancje dodatkowe
($rodki konserwujace, przeciwutleniacze, barwniki, kompozycje zapachowe). Przedstawienie oraz analiza przyktadowych receptur réznych form

kosmetycznych. Oméwienie sposobu ich przygotowania, zastosowania oraz trwatosci.
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Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady:

1.Wchfanianie substancji aktywnych przez skore. Liposomy oraz ich zastosowanie w kosmetykach. 2. Receptury kosmetykow
promieniochronnych. 3. Receptury kosmetykéw nawilzajacych. 4. Alfa-hydroksykwasy w recepturze kosmetycznej. 5. Witaminy
stosowane w recepturze kosmetyku. 6. Ekstrakty roslinne w kosmetykach do pielegnacji skory oraz wioséw. Flawonoidy jako efektywne
sktadniki o dziataniu wielokierunkowym na skére. 7. Oleje roslinne w recepturze kosmetyku. NNKT oraz ich wplyw na skére. 8. Sktadniki
kosmetykéw opdzniajgcych procesy starzenia sie skoéry. 9. Silikony w recepturach kosmetycznych. 10. Receptury kosmetykéw
stosowanych w pielegnacji wioséw (szampony, odzywki, maski). 11. Receptury kosmetykéw do rozjasniania, barwienia wioséw oraz do
trwatej ondulacji. Niepozadane skutki stosowania zabiegow fryzjerskich. 12. Receptura kosmetykéw kolorowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa: przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzgcego
zajecia.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Seminaria:

Analiza receptur preparatéw kosmetycznych z uwzglednieniem wyboru odpowiednich substancji pomocniczych oraz doboru formy
kosmetyku (przeliczanie stezenh etanolu wykorzystywanego w tonikach wg FP z tablic alkoholometrycznych; oméwienie wodnych oraz
olejowych roztworéw witamin A i E stosowanych w recepturze kosmetycznej, przeliczanie iloSci zapisanych witamin; dob6r stezenia
mocznika w preparatach z uwzglednieniem przeznaczenia kosmetyku). Okreslanie trwatosci sporzadzonych preparatow kosmetycznych
oraz dobor odpowiednich warunkéw przechowywania. Opracowywanie skladéw receptur prostych form kosmetycznych (kremy, masci,
pasty, toniki) przeznaczonych do réznych typow skoéry. Formutowanie receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych (przyktady receptur
kosmetykow pielegnacyjnych, myjacych, wyrobéw perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej). Odczytywanie receptury i ustalanie funkcji jej
sktadnikow. Analiza sktadnikéw potencjalnie draznigcych i alergizujgcych.

Wygenerowano: 01-09-2023 20:21 137/181




Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Seminarium dyplomowe

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 S 30 Zaliczenie z oceng 2
: 6 S 15 Zaliczenie z oceng 2
Razem 45 4

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\év:erﬁfig(g:éi Sy
. . . - dyskusja, praca dyplomowa,
1 Zna podstawpwe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochrony wtasnosci KO1 W08 wypowiedz ustna
intelektualnej
dyskusja, praca dyplomowa,
2 Okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych KO1_W10 wypowiedz ustna
Wykorzystuje wyniki badan naukowych w pracy naukowej i w zapewnieniu dyskus!a, praca dyplomowa,
3 SySE T ; KO1_U09 wypowiedz ustna
wysokiej jakosci opieki nad klientem
dyskusja, praca dyplomowa,
4 Analizuje i opracowuje raporty z badan naukowych KO1_U09 wypowiedz ustna
. . . . - . dyskusja, praca dyplomowa,
5 Sy_stematycznle_wzbc_)gaca wiedze zawodowa i ksztattuje umiejetnosci, KO1_U09 wypowied? ustna
dazac do profesjonalizmu
Uczestniczy w realizacji procesu badawczego Krytycznie analizuje dyskus!a, praca dyplomowa,
6 ; o , KO1_KO01 wypowiedzZ ustna
publikowane wyniki badan naukowych
ma Swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii, .
: : . dyskusja, praca dyplomowa,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz S
7 o ; . : - o e KO1_KO01, KO1_K04 | wypowiedz ustna
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji
zawodowych
. . . . . . - dyskusja, praca dyplomowa,
8 il:]?;tglfttljjsl nzéqjodnle z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wiasnosci KO1_K04 wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (ocena udziatu

w dyskusiji)

ocena pracy dyplomowej (ocena czesci lub catosci pracy dyplomowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

umiejetnosci:
ocena dyskusji (ocena udziatu

w dyskusiji)
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ocena pracy dyplomowej (ocena czesci lub catosci pracy dyplomowej)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
ocena pracy dyplomowej (ocena czesci lub catosci pracy dyplomowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- przygotowanie pracy dyplomowej zgodnej z obowigzujgcymi wymogami

- praca moze posiadac¢ forme: pracy kazuistycznej lub modelu opieki nad klientem

- pozytywny wynik weryfikacji w systemie JSA

- oddanie pracy w wymaganym terminie okreslonym w Regulaminie Studiéw i ogtoszonym przez Dziekana Wydziatu Ochrony Zdrowia

Tresci programowe (opis skrécony)

Okreslenie celu, zakresu i przedmiotu pracy dyplomowej, okreslenie problematyki badawczej i tematu pracy. Omowienie zasad konstrukcji planu pracy,
Zrédet pozyskania danych, zasad pisarstwa naukowego oraz wymagan stawianych tekstowi pracy (technika pisania pracy dyplomowej). Formutowanie i
korygowanie poszczeg6lnych rozdziatéw pracy dyplomowej oraz ogélnej konstrukcji pracy.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przygotowanie studenta do samodzielnego sformutowania problemu badawczego i przygotowania planu pracy, nabycie umiejetnosci
gromadzenia i opracowania bibliografii, nabycie umiejetnosci krytycznego analizowania pismiennictwa, zebrania niezbednych danych lub
przeprowadzenia badan potrzebnych do napisania pracy, nabycie umiejetnosci interpretowania danych i formutowania wnioskéw oraz
przygotowania na tej podstawie pracy dyplomowej, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasng prace naukowa, a takze
poszanowania praw autorskich. Przygotowanie do obrony pracy licencjackiej.

Semestr: 6

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

Przygotowanie studenta do samodzielnego sformutowania problemu badawczego i przygotowania planu pracy, nabycie umiejetnosci
gromadzenia i opracowania bibliografii, nabycie umiejetnosci krytycznego analizowania piSmiennictwa, zebrania niezbednych danych lub
przeprowadzenia badan potrzebnych do napisania pracy, nabycie umiejetnosci interpretowania danych i formutowania wnioskéw oraz
przygotowania na tej podstawie pracy dyplomowej, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasng prace naukowa, a takze
poszanowania praw autorskich. Przygotowanie do obrony pracy licencjackiej.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Socjologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 Rozumie podstawowe procesy zachodzgce w spoteczenstwie, rodzinie, KO1 W09 dyskusja, kolokwium,
wspaolnotach terytorialnych. - wypowiedz ustna
5 Posiada wiedze w zakresie rozpoznawania spotecznych i kulturowych KO1 W09 dyskusja, kolokwium,

uwarunkowan zachowania sie jednostek i grup spotecznych.

wypowiedzZ ustna

Zna i rozumie czynniki spofteczno - kulturowe wplywajace na zmiany w

dyskusja, kolokwium,

3 potozeniu czlowieka prowadzace do jego marginalizacji, ubdstwa, choroby, | KO1_W09 L
NP wypowiedz ustna
uzaleznienia.
Potrafi zdefiniowa¢ podstawowe koncepcje i pojecia socjologii ogolnej i . .
. o e A . . . . kolokwium, wykonanie
4 socjologii medycyny oraz okreSlic role i zadania socjologii w medycynie KO1_U05 . -
. . zadania, ocena aktywnosci
wspotczesnej.

5 Potrafi scharakteryzowaé najwazniejsze procesy spoteczne powodujace KOL UOS kolokwium, wykonanie
zmiany i przeobrazenia spofeczne. - zadania, ocena aktywnosci
Potrafi analizowac, interpretowac oraz przewidywac indywidualne i . .

. . . o .- kolokwium, wykonanie
6 spoteczne zachowania w stanie zdrowia, choroby i niepetnosprawnosci. KO1_U05 X -
zadania, ocena aktywnosci
Jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz
7 krytycznie oceni¢ posiadana wiedze, jest gotowy zasiegac opinii ekspertow KO1 KOl wykonanie zadania,

w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemow.

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)

ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi)

umiejetnosci:

ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan studenta pod kontem kompetencji spotecznych)
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ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

Warunki zaliczenia

Wyktady: obecnos¢ na zajeciach, zaliczenie kolokwium koricowego na minimum 50% maksymalnej ilosci pkt.
Cwiczenia: 100% obecnos¢ na zajeciach, zaliczenie zadania zgodnie z wytycznymi podanymi przez prowadzgcego (analiza przypadkéw i umiejetnosé
podjecia debaty na temat socjologicznych uwarunkowarn zdrowia i choroby).

Tresci programowe (opis skrécony)

Teorie i perspektywy socjologiczne. Bieg zycia. Rodziny i zwigzki intymne. Seksualno$¢ i pte¢. Zdrowie choroba niepetnosprawnos$¢. Socjologia ciata.
Stratyfikacja i klasy spoteczne. Ubdstwo i wykluczenie spoteczne. Globalne nieréwnosci. Rasa, etniczno$¢, migracje. Religia. Organizacje, instytucje i
biurokracja. Edukacja. Przestepczos¢ i dewiacje.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1. Teorie i perspektywy socjologiczne (elementy antropologii, teorie w socjologii).

2. Bieg zycia (Proces socjalizacji, Instytucje socjalizacji, Socjalizacja do rél piciowych, Bieg zycia, Starzenie sie
spoteczenstw, Socjologia $mierci i umierania).

3. Stratyfikacja i klasy spoteczne (ruchliwo$¢ spoteczna, kapitat spoteczny i kulturowy, pokolenia).

4, Religia (Religia w perspektywie socjologicznej, Religie na Swiecie, Koscioly i sekty, Wyznania i kulty, Nowe ruchy
religijne, Sekularyzacja, Fundamentalizm religijny).

5. Edukacja (Teorie roli edukacji, Edukacja a podzialy spoteczne, edukacja w kontekscie globalnym).

6. Organizacje, instytucje, biurokracja, ruchy spoleczne (Organizacje, Organizacja biurokratyczna, Dysfunkcyjnosé
organizacji, Kontrola czasu i przestrzeni, Instytucja totalna, Szpital jako instytucja, Globalizacja, Ruchy anty-

szczepionkowe, ruchy LGBT ).
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Szkolenie BHP
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy

ma wiedze na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony p-

1 pozaro.wej;"bezple.czpego.ks.zltahowanla stanW|§k pracy d.ydaktycz'nej; KO1 W10 wykonanie zadania
identyfikacji czynnikoéw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych;
ma podstawowg wiedze, zna terminologie i teorie r6znych dyscyplin

2 stanowigcych baze dla sprawnego funkcjonowania w Srodowisku pracy; KO1_w10 wykonanie zadania
ma wiedze na temat roli i znaczenia bezpieczenstwa w zyciu cztowieka;

3 rozumie pod§tawowe_ pojecia zwigzane z bezpleczens_twem pracy; zna KO1 W10 wykonanie zadania
zasady podejmowania aktywnosci w celu ksztattowania bezpiecznych
warunkéw pracy;

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (obecnos¢ na zajeciach 100%)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student uczestniczy w szkoleniu w innym terminie (ustalonym z prowadzacym zajecia).

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii
stanowisk nauki oraz wystepujacych czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy oraz nauki.

Charakterystyka aktéw prawnych w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni zawodowej,

2) organéw kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetenciji,

3) praw, obowigzkéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentéw,

4) utrzymania porzadku i bezpieczenstwa na terenie uczelni zawodowej,

5) ogolnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,

6) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach, warsztatach i pracowniach specjalistycznych,
7) bezpieczenstwa w domach studenckich,
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8) praw i obowigzkéw studenta, zwlaszcza zwigzanych z bezpieczenstwem podczas zaje¢ organizowanych przez Uczelnie i podczas
przebywania na terenie Uczelni.

Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkéw studentow, w zakresie:

1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznosci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,

4) okreslenia okolicznosci wypadku uzasadniajacego przyznanie Swiadczen z tytutu wypadku w szczegolnych okolicznosciach.
Charakterystyka podstawowych przepiséw i zasad profilaktyki przeciwpozarowej, w zakresie:

1) ogdlnych zasad bezpieczenstwa pozarowego i przyczyn pozaréw,

2) zasad postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie Uczelni wedtug zasad okreslonych w instrukcjach
bezpieczenistwa pozarowego, zwlaszcza:

a) zagrozenh pozarowych wystepujacych na terenie Uczelni,

b) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

¢) drég ewakuacji i zasad przemieszczania sie podczas ewakuacji,

d) ogtaszania ewakuacji na terenie PWSZ,

e) drég pozarniczych.

Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach zdarzen wypadkowych:

1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania konczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

Lokalizacja i wyposazenie apteczek pierwszej pomocy w budynkach PWSZ oraz zasady korzystania z materialdw opatrunkowych. Tryb
wzywania pogotowia ratunkowego na teren Uczelni.

Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie dydaktycznym:

1) w pracowniach i laboratoriach,

2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

3) zwigzanych z pracg na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,

4) podczas odbywania praktyk zawodowych, oraz zasady zabezpieczania sie przed nimi

Szacowanie ryzyka podejmowanych dziatan.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Szkolenie biblioteczne
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy

1 ma W|ed.ze,. na temat zasad korzystania z biblioteki uczelnianej, zna jej KO1 W10 Kolokwium
regulamin i przepisy wewnetrzne

5 rozumie k_ontek;t dylematow,w,spolpzesnej q_ywmzacu w odniesieniu do KO1 W11 kolokwium
korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej

3 dysponuje u[n[ejgtnosqlam|'kc')rzys.tan|a z zgsobow katalogu biblioteki i baz KO1_U06 Kolokwium
danych, wiasciwie dobiera zrédta informacji

4 potra_fl I_<omun|k_owac_5|e i p_(_)s;ul_qwac qurr_‘naCJl naukowej uzywajgc KO1. U06 Kolokwium
specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej
samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej

5 wiedzy naukowej i ukierunkowuje takze innych w tym zakresie KO1_U16 kolokwium
jest gotow krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w

6 aspekcie informacji naukowej i zwraca sie o pomoc do specjalisty KO1_KO01 kolokwium

7 kultywuje i upowszech(urfl wzory wlasq!wego pos_tepowanla korzystajac z KO1_K04 Kolokwium
legalnych i rzetelnych Zrodet informacji naukowej

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test online)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test online)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test online)

Warunki zaliczenia

pozytywne zaliczenie testu online, student z puli 15 pytan musi udzieli¢ przynajmniej 12 poprawnych odpowiedzi

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu
bibliotecznego.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Tresci wstepne i ogolne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja poszczegélnych agend
bibliotecznych:

Wypozyczalnia:

prezentacja najwazniejszych punktow regulaminu dotyczacych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy do wypozyczalni,
aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:

zasady korzystania z wypozyczalni miedzybibliotecznej. Wyszczegolnienie osob uprawnionych do korzystania z tej agendy.

Czytelnia Komputerowa:

zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwos$¢ korzystania ze zbiorow medialnych nalezacych do biblioteki.

Czytelnia Czasopism:

zasady korzystania.

Czytelnia Gtéwna:

Prezentacja regulaminu czytelni gtownej, podziatl ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztalcenia i charakterystyka ksiegozbioru
podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, oméwienie poszczegélnych komunikatéw, oznaczenh
opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczegoélnych zbioréw. Prezentacja elektronicznych baz danych
udostepnianych w bibliotece oraz metody zdalnego dostepu do nich.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Swiattoterapia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 20 Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 40 3
Dane merytoryczne
Szczego6towe efekty uczenia sig
. . o . . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna wpltyw czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych Srodowiska
na organizm zywy kolokwium, ocena aktywnosci,
1 -wyjasni wpltyw rodzajow Swiatta, promieniowania, stonca i koloru na KO1_Wo4 praca pisemna, wypowiedz
zdrowie cztowieka ustna
- wskaze sposoby zastosowania Swiatta w terapii i kosmetologii
zna teoretyczne podstawy pielegnacii i higieny skéry po interwencyjnych
zabiegach kosmetologicznych, zna praktyczne aspekty zwigzane z estetykag
wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i
upiekszajgcej, posiada wiedze na temat ograniczen i skutkéw ubocznych
tych zabiegbéw, zna zasady stosowania i obstugi podstawowe]j aparatury . L
A . . kolokwium, ocena aktywnosci,
kosmetycznej i jej wykorzystywania w zabiegach kosmetycznych w . -
2 ; 2 - KO1_wo08 praca pisemna, wypowiedz
warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug kosmetycznych
: - - I . ustna
-scharakteryzuje praktyczne aspekty Swiattoterapii z uwzglednieniem zalet i
zagrozen
-zna zasady stosowania lamp i urzgdzen do terapii promieniami Swiatta
potrafi prawidiowo wykonac¢ zabiegi rozumiane jako prewencja pierwotna i
wtorna réznych defektéw skornych oraz potrafi stosowac¢ metody . -
h kolokwium, ocena aktywnosci,
kosmetyczne odnowy ciata . S
3 . . . - o . KO1_U05 praca pisemna, wypowiedz
-zaplanuje i przeprowadzi wybrane formy Swiattoterapii, przewiduje mozliwe ustna
niepozadane reakcje po leczeniu oraz dobierze metody pielegnacji skéry po
leczeniu Swiattem
okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie
petnego komfortu psychicznego, poszanowanie jego prywatnosci podczas kolokwium, ocena aktywnosci,
4 wykonywania zabiegéw kosmetycznych KO1_KO01 praca pisemna, wypowiedz
- cechuje sie indywidualnym oraz holistycznym podejsciem do ustna
klienta/pacjenta
ma $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii,
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz . -
T ; . . - o s kolokwium, ocena aktywnosci,
samorealizacji, dbajgc o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikaciji . S
5 KO1_K02 praca pisemna, wypowiedz
zawodowych
L . o - - ustna
- wprowadza modyfikacje i ulepszenia dziatan z zakresu Swiattoterapii w
trosce o zdrowie i zadowolenie klienta/pacjenta
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i etyki zawodowej

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

KO1_K04

kolokwium, ocena aktywnosci,
praca pisemna, wypowiedz
ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium -kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw.

-obecnos¢ na zajeciach w 100%
-zaliczenie ¢wiczen praktycznych- ocena 360 stopni

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu wplywu Swiattoterapii na organizm czlowieka i jej

zastosowania w kosmetologii.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Promieniowanie UV w kosmetologii.
Lampy i urzagdzenia do terapii promieniami Swiatta.

Swiatloterapia- pojecie, wskazania/przeciwwskazania medyczne i kosmetyczne do leczenia Swiattem.
Charakterystyka i zastosowanie $wiatta widzialnego, podczerwonego, nadfioletowego, spolaryzowanego.

© © N gD

[EnY
©

Helioterapia, fotochemioterapia, fototerapia, koloroterapia-zastosowania diagnostyczne, profilaktyczne i lecznicze.

Fotoprotektory i fotouczulacze, dermokosmetyki chronigce prze promieniowaniem UVA, UVB.
Lasery jako zrodta Swiatta w medycynie i kosmetologii. Biostymulacja.

Swiattolecznictwo w wybranych problemach zdrowotnych i kosmetycznych.

Reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne.

Fotodermatozy.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

N o a s wDdhpRE

Organizowanie zabiegéw Swiattoterapii z uwzglednieniem bezpieczenstwa pacjentéw personelu.
Planowanie seansow Swiattoleczniczych- ustalanie wskazan i wykluczen.

Praktyczne aspekty stosowania Swiattoterapii.

Zastosowanie wybranych form Swiattoterapii w wybranych przypadkach klinicznych i kosmetycznych.
Analiza i dob6r faktoréw SPF do fototypdw skory.

Przewidywanie reakcji fototoksycznych i fotoalergicznych na podstawie przypadkow.

Pielegnowanie skdry po zabiegach Swiattoleczniczych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia na podstawie ktérej nalezy przygotowac referat/prezentacje/sprawozdanie.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiéw:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Techniki relaksacyjne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/247 - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
CcpP 20 Zaliczenie z oceng 2
1 SK 5 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: ) EEm el SIEEEED WER Il S

kierunku studiow

uczenia sig

Student posiada podstawowa wiedze z zakresu mechanizmoéw
psychospotecznych niwelujgcych sytuacje stresowe. Student posiada

kolokwium, ocena aktywnosci,

1 wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia oraz metod i form| KO1_wo07 praca pisemna, wypowiedz

relaksacyjnych. Posiada wiedze teoretyczng w zakresie masazu ustna

relaksacyjnego oraz muzykoterapii.

Potrafi oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy

organizmu wywotujacych stres. Posiada umiejetnosci w zakresie kolokwium, ocena aktywnosci,
2 samodzielnego przeprowadzenia wybranej metody relaksacji. Potrafi KO1_Uo04 praca pisemna, wypowiedz

udziela¢ pacjentom rad dotyczacych wtasciwego doboru technik ustna

relaksacyjnych.

Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia peten komfort psychiczny kolokwium, ocena aktywnosci,
3 podczas ¢wiczen. Potrafi nawigza¢ wtasciwe relacje z pacjentem KO1_KO04 praca pisemna, wypowiedz

ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi)
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ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztaicenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 50% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztalcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wyb6r jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu kosmetologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferenciji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny kosmetologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)
- ¢wiczenia praktyczne - zaliczenie z ocenag,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen praktycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia ¢wiczen

- zaliczenie tematow zajec

- zaliczenie pracy pisemnej,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z technikami relaksacji. Ksztattowanie zdolnosci rozpoznawania stanéw stresowych u pacjenta. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego doboru
technik relaksacyjnych oraz doskonalenie umiejetno$ci samodzielnego przeprowadzenia wybranej metody relaksaciji

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami relaksaciji ciata i umystu w oparciu o stosowanie znanych technik relaksacyjnych:
-rola integracji umystu i ciata;

-techniki rozciggania miesni jako Srodek profilaktyki urazowej;
-wspomaganie leczenia urazow;

-éwiczenia koncentrujgco — relaksacyjne;

-joga

-wybrane asany;

-trening psychiczny w sporcie;

-relaksacja progresywna (stopniowana) E.Jacobsona;

-trening izometryczny J.Frankling;

-trening autogenny metoda J.H.Schultza;

-trening mentalny w procesie odnowy biologicznej;

-zdrowotne treningi relaksacyjne;

-modyfikacja pobudzenia emocjonalnego; -muzykoterapia; aromaterapia;
-relaksacja oddechowa;

-masaz Ma -uri;

-technika Alexandra;

-medytacje;

-wizualizacja.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
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Zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami relaksaciji ciata i umystu w oparciu o stosowanie znanych technik relaksacyjnych:

-rola integracji umystu i ciata;

-techniki rozciggania miesni jako srodek profilaktyki urazowej;
-wspomaganie leczenia urazow;

-éwiczenia koncentrujgco — relaksacyjne;

-joga

— wybrane asany;

-trening psychiczny w sporcie;

-relaksacja progresywna (stopniowana) E.Jacobsona;
-trening izometryczny J.Franklina;

-trening autogenny metoda J.H.Schultza;

-trening mentalny w procesie odnowy biologicznej;
-zdrowotne treningi relaksacyjne;

-modyfikacja pobudzenia emocjonalnego; -muzykoterapia; aromaterapia;
-relaksacja oddechowa;

-masaz Ma -uri;

-technika Alexandra;

-medytacje;

-wizualizacja.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie
prowadzgcego
zajecia.

artykutu naukowego z tematyki podanej przez
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Technologia formy kosmetyku

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 40 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

Student zna wybrane pierwiastki chemiczne oraz podstawy klasyfikacji
zwigzkOw organicznych i nieorganicznych oraz ich zastosowanie w
kosmetyce. Zna surowce stosowane do produkcji kosmetykéw stosowanych
do pielegnacji poszczegdlnych partii ciata, wloséw i paznokci. Ma
podstawowag wiedze dotyczaca technik chemicznych stosowanych w
kosmetyce, a takze zna podstawowe zasady pracy w laboratorium
chemicznym. Zna ogdine wytyczne wprowadzania do obrotu wyrobow
kosmetycznych.

dyskusja, kolokwium, ocena

KO1_W04, KO1_WO05 )
aktywnosci

Student potrafi zaprojektowac i przedstawi¢ w formie prezentacji lub referatul
kosmetyk o zdefiniowanym dziataniu oraz na podstawie sktadu okresli¢
wihasciwosci i dziatanie preparatu kosmetycznego oraz ocenic¢ jego jakosc.

obserwacja wykonania zadan,

KO1_U06, KO1_U11 ; )
wykonanie zadania

Student potrafi wspétpracowacé w zespole, majagc Swiadomosé
3 odpowiedzialnosci za efekty osobiscie realizowanych zadan oraz efekty KO1_KO03
zadan catego zespotu.

obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (bezposrednia obserwacja studenta w czasie wykonywania wtasciwych zadan np. wygtaszanie referatu, prezentacji

multimedialnej)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach (np. prezentacji multimedialnej/projektu))

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych lub zespotowych pod katem kompetencji spotecznych i zawodowych podczas ¢wiczen
przedmiotowych)

Warunki zaliczenia

Kolokwia wg zasad okreslonych w trakcie zajec.
Prezentacja multimedialna/referat lub projekt wg zasad okreslonych w trakcie zajec.
Kryteria ocen zgodnie z Regulaminem studiéw
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Tresci programowe (opis skrécony)

Kategorie produktéw kosmetycznych. Migdzynarodowa nomenklatura surowcéw kosmetycznych (INCI). Charakterystyka wtasciwosci, dziatanie,
technologia wytwarzania wybranych grup kosmetykéw pielegnacyjnych. Kosmetyki do pielegnaciji wioséw, srodki higieniczne, kosmetyki kolorowe -
informacje dotyczace doboru surowcéw, technologii produkcji oraz oceny jakosci.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Pierwiastki i zwigzki chemiczne stosowane w kosmetyce (pierwiastki, zwigzki nieorganiczne, zwigzki organiczne). Srodki
powierzchniowo czynne (SPC), emulgatory, konserwanty, mirystol, produkty pszczele, balsamy i zywice, syntetyczne i naturalne
produkty zapachowe, ceramidy, formy kosmetyczne stosowane w pielegnacji dekoltu, szyi i piersi, preparaty kosmetyczne do zwalczania
cellulitisu, formy kosmetyczne hamujace wydzielanie potu, pudry o wtasciwosciach przeciwzapalnych. Substancje trujgce ktérych nie
wolno stosowa¢ w kosmetyce. Ogdine ograniczenia stosowania surowcow i potproduktow w kosmetyce. Ogélne wytyczne wprowadzania
do obrotu wyrobéw kosmetycznych. Surowce stosowane do wyrobdéw ptyndéw kosmetycznych, kosmetykéw do pielegnacji wiosow,
perfum, wéd kwiatowych i wéd kolonskich oraz maseczek kosmetycznych. Surowce stosowane do wyrobu srodkéw do pielegnacji jamy
ustnej, mleczek i Smietanek, kreméw, masci oraz kosmetykoéw barwnych. Metody produkcji ptynéw kosmetycznych. Metody produkciji
maseczek kosmetycznych. Metody otrzymywania kosmetykow do pielegnacji wioséw. Metody otrzymywania emulsji kosmetycznych.
Metody otrzymywania masci i pudréw. metody otrzymywania srodkéw do higieny jamy ustnej (eliksiry i wody do ust oraz proszki do
zebdéw). Podstawowe aspekty metod pozyskiwania substancji naturalnych z roslin. Podstawowe zasady BHP w laboratorium
chemicznym.

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

Syntetyczne i naturalne substancje zapachowe. Preparaty kosmetyczne do zwalczania cellulitisu. Formy kosmetyczne hamujace
wydzielanie potu. Pudry o wlasciwosciach przeciwzapalnych. Wytyczne wprowadzania do obrotu wyrobéw kosmetycznych. Podziat
surowcow ze wzgledu na ich dziatanie w kosmetykach (Srodki konserwujace, srodki antyoksydacyijne, $rodki promieniochronne, surowce
odzywcze, surowce Sciagajgce i ztuszczajgce, surowce dezynfekcyjne, surowce zakwaszajgce, surowce nawilzajgce, surowce
pobudzajgce, surowce drazniace, surowce wybielajgce, ,surowce odswiezajace smak i zapachowe, surowce tagodzace i kojace, srodki
kondycjonujgce, surowce czyszczace i polerujace, surowce kryjace, zwiekszajace przyczepnosc¢ i poslizgowe, substancje zapachowe,
Mirystol). Srodki powierzchniowo czynne (emulgatory). Substancje trujace — zabronione w preparatach kosmetycznych. Produkcja i
kontrola pudréw kosmetycznych. Kontrola jakosci kraméw kosmetycznych (norma BN-64/6140-02). Kontrola jakosci emulsji
kosmetycznych ptynnych (norma BN-67/6145-18). Kontrola jakos$ci pudru kosmetycznego. Eliksiry i wody do ust oraz proszki do zebdw.
Dowolna ilo$¢ tematéw dowolnych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa- przygotowanie sktadu produktu kosmetycznego.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Technologia informacyjna
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 ZTI 20 Zaliczenie z oceng 1
Razem 20 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kizggnekfjléttzgilgw Sposobuv(\:/serﬁfirz%l Sy

1 posiada podstawowag wiedze z zakresu technologii informacyjnej KO1_W11 kolokwium
potrafi obstugiwa¢ zaawansowane oprogramowanie komputerowe
stosowane w sektorze kosmetycznym, a takze obstuguje komputer w

2 zakresu_a edyql tekstu, grafiki, analizy st_atystycznej,_gr_omadzenl_a| KO1_U06 Kolokwium
wyszukiwania danych oraz wykorzystuje technologie informacyjno-
komunikacyjne do wyszukiwania potrzebnych informacji w celu
samodzielnego i twdrczego rozwigzywania probleméow
jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz

3 krytyczrye oceniac posiadang vyna_dze, jest g_otowy zasiegnaC opinii KO1_KO1 kolokwium
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (biezgca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (biezgca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (biezgca ocena zadan praktycznych po zakonczeniu tematycznych blokéw zajec)

Warunki zaliczenia

Zgodnie z Regulaminem studiéw. Szczegotowe warunki zaliczenia przekazuje prowadzacy w trakcie pierwszych zaje¢. Wymagania: obecnos$¢ na zajeciach
na poziomie 70%, zaliczenie wszystkich zadan praktycznych i kolokwium koncowego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Student zdobedzie wiedze w zakresie efektywnego tworzenia duzych i skomplikowanych dokumentéw w edytorze MS Word, wykonywania obliczen i
wykresow przy uzyciu programu MS Excel oraz tworzenia prezentacji multimedialnych w aplikacji MS Power Point z pakietu MS Office. Student pozna
zasady korzystania z baz informacji dostepnych w sieci.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec: zajecia z technologii informacyjnych

Niniejszy kurs obejmuje programowo przeglad podstawowych zagadnienn z zakresu technologii informacyjnych (IT). W skfad kursu
wchodza: przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, elementy statystyki, wykorzystanie Internetu jako bazy informacji, komunikacja
internetowa, tworzenie prezentacji.
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Podstawowe operacje edycyjne w programie MS Word (zasady ogélne pisania tekstow). Formatowanie tekstu i akapitu. Zastosowanie
tabulatorow, tworzenie i edycja tabel, zastosowanie pdl tekstowych (ramek). Przeglad zaawansowanych mozliwosci programu (style,
zaawansowane numerowanie stron (nagtéwki i stopki), przypisy, odsytacze, tworzenie spisu tresci i spisu podpisanych obiektéw (np.
rysunkow)). Tworzenie dokumentow korespondencji seryjne;.

Podstawowe zasady korzystania z arkusza kalkulacyjnego MS Excel (formatowanie komorek), wykonywanie prostych obliczen
(wykorzystanie operatoréw arytmetycznych i wbudowanych funkcji, adresowanie wzgledne i bezwzgledne, nazwy komérek/blokéw),
tworzenie i edycja wykreséw, formatowanie warunkowe, wczytywanie danych ze zrodet zewnetrznych, sortowanie/filtrowanie danych,
raport tabeli przestawnej. Opracowanie danych z badan naukowych, funkcje i analizy statystyczne. Eksport danych do narzedzi do
profesjonalnych analiz statystycznych. Prezentacja graficzna danych i wynikéw analiz statystycznych.

Zasady tworzenia prezentacji w programie MS Power Point. Edycja slajdéw, przejscia slajdéw, sterowanie pokazem. Tryby pracy
podczas pokazu.

Zasady korzystania z baz danych i informacji dostepnych w sieci.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Toksykologia i ocena bezpieczenistwa kosmetykow

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 2
2 SK 5 Zaliczenie 0
W 15 Egzamin 1
Razem 40 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\::v:erﬁfig(g:él Sy
S - . . . egzamin, kolokwium,
1 Dyspolnu,je wiedzg z zakresu charakterystyki fizycznej i chemicznej KO1 W03 wykonanie zadania, praca
sktadnikdw produktéw kosmetycznych. . L
pisemna, wypowiedz ustna
) ., . . . egzamin, kolokwium,
> Potrafi prze.prowadz.lc anqllze sktadu produktéw kosmetycznych majgcag na KO1_U11 wykonanie zadania, praca
celu ocene ich bezpieczenstwa. ) S
pisemna, wypowiedz ustna
Jest Swiadomy koniecznosci ciagtego rozwoju, zdobywania wiedzy, co jest egzamin, kolokwium,
3 niezbedne do ponoszenia odpowiedzialnosci jaka wigze sie z KO1_KO02 wykonanie zadania, praca
wykonywaniem zawodu kosmetologa. pisemna, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)
ocena kolokwium (test)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wiedza:
Ocena egzaminu. Ocena kolokwium (pisemnego).Ocena wypowiedzi ustnej (krétkiej lub dtuzszej).

Umiejetnosci:
Ocena wykonania zadania indywidualnego lub grupowego. Ocena kolokwium (pisemnego). Ocena wypowiedzi ustnej (krétkiej lub dtuzszej). Ocena raportu.
Obserwacja bezposrednia studenta podczas ¢éwiczen.

Kompetencije:
Obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych.
Tresci programowe (opis skrécony)

Toksykologia kosmetykéw. Ocena bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych. Metody alternatywne stosowane w toksykologii kosmetykéw. Raport
bezpieczenstwa produktu kosmetycznego.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe zagadnienia z toksykologii. Toksykologia kosmetykéw w zarysie historycznym (od starozytnosci do wspoétczesnosci).
Podstawowe zagadnienia dotyczace wspoétczesnej toksykologii kosmetykéw. Wybrane zagadnienia dotyczace szczego6towej toksykologii
kosmetykow. Sktadniki wchodzace w sktad kosmetykdw, petnigce rézne funkcje, stanowigce nanomaterialy, posiadajace zr6znicowane

zastosowanie, calkowicie zakazane. Podstawowe zagadnienie dotyczace bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych: uregulowania
prawne zwigzane z oceng bezpieczenstwa kosmetykow, podstawowe dokumenty opisujace bezpieczenstwo produktéw kosmetycznych,
raport z wykonania oceny bezpieczenstwa (safety assessment), ekspert ds. oceny bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych (safety
assessor), etapy kompleksowej oceny bezpieczenstwa kosmetykéw. Metody alternatywne stosowane w toksykologii kosmetykow.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Analiza charakterystyki fizycznej i chemicznej wybranych sktadnikéw wchodzacych w sklad kosmetykéw petnigcych rézne funkcje
stanowigcych nanomaterialy, posiadajacych zréznicowane zastosowanie, catkowicie zakazanych. Struktura raportu bezpieczenstwa
produktu kosmetycznego z uwzglednieniem informacii jakie sg w nim zawarte — szczegdtowa analiza. Zrédta dostarczajace informacije
do oceny bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Trychologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 15 Zaliczenie z oceng 1
2 3 SK 5 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposébu\év:erﬁfig(g:éi Sy
obserwacja wykonania zadan,
1 zaburzenia wystepujace na skorze gtowy KO1_wWo01 lz(g:;);x}/;n;}gk&gimia,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
2 uszkodzenia i defekty todygi wtosa KO1_wo1 kolokwium, wykonanie

zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

preparaty trychologiczne i objasnia mechanizm ich dziatania oraz dobiera

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, wykonanie

3 - KO1_wo1 X .
sprzet kosmetyczny wykorzystywany w trychoterapii - zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
4 metody postepowania w poszczegodlnych problemach skory gtowy i wioséw KO1 WO5 kolokwium, wykonanie
- zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
5 dokona¢ umiejetnej oceny dermatologiczno-kosmetycznej zmian skory KO1 U03 kolokwium, wykonanie
- zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna
rozrozni¢ defekty skéry gtowy i wloséw pozostajgce w kompetencji ngo eknvclﬁ%avv\\lly::g:::;: zadan,
6 kosmetologa od stanéw chorobowych wymagajacych konsultacji KO1_u03 vium, Wyko
dermatologicznej Zada”"’?" praca pisemna,
wypowiedz ustna
prawidtowo okresla¢ wskazania i przeciwwskazania do stosowania ngo involii(rijwa Wyll((g::r?;: zadan,
7 poszczegdlnych kosmetykow oraz zabiegéw pielegnacyjnych skéry glowy i | KO1_U03 » WY

wiosow

zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna

udzieli¢ porady odnosnie wyboru danego preparatu kosmetycznego, w
aspekcie dokonywanego zabiegu trychologicznego

KO1_U03, KO1_U09

obserwacja wykonania zadan,
kolokwium, wykonanie
zadania, praca pisemna,
wypowiedz ustna
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obserwacja wykonania zadan,
KO1_KO01, KO1_K02, | wykonanie zadania, praca
KO1_K03, KO1_K04 | pisemna, wypowiedZ ustna

wykazania swiadomej postawy dotyczacej spotecznych uwarunkowan i
9 ograniczen wynikajacych z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajacych z rél kosmetyczki)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test wielokrotnych i jednokrotnych odpowiedzi,)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatah wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél kosmetyczki)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego
wynikajgcych z rél kosmetyczki)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koncowego w formie testu jednokrotnego wyboru
- Samoksztatcenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadow - uzyskanie minimum 50% maksymalnej iloSci punktow z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wybor jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu trychologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny trychologii - brane bedg pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero artykutu)

Warunki zaliczenia CP

- zaliczenie prezentacji na zadany temat

- zaliczenie wszystkich efektow uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wczes$niej ustalonym z
osobg prowadzacg zajecia

Tresci programowe (opis skrécony)

Budowa wtosa. Schorzenia skéry glowy. Metody obrazowania. Naturalne metody pielegnacji i upiekszania wtoséw. Kosmetyki do wtoséw i skéry gtowy.
Fazy wzrostu wiosa.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Lysienie- typy tysienia, czynniki wywotujgce, skala Ludwig’'a, skala Norwood-Hamilton.
Schorzenia skoéry gltowy. Metody obrazowania.

Naturalne metody pielegnaciji i upiekszania wtoséw kontra metody chemiczne. Plusy i minusy.
Kosmetyki do wtoséw i skéry gtowy.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne
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Zdrowa skéra glowy podstawa pieknych wtoséw- zabiegi na skére glowy- peelingi, wcierki, maski.
Mezoterapia mikroigtowa, igtowa.

Diagnostyka trychologiczna.

Mikropigmentacja skory gtowy.

Zabiegi aparaturowe na wiosy.

Masaz gtowy- podstawowe ruchy, dziatanie, wskazania, przeciwwskazania, efekty stosowania.
Whplyw diety na wyglad wiosow.

Rola makro- i mikrosktadnikéw odzywczych.

Nutrikosmetyki wspomagajgce pielegnacje wtoséw i skory gtowy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatceniowa studenta.

Formy do wyboru samoksztatcenia dla studenta:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu trychologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w
konferencji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wykitadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny trychologii - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania

i ksero artykutu)
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wizaz i stylizacja

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 30 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 5 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z oceng 3
Razem 55 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(;/:erﬁfig(::éi Sy
Zna budowe skory i jej fizjologiczne funkcje - potrafi wykorzystac tg wiedze wykonanie zadania,
1 przy doborze produktéw i akcesoriow potrzebnych do wykonania makijazu | KO1_Wo01 kolokwium, ocena aktywnosci
profesjonalnego.
. . , , wykonanie zadania,
> Posiada wiedze na tgmat Wp’rywu prepgratow na skore, stosowanych KO1 W04 kolokwium, ocena aktywnosci
podczas wykonywania makijazu profesjonalnego.
Ma wiedze na temat sktadnikéw naturalnych i syntetycznych stosowanych w
produktach kolorowych, zna ich nazwy chemiczne.
Zna zasady analizy strukturalnej twarzy i sylwetki , stosowanej w wizazu i K . dani
stylizacj o1 wor wykonanie zadania,
3 Zna podstawowe techniki makijazu oczu, brwi, ust i modelowania twarzy, OLWo olokwium, ocena aktywnosci
Zna rodzaje makijazu
Zna podstawowe zasady stylizacji sylwetki
Potrafi zorganizowaé stanowisko pracy, przygotowac klienta do stylizacji wykonanie zadania,
4 - 9, . . pracy, przygot Y ] KO1 _uo01 kolokwium, ocena aktywnosci
oraz udzieli¢ profesjonalnej porady stylistyczne;.
Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ analize kolorystyczna
Potrafi wykona¢ analize strukturalng twarzy i sylwetki, i na ich podstawie
zaproponowac odpowiednig stylizacje. . .
- ) . L . . L wykonanie zadania,
Potrafi dobra¢ rodzaj makijazu do typu urody i okolicznosci . L
5 . y . . L L oe . KO1_U02, KO1_U11l | kolokwium, ocena aktywnosci
Potrafi dobra¢ odpowiednie techniki makijazu sprzyjajace poprawie
wizerunku.
Potrafi wykonac stylizacje, korekte optyczng i poprawe wygladu sylwetki.
Potrafi argumentowac swoje przekonania o zasadnosci doboru kolorystyki i wykonanie zadania,
6 charakteru makijazu, stylizacji sylwetki w oparciu o wyniki wtasnych KO1_uU12 kolokwium, ocena aktywnosci
doswiadczen, przemyslen i wiedzy.
Okazuje szacunek dla klienta.
Potrafi zapewni¢ peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw wykonanie zadania,
7 makijazu i stylizacji, analizy kolorystycznej i strukturalne;j. KO1_Ko1 kolokwium, ocena aktywnosci
W wykonywaniu zawodu kieruje sie dobrem klienta, przestrzega tajemnicy
zawodowej.
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. . . . . . wykonanie zadania,
8 Student w;_/kazun_e potrzebg do_§konalen|a swoich umiejetnosci. Zabiega o KO1_K02 kolokwium, ocena aktywnosci
poszerzanie swoich kwalifikacji.
wykonanie zadania,
9 W wykonywaniu zawodu kieruje sie zasadami i normami etycznymi. KO1_K04 kolokwium, ocena aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test jednokrotnych odpowiedzi,)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Wyktad: uzyskanie zaliczenia z wykltadéw na podstawie obecnosci (85%) i pozytywnie zaliczonego testu koricowego.

Cwiczenia specjalistyczne: 100% obecnos$¢ na zajeciach, udziat w praktyce, pozytywna ocena z przeprowadzonego i poprawnie udokumentowanego
wywiadu i badania klienta (opracowanie karty diagnostycznej klienta), zaliczenie tematéw ¢wiczeniowych, zaliczenie umiejetnosci praktycznych,
pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Oceny sg wystawiane zgodnie z regulaminem studiow .

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot pozwala na umiejetne wykonanie makijazu upiekszajacego. Obejmuje prezentacje makijazy, szczegétowe omoéwienie poszczeg6lnych jego
elementéw, przedstawienie réznych technik ich wykonania oraz nauke w teorii i praktyce.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie do zagadnienia wizazu i stylizacji.

Wyposazenie wizazysty i charakterystyka pracy.

Modelowanie twarzy.

Teoria barw

Sklad preparatéw kolorowych, wptyw sktadnikéw toksycznych na skére i organizm cztowieka
Budowa pigmentow.

Definicja piekna. Zasada ztotego $srodka w sztuce i stylizacji ubioru

Metody analizy parametrow proporcji sylwetki.

© ©®© N O

Techniki dobierania dodatkéw do ubioru korygujacych defekty sylwetki

=
©

Moda i podstawowe pojecia z nig zwigzane. Trendy w modzie.

=
=

Znaczenie stroju w zyciu codziennym i spotecznym.

[EnY
N

Style w modzie.

=
w

Najstynniejsi projektanci mody.

[EnY
&

Zasady tworzenia stylizacji. Wymogi makijazu fotograficznego. Zasady pracy w studio fotograficznym.

=
o

Zapoznanie z pracownig wizazu z elementami historii pracy wizazysty.
16. tad, harmonia, proporcja i symetria w analizie ksztaltu twarzy oraz korekta ksztaltu twarzy z uwzglednieniem
makijazu, fryzury i dodatkow.

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

1. Makijaze okazjonalne (dzienny i wieczorowy, fantazyjny, $lubny, awangarda). Makijaz charakterystyczny.
2. Makijaze specjalistyczne (np. makijaz fotograficzny). Wspotpraca z fotografem.
3. Analiza kolorystyczna na potrzeby wizazu.
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4 Znaczenie analizy kolorystycznej w kreowaniu wizerunku oraz typu urody wedtug Johannesa lttena
5 Makijaze stylizowane (lata 20-te, lata 50-te, lata 60-te, lata 80-te)

6. Makijaze fashion, makijaz etniczny i bizuteryjny

7 Dress code-tworzenie etykiety ubioru.

8 Dobér makijazu i bizuterii do okreslonego typu urody.

9 Metody analizy kolorystycznej.

10. Facecharty.

11. Podkiady.

12. Konturowanie.

13. Makijaz oczu.

14. Eyeliner.

15. Makijaz brwi.

16. Makijaz ust.

17. Makijaz dzienny.

18. Makijaz chromatyczny.

19. Makijaz sceniczny.

20. Sztuczne rzesy

21. Projekty face-chartow

22. Opracowanie karty diagnostycznej klienta na podstawie wywiadu i badania.
23. Wykonanie zadan.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia na podstawie ktorej student przygotuje referat/ sprawozdanie/ prezentacje
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow: Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Wprowadzenie na rynek pracy
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 w 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 potrafi wylgqrzystac.met(,)dy ploszuklwanr?\ pracy oraz poruszania sie w KO1_U16 ocena aktywnosci
przestrzeni instytucji posrednictwa pracy;
2 potrafi wykorzysta¢ zasady kreowania dokumentéw aplikacyjnych; KO1_U16 ocena aktywnosci
3 rozumie konlec;nosc uczenia sie przez cafe zycie orz pracowania nad KO1_U16 ocena aktywnosci
wilasnym rozwojem;
4 potre_lf_l omowi¢ dgflnlg’e t(_armlnow_ kompetenqe (twfalrde vs. miekkie), KO1_U16 ocena aktywnosci
kwalifikacje, mobilnos$¢ (fizyczna i psychologiczna);
rozwija umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy (metody poszukiwania,
5 curriculum Vita, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja);| KO1_U16 ocena aktywnosci
6 potrafi nazwac i opisac snge kompetencje zakresie umiejetnosci KO1_U16 ocena aktywnosci
kluczowych i zawodowych;
7 potrafi _przyggto_wac popravynlle dokumenty aplikacyjne, a takze potrafi KO1_U16 ocena aktywnosci
komunikowac sie skutecznie;
Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
Warunki zaliczenia
Obecnos¢ na zajeciach.
Tresci programowe (opis skrécony)
1. Podsumowanie i ocena zdobytych podczas studiéw kompetencji (z uwzglednieniem kompetencji twardych, miekkich, a takze
kluczowych)
2. Metody poszukiwania pracy (z okresleniem skutecznosci poszczegolnych metod). Analiza rozwigzan adresowanych do mtodych

proponowane w projekcie nowelizacji ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Kompetencje Powiatowych Urzedéw Pracy i
ich oferta. Proces budowania wtasnej marki w kontekscie przygotowywania sie do wziecia udziatu w procesie rekrutacyjnym.

3. Zrédia sukcesu w zyciu zawodowym - wypracowanie wspolnego stanowiska na bazie popularnych obecnie trendéw pracy nad
whasnym rozwojem.
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Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

1. Podsumowanie i ocena zdobytych podczas studibw kompetencji ( z uwzglednieniem kompetencji twardych,
miekkich a takze kluczowych)

2. Metody poszukiwania pracy (z okresleniem skutecznosci poszczegélnych metod). Analiza rozwigzan adresowanych
do miodych proponowane w projekcie nowelizacji ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Kompetencje
Powiatowych Urzedéw Pracy i ich oferta. Proces budowania witasnej marki w kontekScie przygotowywania sie do wziecia
udziatu w procesie rekrutacyjnym.

3. Zrodta sukcesu w zyciu zawodowym- wypracowanie wspoélnego stanowiska na bazie popularnych obecnie trendéw
pracy nad wiasnym rozwojem.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie fizyczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
' 2 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 60 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

ma wiedze na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna ogdlng teorie
réznych dyscyplin sportowych i odno$ne przepisy, rozumie podstawowe
pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, na zasady podejmowania
aktywnosci fizycznej w celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia oraz odnowy biologicznej

KO1_WO07

kolokwium, praca pisemna

rozumie kontekst dylematéw wspoétczesnej cywilizacji w odniesieniu do
chorob cywilizacyjnych i ich zapobiegania

KO1_WO09

kolokwium

dysponuje umiejetnosciami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin
sportowych, stosuje rézne formy aktywnosci prozdrowotnej, rekreacyjnej i
turystycznej

KO1_U12

ocena aktywnosci

samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej
sprawnosci i realizujgce zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje takze innych w
tym zakresie

KO1_U12

obserwacja zachowan

potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ z innymi w zespole w zakresie
aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej

KO1_U15

obserwacja wykonania zadan

jest gotéw krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w
aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegna¢ opinii
specjalisty

KO1_Ko1

kolokwium

kultywuje i upowszechnia wzory wtasciwego postepowania prozdrowotnego
w Srodowisku spotecznym, przestrzega zasad fair play, dba o
bezpieczenstwo w trakcie aktywnosci ruchowej

KO1_KO03

obserwacja wykonania zadan

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepisow sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej roznych

dyscyplin sportowych))

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowan pisemnych)

umiejetnosci:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas ¢wiczen, podczas gry), wiasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz
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dyscyplinach indywidualnych)

kompetencje spoteczne:
ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych, podstawowej wiedzy dotyczgcej réznych
dyscyplin sportowych))
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas ¢wiczen, podczas gry), wtasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr | i Il zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Fitness
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢éwiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywnos¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Obo6z narciarski

Zaliczenie z oceng: semestr | lub Il, zgodnie z obowigzujaca skalg ocen.

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;.

Oboz wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach: przygotowywanie materiatow do zajec.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania éwiczen w zaleznosci od schorzenia.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnien do wycieczek pieszych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity miesniowej oraz wydolnosci organizmu. Wspétczesne
trendy w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Charakterystyka poszczegdlnych zajec fitness. Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych stosowanych w fitnessie.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Poprawienie ogélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez ¢wiczenia ogélnorozwojowe. Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin
sportu i r6znych form aktywnosci ruchowej, podstawowych elementéw technicznych wybranych sportow walki, umozliwiajagcych zastosowanie ich w sytuaciji
samoobrony. Nauczanie techniki wspinania. Podstawowe informacje o sprzecie. Umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i cztonkédw swojej
rodziny

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Nauczanie i doskonalenie elementéw i ewolucji narciarskich.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Znajomo$¢ historii, zabytkéw oraz topografii najblizszej okolicy.
Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna

Ksztattowanie wzorcéw ruchowych, ktére zaginely w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposazenie umiejetnosci, wiedze i poprawe
sprawnosci fizycznej, ktére pozwolg na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwosci.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos¢ historii, zabytkéw oraz topografii okolicy.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczeh. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni i lokalizacja
przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania obcigzen treningowych,
wykonywania ¢éwiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu catosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego.
Ogolne zasady wspétczesnych trendéw w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen
rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sily miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od
indywidualnego zapotrzebowania ¢wiczacych.  Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wios$larskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-historia, definicje,
podziat. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegélnych modutéw Fitness: High impact, Low impact, Hi-lo
combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step aerobik, Interval Training, Body Sculpting,
Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, <¢wiczenia
wzmacniajagce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami, kettlami, ciezarkami.  Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia
relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, rozluzniajgce.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajgce, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym oraz w kraulu na
piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach. Opanowanie poprawnej techniki
wykonywania startéw i nawrotow w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Semestr Il

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej techniki
wykonywania startéw i nawrotéw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem klasycznym, opanowanie
poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotéw w stylu klasycznym. Cwiczenia podstawowe w nauczaniu plywania stylem
motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — tgczenie réznych styléw w pltywaniu. Podanie podstawowych przepisow
dotyczacych pltywania na dystansie, startéw i nawrotow. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w
zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos¢ ogolna - éwiczenia ksztattujgce w réznych formach: éwiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski gimnastyczne, taweczki,
drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka: ustawienie na boisku,
zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkéwka plazowa — podstawowe elementy techniczne.

Koszykowka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka: poruszanie sie w ataku i
obronie, wspotpraca w dwojkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa, zapoznanie z aktualnymi przepisami.
Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciata, strzaty na bramke. Gra uproszczona, przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujace do pitki recznej.
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Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka: poruszanie sie po boisku w
ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy, wspotpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stolowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.

Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni, ustawienia ciata: pozycja frontalna i
boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma. Zastosowanie
rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gorach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobér i obstuga sprzetu narciarskiego. Odpowiedzialno$¢ prawna.
Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.

Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i podnoszenie sie oraz
ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop, tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z
poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnoleglych skret N-W, skret rownolegly, $Smig bazowy oraz podstawy techniki
carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Obéz wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych, kilkudniowych, obozéw
wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie
podstawowg znajomoscig topografii oraz prawidtowym nazewnictwem najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig
czytania mapy, przewodnikéw. Nauka prawidlowego dobierania szlakéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnos$ci oraz pory
roku. Znajomo$¢ oznakowania szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie waloréw turystycznych oraz
krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidiowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy. Analiza
poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania c¢wiczen ogoélnousprawniajgcych,
wzmacniajgcych poszczegélne grupy miesni posturalnych i rozciagajacych. Wykorzystanie powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu
nawyku postawy prawidtowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwo$ci
narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie umiejetnosci
organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscig historii, zabytkdw oraz topografii
najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania
mapy, przewodnikdw. Znajomo$¢ oznakowania szlakéw turystycznych, historycznych, Sciezek edukacyjnych — szlakowskazy oraz
czytania tablic informacyjnych. Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i
zabytkéw Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: zielone perty
Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sosnia), Pogoérza Cigezkowicko-Roznowskiego.

Semestr: 2

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne
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Zajecia ogoblnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczeh. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni i lokalizacja
przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujacych: zasada stopniowego zwiekszania obcigzeh treningowych,
wykonywania ¢wiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu catosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego.
Ogolne zasady wspétczesnych trendéw w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen
rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sity miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od
indywidualnego zapotrzebowania ¢wiczacych.  Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wios$larskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-historia, definicje,
podziat. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegélnych modutéw Fitness: High impact, Low impact, Hi-lo
combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step aerobik, Interval Training, Body Sculpting,
Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia
wzmacniajgce z przyborami: z taémami, pitkami, hantlami, kettlami, ciezarkami.  Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia
relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, rozluzniajgce.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach ptywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczeg6lne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym oraz w kraulu na
piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach. Opanowanie poprawnej techniki
wykonywania startéw i nawrotow w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Semestr Il

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej techniki
wykonywania startow i nawrotdbw w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem klasycznym, opanowanie
poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotow w stylu klasycznym. Cwiczenia podstawowe w nauczaniu plywania stylem
motylkowym. Ptywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — tgczenie roznych styléw w ptywaniu. Podanie podstawowych przepiséw
dotyczacych plywania na dystansie, startow i nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na $wiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w
zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos¢ ogdlna - ¢wiczenia ksztattujgce w réznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski gimnastyczne, taweczki,
drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka: ustawienie na boisku,
zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkéwka plazowa — podstawowe elementy techniczne.

Koszykowka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka: poruszanie sie w ataku i
obronie, wspotpraca w dwojkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa, zapoznanie z aktualnymi przepisami.
Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi czesciami ciata, strzaty na bramke. Gra uproszczona, przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujace do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka: poruszanie sie po boisku w
ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy, wspétpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stolowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;.
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Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.

Zajecia na $cianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni, ustawienia ciata: pozycja frontalna i
boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma. Zastosowanie
rzutdw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gérach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobér i obstuga sprzetu narciarskiego. Odpowiedzialno$¢ prawna.
Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.

Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i podnoszenie sie oraz
ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop, tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z
poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnolegtych skret N-W, skret réwnolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki
carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych, kilkudniowych, obozéw
wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie
podstawowa znajomoscig topografii oraz prawidlowym nazewnictwem najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig
czytania mapy, przewodnikéw. Nauka prawidlowego dobierania szlakow turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnos$ci oraz pory
roku. Znajomo$¢ oznakowania szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie waloréw turystycznych oraz
krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy. Analiza
poprawnosci  wykonywania podstawowych wzorcow ruchowych. Metodyka wykonywania c¢wiczenn ogolnousprawniajacych,
wzmacniajacych poszczegolne grupy miesni posturalnych i rozciggajacych. Wykorzystanie powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu
nawyku postawy prawidtowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci
narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie umiejetnosci
organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia historii, zabytkéw oraz topografii
najblizszej okolicy. Opanowanie prawidlowego nazewnictwa najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania
mapy, przewodnikdw. Znajomosé oznakowania szlakéw turystycznych, historycznych, sciezek edukacyjnych — szlakowskazy oraz
czytania tablic informacyjnych. Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i
zabytkéw Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: zielone perty
Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park So$nia), Pogorza Ciezkowicko-Roznowskiego.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zaawansowane techniki pielegnacyjne - nowoczesna kosmetologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
cp 35 Zaliczenie z oceng 3
3 5 SK 5 Zaliczenie 0
W 30 Zaliczenie z oceng 3
Razem 70 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp.

Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do:

Kod efektu dla
kierunku studiéw

Sposob weryfikacji efektu
uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu budowy skory, anatomii miedni. Rozumie
zaleznos$ci miedzy budowag narzgdu i czynnosciami. Definiuje i rozpoznaje
fizjologiczne i patologiczne procesy zachodzace w funkcjonowaniu
organizmu ze szczeg6lnym uwzglednieniem skory

KO1_Wo1

kolokwium

Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu
na poziomie wtasciwym dla kierunku kosmetologia. R6znicuje specjalizacje
lekarskie pod katem wspotpracy kosmetologa z lekarzami

KO1_WO02

kolokwium

Posiada wiedze i kompetencje do diagnostyki kosmetologicznej. Zna
techniki pielegnhacyjne. Posiada podstawowg wiedze z medycyny
estetycznej

KO1_WO05

kolokwium

Zna zasady stosowania nowoczesnych kosmetykow z uwzglednieniem
kosmetykow naturalnych

KO1_WO06

kolokwium

Zna podstawowe zasady pielegnacji skory po zastosowanych zabiegach
kosmetologicznych. Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu kosmetologii
upiekszajacej i pielegnacyjnej. Zna skutki mozliwe skutki uboczne
zabiegow. Definiuje wskazania uzycia aparatury kosmetologicznej i potrafi
ja obstugiwaé

KO1_Wo08

kolokwium

Zna uwarunkowania prawne i aspekty etyczne dotyczace zawodu
kosmetologa. Ma $wiadomos¢ zasad BHP i obowigzujgcych przepiséw
sanitarno- epidemiologicznych z uwzglednieniem sterylizacji. Posiada
wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy

KO1_W10

kolokwium

Ma wiedze umozliwiajgcg wspétprace z dermatologiem i lekarzem
przeprowadzajacym zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w niektorych
jednostkach chorobowych skéry

KO1 W12

kolokwium

Definiuje i rozwigzuje problemy kosmetologiczne rozpoznajac choroby
skory, wlosow i paznokci. Objasnia mechanizmy powstawania tych zmian

KO1_U03

wykonanie zadania

Prawidtowo interpretuje wybrane zagadnienia prawne i psychospoteczne
proponujac w oparciu o przepisy rozwigzanie konkretnych problemow

KO1_U05

wykonanie zadania
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Potrafi przeprowadzi¢ stosowny zabieg kosmetyczny z uwzglednieniem

10 | wskazan i przeciwskazan oraz przewidzie¢ jego skutecznosc KO1_u07 wykonanie zadania

11 Rozpolznaj'e .preparaty kosmgtyczne i prawidtowo je stosuje. Planuje zabiegi KO1_U09 wykonanie zadania
w zaleznosci od problemu klienta

12 | Planuje i wykonuje zabiegi w pierwotnej i wtérnej terapii skory KO1_U10 wykonanie zadania

13 Potrafi wybrac ;ableg dla Kllenta, rzeczowo objashlc SposOb jego dziatania i KO1_U13 wykonanie zadania
przeprowadzenia. Postuguje sie fachowym stownictwem

14 Ma smador_nqsc ustayvmznegq ks_ztak:_enla, wie jak i gdzie podnosi¢ swoje KO1_U16 wykonanie zadania
kompetencje i szuka¢ samodzielnie wiedzy

15 Ma swiadomos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje czynnosci KO1_K02 obserwacja zachowar
zawodowe

16 Przestrzega zasad morglnych, praw_ny(_:h, etycznych,,vyykazwe szacunek i KO1_ K04 obserwacja zachowar
troske w stosunku do klienta. Szanuje jego prywatnosé

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (analiza/przeprowadzenie studium przypadku, wykonanie zadania indywidualnego i zespotowego)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne lub ustne, w formie stacjonarnej lub zdalnej w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej. Ocena wypowiedzi ustnej ( krotkiej lub
diuzszej). Obserwacja bezposrednia studenta podczas ¢wiczen. Obecnos¢ na éwiczeniach i wyktadach.

Tresci programowe (opis skrécony)

WYKLADY:

Skéra jako organ. Diagnostyka choréb. Wspétpraca kosmetologa z lekarzami r6znych specjalnosci. Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw. Przepisy
prawne regulujgce zawdd kosmetologa. Wprowadzenie do medycyny estetycznej. Zabiegi wykonywane przez kosmetologa: pielegnacyjne, upiekszajgce.
Metody ich wykonywania , preparaty. Aparatura wykorzystywana w gabinetach. Defekty skory, przyczyny, zabiegi. Powiktania po zabiegach
kosmetologicznych.

CWICZENIA:

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Przeprowadzanie wywiadu kosmetologicznego. Samodzielne wykonywanie wybranych zabiegéw. Nauka obstugi
niektérych urzadzen. Obserwacja pracy kosmetologa. Planowanie terapii. Dobor preparatow.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

1.Budowa skéry ,czynniki uszkadzajace, hormony ,suplementacja.

2. Rola diety, snu ,wartos¢ diagnostyczna badan.

3. Wywiad kosmetologiczny, badanie skory, choroby. Definicja leku ,kosmetyku, dermokosmetyku, filtra UV. Dokumentacja i zgoda na
zabiegi. Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | rady (WE) 1223/2009. Ustawa o
dziatalnosci leczniczej. Wyroby medyczne. Orzecznictwo sadowe.

4. Podstawowa wiedza z zakresu medycyny estetycznej, wskazania i przeciwskazania do zabiegébw. Anatomia twarzy. Toksyna
botulinowa, kwas hialuronowy, osocze bogatoptytkowe, nici PDO, modelowanie i powiekszanie ust. Wspoétpraca kosmetologa z
lekarzami réznych specjalnosci.

5. Pellingi medyczne i kosmetyczne. Preparaty.

6 .Intradermoterapia. Preparaty.

7. Rozstepy skoérne i celullit. Zabiegi redukujgce ilos¢ tkanki ttuszczowej

8. Aparatura wykorzystywana podczas zabiegébw odmiadzania skory. Zabiegi poprawiajace kondycje skéry ciata. Karboksyterapia.
Endermologia. UltradZzwieki. Fale radiowe. Swiatlo polichromatyczne. Body wrapping. Techniki manualne.

9. Zastosowanie laserow w kosmetologii..
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10. Blizny i kosmetyczne metody ich redukgiji.

11. Tradzik, nadpotliwosé, tysienie.

12. Pielegnacja biustu i dekoltu w gabinecie kosmetycznym.
13. Powiklania po zabiegach. Alergie.

Forma zaje¢: éwiczenia praktyczne

1.Model przekrojowy i budowa skory ,czynniki uszkadzajgce skore i ich analiza, wptyw hormonéw , umiejetnosé doboru suplementacji

2. Analiza diety, rola snu i rytmu dobowego ,warto$¢ diagnostyczna badan.

3. Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego, przeprowadzenie badania skoéry, analiza choréb. Wykonanie dokumentacji i zgoda na
zabieg.

4.Analiza zabiegéw medycyny estetycznej, wskazania i przeciwskazania do zabiegéw. Toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, osocze
bogatoptytkowe, nici PDO, modelowanie i powiekszanie ust. Wspotpraca kosmetologa z lekarzami réznych specjalnosci w praktyce.

5. Analiza peellingbw medycznych i kosmetycznych. Prezentacja firm.

6 .Intradermoterapia. Preparaty.

7. Prezentacja zabiegéw na rozstepy skdrne, celullit i zabiegi redukujgce ilos¢ tkanki ttuszczowej

8. Analiza aparatury wykorzystywana podczas zabiegbw odmiadzania skory. Zabiegi poprawiajace kondycje skéry ciala.
Karboksyterapia. Endermologia. Ultradzwieki. Fale radiowe. Swiatlo polichromatyczne. Body wrapping. Techniki manualne.- prezentacja
wybranych technik

9. Zastosowanie laseréw w kosmetologii- prezentacja wybranych zabiegow

10. Blizny i kosmetyczne metody ich redukcji prezentacja zabiegow.

11. Tradzik, nadpotliwo$c, tysienie analiza mozliwo$ci zabiegowych w gabinecie kosmetologicznym.

12. Pielegnacja biustu i dekoltu w gabinecie kosmetycznym i wybrane zabiegi.

13. Powiktania po zabiegach analiza dokumentaciji fotografii. Alergie.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa na podstawie ktorej student ma przygotowac prezentacje/ referat/ sprawozdanie
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Kosmetologii
Kierunek studiow: Kosmetologia
Specjalnosé/Specjalizacja:
Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Zakazenia w kosmetologii
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 40 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\::v:erﬁfig(g:él Sy

student zna:

- zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetologa kolokwium, ocena aktywnosci,
1 - profilaktyke zakazen KO1_w10 praca pisemna, wypowiedz

- postaci zakazen ustna

- procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego

Student potrafi:

- przeprowadzi¢ proces dezynfekcji i sterylizacji po uprzedniej kwalifikacji kolokwium, ocena aktywnosci,
2 asortymentu do procesu dekontaminacji KO1_U02 praca pisemna, wypowiedz

- odczytaé i zinterpretowac testy uzywane do procesu dekontaminacji ustna

- zastosowac zasady bezpieczenstwa epidemiologicznego do kolokwium, ocena aktywnosci,
3 przygotowania klienta oraz stanowiska pracy KO1_uo08 praca pisemna, wypowiedz

- dobierze wiasciwe postepowanie w zaleznosci od rodzaju zabiegu ustna

postepuje w sposob profesjonalny, przestrzega zasad prawnych, moralnych

i etyki zawodowej, odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje szacunek kolokwium, ocena aktywnosci,
4 | wobec klienta/pacjenta oraz troske o zapewnienie petnego komfortu KO1_K04 praca pisemna, wypowiedz

psychicznego i poszanowanie jego prywatnosci podczas wykonywania ustna

zabieg6w kosmetycznych

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

kompetencje spoteczne:
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ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw .

wyktady - zaliczenie pracy pisemnej na min 50% maksymalnej ilo$ci punktow
¢wiczenia - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zajec i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktorg sktada sie: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriéw podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na
zajeciach.

Zaliczenie wyktaddw na ktora sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Zaliczenie samoksztatcenia:

zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriow podanych na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Uwarunkowania prawne, uwarunkowania organizacyjne dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Profilaktyka zakazenh w procesie $wiadczenia
ustug kosmetycznych. Procedury higieniczno - sanitarne podczas Swiadczenia ustug kosmetycznych.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1. Bezpieczens.two i higiena pracy, warunki lokalnowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z aktualnymi wymaganiami
prawnymi.

2. Zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetycznym. Postaci, profilaktyka, postepowanie.

3 Uwarunkowania prawne w zakresie profilaktyki zakazen w gabinecie kosmetologicznym.

4, Proces dezynfekgiji i sterylizacji — definicja, zasady, procedury

5 Procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego w odniesieniu do kosmetologa, petenta, gabinetu kosmetycznego.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy, warunki lokalowe gabinetu kosmetycznego, zgodnie z aktualnymi wymaganiami
prawnymi.

2. Zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetycznym. Postaci, profilaktyka, postepowanie.

3 Uwarunkowania prawne w zakresie profilaktyki zakazen w gabinecie kosmetologicznym.

4. Proces dezynfekciji i sterylizacji - definicja, zasady, procedury.

5 Procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego w odniesieniu do kosmetologa, petenta, gabinetu kosmetycznego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztalceniowa- przygotowanie referatu/prezentacji/opracowanie artykutu naukowego z tematyki podanej przez
prowadzgcego
zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zarzadzanie i marketing w branzy kosmetycznej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 3
3 6 SK 5 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z oceng 2
Razem 45 5

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
zna podstawowe zagadnienia dotyczace nowoczesnych metod zarzgdzania wykonanie zadania, ocena
1 pogst: 9 yeza Y a KO1 w11 aktywnosci, wypowiedz ustna
przedsiebiorstwem.
posiada wiedze na temat elementéw marketingu mix; zna nowoczesne wykonanie zadania, ocena
2 metody dotarcia do klienta z ofertg salonu kosmetycznego. KO1_W11 aktywnosci, wypowiedz ustna
rozumie zasady prawidtowej kompozycji marketingowej, zwiekszajgcej wykonanie zadania, ocena
3 prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu w branzy ustug kosmetycznych. | KO1_U15 aktywnosci, wypowiedz ustna
otrafi przeprowadzi¢ analize otoczenia marketingowego salonu wykonanie zadania, ocena
4 p przep g ¢ . 9 9 KO1_U15 aktywnosci, wypowiedzZ ustna
kosmetycznego dziatajgcego na rynku polskim.
wykonanie zadania, ocena
5 rozumie mechanizmy makro i mikroekonomiczne ksztaftujace rynek. KO1_U15 aktywnosci, wypowiedZ ustna
jest gotowy uznac znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw oraz . .
]kryt)gczni\:av}z)ceniaé posiadang Wiedzye jest go&%oszy zasiggnqé opinii WykonanJe_ zadanla_, ocena
6 . PO . ; . KO1_KO01 aktywnosci, wypowiedzZ ustna
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
jest goltoy\(y.d.o yvspoipracy w zespolez efektywnie \{vypelnlajqc powierzone wykonanie zadania, ocena
zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob e e
7 oo - 2 X . ) . KO1_KO03 aktywnosci, wypowiedzZ ustna
przedsiebiorczy wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw

wyktady - zaliczenie z oceng
¢wiczenia - zaliczenie z oceng
praca samoksztatceniowa - zaliczenie

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zajec i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zdrowia publicznego zwigzanych z modutem ksztatcenia
(indywidualnie lub grupowo)

- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktora sktada sie: ocena z przygotowania prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas
prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na zajeciach.
Zaliczenie z oceng z wyktadow na ktérg sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Istota marketingu, jego funkcjonowanie w firmie oraz otoczeniu rynkowym ze szczegdlnym uwzglednieniem débr konsumpcyjnych i ustug. Pojecie
zarzadzania (proces informacyjno-decyzyjny) oraz oceny sprawnosci dziatan. Istota pracy kierowniczej oraz kapitat ludzki i intelektualny firmy jako jeden z
najwazniejszych czynnikéw warunkujacych odniesienie sukcesu. Procedury dotyczgce zarzadzania marketingowego firmy kosmetycznej oraz umiejetnosci
podejmowania decyzji marketingowych dotyczacych produktéw, cen, promociji i dystrybuciji.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

1. Definicja podstawowych poje¢ zwigzanych z marketingiem i zarzadzaniem. Marketingowa koncepcja konkurencji, strategia
marketingowa, otoczenie marketingowe gabinetu kosmetycznego.
2. Wplyw czynnikéw ekonomicznych na kondycje gabinetow kosmetycznych, mikrootoczenie gabinetu kosmetycznego, pojecie rynku
3. Definicja rynku kosmetycznego w Polsce, sprzedaz w gabinecie — schemat, przyktady, sukces sprzedazy.
4. Hierarchia potrzeb klientéw, orientacja marketingowa kosmetologa, wystrdj wnetrza salonu kosmetycznego, analiza przyktadow
dzialajacych salonéw kosmetycznych.
5. Dazenie do okreslonych celéow podstawg udanej dziatalnosci gospodarczej, klasyfikacja celéw, rodzaje celéw, planowanie
strategiczne.
6. PR — wizerunek przedsiebiorstwa jako narzedzie marketingowe, sponsoring, kodeks etyki
7. Zarzadzanie marketingowe jako proces niezbedny do sformutowania planu dziatania na rynku ustugowym.
8. Merchandising a psychologia zakupéw, prezentacja produktéw na pétkach, psychologia koloréw
Literatura (do 3 pozyciji dla formy zaje¢ — zalecane)

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Definicja podstawowych poje¢ zwigzanych z marketingiem i zarzadzaniem. Marketingowa koncepcja konkurencji, strategia
marketingowa, otoczenie marketingowe gabinetu kosmetycznego.

2. Wptyw czynnikéw ekonomicznych na kondycje gabinetéw kosmetycznych, mikrootoczenie gabinetu kosmetycznego, pojecie rynku

3. Definicja rynku kosmetycznego w Polsce, sprzedaz w gabinecie — schemat, przyktady, sukces sprzedazy.

4. Hierarchia potrzeb klientéw, orientacja marketingowa kosmetologa, wystr6j wnetrza salonu kosmetycznego, analiza przyktadéw
dziatajgcych salonéw kosmetycznych.

5. Dazenie do okre$lonych celow podstawa udanej dziatalnosci gospodarczej, klasyfikacja celéw, rodzaje celéw, planowanie
strategiczne.
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6. PR — wizerunek przedsiebiorstwa jako narzedzie marketingowe, sponsoring, kodeks etyki

7. Zarzadzanie marketingowe jako proces niezbedny do sformutowania planu dziatania na rynku ustugowym.
8. Merchandising a psychologia zakupdw, prezentacja produktdéw na potkach, psychologia kolorow
Literatura (do 3 pozycji dla formy zaje¢ — zalecane)

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzgcego zajecia. na podstawie ktorej student przygotuje referat/ sprawozdanie/ prezentacje.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Kosmetologii

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zdrowie publiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-KO-I-23/24Z - stacjonarne

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 2
2 4 SK 10 Zaliczenie 0
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 40 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
kolokwium, ocena aktywnosci,
1 zna i rozumie zadania z zakresu zdrowia publicznego; KO1_W09 praca pisemna, wypowiedz
ustna
. . . . . . kolokwium, ocena aktywnosci,
zna i rozumie kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia : S
2 . ) KO1_Wo09 praca pisemna, wypowiedz
publicznego;
ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
3 zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby; KO1_wW09 praca pisemna, wypowiedz
ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
4 zna i rozumie istote profilaktyki i prewencji chordéb; KO1_Wo09 praca pisemna, wypowiedz
ustna
. . . L . . . kolokwium, ocena aktywnosci,
zna i rozumie zasady racjonalnego zywienia w $wietle najnowszych badan ) R
5 . KO1_wW09 praca pisemna, wypowiedz
naukowych;
ustna
. . . . . . . kolokwium, ocena aktywnosci,
zna i rozumie swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w Srodowisku . -
6 . A o . KO1_wWo09 praca pisemna, wypowiedz
zamieszkania, edukaciji i pracy;
ustna
potrafi dbaé o prawidtowg sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢ klienta do kolokwium, ocena aktywnosci,
7 stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidtowa sylwetke. KO1_uU12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, kolokwium, ocena aktywnosci,
8 dbatosci o pielegnacje ciata i urody oraz komunikowania sie z klientem KO1_u12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
9 potrafi identyfikowac¢ problemy zdrowotne w populaciji KO1_U12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
potrafi ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie kolokwium, ocena aktywnosci,
10 | najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych; KO1_U12 praca pisemna, wypowiedz
ustna
) ol . . L . . kolokwium, ocena aktywnosci,
potrafi oceni¢ dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej . -
11 ) . X - KO1_U12 praca pisemna, wypowiedz
prowadzonej przez pahnstwo na rzecz zdrowia publicznego ustna
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jest gotowy uznac¢ znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemow oraz kolokwium, ocena aktywnosci
12 krytycque ocenia¢ posiadang vylgdze, jest gotowy zasiegnag opinii KO1_KO1 praca pisemna, wypowieds

ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu ustna

jest gotowy do wspotpracy w zespole, efektywnie wypetniajac powierzone . -

zadania i inicjujgc dziatania na rzecz interesu publicznego, mysli w sposob kolokm_um, ocena aktyyvnqsm,
13 oo - 2 : - - . KO1_KO03 praca pisemna, wypowiedz

przedsiebiorczy wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena kolokwium (test)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow .
wyktady - zaliczenie z oceng

¢wiczenia - zaliczenie z oceng

praca samoksztatceniowa - zaliczenie

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zdrowia publicznego zwigzanych z modutem ksztalcenia
(indywidualnie lub grupowo)

- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktora sktada sie: ocena z przygotowania prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas
prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na zajeciach.
Zaliczenie z oceng z wyktadow na ktérg sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Uwarunkowania zdrowia, warunki zdrowego srodowiska w korelacji ze zdrowiem czlowieka. Podstawowe pojecia epidemiologiczne. Zasady racjonalnego
zywienia.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: wyktad

1.Zdrowie — stan, proces, dyspozycja, potencjal, definicje. Wielowymiarowe ujecie zdrowia.
2.Kulturowe, $rodowiskowe, ekonomiczne uwarunkowania zdrowia.

3.Zdrowa jednostka — cztowiek. Zachowania w zdrowiu. Higiena psychiczna.

4.Zdrowie w relacji cztowiek — Srodowisko.

5.Zasady racjonalnego zywienia w Swietle najnowszych badan naukowych.

6.Podstawowe pojecia epidemiologiczne.

7.Zagrozenia zdrowotne wspotczesnych spoteczenstw Swiata.

8.Ekologiczna profilaktyka choréb uwarunkowanych przez czynniki Srodowiskowe.
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Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Zdrowie — stan, proces, dyspozycja, potencjal, definicje. Wielowymiarowe ujecie zdrowia.
2 Kulturowe, srodowiskowe, ekonomiczne uwarunkowania zdrowia.

3.Zdrowa jednostka — cztowiek. Zachowania w zdrowiu. Higiena psychiczna.

4.Zdrowie w relacji cztowiek — Srodowisko.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zostanie podana przez prowadzacego zajecia.

Wygenerowano: 01-09-2023 20:21 181/181




