Zarzadzenie Nr 68/2024
Rektora Akademii Tarnowskiej
z dnia 26 czerwca 2024 r.

w sprawie zmiany Zarzadzenia nr 6/2013 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie z dnia 11 lutego 2013 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminow Obiektéw
Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie

Na podstawie art. 94 pkt 4) ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks Pracy (tj.: Dz. U.
z 2023r. poz. 1465) oraz art. 66 ust. 2 pkt 5) Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 poz. 742 z poézn. zm.) w zwiazku
z § 18 ust. 2 Statutu Akademii Tarnowskiej uchwalonego Uchwatg Nr 82/2023 Senatu
Akademii Tarnowskiej z dnia 28 wrzesnia 2023 r., zarzadzam, co nastepuje:

§ 1.

Regulamin plywalni Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 6/2013 Rektora Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Tarnowie z dnia 11 lutego 2013 r. w sprawie wprowadzenia
Regulamindéw Obiektow Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie otrzymuje brzmienie jak w zataczniku do niniejszego Zarzadzenia.

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

dr hab. Malgorzata Kolpa, prof. Uczelni
Rektor Akademii Tarnowskiej
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Zalacznik do Zarzadzenia nr 68/2024

Rektora Akademii Tarnowskiej z dnia 26 czerwca 2024 r.

Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 6/2013
Rektora PWSZ w Tarnowie z dnia 11.02.2013 r.

REGULAMIN PLYWALNI
AKADEMII TARNOWSKIEJ - WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Ptywalnia jest integralng cze¢$cia obiektow Wydziatu Ochrony Zdrowia.
Ptywalnia czynna jest w godzinach od 8.00 do 20.00.
Przed wej$ciem na teren ptywalni oraz rozpoczg¢ciem korzystania z jej urzadzen nalezy
zapozna¢ si¢ z niniejszym regulaminem oraz instrukcjami korzystania z tych urzadzen
oraz bezwzglednie stosowac si¢ do nich w czasie pobytu na terenie hali basenowe;.
Osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu, nie stosujace si¢ do
polecen ratownikdw oraz oséb odpowiedzialnych za prawidlowe funkcjonowanie
ptywalni moga by¢ usuwane z obiektu.
Na terenie ptywalni obowigzuje zakaz:

a) palenia papierosow,

b) spozywania napojow alkoholowych,

C) uzywania $srodkow odurzajacych,

d) wnoszenia ostrych narzgdzi oraz przedmiotow niebezpiecznych,

e) spozywania artykulow zywnosciowych,

f) wprowadzania i przebywania zwierzat,

g) wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub uzycie

srodkow odurzajacych.
Wszystkie osoby znajdujace si¢ na ptywalni musza niezwltocznie podporzadkowac sie
nadawanym komunikatom lub sygnatom, ostrzegawczym i informacyjnym.
Uzytkownikom ptywalni zaleca si¢ niezabieranie na teren obiektu warto§ciowych
przedmiotow, ze wzgledu na ryzyko kradziezy lub zagubienia.
Korzystanie z ptywalni moze odbywa¢ si¢ indywidualnie lub w grupach
zorganizowanych.
Ptywalnia nie moze funkcjonowa¢ w czasie, w ktorym nie pracuje stuzba ratownicza.

. Dyzurny ratownik zapewnia bezpieczenstwo wszystkim osobom korzystajacym, jest

organizatorem i koordynatorem systemu nadzoru ratowniczego zarowno dla osob
indywidualnych jak i grup zorganizowanych.

Teren obiektu jest monitorowany w sposob ciagly, a nagrania z kamer moga by¢
podstawg do pociagniecia do odpowiedzialnos$ci w stosunku do uzytkownikow, ktorzy
nie stosuja si¢ do niniejszego regulaminu oraz instrukcji.

§2
ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI

Przed wejSciem na teren ptywalni uzytkownicy zobowigzani sa do zmiany w holu
ptywalni, obuwia na czyste obuwie plazowe (klapki), nastepnie skorzystania z szatni w
holu i pozostawienia tam okry¢ wierzchnich wraz z obuwiem zewnetrznym, a takze
urzadzen mogacych ulec uszkodzeniu (komorki, zegarki itp.) oraz elementow
o ostrych krawedziach, mogacych stanowi¢ zagrozenie (np. bizuteria).

Osoby niepelnosprawne, poruszajace si¢ wylacznie na woézku inwalidzkim
zobowigzane sg do zmiany wozka na wozek basenowy.
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Kazdy uczestnik kgpieli zobowigzany jest przed wejéciem na ptywalni¢ do umycia
calego ciata pod prysznicem i dezynfekcji stop poprzez przejscie przez brodzik.
Po wyjsciu z toalety nalezy ponownie umy¢ si¢ pod prysznicem.
Obuwie plazowe nalezy pozostawié¢ w strefie szatnie/natryski.
Wstep na ptywalni¢ mozliwy jest wylacznie boso.
Na ptywalni obowigzuje wylacznie stroj kapielowy.
Na ptywalni obowigzuje uzywanie czepkow i strojow kapielowych:
a) kobiety — strdj kapielowy jedno lub dwuczgsciowy,
b) mezczyzni — kgpielowki lub spodenki bez kieszeni — przylegajace do ciata.
Zabrania si¢ wchodzenia w obuwiu wierzchnim na halg ptywalni.

. Na torach basenu sportowego obowigzuje ruch prawostronny oraz zakaz ptywania

w poprzek basenu.
Z ptywalni nie wolno korzysta¢ osobom nietrzezwym lub pod wptywem s$rodkow
odurzajacych oraz osobom, ktorych stan zdrowia moze stanowi¢ zagrozenie dla nich
lub dla innych 0s6b przebywajacych na basenie, np.:

a) chorym na gérne drogi oddechowe (katar, kaszel, itp .),

b) z chorobami skory (grzybica, egzema, liszaje itp.) 1 niezagojonymi ranami,

¢) z chorobami uktadu wydalania,

d) majagcym trudnosci w oddychaniu,

e) cierpigcym na zaburzenia rownowagi, padaczke, choroby zakazne,

f) z niewydolnos$cig uktadu krazenia,

g) uczulonym na $rodki dezynfekujace.
Osoby chorujace na epilepsje 1 inne choroby mogace spowodowacé zagrozenie zycia
podczas kapieli zobowigzane sa do poinformowania o tym fakcie dyzurnego ratownika.
Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z ptywalni ze szczegodlng
ostroznos$cia, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem.
Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostrzezone niebezpieczenstwa i nieprawidlowosci
nalezy zglasza¢ niezwlocznie ratownikowi.
Osoby nieumiejace ptywaé moga korzystaé wylacznie z oznaczonych stref dla osob
nieumiejacych ptywac.
Osoby znajdujace si¢ w ztym stanie zdrowia, sprawno$ci badZ samopoczucia, a takze
kobiety w ciazy, powinny korzysta¢ z ptywalni i jej urzadzen ze szczegdlng
ostroznoscia, stosownie do ich stanu zdrowia.
Zajgcia mogg si¢ odbywac tylko w obecnos$ci ratownikow.
Grupy zorganizowane korzystajace z plywalni odbywaja zajecia wedlug ustalonego
rozktadu zajec.
Grupa zorganizowana moze uprawia¢: ¢wiczenia ruchowe w wodzie wylacznie pod
nadzorem instruktora, trenera, opiekuna grupy, nauczyciela lub innej uprawnionej
osoby.
Grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 15 uczestnikoOw na jedng osobe prowadzacg zajecia.
Grupy zorganizowane muszg posiada¢ na 15 uczestnikow jednego opiekuna
odpowiedzialnego za swoich podopiecznych przez caly czas przebywania na ptywalni.
Na plywalni¢ wszyscy uczestnicy grupy wchodza rdwnoczesnie. Prowadzacy zajgcia
ma obowiazek sprawdzi¢ stan liczbowy ¢wiczacych przed i1 po zajeciach. Spdznieni nie
beda wpuszczani na zajgcia.
Korzystajacym z ptywalni nie wolno stwarza¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
dla 0sob tam przebywajacych.
Na sygnal alarmowy, wszyscy uczestnicy powinni natychmiast wyj$¢ z wody
I podporzadkowac si¢ poleceniom ratownikow.
W celu zachowania tadu, porzadku oraz bezpieczenstwa na ptywalni zabrania si¢:
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a) biegania po plazach otaczajacych niecki,
b) wpychania do wody innych uzytkownikow,
c¢) wchodzenia na balustrady i inne elementy konstrukcyjne,
d) uzywania sprz¢tu ratowniczego do niewtasciwych celow,
e) konsumpcji produktow zywnosciowych oraz gumy do Zucia,
f) wrzucania do wody wszelkich przedmiotéw,
g) zanieczyszczania wody basenowej np. poprzez uzywania mydta lub innych
srodkoéw kosmetycznych itp.
h) uzywania przyniesionego sprz¢tu ptywajacego pontondéw, materacow lub
innych nadmuchiwanych zabawek do ptywania.
W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakaza¢ kagpigcym si¢ natychmiastowe
wyjscie z wody.
Prowadzacy zajecia i1 czlonkowie grupy maja obowigzek podporzadkowania si¢
poleceniom ratownikdéw oraz pracownikow ptywalni.
Za szkody materialne odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.
Kierownictwu ptywalni i obstudze przystuguje prawo sprawdzenia stanu trzezwosci
os6b wchodzacych lub przebywajacych na terenie obiektu. Odmowa poddania sie¢
testowi skutkowac bedzie wydaleniem z ptywalni.
Za wypadki i zdarzenia spowodowane nieprzestrzeganiem zasad niniejszego
regulaminu Akademia Tarnowska nie ponosi odpowiedzialnosci.
Akademia Tarnowska nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki zdrowotne spowodowane
korzystaniem z ptywalni przez te osoby.

§3
OBOWIAZKI PROWADZACYCH ZAJECIA

Prowadzacy zajecia po wejSciu na plywalni¢ zobowigzany jest niezwlocznie
skontaktowac si¢ z dyzurujacym ratownikiem celem ustalenia zasad kapieli.
Na ptywalni 1 w innych pomieszczeniach uzytkowych obiektu nalezy zachowac cisze,
a w razie potrzeby glosno 1 zdecydowanie wzywac¢ pomocy.
Prowadzacy zajecia sprawuje staly nadzor nad grupa i1 ponosi odpowiedzialnos$¢ za jej
bezpieczenstwo w pomieszczeniach ptywalni tj.:
a) w szatniach,
b) w natryskach,
¢) na hali basenowej.
W czasie pobytu grupy na ptywalni prowadzacy zajgcia sg zobowigzani dopilnowac,
zeby jej uczestnicy przestrzegali regulaminow, zachowywali si¢ bezpiecznie, spokojnie
1 kulturalnie, nie hatasowali 1 nie niszczyli urzadzen, oraz mienia znajdujacego si¢ na
terenie obiektu.
Prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac si¢ w takim miejscu
blisko lustra wody, z ktorego widziatby wszystkich uczestnikow i sam byt przez nich
widziany.
Do obowigzkéw prowadzacego zajgcia nalezy w szczegdlnosci:
a) wprowadzenie grupy do holu gléwnego ptywalni i wskazanie miejsca
oczekiwania na wejscie do szatni,
b) zapoznanie uczestnikow grupy z niniejszym regulaminem oraz
zobowigzanie uczestnikow do jego przestrzegania,
¢) przekazanie opasek do szafek (chipéw) uczestnikom grupy oraz pouczenie
podopiecznych o sposobie korzystania z szafek,
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d) dopilnowanie, by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia
zewngtrzne, przebrali obuwie i zatozyli klapki basenowe,
e) podpisanie u ratownika zobowigzania do bezwzglednego przestrzegania
regulaminu ptywalni z podaniem nazwiska opiekuna i liczebnosci grupy,
f) wprowadzenie grupy do przebieralni i dopilnowanie przebrania si¢ w stroje
kapielowe, umieszczenie odziezy w szafkach oraz wilasciwego zamknigcia
szafek,
g) wprowadzenie grupy do pomieszczen z natryskami i sanitariatami,
h) wskazanie sanitariatow i ubikacji, zwrocenie uwagi na obowigzek
korzystania z ubikacji i sanitariatow w czasie pobytu na hali basenowe;j,
i) dopilnowanie starannego umycia si¢ przy uzyciu srodkéw myjacych,
j) dopilnowanie wtasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju
kapielowego uczestnika zajec,
k) wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu oraz
przypilnowanie, zeby wszyscy podopieczni przy wejsciu na hale basenowa
zdezynfekowali stopy w brodziku,
1) zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej,
W celu ustalenia zasad korzystania z kapieli,
m) zarzadzenie zbiorki 1 sprawdzenie stanu liczebnego grupy,
n) ustawiczna kontrola zachowania si¢ uczestnikow grupy w czasie catego
pobytu na hali basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan
zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie
przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen,
0) przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia
W wyznaczonym miejscu sprzgtu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,
p) po uplywie wyznaczonego czasu pobytu zarzadzenie zbiorki, sprawdzenie
stanu liczebnego grupy, zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zajeé
I wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskow i sanitariatow,
q) dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikow grupy po wyjsciu
z hali basenowej,
r) dopilnowanie oprdznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez
uczestnikow wszystkich rzeczy osobistych,
S) zebranie od wszystkich uczestnikow opasek (chipow) do szafek i rozliczenia
si¢ z nich,
t) wyprowadzenie grupy z szatni ptywalni.
Prowadzacy zajecia odpowiedzialny jest za zgloszenie kazdego wypadku majacego
miejsce W czasie przebywania grupy na plywalni ratownikowi i potwierdzenie
odnos$nego wpisu do Dziennika Pracy Ratownikow.
Prowadzacy zajecia ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody spowodowane przez
grupe podczas jej przebywania na terenie ptywalni.
Prowadzacy zajecia ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem przez uczestnikOw grupy regulaminéw oraz instrukcji
obowigzujacych na terenie ptywalni.
Prowadzacy zajecia obowigzany jest przyby¢ na 10 min. przed rozpoczgciem zajeé
1 wejs¢ razem z grupa.
Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana na ptywalnie.
Za bezpieczenstwo osob przebywajacych na plywalni odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia, a w pomieszczeniach plywalni za wspolne zachowanie
odpowiedzialny jest kierownik grupy. Natomiast za bezpieczenstwo o0séb
indywidualnych korzystajacych z ptywalni odpowiedzialny jest ratownik.



13. Na sygnat oznaczajacy koniec zaje¢ ¢wiczacy powinni natychmiast opuscic¢ niecke
ptywalni.

14. Grupy korzystajace z ptywalni powinny po zajeciach ztozy¢é w wyznaczonych
miejscach sprzet ptywacki i ratowniczy (bramki, deski, tory, kota ratunkowe itp.).

§4
WEJSCIA INDYWIDUALNE

1. Optaty za korzystanie indywidualne z ptywalni ustalane sa odpowiednim Zarzadzeniem
Rektora.

2. Wejscia indywidualne odbywajg si¢ w godzinach wyznaczonych harmonogramem
ptywalni.

3. Zabrania si¢ prowadzenia nauki ptywania, instruktazu itp. w godzinach wej$¢
indywidualnych.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W czasie zawodow, turniejow, imprez plywackich itp. organizator obowigzany jest
przestrzega¢ przepisow regulaminu i odpowiedzialny jest za zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikom.

2. Kierownictwo ptywalni moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien - zakaza¢ dalszego korzystania z ptywalni.

3. Punkt sanitarny znajduje si¢ w dyzurce ratownikow.

4. Po wyjsciu z basenu zaleca si¢ 20-30 minutowy odpoczynek.

5. Za negatywne skutki korzystania z ptywalni, spowodowane naruszeniem regulaminu,
Akademia Tarnowska nie ponosi odpowiedzialnosci.

6. Akademia Tarnowska nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubione na terenie obiektu
przedmioty lub dokumenty.

7. Za zawinione zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie: opaski z czytnikiem do szafki
szatniowej (chipa), oraz innych elementow wyposazenia ptywalni i zainstalowanych
tam urzadzen — odpowiada uzytkownik, ktory zobowigzany jest do naprawienia
wyrzadzonej szkody.

8. Osoba, ktora zniszczy lub zgubi opaske z czytnikiem (chipem) zostanie obcigzona
kwota 150 zt.

9. Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu, niestosujace
si¢ do polecen ratownikow, oraz osdb odpowiedzialnych za prawidlowe,
funkcjonowanie ptywalni bedg usuwane z obiektu.

10. Wejscie na teren ptywalni oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

11. Nieznajomos¢ regulaminu oraz instrukcji nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za
nieprawidlowe uzytkowanie ptywalni i jej urzadzen, a Akademia Tarnowska nie
ponosi odpowiedzialnosci za negatywne tego skutki.



