Uchwala Nr 53/2024
Senatu Akademii Tarnowskiej
z dnia 28 czerwca 2024 roku
w sprawie ustalenia programu studiow dla kierunku
Pielegniarstwo
— studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
od roku akademickiego 2024/2025

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.) § 21 ust. 2 pkt 12
Statutu Akademii Tarnowskiej w Tarnowie (przyjety Uchwata Nr 82/2023 Senatu Akademii
Tarnowskiej z dnia 28 wrzesnia 2023 r.), uchwala si¢ co naste¢puje:

§1.
Senat Akademii Tarnowskiej ustala program studiéw dla Kierunku Pielggniarstwo — studia

pierwszego stopnia o profilu praktycznym od roku akademickiego 2024/2025 stanowiacy
Zalgczniki nr 1, nr 2, nr 3, nr 4 i nr 5 do niniejszej Uchwaty.

§ 2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 pazdziernika 2024 r.

dr hab. Malgorzata Kolpa, prof. Uczelni

Rektor Akademii Tarnowskiej



Zalgcznik nr 1
do Uchwaty Nr 53/2024 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 28 czerwca 2024 roku

CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW | PROGRAMU STUDIOW

OPIS KIERUNKU STUDIOW

Instytut:

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnos$é, specjalizacja w zakresie:

Poziom studiow:

stacjonarne

Forma studiow:

stacjonarne

Profil:

praktyczny

Czas trwania studidw (liczba semestrow):

studia stacjonarne - 6

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: lic. piel.
taczna liczba godzin zajeé (konieczna do 4821
ukonczenia studiow):

Liczba punktéw ECTS konieczna do 190

ukonczenia studidw na danym poziomie:

Dziedzina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiéow:
Dyscyplina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplinaly: nauki medyczne, nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Przyporzadkowanie efektéw uczenia sie do
dyscyplin nhaukowych/artystycznych

dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu: udziat 85%
dyscypliny pozostate: nauki medyczne: udziat 15%

Przyporzadkowanie punktéw ECTS do
dyscyplin naukowo/artystycznych

dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu - punkty ECTS: 166 - udziat: 87%
dyscypliny pozostate: nauki medyczne - punkty ECTS: 24 - udziat: 13%

Warunki przyjecia na studia:

opis ponizej

1) Opis warunkow, wynikajgcych z
Regulaminu rekrutacji, stawianych
kandydatowi ubiegajacemu sie o przyjecie
na studia:

Przyjecie na pierwszy rok studiéw stacjonarnych | stopnia nastepuje na podstawie
wynikdéw egzaminu maturalnego z przedmiotéw objetych kwalifikacjg tj.:

- czesci pisemnej z jezyka polskiego,

- czesci pisemnej z jednego wybranego przedmiotu: biologia, fizyka, fizyka z
astronomig lub chemia.

Wiasciwy dobér kandydatéw zapewniajg okreslone w Regulaminie Postepowania
Rekrutacyjnego ustalanego na dany rok akademicki, kryteria rekrutacji premiujace
osoby, ktore legitymujg sie wyzszymi wynikami. O zakwalifikowaniu kandydata do
przyjecia na pierwszy rok studiéw decyduje zajeta lokata na liscie rankingowej w
granicach ustalonej liczby miejsc.

2) Warunki rekrutacji, z uwzglednieniem
laureatoéw oraz finalistow olimpiad stopnia
centralnego, a takze laureatéw konkurséw
miedzynarodowych oraz ogdlnopolskich:

Warunki rekrutacji, z uwzglednieniem laureatow oraz finalistow olimpiad stopnia
centralnego, a takze laureatdw konkurséw miedzynarodowych oraz
ogdlnopolskich:

Z pominieciem procedur rekrutacyjnych przyjmowani sg laureaci i finalisci olimpiad
przedmiotowych  szczebla  centralnego, zaréwno  krajowych  jak i
miedzynarodowych, jezeli przedmiot olimpiady jest objety kryterium
kwalifikacyjnym pod warunkiem przedtozenia odpowiedniego dokumentu w
oryginale lub odpisu potwierdzonego notarialnie. Dokument ten wazny jest przez
okres trzech lat od daty jego wydania.

3) Przewidywany limit przyje¢ na studia:

100

Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiow
(praca dyplomowa, egzamin dyplomowy,
inne):

Na kierunku pielegniarstwo studia | stopnia egzamin dyplomowy skiada sie z
czesci teoretycznej w ustalonej formie (ustnej lub pisemnej), czesci praktycznej i
obrony pracy dyplomowej. Warunkiem przystgpienia do egzaminu praktycznego
jest uzyskanie z egzaminu teoretycznego oceny co najmniej dostatecznej. Czesc
praktyczna egzaminu odbywa sie na wylosowanych oddziatach szpitalnych
(oddziat internistyczny, chirurgiczny, pediatryczny). Opracowane sg szczegbtowe
kryteria oceny egzaminu praktycznego. Warunkiem przystgpienia do obrony pracy
licencjackiej jest zdanie egzaminu teoretycznego i praktycznego. Prace
dyplomowe sg przygotowywane z wykorzystaniem opisu przypadku, podlegajg
ocenie przez promotora i recenzenta zgodnie z formularzem oceny i zgodnie z
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okreslonymi kryteriami oceny pracy dyplomowej dla studiéw | stopnia.

UWAGA DODATKOWA:

W programie studidw uwzgledniono takze mozliwo$¢ uzyskania liczby punktéw
ECTS w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odlegtosé, nie wiekszg niz 10% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukoriczenia
studidw.

Kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe
jakie uzyskuje absolwent kierunku:

CELE KSZTALCENIA

- Przygotowanie studentéw do udzielania $wiadczen w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki chordb, pierwszej pomocy i dziatan ratowniczych, udzielania Swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych (w zakresie
okreslonym w przepisach).

- Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych pacjentow i okre$lanie priorytetow w
opiece pielegniarskiej, samodzielne organizowanie, planowanie i sprawowanie
catosciowej i zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej nad osobg chorg, z
niepetnosprawnoscia i umierajgca.

- Przygotowanie do wspolpracy z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji
ustalonych celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych.
- Umiejetnos¢ komunikowania sie, dokonywania analizy jakosci opieki
pielegniarskiej, organizowania pracy wiasnej i podlegiego personelu oraz
wspotpraca w zespotach opieki zdrowotne;.

- Stymulowanie wszechstronnego rozwoju studentéw, rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby drugiego cziowieka - podopiecznego i wspOtpracownika oraz
przygotowanie ich do permanentnego doskonalenia sie.

- Rozwijanie umiejetnosci analitycznego i krytycznego my$lenia studentow dla
podniesienia jakosci opieki, rozwoju zawodu i rozwoju wlasnego.

- Ksztaltowanie odpowiedzialnosci zawodowej, podejmowania decyzji oraz
umiejetnosci samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki zawodowej.

- Doskonalenie kompetencji spotecznych studentéw.

- Przygotowanie studentéw do prowadzenia badan naukowych w pielegniarstwie
celem rozwoju praktyki zawodowe;.

TYTUL ZAWODOWY
Absolwent uzyskuje tytut zawodowy licencjat pielegniarstwa.

SYLWETKA ABSOLWENTA

W zakresie wiedzy absolwent zna:

- rozwoj, budowe i funkcje organizmu czlowieka w warunkach prawidtowych i
patologicznych;

- etiologie, patomechanizm, objawy kliniczne, przebieg i sposoby postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych;

- uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego;

- system opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych parnstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;

- zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorob;

- modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z niepetnosprawnoscig i
umierajaca;

- etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu pielegniarki.

W zakresie umiejetnosci absolwent jest przygotowany do:

- udzielania Swiadczen w zakresie promociji zdrowia i profilaktyki chordb;

- udzielania pierwszej pomocy i podejmowanie dziatar ratowniczych w ramach
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

- rozpoznawania problemoéw zdrowotnych i okre$lanie priorytetbw w opiece
pielegniarskiej;

- samodzielnego organizowania, planowania i sprawowania catosciowe] i
zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej nad osobg  chorg, z
niepeinosprawnoscia i umierajacg wykorzystujagc wskazania aktualnej wiedzy
medycznej;

- samodzielnego udzielania $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych (w zakresie okreslonym w przepisach);

- decydowania o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekuriczo-pielegnacyjnych;

- wspoOlpracowania z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji
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ustalonych celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych;
- przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego w celu postawienia
diagnozy pielegniarskiej;

- wystawiania recept na leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach
realizacji zlecenh lekarskich;

- dokonywania analizy jakosci opieki pielegniarskiej;

- organizowania prace witasng i podlegtego personelu oraz wspotpracowaé¢ w
zespotach opieki zdrowotnej.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

- kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roéznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

- przestrzegania praw pacjenta;

- samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

- ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

- zasiegania opinii ekspertbw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

- przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i
pacjenta;

- dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

STANOWISKA | MIEJSCA PRACY ABSOLWENTA:

Stanowiska pracy: pielegniarka.

Stanowiska pracy po osiggnieciu wymaganego stazu pracy w zawodzie oraz
ukonczeniu kursu lub specjalizacji: pielegniarka oddziatowa, pielegniarka
koordynujgca, pielegniarka naczelna.

Absolwent jest przygotowany do pracy w publicznych i niepublicznych zaktadach
opieki zdrowotnej oraz opiece $rodowiskowej i medycynie przemystowej. Mozliwe
jest rowniez prowadzenie indywidualnej dziatalnosci gospodarczej oraz grupowej
praktyki pielegniarek.

Dyplom licencjata pielegniarstwa jest uznawany w krajach UE.
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Zatgcznik nr 2
do Uchwaty Nr 53/2024 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 28 czerwca 2024 roku

Liczba punktéw ECTS

studiéw (konieczna do ukofczenia studiow) 190
zaje¢ prowadzonych z bezposérednim udziatem 162,41
nauczycieli akademickich lub innych os6b

prowadzacych (dla studiéw stacjonarnych wynosi co

najmniej potowe punktéw ECTS objetych programem

studidw, wliczamy praktyki zawodowe)

zajeé ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (na 93,83
studiach o profilu praktycznym powyzej 50% punktéw
uzyskanych w ramach studiow)

zaje€ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk 12
spotecznych

zaje¢ do wyboru (fakultatywne; nie mniej niz 30% 1(1%)
punktow uzyskanych w ramach studiéw)

zajeé z jezyka obcego 5
praktyk zawodowych 46
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Zatgcznik nr 3

do Uchwaly Nr 53/2024 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 28 czerwca 2024 roku

Efekty uczenia sie dla kierunku studiow z odniesieniami do charakterystyk efektow uczenia sie
pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztatcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Odniesienie do efektow uczenia
sie zgodnych z Polskg Rama

Kwalifikacji
Kod efektu Efekty uczenia sie dla kierunku
dla kierunku , . L, . Kod
Po ukonczeniu studiow absolwent: charakterystyk Kod
- charakterystyk
uniewersalnych :
. Il stopnia
| stopnia
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
PL1 1.1.WOL1 rOZWOj,'bUdOWQ i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i P6U W P6S WG
— patologicznych - -
etiologie, patomechanizm, objawy kliniczne, przebieg i sposoby postepowania
PL1 1.1.W02 diagnostycznego i terapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych P6U_W P6S_WG
PL1 1.1.W03 uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego P6U_ W P6S_WG
PL1 1.1.W04 system ople_kl zdrq_vvotnej w R_ze_:czypospolltej Polskiej i wybranych panstwach P6U W P6S WG
— cztonkowskich Unii Europejskiej - -
PL1_1.1.W05 zasady promoc;ji zdrowia i profilaktyki chor6b P6U_W P6S_WG
PL1 1.1.W06 mogiele_ opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z niepetnosprawnoscia i P6U W P6S WG
— umierajaca - -
PL1 1.1.WO7 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu pielegniarki P6U_ W P6S_ WK
budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyny gérna i dolna,
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gltowa) i czynnosciowym (uktad
PL1 A W01 kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad P6U_W P6S_WG
pokarmowy, uktad moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy, narzady zmystéw,
powtoka wspéina)
PL1 A W02 neurohormonalng regu!aclg proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych P6U W P6S WG
- zachodzgcych w organizmie - -
PL1_AWO03 udziat uktadoéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy P6U_W P6S_WG
- . . - . . P6S_WG,
PL1_A.WO04 fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzgdéw organizmu P6U_W P6S WK
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podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia

lekoéw oraz postacie i drogi ich podawania

PL1_A.WO05 - - P6U_W P6S_WG
- zwrotnego dodatniego i ujemnego - -
PL1 AWO06 podstgwowe pojecia z zakresu patologii ogélnej i patologii poszczegolnych P6U W P6S WG
- uktadéw organizmu - -

wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia, uktadu
PL1 AWO07 oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu P6U W P6S WG
metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego
PL1 AWO08 c_zynnlkl ghorobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i P6U W P6S WG
- niemodyfikowalne - -
PL1 AWO9 uwarurjkowanla genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w P6U W P6S WG
- uktadzie Rh - -
PL1_A.W10 problematyke chor6b uwarunkowanych genetycznie P6U_W P6S_WG
PL1 _AWI11 budowe chromosoméw i molekularne podtoze mutagenezy P6U_W P6S_WG
zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych,
PL1 AWI12 niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia pozajadrowej informaciji P6U_W P6S_WG
genetyczne
PL1 AW13 podstaw¥ flzykoc’he.mlczne.d2|alan|a zmystow wykorzystujgcych fizyczne nosniki P6U W P6S WG
- informaciji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne) - -
witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich
PL1_AW14 pochodne, wchodzgce w sktad makroczasteczek obecnych w komérkach, P6U_W P6S_WG
macierzy zewnatrzkomaorkowej i ptynach ustrojowych
mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w
PL1_A.W15 - P6U_W P6S_WG
- organizmie - -
wplyw na organizm czynnikdw zewnetrznych, takich jak temperatura, grawitacja,

PL1_A.W16 ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujgce P6U_W P6S_WG
PL1 AW17 klasyflkaq(-; drobnqustrOjow z uwzgledn.len.lem mlquorganlzmovy P6U W P6S WG
- chorobotwdrczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka - -
PL1 A W18 podstawowe pojecia z zakresu m!krob_lologu i parazytologii oraz metody P6U W P6S WG
- stosowane w diagnostyce mikrobiologiczne - -
PL1_AWI9 poszczegolne grupy ;rodkow I.ecznlczych,.glpwr!e mephamzmy ich dziatania i P6U_W P6S_WG

powodowane przez nie przemiany w ustroju i dziatania uboczne
PL1_A.W20 podstawowe zasady farmakoterapii P6U_W P6S_WG
PL1 A W21 poszczegolne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie P6U_W P6S_WG
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hospitalizacji, umierania)

PL1_AW22 wptyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow P6U_W P6S_WG
PL1 A W23 wazniejsze d2|a{an|§ nlepozafda}ne I(_akow, w tym vyynlkajace Z ich interakgiji, i P6U W P6S WG
- procedure zgtaszania dziatar niepozadanych lekéw - -
PL1 _AW24 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich P6U_W P6S_WG
PL1_AW25 zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczym P6U_W P6S_WG
PL1 AW26 metody obrazowanlg i zqsady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz P6U W P6S WG
- zasady ochrony radiologiczne - -
PL1 B.WO1 psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i P6U W P6S WG
- zaburzone - -
PL1 B.WO2 problgmatyke .I’e|aCJI c;l0W|ek - srod.0W|sko spoteczne i mechanizmy P6U W P6S WK
- funkcjonowania czlowieka w sytuacjach trudnych - -
PL1 B.WO3 etap)_/ rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach P6U W P6S WG
- prawidtowosci - -
PL1 B.W04 pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe P6U_W P6S_WG
PL1 B.WO5 !stote, str_ykture i zlaW|s!<a zachodzac_e W procesie przekaz_ywanla i wymiany P6U W P6S WG
- informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej - -
PL1 B.WO6 technlkl redgkowanla Ie!<u, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i P6U W P6S WG
- zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego - -
PL1 B.WO7 pojecia oraz _z_asady funkcjonowania grupy, organizacji, instytucji, populaciji, P6U W P6S_WG,

- spolecznosci i ekosystemu - P6S_WK

- S P6S_WG,

PL1_B.WO08 wybrane obszary odrebnos$ci kulturowych i religijnych P6U_W P6S WK

PL1 B.WO9 zakres |nte'ra}k_cu spotecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych P6U W P6S WK
- spolecznosci i ekosystemu - -

PL1 B.W10 pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem patologii dzieciecej P6U_W P6S_WG

PL1 B.W11 zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na pte¢ P6U W P6S_WG,

- - P6S_WK

podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej i
PL1 B.W12 procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia, [P6U_W P6S_WG
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opieki pielegniarskiej

PL1 B.W13 problematyke procesu ksztalcenia w ujeciu edukacji zdrowotnej P6U_W P6S_WG
PL1_B.W14 metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych P6U_W P6S_WG
PL1 BWI5 podstavyowe pojecia z ;akresu prawa i rolg prawa w zyciu spoteczenstwa, ze P6U W PES WK
- szczeg6lnym uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy - -
podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace
w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach czionkowskich Unii Europejskiej
PL1_B.W16 oraz wybrane trendy w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i P6U_W P6S_WK
innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i obowigzki
PL1 B.W17 pielegniarki, organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i P6U_W P6S_WK
potoznych oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw
PL1 B.W18 zasady odp_0W|ed2|aInosc! karngj, c_yW|IneJ, pracowniczej i zawodowej zwigzanej z P6U W P6S WK
- wykonywaniem zawodu pielegniarki - -
PL1 B.W19 prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta P6U_W P6S_WK
PL1_B.W20 zadania z zakresu zdrowia publicznego P6U_W P6S_WG
PL1 B.W21 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego P6U_W P6S_WK
PL1_B.W22 podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby P6U_W P6S_WG
PL1 B.W23 istote profilaktyki i prewencji choréb P6U_W P6S_WG
PL1 B.W24 zasady funqunowanla rynku us}ug med)_/_cznych w R_z_eczypospolltej Polskiej i P6U W P6S WK
- wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej - -
PL1L B.W25 E\;\;?;I)S/te zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukacji i P6U_W P6S_ WK
miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i probleméw
PL1_B.W26 zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, P6U_W P6S_WG
niepenosprawnosci i zdrowia (ICF)

PL1 C.WO1 uwarunkowlanlg. rozwoju plelegnlarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i P6U W P6S WK
- profesjonalizacji wspotczesnego pielegniarstwa - -
PL1_C.W02 pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia P6U_W P6S_WG
PL1_C.WO3 funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie realizacji P6U_W P6S_ WG
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proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, odrebnosci)

P6S_WG,

podstawowej opiece zdrowotnej

PL1_C.w04 oraz wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej |P6U_W P6S WK
PL1_C.W05 klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich P6U_W P6S_WG
istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence
PL1_C.W06 Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman) P6U_W P6S_WG
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowiazujgce zasady i
PL1_C.WO07 technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich, P6U_W P6S_WG
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
PL1 C.WO08 zadanla.plelt.-;\gnlarkl’w opiece nad paqentem zdrowym, zagrozonym choroba, P6U W P6S_WG,
- chorym i o niepomys$inym rokowaniu - P6S_WK
zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, P6S WG
PL1_C.W09 sytuacjach klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, P6U_W PGS_WK,
zaburzonej sferze psychoruchowej -
PL1 C.W10 zgkres pplekl pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach P6U W P6S_WG,
- pielegniarskich - P6S_WK
PL1 C.W11 udmai_pnelegr_narkl w zgspole mterd_yscypllna_rnym W procesie promowania P6U W P6S WG
- zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji - -
PL1 _C.W12 przedmiot etyki ogolnej i zawodowej P6U_W P6S_WK
PL1 C.W13 istote p_odejm_oqula decyzji etycznych i rozwigzywania dylematéw moralnych w P6U W P6S WK
- pracy pielegniarki - -
PL1 C.W14 problema}tyke etyki normatywnej, w tym ak.SJoIog.u Wgrtosu, powinnosci i P6U W P6S WK
- sprawnosci moralnych istotnych w pracy pielegniarki - -
PL1_C.W15 kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej P6U_W P6S_WK
PL1 _C.W16 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej P6U_W P6S_WG
PL1_C.W17 zasady konstruowania programow promaocji zdrowia P6U_W P6S_WG
PL1 _C.wW18 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym P6U_W P6S_WG
organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej P6S WG
PL1_C.W19 Polskiej i innych parstwach, z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych P6U_W PGS_WK,
pracownikow systemu ochrony zdrowia -
PL1_C.W20 warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen pielegniarskich w P6U_W P6S_WK
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metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania

PLL C.w21 problemoéw zdrowotnych dzieci i modziezy P6U_W P6S_WG
PL1_C.W22 zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe P6U_W P6S_WG
PL1 C.W23 za§aQy zywienia os.ob. zdrowych i chorych w r6znym wieku oraz zywienia P6U W P6S WG
- dojelitowego i pozajelitowego - -
PL1_C.W24 zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii P6U_W P6S_WG
PL1 C.W25 r.odz.aje. i zastosowanie $rodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia P6U W P6S WG
- zywieniowego - -
PLL C.W26 pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci P6U_W P6S_ WK
PLL C.W27 przepisy prawa dotyczgce czasu pracy, pracy zmianowe, rozktadu czasu pracy i P6U W PES WK
- obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich - -
PL1 C.W28 pc_)dstaw_owe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla jakosci P6U W P6S WK
- tej opieki — _
PL1 _C.W29 etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu P6U_W P6S_WK
PL1 C.W30 mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju P6U W P6S WK
- zawodowego - -
PL1 C.W31 problematyke jakosci w opiece zdrowotnej P6U_W P6S_WK
PLL C.W32 pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania P6U_W P6S_WG
PL1 _C.W33 metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego P6U_W P6S_WG
znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu P6S WG
PL1 C.W34 oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej P6U_W PGS_WK’
PL1 C.W35 spo§oby przeprowadzania bada’nla flzykalpggo z wykorzystaniem systemow P6U_W P6S_WG
teleinformatycznych lub systeméw tacznosci
pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem swiadczen zdrowotnych, w tym
PL1 C.W36 gakaze_n szpltalnych,_ z uwzg_ledn!enlem zrodet i rezerwuaru drob_noustrolow w P6U W P6S WG
- Srodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drog ich szerzenia - -
PL1 C.W37 sposoby kontroli szerzenia sie, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych P6U_W P6S_ WG
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mechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu krwi, zakazeniu

niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania

PL1 _C.W38 ogolnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drég moczowych i P6U_W P6S_WG
zakazeniu miejsca operowanego
zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM), P6S WG
PL1 _C.W39 dziedzinowych systemoéw teleinformatycznych oraz rejestréw medycznych, a takze |P6U_W PGS_WK,
zasady ich wspétdziatania -
PL1_C.W40 metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych P6U_W P6S_WG
podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w zakresie
PL1 C.wW41 niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta P6U_W P6S_WG
PL1 _C.wW42 zasady komunikowania sie z pacjentem niestyszacym P6U_W P6S_WG
PLL C.W43 priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce na efektywnos$c¢ pracy zespotu P6U_W P6S_ WK
PL1_C.w44 znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy P6U_W P6S_WK
PLL C.W45 role przywddztwa i style zarzgdzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety P6U_W P6S_ WK
PL1 _C.W46 proces podejmowania decyzji w zespole P6U_W P6S_WK
PL1 _C.w47 metody samooceny pracy zespotu P6U_W P6S_WG
PL1 C.W48 czynniki zaktdcajgce prace zespotowa i metody rozwigzywania konfliktow w P6U W P6S WK
- zespole - -
- . S N - . P6S_WG,
PL1_D.WO01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w ro6znym wieku P6U_W P6S WK
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki P6S_WG,
PLL_D.W02 pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach P6U_W P6S_WK
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, P6S WG
PL1_D.WO03 geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece P6U_W PGS_WK,
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowe;j -
PL1_D.wo04 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania P6U_W P6S_WG
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz
PL1_D.W05 zabieg6w diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych P6U_W P6S_WG
badaniach i zabiegach
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych
PL1_D.WO06 chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan P6U_W P6S_ WK
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PL1 DWO7 s@ndardyll prqcedury plelegplarskle stosowane w opiece nad pacjentem w P6U W P6S_WG,
- réznym wieku i stanie zdrowia - P6S_WK
PL1 _D.W08 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje P6U_W P6S_WK
PL1 D.WO09 proces §tarzen|a sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i P6U W P6S_WG,
- ekonomicznym - P6S_WK
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
PL1 D.W10 mgdyc_znej, neur(_)loglczn_ej, psychlat(yczne_J, pediatrycznej, internistycznej, P6U W P6S WK
- chirurgicznej, paliatywnej, diugoterminowej oraz na bloku operacyjnym) - -
PL1 D.W11 etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku podesziego P6U_W P6S_WG
PL1 D.W12 narze(_jma__l skale oceny wsparcia 0oséb starszych i ich rodzin oraz zasady ich P6U W P6S WG
- aktywizacji - -
patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku
PL1 D W13 rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu k'rqzenla, uktadu nerwowego, drég P6U W P6S WG
- moczowych, ukladu pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych, - -
metabolicznych, alergicznych i krwi
patofizjologie, objawy kliniczne chordb i standéw zagrozenia zycia noworodka, w
PL1_D.Wi4 tym wczesniaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie P6U_W P6S_WG
PL1 D WI5 cgl i zqsgdy (.)plekl. prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobieta w P6U W P6S WG
- cigzy fizjologicznej - -
PL1 D.W16 okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobieta w okresie potogu P6U_W P6S_WG
PL1 D.W17 etiopatogeneze schorzen ginekologicznych P6U_W P6S_WG
PL1_D.W18 metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci P6U_W P6S_WG
PL1 D.W19 etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych P6U_W P6S_WG
PL1 _D.W20 zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego P6U_W P6S_WG
PLL D.W21 mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi P6U_W P6S_ WK
zasady zywienia pacjentéw, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan
przed- i pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej
PLL_D.w22 dla poprawy wynikéw leczenia (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS) P6U_W P6S_WG
PL1 D.W23 czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne P6U_W P6S_WG
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zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i

planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu P6S_WG,
PL1_D.W24 . . . Py, ; . P6U_W
- operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i p6znym powiktaniom - P6S_WK
. . . . P6S_WG,
PL1_D.W25 zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowa P6U_W P6S WK
PL1 _D.W26 podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej P6U_W P6S_WG
- . o . .- P6S_WG,
PL1 D.W27 przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach P6U_W P6S WK
PL1 D.W28 z;i?gardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych P6U_W P6S_WG
PL1 D.W29 zasady o_bserwacp paclent_a po zabiegu operacyjnym, obejmujacej monitorowanie P6U W P6S WG
- w zakresie podstawowym i rozszerzonym - -
PL1 _D.W30 metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu P6U_W P6S_WG
patofizjologie i objawy kliniczne chor6b stanowigcych zagrozenie dla zycia
PL1 D.W31 (niewydolnos$¢ oddechowa, niewydolnos¢ krazenia, niewydolno$¢ uktadu P6U_W P6S_WG
nerwowego, wstrzas, sepsa)
PL1 D W32 mej[ody i skale oceny b,olu, poziomu sedac!l or.az.zapurzen snu oraz stanow P6U W P6S WG
- delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia - -
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i
PL1_D.W33 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane [P6U_W P6S_WG
leczenie
zasady profilaktyki powikfan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik
PL1 D.W34 diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w stanie krytycznym P6U_W P6S_WG
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego
PL1 D.W35 w zakresie podstawowych zableg_ow_ re_suscytacyjnych_(Basm Life Support, BLS) i P6U W P6S WG
- zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS) - -
PL1 D.W36 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne P6U W P6S_WG,
- - P6S_WK
PL1 D.W37 _procedury zak_)ezpleczenlq medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i P6U W P6S_WG,
- innych sytuacjach szczegdinych - P6S_WK
PL1 D.W38 przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty pielegniarstwa P6U_W P6S_WK
PL1_D.W39 metody i techniki prowadzenia badan naukowych P6U_W P6S_WK
zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z
PL1_D.W40 zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wiasnosci intelektualnej P6U_W P6S_WK
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PL1 WOL* ma wiedze na temat zasad korzystania z biblioteki uczelnianej, zna jej regulamin i P6U W P6S WG
- przepisy wewnetrzne; - -
PL1 WO2* rozumie k_ontekgt dylematow'w'spoh_:zesnej (;_ywmzacp w odniesieniu do P6U_W P6S_ WK

korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej
ma elementarna wiedze na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
PL1 WO03* pchrony p-pozarowey; bezplggznego ksztal.towanlla ;tanovylsk pracy dydaktycznej; P6U_W P6S_WG
identyfikacji czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych
PL1 WO04* ma podstawowa wiedze, zna terminologie i teorie ré6znych dyscyplin stanowiacych P6U W P6S_WG,
- baze dla sprawnego funkcjonowania w srodowisku pracy - P6S_WK
ma wiedze na temat roli i znaczenia bezpieczenstwa w zyciu cztowieka; rozumie
PL1 WO5* podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem pracy; zna zasady P6U W P6S_WG,
- podejmowania aktywnosci w celu ksztattowania bezpiecznych warunkdéw pracy - P6S_WK
PL1 WO6* zna met_ody poszukiwania pracy oraz poruszania sie w przestrzeni instytuciji P6U W P6S_WG,
- posrednictwa pracy - P6S_WK
PL1_WOT7* zna zasady kreowania dokumentow aplikacyjnych P6U_W P6S_WG
PL1 WO08* rozumie koniecznos¢ uczenia sie przez cale zycie oraz pracowania nad wkasnym P6U W P6S WK
- rozwojem - -
PL1 WO9* zna deflnlpje termlnoyv kompetencje (twarde vs. miekkie), kwalifikacje, mobilnos¢ P6U W P6S WG
- (fizyczna i psychologiczna) - -
ma wiedze na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna ogoélng teorie
réznych dyscyplin sportowych i odnosne przepisy, rozumie podstawowe pojecia
PL1_W10* zwigzane z turystyka i rekreacja, na zasady podejmowania aktywno$ci fizycznejw |P6U_W P6S_WG
celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i podnoszenie jakosci zycia
PL1 W11* rozumie kc.)nteks.t.dylematolw wspolczesnej cywilizacji w odniesieniu do choréb P6U_W P6S_ WK
cywilizacyjnych i ich zapobiegania
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

PL1 1.2.U01 udziela¢ swiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb P6U_U P6S_UW
PL1 1.2.U02 udziela¢ pierwszej pomocy i podejmpwac dziatania ratownicze w ramach P6U U P6S UW
— resuscytacji krgzeniowo-oddechowej - -
PL1 1.2.U03 rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece pielegniarskiej P6U_U P6S_UW

samodzielnie organizowac, planowac i sprawowacé catosciowq i
PL1 1.2.U04 Z|_ndyW|duaI|zowa,nza_z o_plek_e plglegnlarskq nad Qsobq choraz_, z o P6U U P6S UO
— niepetnosprawnoscia i umierajgca, wykorzystujgc wskazania aktualnej wiedzy - -
medyczne
PL1 1.2.U05 samodzielnie udziela¢ Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych P6U U P6S_UO,
- i rehabilitacyjnych (w zakresie okreslonym w przepisach) - P6S_UW
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PL1_1.2.U06 decydowac o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych P6U_U P6S_UW
PL1_1.2.U07 ws_po{prgcowa}c z r_oo_lzma lub opiekunem pac_;jent,a w reallz_aCJl ustalonych celéw P6U_U P6S_UO
opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatar edukacyjnych
PL1 1.2.U08 przeprqwadgap badanie podmiotowe i przedmiotowe w celu postawienia diagnhozy P6U U P6S_UK,
— pielegniarskiej - P6S_UW
wystawiac recepty na leki, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
PL1_1.2.U09 zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach |P6U_U P6S_UW
realizacji zlecen lekarskich
PL1_1.2.U10 dokonywac analizy jakosci opieki pielegniarskiej P6U_U P6S_UW
PL1 1.2.U11 organizowac prace wiasng |_podleg}ego personelu oraz wspétpracowaé w P6U U P6S UO
— zespotach opieki zdrowotnej - -
PL1 AUOL posfuglwgp siew prgktyce ml’anoyvnlctwenj anatomicznym oraz wykorzystywac P6U U P6S UW
- znajomos$¢ topografii narzadow ciata ludzkiego - -
PL1 AUO2 taczy¢ obrazy_uszkodzen _tkanlfowych i narzqdowych z objawami klinicznymi P6U U P6S UW
- choroby, wywiadem i wynikami badar diagnostycznych - -
PL1 AUO3 szacowac rygylfo ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i P6U U P6S UW
- wplyw czynnikéw Srodowiskowych - -
PL1_A.U04 wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce choréb P6U_U P6S_UW
wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegélnych stanach
PL1_A.UO5 klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyk P6U_U P6S_UW
rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty czlowieka na podstawie ich budowy,

PL1_A.U0O6 cykli zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawdw chorobowych P6U_U P6S_UW
PL1 AUO7 szacowac nlebezpleczens.tV\./o toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych P6U U P6S UW
- oraz w réznych stanach klinicznych - -
PL1_A.U08 pos%u_glwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach P6U_U P6S_UW

leczniczych
PL1 A.UO9 wystaywac recgpty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizaciji P6U U P6S UW
- zlecen lekarskich - -
przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i Srodkéw
PL1_A.U10 spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarz P6U_U P6S_UW
PL1 _AU11 stosowac zasady ochrony radiologicznej P6U_U P6S_UW
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PL1 B.UO1 rozpoznawac¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne P6U_U P6S_UW
PL1 B.U02 ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka P6U_U P6S_UW
ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja,
PL1 B.UO3 konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy P6U_U P6S_UW
psychologiczne
PL1_B.U0O4 identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sie P6U_U P6S_UK
PL1 B.UOS V\{ykorzystyvyap techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece P6U U P6S UK
- pielegniarskiej - -
PL1 B.U0G tc\)/;;/)(i)eriiyc warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu P6U_U P6S_UK
PL1 B.UO7 wskazywac i stosowac¢ wiasciwe techniki redukowania leku i metody relaksacyjne P6U_U P6S_UW
PL1 B.UO8 stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego P6U_U P6S_UO
PL1 B.UO9 proponowac dIZ|’a+an|§ z.apoblegcjije}ce dyskryminaciji i rasizmowi oraz dewiacjom i P6U U P6S UW
- patologiom wsrdd dzieci i mtodziezy - -
PL1 B.U10 rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ustug pielegniarskich P6U_U P6S_UW
PL1 B.U11 opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan prozdrowotnych dla P6U U P6S UW
- réznych grup odbiorcéw - -
PL1_B.U12 stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej pielegniarki P6U_U P6S_UO
PL1 B.U13 oceniac svylatoyve trgndy dotyczqce ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych P6U U P6S UW
- danych epidemiologicznych i demograficznych - -
PL1 B.U14 gnallzo_wac i pgemac_funlgcmnowanu_e réznych systeméw opieki medycznej oraz P6U U P6S UW
- identyfikowac Zrddta ich finansowania - -
stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i probleméw P6S UO
PL1 B.U15 zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania P6U_U s
: o . P6S_UW
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) -
PL1_B.Ul16 analizowac piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim P6U_U P6S_UK
PL1 B.U17 porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu P6U_U P6S_UK
Opisu Ksztalcenia Jezykowego
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PL1_C.U01 stosowac¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem P6U_U P6S_UO
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
PL1_C.U02 przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia P6U_U P6S_UW
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej
PL1 C.UO3 ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspélnie z pacjentem i P6U U P6S UO
- jego rodzing - -
PL1 C.UO4 _monltorowac stan _zdrovx_/la pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych P6U U P6S UW
- jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia - -
PL1 C.UO5 dokonngc ble;qce! i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych P6U U P6S UW
- dziatan pielegniarskich - -
PL1 C.UOG yvykonywac testy diagnostyczne dla_ oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi P6U U P6S UW
- i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe - -
PL1_C.U07 prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta P6U_U P6S_UW
wykonywaé¢ pomiar temperatury ciala, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi,
osrodkowego cisnienia zylnego, obwoddw, saturacji, szczytowego przeptywu
PL1_C.U08 wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu, P6U_U P6S_UW
wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci
fatdéw skoérno-ttuszczowych)

PL1 C.UO9 pobierac .materlal do padanllaboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac P6U U P6S UW
- lekarzowi przy badaniach diagnostycznych - -
PL1_C.U10 stosowac zabiegi przeciwzapalne P6U_U P6S_UW
PL1 C.U11 przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami P6U_U P6S_UW

podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza
PL1_C.U12 lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekéw P6U_U P6S_UW
PL1 _C.U13 wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi P6U_U P6S_UW
PL1 C.U14 wykonywac plukanle_jgrr)y ust_n_ej, gardta, oka, ucha, zotgdka, pecherza P6U U P6S UW
- moczowego, przetoki jelitowej i rany - -
zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne
PL1 C.UI5 oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wkiucia obwodowego, wkiucia P6U U P6S UW
- centralnego - -
i portu naczyniowego
PL1 C.U16 wykorzysty\_/vac dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, P6U U P6S UW
- przetoki odzywcze) - -
PL1_C.U17 Fnr;teorgleszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem r6znych technik i P6U_U P6S_UW
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PL1 C.U18 wykonywac glm.nastyk(? oddechowa i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie drég P6U U P6S UW
- oddechowych i inhalacje - -
PL1_C.U19 wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne P6U_U P6S_UW
PL1_C.U20 wykonywac zabiegi higieniczne P6U_U P6S_UW

pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem srodkéw
PL1_C.U21 farmakologicznych i materiatdw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze P6U_U P6S_UW
PL1_C.U22 oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne P6U_U P6S_UW
PL1_C.U23 wykonywac zabiegi doodbytnicze P6U_U P6S_UW
PL1_C.U24 zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze i usuwac cewnik P6U_U P6S_UW
PL1_C.U25 zaktadac zgtebnik do zotgdka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik P6U_U P6S_UW
PL1_C.U26 prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig P6U_U P6S_UO
. . . . . . P6S_UO,
PL1_C.U27 rozwigzywac dylematy etyczne i moralne w praktyce pielegniarskiej P6U_U P6S UW
PL1_C.U28 oceniac potenqa’: zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek P6U_U P6S_UW
i pomiaréw
PL1_C.U29 rozpoznawacé gwarunkowanla _za(;howan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka P6U_U P6S_UW
choréb wynikajacych ze stylu zycia
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chor6b oraz ksztattowac P6S_UO,
PL1_C.U30 . - P6U_U
- zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych - P6S_UW
. . . . P6S_UK,
PL1 C.U31 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia P6U_U P6S_UW
PL1 C.U32 opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow, P6U_U P6S_UK,
rodzin i grup spotecznych P6S_UW
PL1_C.U33 realizowa¢ Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowe]j opieki zdrowotnej P6U_U P6S_UW
PL1_C.U34 oceniac srodqW|sko zamJeszkanla, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie P6U_U P6S_UW
rozpoznawania probleméw zdrowotnych
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ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
PL1_C.U35 antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzic¢ P6U_U P6S_UW
poradnictwo w zakresie zywienia
PL1 _C.U36 stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach P6U_U P6S_UW
dobierac srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiac P6S UO
PL1 _C.U37 na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na P6U_U PGS_UV\;
temat ich stosowania -
PL1 C.U38 podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspotpracy w zespole P6U_U P6S_UO
monitorowac zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajagce wystepowaniu P6S_UO,
PL1_C.U39 . . P6U_U
- chor6b zawodowych oraz wypadkéw przy pracy - P6S_UW
wspotuczestniczy¢é w opracowaniu standarddw i procedur praktyki pielegniarskiej P6S_UO,
PL1 C.U40 . . A ; o P6U U
- oraz monitorowac jakos$¢ opieki pielegniarskiej - P6S_UW
PL1 _C.u41 nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu P6U_U P6S_UO
PL1 C.U42 planowgc w?asny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego P6U U P6S UU
- poszukiwania pracy - -
PL1_C.U43 \[,)vr;neiﬁirowadzac badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego P6U_U P6S_UW
PL1 C.U44 rozpoznawac i interpretowac podstaw_owe odrebnosci w badaniu dziecka i osoby P6U U P6S UW
- dorostej, w tym osoby w podesziym wieku - -
wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skdry, zmystéw, gltowy, klatki piersiowej, gruczotow
piersiowych, jamy brzusznej, narzagdéw piciowych, ukladu sercowo-naczyniowego,
PL1 _C.u45 uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo- P6U_U P6S_UW
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowac¢ wyniki badania
fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta
przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, P6S UK
PL1_C.U46 dokumentowac wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki P6U_U PGS_UW
pielegniarskiej -
PL1 C.U47 przgprowadzac badanie f|zykaln’e z wykor’zy_stanlem systeméw P6U U P6S UW
- teleinformatycznych lub systemow tgcznosci - -
. . L - . P6S_UO,
PL1_C.u48 wdrazac standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym P6U_U P6S UW
PL1 C.U49 stoso_wat_: srpdkl ochrony wiasnej, pacjentow i wspo6tpracownikéw przed P6U U P6S UW
- zakazeniami - -
interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemu informacyjnego z P6S UO
PL1_C.U50 wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii informatycznych w P6U_U ~
S S ]’ P6S_UW
wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych -
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postugiwaé sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzegac zasad P6S UO
PL1 C.U51 bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz prawa ochrony wtasnosci  [P6U_U PGS_UV\;
intelektualnej -
postugiwac sie znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz Srodkami
PL1 _C.U52 komunikowania sie w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem stuchu P6U_U P6S_UK
PL1 _C.U53 analizowac korzysci wynikajace z pracy zespotowej P6U_U P6S_UO
PL1 C.U54 korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wtasnej i zespotu P6U_U P6S_UO
. . . . . P6S_UO,
PL1_C.U55 wskazywac sposoby rozwigzywania problemow cztonkéw zespotu P6U_U P6S UW
PL1_C.U56 planowac prace zespotu i motywowac cztonkéw zespotu do pracy P6U_U P6S_UO
identyfikowac czynniki zaktocajgce prace zespotu i wskazywac¢ sposoby P6S_UO,
PL1_C.U57 : . s - P6U_U
- zwiekszenia efektywnosci w pracy zespotowej - P6S_UW
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan P6S UO
PL1_D.UO1 opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac P6U_U PGS_UV\/
ewaluacji opieki pielegniarskiej -
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i stanie P6S_UK,
PL1_D.U02 . . i S P6U_U
- zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien - P6S_UW
PL1 D.U03 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb P6U_U P6S_UW
PL1 D.UO4 organizowac izolacje pacjentdéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w P6U U P6S UW
- warunkach domowych - -
PL1 D.UO5 ocenia¢ rozwoj psyc_hoflzyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i wykrywac P6U U P6S UW
- zaburzenia w rozwoju - -
PL1_D.U06 dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow P6U_U P6S_UW
PL1 _D.U07 dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikaciji P6U_U P6S_UW
PL1_D.UOS rozpoznawac pown.danla po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i P6U_U P6S_UW
zabiegach operacyjnych
PL1_D.U09 doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas tlenoterapii P6U_U P6S_UW
PL1_D.U10 \i/v)a/cliznywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia zagrazajace P6U_U P6S_UW
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PL1 D.U11 modyfikowac dawke stalg insuliny szybko- i krotkodziatajacej P6U_U P6S_UW
PL1 D.U12 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych P6U_U P6S_UW
PL1 D.U13 wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych P6U_U P6S_UO
PL1 D.U14 przygotow_)_/wac zapisy form recepturowych substanciji leczniczych w ramach P6U U P6S_UO,
- kontynuacji leczenia - P6S_UW
dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang P6S UO
PL1 D.U15 opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do P6U_U PGS_UV\;
gromadzenia danych -
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- P6S_UK,
PL1_D.U16 . i - . P6U_U
- rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych - P6S_UW
PL1 D.U17 prqwadzm u osop do.rosllych i d.ZI.eCI zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke P6U U P6S UW
- odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe - -
PL1 D.U18 rozpoznawac povylklanla} Iecze_nla farma_kologlcznego, dietetycznego, P6U U P6S UW
- rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego - -
PL1 D.U19 pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjna i tracheotomijna P6U_U P6S_UW
PL1_D.U20 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng P6U_U P6S_UK
PL1 D.U21 prowc'}dzg: rghab!lltaCJe przytézkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow P6U U P6S UW
- terapii zajeciowej - -
PL1 D.U22 przgkazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia P6U U P6S UK
- pacjenta - -
. . . - P6S_UO,
PL1 D.U23 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych P6U_U P6S UW
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac
PL1_D.U24 farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe P6U_U P6S_UW
PL1 _D.U25 postepowac zgodnie z procedurg z cialem zmartego pacjenta P6U_U P6S_UW
PL1 D.U26 przygo_towywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na P6U U P6S_UO,
- zlecenie lekarza - P6S_UW
. . . . L P6S_UO,
PL1 _D.U27 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia P6U_U P6S UW
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PL1 D.U28 doraznie unlergchamlac ztamania ko$ci, zwichniecia i skrecenia oraz P6U_U P6S_UW
przygotowywac pacjenta do transportu
PL1_D.U29 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki P6U_U P6S_UW
wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci oraz
stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator, P6S UO
PL1_D.U30 AED) i bezprzyrzadowe udroznienie drég oddechowych oraz przyrzadowe P6U_U =
L . ) . P6S_UW
udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen -
nadgto$niowych
. . . . . . P6S_UU,
PL1_D.U31 krytycznie analizowac publikowane wyniki badar naukowych P6U_U P6S UW
PL1 D.U32 przeprowadzac¢ badanie jakoSciowe, postugujac sie narzedziami badawczym P6U_U P6S_UO,
P6S_UW
PL1 UOL* dysponuje u[m_ej_etnosc_laml’kc’)rzys_tanla z z_gsobow katalogu biblioteki i baz P6U U P6S UW
- danych, wiasciwie dobiera Zrédta informaciji - -
PL1 U02* potrafi komunikowac sie i poszukiwac¢ informacji naukowej uzywajac P6U U P6S_UK,
- specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej - P6S_UW
- . o . . . - P6S_UK,
. samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej wiedzy
PL1_UO3 o ; A - P6U_U P6S_UO,
naukowej i ukierunkowuje takze innych w tym zakresie
P6S_UU
rozwija umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy (metody poszukiwania,
PL1_UO04* curriculum vitae, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja) P6U_U P6S_UU
PL1 UO5* potrafi nazwac i opisa¢ swoje kompetencje w zakresie kompetencji kluczowych P6U U P6S_UU,
- oraz zawodowych - P6S_UW
PL1 UOG* potrafi przyg(?toyvac poprawne dokumenty aplikacyjne, a takze potrafi P6U U P6S_UK,
- komunikowa¢ sie skutecznie - P6S_UW
dysponuje umiejetnosciami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin
PL1_UO7* sportowych, stosuje rézne formy aktywnosci prozdrowotnej, rekreacyjne;j i P6U_U P6S_UW
turystycznej
potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ z innymi w zespole w zakresie aktywnosci P6S_UK,
PL1_UO08* . . S ; P6U_U
sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej P6S_UO
samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wlasnej sprawnosci P6S_UK,
PL1_U09* i realizujgce zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje takze innych w tym zakresie P6U_U P6S_UO,
P6S_UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
PL1 1.3.KO1 powierzonych opiece, olfazywanl_g zrozu_mlenla_cﬂa rozmc_swmtopogladowych i P6U K P6S KR
— kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing - -
PL1 1.3.K02 przestrzegania praw pacjenta P6U_K P6S_KR
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samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w

PL1 1.3.K03 tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem P6U_K P6S_KO,
P6S_KR
PL1_1.3.K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe P6U_K P6S_KO,
P6S_KR

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

PL1_1.3.K05
— problemu

P6U_K P6S_KK

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje whasne i

PL1 1.3.K06 -
— pacjenta

P6U_K P6S_KK

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
PL1 1.3.K0O7 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i [P6U_K P6S_KK
potrzeb edukacyjnych

jest gotow krytycznie oceni¢ swoja wiedze, umiejetnosci i kompetencje w aspekcie
PL1_KO1* aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegna¢ opinii specjalisty P6U_K P6S_KK

kultywuje i upowszechnia wzory wlasciwego postepowania prozdrowotnego w
PL1_KO02* Srodowisku spotecznym, przestrzega zasad fair play, dba o bezpieczeristwo w P6U_K P6S_KO
trakcie aktywnosci ruchowej

Kod charakterystyk uniwersalnych | stopnia zgodnie z zatgcznikiem do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U.
2020, poz. 226), Uniwersalne charakterystyki pozioméw | stopnia w PRK.

Kod charakterystyk Il stopnia zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 (Dz. U. 2018 r., poz. 2218), Czes¢ | - Charakterystyki |l stopnia efektéw uczenia
sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji, ORAZ dla dziedziny sztuki: Czesc¢ Il - Charakterystyki Il stopnia efektéw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji dla dziedziny sztuki (rozwiniecie zapiséw zawartych w czesci 1), ORAZ kompetencje inzynierskie:
Czes¢ Il - Charakterystyki Il stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji umozliwiajgcych uzyskanie
kompetencji inzynierskich (rozwiniecie zapiséw zawartych w czesci ).

Kod efektu dla kierunku - zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 755 z p6zn.
zm.) w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego, zatacznik nr 4.

* Kod efektu poza standardem.
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Akademia Tarnowska
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Zatacznik nr 4

Harmonogram realizacji programu studiow
rok akademicki: 2024/2025
kierunek: Pielegniarstwo
poziom studiéw: I stopnia licencjackie [lic. piel.|
forma studiéw STACJONARNE
profil ksztaicenia: praktyczny
specjalnosé w zakresie: brak
specjalizacia w zakresie:

do Uchwaly Nr 53/2024 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 28 czerwca 2024 roku
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Zatgcznik nr 5 do Uchwaty Nr 53/2024 Senatu Akademii Tarnowskiej z dnia 28 czerwca 2024 roku

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogolne:
Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnos$é/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec: Anatomia
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
1 W 30 Zaliczenie z ocena 1
1 VAS 10 Zaliczenie z ocena 1
W 10 Egzamin 1
2
VAS 20 Zaliczenie z ocena 1
Razem 85 4
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p " - - " - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i PL1 1.1.WOL kolokwium, egzamin, praca
patologicznych - pisemna
budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyny gérna i
dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) i
czynnosciowym (ukfad kostno- -stawowy, uktad miesniowy, uktad krazenia, kolokwium, egzamin, praca
2 ; PL1_A.WO01 .
uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady piciowe, uktad pisemna
nerwowy, narzady zmystéw, powioka wspdéina)
3 postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz PL1 AUOL kolokwium, egzamin, praca
wykorzystywac¢ znajomos¢ topografii narzaddw ciata ludzkiego - pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (Teoretyczne zaliczenie wyktadéw - test zawierajgcy pytania jedno, wielokrotnego wyboru oraz pytania do uzupetnienia)
ocena kolokwium (pisemne kolokwium)
ocena pracy pisemnej (praca samoksztatceniowa)

umiejetnosci:
egzamin (Teoretyczne zaliczenie wyktadéw - test zawierajgcy pytania jedno, wielokrotnego wyboru oraz pytania do uzupetnienia)
ocena kolokwium (pisemne kolokwium)

ocena pracy pisemnej (praca samoksztatceniowa)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene semestr |
Egzamin koncowy pisemny semestr Il

W ciggu semestru pisemne kolokwia:
1. Wstepne przed seminariami z zapowiedzianych wcze$niej tematéw.
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Napisanie kolokwium gwarantuje udziat w seminarium. Kolokwium w formie pytan otwartych.

2. W czasie semestru przewidziano jedno kolokwium. Kolokwium sktada sie z 50 pytan zamknietych i otwartych. Za odpowiedz petna, prawidtowg student
otrzymuje 1 punkt, btedna lub jej brak 0 pkt.

3. Teoretyczne zaliczenie wyktaddw - test zawierajacy pytania jedno-, wielokrotnego wyboru oraz pytania do uzupetnienia.

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiow.

Zaliczenie samoksztatcenia

Student zobowigzany jest do oddania pisemnej pracy samoksztatceniowej wg ustalonych kryteriéw:

-temat podany jest przez prowadzacego co hajmniej na dwa tygodnie przed terminem oddania pracy

- zakres materiatu powinien uwzgledniac tresci zgodnie z programem

-forma szczegotowo zostaje omowiona na zajeciach seminaryjnych.

W ocenie pracy uwzgledniana jest: 1. poprawno$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy 2. dobér literatury, poprawnos$¢ zapisu pisSmiennictwa

Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu:

1. Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.
2. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich kolokwiéw.

3. Pozytywne zaliczenie pracy samoksztatceniowej (bun)

Egzamin koncowy

Ma forme pisemna i sktada sie z 50 pytan testowych jedno- i wielokrotnego wyboru oraz uzupetnien, obejmujacych cato$¢ materiatu (tematyka wyktadow i
cwiczen).

Zasady punktaciji:

Za odpowiedz petna, prawidtowa student otrzymuje 1 punkt, bledng lub jej brak 0 pkt.

Egzamin poprawkowy ma analogiczng forme do egzaminu w pierwszym terminie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z budowa czlowieka pod wzgledem topograficznym oraz z zasadami funkcjonowania poszczegdéinych
jego elementow. Omawiany jest uktad ruchu (uklad kostno-stawowo-wiezadtowy i uktad miesniowy) oraz uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy i
autonomiczny. Cato$¢ dopetniajg zagadnienia uktadu trzewnego uwzgledniajace potozenie, budowe i funkcje narzadéw trzewnych (uktady:
pokarmowy, oddechowy, moczowo, piciowy, krwionosny, limfatyczny i dokrewny) narzgdéw zmystow oraz powtoki wspdlinej. Przedmiot stanowi podstawe
dla zrozumienia funkcji fizjologicznych organizmu, proceséw patologicznych, jest wprowadzeniem do zaje¢ klinicznych realizowanych w kolejnych
etapach ksztalcenia.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Semestr I

1.Anatomia jako nauka. Znaczenie anatomii dla pielegniarstwa. Topografia ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ruchu. Rodzaje
potaczen kosci.

2.Budowa kregu prawdziwego, cechy kregéw poszczegoinych odcinkow. Kregostup jako catos¢. Kostna budowa Klatki piersiowej
potaczenia w jej obrebie. Klatka piersiowa jako catosc.

3.Budowa kosci dlugich. Kosci konczyny gornej i dolnej -podzial, podstawowe informacje o budowie i topografii, potgczenia w
obrebie konczyny goérnej.

4. Kosci konczyny dolnej -podziat, podstawowe informacje o budowie i topografii, potaczenia w obrebie koriczyny dolne;j.
Miednica jako catosc.

5.Czaszka jako cato$¢-sklepienie i podstawa czaszki. Szwy i ciemigczka. Potgczenia kosci czaszki.

6.Miesnie tutowia podziat. Miesnie klatki piersiowej, przepona-budowa, dziatanie, udziatw oddychaniu. Miesnie brzucha i
grzbietu-stabilizacja kregostupa, pojecie tloczni brzusznej. Miesnie konczyn gérnej i dolnej-przebieg, dziatanie, wplyw na ruchomos¢
poszczegolnych stawdw.

7.Uktad oddechowy-gérne i dolne drogi oddechowe. Drzewo oskrzelowe. Budowa ptuca i optucnej.

8.Uklad trawienny-potozenie i budowa poszczegolnych odcinkéw przewodu pokarmowego. Budowa watroby, drog zétciowych.
Trzustka -budowa, podstawowe informacje o jej czynnosci. Otrzewna.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie zagadnien podanych przez prowadzacego na poczatku zajec.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Semestr I

1.Potaczenia kosci podzial, omoéwienie szczegdtowe poszczegdlnych potaczenh kosci. Budowa stawu.
2.Podziat i oméwienie szczegbtowe koscca osiowego. Kosci czaszki.

3.Kosci konczyn, podziat i oméwienie szczego6towe.

4.Miesnie tutowia: klatki piersiowej, brzucha, grzbietu.

5.Migsnie koniczyn, gltowy i szyi.
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6.Uktad oddechowy
7.Uktad trawienny: podziat, oméwienie szczegbtowe jamy ustnej, gardta, przetyku i jelit
8.Uktad trawienny: watroba, trzustka, otrzewna.

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

Semestr Il

1.Ukfad krazenia. Budowa serca. Krazenie ptucne i jego znaczenie. Budowa naczyn krwionosnych. Krazenie ptodowe, duzy krwioobieg
(czes¢ tetnicza i zylna), polozenie naczyn w jamach ciata oraz okolicach konczyn, dostepno$¢ naczyn do pomiaru cidnienie i iniekcji.
Uklad limfatyczny-naczynia i wezly chtonne, $ledziona, odptyw chtonki.

2.Gruczoty dokrewne-potozenie, budowa. Rodzaje hormonéw, ich wptyw wzajemny na siebie, wplyw na inne narzady.

3.Uktad moczowo-piciowy budowa, potozenie, podstawowe funkcje.

4.Ukltad nerwowy-budowa neuronu, synapsy nerwowej, tuk odruchowy. Rdzen kregowy i opony. Podziat mézgowia i omoéwienie
szczegOtowe poszczegdinych jego czesci.

5.0bwodowy uktad nerwowy. Nerwy czaszkowe-funkcja, przebieg, nerwy rdzeniowe.

6.Autonomiczny uktad nerwowy -budowa, mechanizm dziatania na wybrane narzady.

7.Narzady zmystow: smaku, wechu, wzroku i przedsionkowo-Slimakowy -szczegétowe omdéwienie budowy i funkcji.8.Budowa i funkcje
skory. Roznice w budowie skéry w zaleznosci od okolicy ciata i wieku.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Semestr Il

1..Budowa, potozenie, unaczynienie, unerwienie serca.

2.Krwioobieg duzy i maly. Krazenie ptodowe. Uklad chtonny, $ledziona. Naczynia krwiono$ne: podziat i omoéwienie szczegotowe.
3.Uktad moczowy. Uktady ptciowe.

4. Narzady zmystow.

5.0s8rodkowy uktad nerwowy.

6.0bwodowy uktad nerwowy.

7.Autonomiczny uktad nerwowy.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
< 80 (w tym 8 godz. w . .
CK MCSM) Zaliczenie z oceng 3
3 5 SK 30 Zaliczenie 0
W 55 Egzamin 3
Razem 165 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\év:erﬁfig(g:éi Sy
obserwacja wykonania zadan,
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady egzamin, kolokwium,
1 R . i ) ; PL1_D.W02 . .
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
5 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w intensywnej egzamin, dokumentacja
; ; PL1 _D.WO03 . -
opiece medycznej praktyki, wypowiedZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
. - . . . egzamin, kolokwium,
3 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wo04 dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan egzamin, kolokwium,
4 oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 symulacja medyczna,
tych badaniach i zabiegach dokumentacja praktyki,
wypowiedZ ustna
V\{Jf.aSCIWOSCI grup lekéw i |c_h d;lsf\lanle na ul_dady i narzaﬁ_y pacjenta w egzamin, kolokwium,
r6znych chorobach w zaleznosSci od wieku i stanu zdrowia, z . .
5 o D eT s ; L . o PL1_D.WO06 dokumentacja praktyki,
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog S
< wypowiedz ustna
podania;
obserwacja wykonania zadan,
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w egzamin, dokumentacja
6 Py . . . h PL1_D.wO07 . -
réznym wieku i stanie zdrowia praktyki, wypowiedZ ustna
. . L . . o egzamin, wypowiedz ustna,
7 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
8 zasady organizacji opieki specjalistycznej (w intensywnej opieki medycznej egzamin, wypowiedz ustna,
) PL1 _D.W10 / .
oraz na bloku operacyjnym) dokumentacja praktyki
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metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci

obserwacja wykonania zadan,
egzamin, kolokwium,

9 PL1_D.w18 S
- wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
. . . . egzamin, kolokwium,
10 fg?l:\_dirc(i:);] |zprcoigedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach PL1 D.W28 wypowied? ustna,
lacych zy dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
egzamin, kolokwium,
11 zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej PL1 D.W29 symulacja medyczna,
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym - wypowiedz ustna,
dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
12 | metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu PL1_D.W30 €gzamin, |§0|OkWIum,
wypowiedz ustna
patofizjologie i objawy kliniczne chordb stanowigcych zagrozenie dla zycia . .
13 | (niewydolnos¢ oddechowa, niewydolnosé krazenia, niewydolnosé uktadu PL1_D.w31 €gzamin, Ifolokwmm,
wypowiedz ustna
nerwowego, wstrzgs, sepsa)
obserwacja wykonania zadan,
metody i skale oceny bélu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw egzamin, Kolokwium,
14 h T AP PL1 D.W32 wypowiedz ustna,
delirycznych u pacjentow w stanach zagrozenia zycia . .
dokumentacja praktyki
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do observ\{acla Wykqnanla zadan,
- o ) ; L egzamin, kolokwium,
15 | nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan PL1_D.w33 S
. i wypowiedz ustna
zdrowia lub stosowane leczenie
obserwacja wykonania zadan,
zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych egzamin, kolokwium,
16 | technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentdw w stanie krytycznym| PL1_D.W34 wypowiedz ustna,
dokumentacja praktyki
17 udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze w ramach obserwacja wykonania zadan
ot . PL1_1.2.U02
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i obserwacja wykonania zadan,
18 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uO1 ocena aktywnosci,
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej dokumentacja praktyki
L ) . . . . obserwacja wykonania zadan,
19 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 symulacja medyczna
20 dobierac¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania obserwacja wykonania zadan
. PL1_D.U06
opatrunkow
21 | dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji PL1_D.U07 obserwacja wykonania zadan
obserwacja wykonania zadan,
22 rozpoznawac powikltania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i symulacja medyczna,

X ) PL1_D.U08 . .
zabiegach operacyjnych dokumentacja praktyki
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas obserwacja wykonania zadan

23 " PL1_D.U09
tlenoterapii —

o4 wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia PL1 D.ULO obserwacja wykonania zadan
zagrazajace zyciu -

o5 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.UL2 obserwacja wykonania zadan,

symulacja medyczna
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dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i

ocena aktywnosci,

26 reallzowanaz opieke plelegnlarska, z uwquednlenlem narzedzi PL1_D.U15 dokumentacja praktyki
informatycznych do gromadzenia danych;
27 prowadzi¢ u 0os6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i PL1 D.UL7 obserwacja wykonania zadan
przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe -
rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego obserwacja \_/vykonania_l zadan,
28 - . - . i . ’ ’ PL1_D.U18 dokumentacja praktyki
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
obserwacja wykonania zadan,
pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjng i symulacja medyczna,
29 o PL1 D.U19 . .
tracheotomijna; dokumentacja praktyki
30 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 obserwacja wykonania zadan
31 przekazywac informacje czionkom zespotu terapeutycznego o stanie PL1 D.U22 obserwacja wykonania zadan,
zdrowia pacjenta - ocena aktywnosci
32 | asystowacé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.U23 obserwacja wykonania zadan
ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac obserwacia wvkonania zadan
33 | farmakologiczne i nie farmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe PL1_D.u24 jawy
34 przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie PL1 D.U26 obserwacja wykonania zadan
lub na zlecenie lekarza -
35 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia PL1 D.U27 obserwacja wykonania zadan
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic obserwacja wykonania zadan,
36 | L . - " " . . PL1_1.3.K01
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - samoocena
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
37 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, symulacja
medyczna
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami . . .
. 2 i ; L. . obserwacja wykonania zadan,
38 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03
. samoocena
pacjentem
39 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
40 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym PL1 1.3.KO5 obserwacja wykonania zadan,
rozwigzaniem problemu - samoocena
a1 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i PL1 1.3.K0G obserwacja wykonania zadan,
pacjenta - samoocena
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
42 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi i pytania otwarte)

ocena kolokwium (test online)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej)

symulacja medyczna (zadanie indywidualne i/lub grupowe w MCSM)

umiejetnosci:
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ocena dokumentac;ji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena aktywnosci (raporty ustne i pisemne o pacjencie)

symulacja medyczna (zadanie indywidualne i/lub grupowe w MCSM)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

symulacja medyczna (zadanie indywidualne i/lub grupowe w MCSM)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
- obecnos¢ na wyktadach;
- zaliczenie 2 kolokwiéw czgstkowych z czesci pielegniarskiej.

Zaliczenie pracy samoksztatceniowej:

- czes¢ kliniczna: opis patofizjologii wskazanego przez prowadzacego zaburzenia zwigzanego ze stanem zagrozenia zycia;

- czes¢ pielegniarska: studenci otrzymujg 3 artykuty naukowe obejmujace zagadnienia ujete w programie przedmiotu, ktérych tres¢ obowigzuje do zajec i z
ktorych pytania zostang wigczone do egzaminu testowego.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wykladow i samoksztatcenia.

Egzamin sktada sie:

- z czesci klinicznej - test jednokrotnego wyboru;

- z czesci pielegniarskiej - test wielokrotnej odpowiedzi i pytania otwarte.

Na ocene koncowa sktada sie $rednia z ocen z obu czesci. Konieczne jest pozytywne zaliczenie czesci klinicznej i pielegniarskie;.
Termin egzaminu, terminy poprawkowe i kryteria ocen z testu ustalane sg zgodnie z Regulaminem Uczelni.

Warunki zaliczenia éwiczen specjalistycznych (klinicznych):

- zaliczenie tematéw seminaryjnych;

- zaliczenie zaje¢ symulacji medycznej;

- zaliczenie realizacji edukacji zdrowotnej pacjenta i/lub rodziny;

- zaliczenie znajomosci farmakoterapii;

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta z trzech dni;

- prowadzenie dokumentacji pacjenta: karta gorgczkowa, karta obserwacyjna, karta bilansu ptynéw i inne obowigzujgce na oddziale;
- przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego w formie ustnej i pisemnej;

- zaliczenie wszystkich efektow uczenia sie na min. 50% maksymalnej ilosci punktéw;

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
o0sobg prowadzgcg zajecia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady: Przygotowanie pacjenta do znieczulenia, opieka pielegniarska po znieczuleniu. Intensywny nadzor bezprzyrzadowy i przyrzadowy - rozpoznanie
stanu zagrozenia zycia. Opieka nad chorym nieprzytomnym. Ostre stany choroby- wstrzgs, ostra niewydolno$¢ krazenia, ostra niewydolno$¢ uktadu
oddechowego, niewydolnos¢ uktadu nerwowego, sepsa. Pielegnowanie chorego z dostepem naczyniowym zylnym i tetniczym.

Cwiczenia specjalistyczne: Przygotowanie pacjenta do znieczulenia i opieka po znieczuleniu wedtug przyjetej procedury postepowania, monitorowanie
przyrzadowe i bezprzyrzadowe. Opieka nad chorym w stanie zagrozenia zycia, nieprzytomnym, zaintubowanym, z tracheotomig zgodnie z przyjetymi
algorytmami i procedurami z wykorzystaniem metody procesu pielegnowania. Postepowanie zgodne z poszanowaniem godnosci osobistej i zasad etyki
zawodowe;.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

CZESC KLINICZNA:

1. Rozpoznawanie zaburzen rytmoéw Swiadczacych o bezposrednim zagrozeniu zycia. Reanimacja krgzeniowo-oddechowa w warunkach
OIOM, farmakoterapia, elektroterapia — z uwzglednieniem najnowszych zmian w wytycznych resuscytaciji.

2. Ostra niewydolno$¢ oddechowa — przyczyny, patomechanizm, objawy, rozpoznanie, leczenie i rokowanie, respiratoroterapia.

3. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej.

4. Ostra niewydolnos¢ krazenia, przyczyny, patomechanizm, objawy, rozpoznanie, leczenie i rokowanie.

5. Wstrzgs jako stan zagrozenia zycia — rodzaje wstrzgsu, przyczyny, objawy, leczenie i rokowanie.

6. Sepsa — etiologii, patomechanizm, leczenie, rokowanie. Ostra dysfunkcja narzgdowa spowodowana sepsg.

7. Znieczulenie — rodzaje, stosowane leki, przygotowanie pacjenta do znieczulenia, niebezpieczenstwa w trakcie znieczulenia, i
postepowanie z chorym po znieczuleniu.

8. Ostra niewydolnos$¢ nerek - przyczyny, patomechanizm, objawy, diagnostyka, leczenie i rokowanie.
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9. Niewydolno$¢ uktadu nerwowego. Obrazenia osrodkowego uktadu nerwowego. Wybrane choroby nerwowo-miesniowe.

CZESC PIELEGNIARSKA:

1. Organizacja opieki w anestezjologii i intensywnej terapii.

Komunikowanie sie z pacjentem w stanie zagrozenia zycia i jego bliskimi.

2. Czynnosci medyczne wykonywane w OIT: monitorowanie przyrzagdowe i bezprzyrzadowe.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa.

3. Opieka nad pacjentem w stanie zagrozenia zycia spowodowanym ostrg niewydolnoscig oddechowa.

4. Opieka nad pacjentem w stanie zagrozenia zycia spowodowanym niewydolno$cia serca.

5. Opieka nad pacjentem w stanie zagrozenia zycia — wstrzas hipowolemiczny, kardiogenny, anafilaktyczny, septyczny, uraz
wielonarzadowy (w tym OUN) i wstrzas urazowy.

6. Pielegnacja dostepow naczyniowych w OIT.

7. Opieka pielegniarska przed, w trakcie i po znieczuleniu.

8. Pielegnowanie pacjenta w stanie zagrozenia zycia — ostra niewydolno$¢ nerek.

9. Opieka pielegniarska nad chorym nieprzytomnym. Zapobieganie powiktaniom wynikajacym z unieruchomienia chorego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Zaliczenie pracy samoksztatceniowej:

1) Cze$&¢ kliniczna: opis patofizjologii wskazanego przez prowadzacego zaburzenia zwigzanego ze stanem zagrozenia zycia.

2) Czesc pielegniarska: studenci otrzymuja 3 artykuty naukowe obejmujace zagadnienia ujete w programie przedmiotu, ktérych tres¢
obowigzuje do zaje¢ i z ktérych pytania zostang wtaczone do egzaminu testowego.

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

TEMATYKA CWICZEN SPECJALISTYCZNYCH (72 godziny):

1. Rozpoznanie oczekiwan i potrzeb studentéw. Zapoznanie z regulaminem zaje¢, prawami i obowigzkami studentéw, regulaminem
BHP, tematyka zaje¢, warunkami zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych. Zapoznanie z topografig oddziatu, personelem, rytmem pracy
oraz pacjentami, ich dokumentacjg medyczna prowadzona w spos6b papierowy i elektroniczny. Zebranie informacji o stanie zdrowia
pacjenta i okreslenie diagnozy pielegniarskiej, celéw pielegnowania oraz dziatan pielegniarskich zgodnych z dynamiczng zmiang stanu
zdrowia pacjenta. Proces pielegnowania pacjenta nieprzytomnego, z niewydolnoscig uktadu nerwowego. Specyfika pracy pielegniarki w
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Opieki Medycznej. Zasady etyki zawodowej i prawa czlowieka w opiece pielegniarskiej nad
pacjentem w stanie zagrozenia zycia.

2. Proces pielegnowania pacjenta w ostrej niewydolnosci krazenia (ostrej niewydolnosci lewokomorowej). Monitorowanie stanu pacjenta
w oddziale, rozpoznawanie bezposredniego stanu zagrozenia zycia, NZK w oddziale, podejmowanie dziatan ratowniczych,
przestrzeganie w postepowaniu przyjetych algorytméw i procedur, bezpieczenstwo pacjenta i wtasne. Przygotowanie pacjenta do badan.
3. Monitorowanie przyrzadowe i bezprzyrzadowe wydolnosci poszczegoélnych narzadow i uktadéw ze szczego6lnym uwzglednieniem
stanu zagrozenia zycia ze strony uktadu krazenia. Wstrzas. Przygotowanie pacjenta do koronarografii, przezskornej angioplastyki
naczyn wiencowych, zasady opieki pielegniarskiej w trakcie badania i po badaniu. Rozpoznawanie zagrozenia zycia i podjecie dziatania
ze szczegolnym uwzglednieniem zasad etyki zawodowej i praw pacjenta w opiece w stanie zagrozenia zycia oraz komunikowania sie w
zespole.

4. Proces pielegnowania pacjenta z niewydolnoscig oddechowg. Obserwacja pracy respiratora i reagowanie na jego alarmy. Obserwacja
droznosci rurki intubacyjnej/ tracheotomijnej — toaleta drzewa oskrzelowego. Ewaluacja biezgca i koricowa stopnia osiagniecia celow
opieki pielegniarskiej. Monitorowanie wydolnosci poszczegélnych narzadow i uktadéw, rownowagi kwasowo — zasadowej elektrolitowej,
saturacji tlenu, utrzymywanie droznosci drég oddechowych.

5. Opieka pielegniarska nad pacjentem po znieczuleniu, monitorowanie stanu pacjenta. Farmakoterapia stosowana w oddziale,
obliczanie dawek, obserwacja pod katem skutecznosci dziatania leku, ocena natezenia bolu.

6. Rozpoznawanie objawow ze strony uktadu nerwowego, $wiadczacych o zagrozeniu zycia. Uraz gtowy, Obrazenia wielonarzgdowe.
Rozpoznawanie problemoéw pielegniarskich. Planowanie i realizacja zaplanowanych dziatan pielegniarskich, farmakoterapia. Dziatania
uboczne podawanych lekéw. Obliczanie dawek.

7. Pielegnowanie pacjenta w ostrej niewydolnosci nerek. Etiologia, objawy i postepowanie pielegniarskie. Hemodializa w
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OIOM. Pielegnowanie wktucia dializacyjnego. Problemy pielegniarskie w opiece nad pacjentem z ostrg niewydolnoscig nerek |,
dializowanego. Planowanie opieki z uwzglednieniem dynamicznej zmiany stanu pacjenta. Rozpoznawanie przewodnienia i odwodnienia.
Bilans ptynéw, diureza godzinowa. Dokumentowanie obserwacji i wykonanych dziatan.

8. Pacjent nieprzytomny - rozpoznawanie problemow pielegniarskich, planowanie opieki realizacja zaplanowanych dziatan.

9. Proces pielegnowania pacjenta w sepsie. Analiza wynikéw badan niezbednych do dziatan pielegniarskich. Pielegnowanie dostepéw
naczyniowych zylnych i tetniczych. Prezentacja wiasnych osiggnie¢, autorefleksja co do stopnia osiggniecia witasnych celéw
edukacyjnych.

TEMATYKA ZAJEC W MCSM (8 godzin):

1. Monitorowanie chorego bezprzyrzadowe i przyrzgdowe (ciagly zapis EKG, inwazyjny pomiar ci$nienia tetniczego - IABP, pomiar ciggly
osrodkowego cisnienia zylnego - CVP, saturacja, kapnometria).

2. Pobieranie materiatu do badan u pacjenta zagrozonego sepsa (posiew wydzieliny z rurki intubacyjnej, posiew krwi).

3. Pielegnowanie pacjenta nieprzytomnego - odsysanie wydzieliny z rurki intubacyjnej w systemie zamknietym, pielegnacja i obstuga
centralnego dostepu naczyniowego i linii tetnicze;.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Badania naukowe w pielegniarstwie

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
2 3 W 15 Zaliczenie z oceng 1
VA4S 30 Zaliczenie z oceng 1
Razem 60 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobu\::v:erﬁfig(g:él Sy
1 przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty pielegniarstwa PL1 D.W38 kolokwium, wypowiedz ustna
2 metody i techniki prowadzenia badarn naukowych PL1_D.W39 Eg?;m;u%\;)vg\lfv?::;fstna

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje Kolokwium owieds ustna
3 prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wasnosci PL1_D.w40 - Wyp
intelektualnej
4 krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych PL1 _D.U31 mggnw?géz Zui(f[lr?:a’
przeprowadzac badanie jakosciowe, postugujac sie narzedziami wykonanie zadania,
5 : PL1_D.U32 o
badawczymi wypowiedzZ ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na seminarium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji projektu;)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na seminarium)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji projektu;)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow

Kolokwium pisemne z tematéw wyktadowych i uzyskanie minimum 60% pozytywnych odpowiedzi jest warunkiem zaliczenia wyktadow.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Zaliczenie samoksztalcenia:

- terminowe oddanie pracy przygotowanej zgodnie z kryteriami podanymi przez prowadzacego.

Zaliczenie seminarium:
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Dopuszczenie do zaliczenia wymaga spetnienia nastepujgcych warunkow:

1. obecnos$¢ na wszystkich zajeciach

2. aktywnego udziatu w dyskusji w trakcie ¢wiczen

3. wykonanie na pozytywna oceng poszczegoélnych zadan indywidualnych i/lub zespotowych

Zadanie indywidualne lub zespotowe:

Zespoly studentéw (3-4 osobowe) lub student indywidualnie opracuje projekt badawczy do tematu zaproponowanego przez prowadzacego zajecia po
konsultacji z kazdym studentem indywidualnie.

Obejmuje on:

- uszczegoOtowienie tresci Scisle zwigzanych z tematem pracy,

- zalozenia badan wiasnych, w tym: cel i problemy badawcze, teren badan, grupa badanych z uwzglednieniem rodzaju doboru grupy, dob6r metod, technik
i narzedzi badawczych zwigzanych z zatozeniami badawczymi

- oméwienie zasad prezentacji projektu badawczego, ktéra powinna zawierac: - tytut, streszczenie pracy w strukturze: wstep, cel pracy, materiat i metoda,
wyniki, wnioski i stowa kluczowe (3-5).

Zadanie indywidualne:

Prezentacja przypisanego przez prowadzgcego, zagadnienia (z podanej listy tematéw ¢wiczen) powinna zawiera¢ nie wiecej niz 20 slajdéw, a czas
prezentacji nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.

Prezentacja przedstawiona indywidualnie przez studenta oraz prezentacja projektu badawczego stanowig podstawe do dyskus;ji.

Ocena umiejetnosci

5.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, potrafi umiejetnie wykorzystywaé wiedze z zakresu badan naukowych

4.5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg prowadzacego, w dobrym stopniu potrafi wykorzystywac wiedze z zakresu badan
naukowych

4.0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wiekszg pomocg prowadzacego, jest poprawiany, w dobrym potrafi wykorzystywac¢ wiedze z zakresu
badan naukowych

3.5 - student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na poprawne wykorzystywac wiedze z zakresu badan naukowych

3.0 - student uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu badan naukowych na poziomie dostatecznym

2.0 - student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie potrafi wykorzystywaé wiedzy z zakresu badan naukowych

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiot, cel i obszar badan naukowych. Paradygmaty badan naukowych w pielegniarstwie. Rodzaje badan naukowych, charakterystyka badan
ilosciowych i jakosciowych. Etapy postepowania badawczego. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Zasady interpretowania danych empirycznych i
wnioskowania. Etyka w badaniach naukowych - prawo autorskie i wlasnos$¢ intelektualna.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Przedmiot, cel i obszar badan naukowych.

2.Paradygmaty badan naukowych w pielegniarstwie.

3.Rodzaje badan naukowych- charakterystyka badan iloSciowych i jakosciowych.
4 Etapy postepowania badawczego.

5.Metody, techniki i narzedzia badawcze.

6.Zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania.

7.Etyka w badaniach naukowych - prawo autorskie i wkasnos¢ intelektualna.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Kazdy student dokona krytycznej analizy artykutu naukowego z czasopisma pielegniarskiego lub klinicznego zgodnie z kryteriami:
- zgodno$¢ tredci z tematem,

- poprawnos$¢ celu badan,

- dobor grupy, metody badan i analizy wynikéw,

- poprawnos¢ sformutowania wnioskow,

- sposob prezentacji wynikow,

- poprawnos¢ przygotowania dyskusji,

- wartos¢ artykutu pod wzgledem poznawczym, metodologicznym i praktycznym

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

1.Analiza artykutu naukowego zgodnie z przyjetymi kryteriami.

2.0méwienie zatozen do prac dyplomowych o charakterze jako$ciowym.

3.Wyznaczenie tematow do projektu naukowego w Scistym powigzaniu z pielegniarstwem i opracowanie w grupach koncepcji badan.
4.0kreSlenie celu i probleméw badawczych. Wyznaczenie terenu i grupy badanych. Dobdér metod i narzedzi badawczych.
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Konstrukcja kwestionariusza ankiety i skategoryzowanego kwestionariusza wywiadu.

5.Przeprowadzenie badan, analiza wynikéw, tworzenie tabel, wykreséw i wycigganie wnioskow.

6.Prezentacja wynikow w grupie.

7.0moéwienie zrodet naukowych, w tym czasopism naukowych pielegniarskich i internetowych baz danych.

8.0cena wartosci naukowej czasopism: IF, MNiSZW, IC.

9.Zasady publikowania w czasopismach naukowych.

10.0méwienie zasad etyki w pielegniarskich badaniach naukowych - $wiadoma zgoda uczestnika badan, rola i znaczenie Komisji
Bioetycznych w badaniach naukowych.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Badanie fizykalne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 30 (30 godz. w . .
) 5 CM MCSM) Zaliczenie z oceng 2
SK 15 Zaliczenie 0
Razem 45 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego kolokwium, wypowiedz ustna

1 f PL1_C.W32
dokumentowania -

2 metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego PL1_C.W33 kolokwium, wypowiedz ustna
znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w

3 formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki PL1_C.W34 wypowiedz ustna
pielegniarskiej

4 sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow PL1 C.W35 kolokwium, wypowiedz ustna
teleinformatycznych lub systeméw tacznosci -

5 przeprowadzac badanie podmiotowe i przedmiotowe w celu postawienia PL1 1.2.U08 symulacja medyczna,
diagnozy pielegniarskiej - wypowiedz ustna
wykonywac¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego
krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego, obwodoéw, saturacji, szczytowego . .
przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy kolokwium, SmeIacja,

6 ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: PL1_C.U08 medyczna, wypowiedz ustna
WHR, WHIR, grubosci faldéw skoérno-ttuszczowych)

7 przeprowadzac badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac PL1 C.U43 symulacja medyczna,
jego wyniki - wypowiedZ ustna
rozpoznawac i interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i kolokwium, symulgcla'

8 . . PL1_C.U44 medyczna, wypowiedz ustna
osoby dorostej, w tym osoby w podesztym wieku
wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skdry, zmystéw, glowy, klatki piersiowej, gruczotéw
piersiowych, jamy brzusznej, narzaddéw piciowych, uktadu sercowo- . .

9 naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krgzenia, uktadu| PL1_C.U45 Kolokwium, symulat_:ja

) . . ]’ g medyczna, praca pisemna
mies$niowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowac wyniki
badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta
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przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe svmulacia medvczna. praca
10 | pacjenta, dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla PL1_C.U46 ?/semnaf y P
potrzeb opieki pielegniarskiej P
11 przeprowadzaé badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow PL1 C.U47 symulacja medyczna,
teleinformatycznych lub systeméw tacznosci - wypowiedz ustna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
12 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic PL1 1.3.KOL symulacja medyczna,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - obserwacja zachowan
rodzing
13 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 symulaqq medyczna,'
obserwacja zachowan
Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie
wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami wielokrotnej odpowiedzi, jednokrotnego wyboru i otwartymi - kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem
Studiow AT)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena przygotowania do zaje¢ zgodnie z podang tematyka oraz podczas zaliczenia praktycznego ¢wiczen)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (test z pytaniami wielokrotnej odpowiedzi, jednokrotnego wyboru i otwartymi - kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem
Studiow AT)

ocena pracy pisemnej (ocena pracy samoksztatceniowej tj. zadania projektowego przydzielonego przez prowadzacego na poczatku zajec)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena przygotowania do zaje¢ zgodnie z podang tematyka oraz podczas zaliczenia praktycznego ¢wiczen)
symulacja medyczna (symulacja niskiej i posredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych pod katem kompetencji spotecznych)

symulacja medyczna (symulacja niskiej i posredniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

- 100% obecnos¢ na éwiczeniach; w razie nieobecnosci odrobienie zaje¢ po ustaleniu terminu z osobg prowadzaca,

- zaliczenie praktyczne badania fizykalnego podmiotowego oraz technik badania fizykalnego przedmiotowego u kazdego z prowadzgcych wedtug
ustalonych kryteriow,

- zaliczenie testu zawierajgcego pytania wielokrotnej odpowiedzi, jednokrotnego wyboru i pytania otwarte,

- zaliczenie pracy samoksztatceniowej

Ocena koncowa jest $rednig z ocen: z testu i praktycznego wykonania badania u kazdego z prowadzacych czes¢ kliniczng.
Konieczne jest pozytywne zaliczenie kazdej z czesci.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest pozytywne zaliczenie praktyczne ¢wiczen u kazdego z prowadzacych.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Badanie przedmiotowe i podmiotowe niemowlat, dzieci oraz os6b dorostych: stan psychiczny, stan ogéiny, skoéra, gtowa, oczy, uszy, nos i zatoki, jama
ustna, gardio, szyja, klatka piersiowa, gruczoty piersiowe i wezly chionne, uktad sercowo-naczyniowy, obwodowy uklad krgzenia, brzuch, meskie narzady
piciowe, zenskie narzady piciowe, uktad miesniowo-szkieletowy, uktad hematologiczny, uktad endokrynny oraz uktad nerwowy. Dokumentacja kliniczna
pacjenta.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie planu badania fizykalnego podmiotowego i przedmiotowego dla pacjenta z wybrang jednostka chorobowg z
uwzglednieniem witasciwej techniki zbierania danych o pacjencie i technik badania fizykalnego przedmiotowego.

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

1. Istota, cel i metody badania fizykalnego. Badanie podmiotowe - przygotowanie do badania, prawa pacjenta, zasady etyczne, zasady
komunikacji z pacjentem.

2. Zasady dokumentowania danych wedtug schematu SOAP

3. Wykorzystanie systemow teleinformatycznych i systemow tacznosci w przeprowadzaniu badania fizykalnego.

4. Ocena stanu zdrowia pacjenta na podstawie wywiadu wedtlug SAMPLE i kompleksowego wywiadu zdrowotnego - skarga gtéwna,
obecna choroba, opis dolegliwosci wedtug OLD CART, przeszto$¢ zdrowotna, wywiad rodzinny, wywiad psychospoteczny.

5.Wywiad w zakresie uktadéw anatomicznych i narzadéw: dane ogolne, skéra, gtowa, oczy, uszy i stuch, nos i zatoki, jama
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ustna i gardio, szyja, piersi, uktad oddechowy, uktad krgzenia, obwodowy ukfad krazenia, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad
ptciowy meski, uktad piciowy zenski, uktad miesniowo-szkieletowy, uktad nerwowy, uktad hematologiczny, uktad endokrynologiczny, stan
psychiczny.

6. Badanie przedmiotowe: skory, paznokci, wloséw, glowy i oczu, uszu i stuchu, przewodu nosowego i zatok, jamy ustnej i gardta, szyi,
klatki piersiowej i ptuc, uktadu krazenia, brzucha, obwodowego uktadu krazenia, uktadu moczowego, uktadu kostno-miesniowego, ukiadu
nerwowego z uwzglednieniem odrebnosci w réznych okresach zycia cztowieka.

7. Ocena stanu dziecka na podstawie przeprowadzenia catosciowego wywiadu i wykonania badania przedmiotowego
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Biochemia i biofizyka

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 1
1 LO 20 Zaliczenie z oceng 1
SK 15 Zaliczenie 0
Razem 45 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy PL1 AWO3 kolokwium, wypowiedz ustna
5 podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia PL1 AWO5 kolokwium, wypowiedz ustna
zwrotnego dodatniego i ujemnego -
podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujacych fizyczne kolokwium, wypowiedz ustna
3 A - P . PL1_A.W13
nosniki informacji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne) -
witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy karboksylowe i
ich pochodne, wchodzace w sktad makroczgsteczek obecnych w kolokwium, wypowiedz ustna
4 p . < o . PL1_A.W14
komarkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i ptynach ustrojowych
5 mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu PL1 AWI5 kolokwium, wypowiedz ustna
w organizmie =
wplyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura, . I
6 grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie PL1_A.W16 kolokwium, wypowiedz ustna
jonizujgce;
wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegoélnych . )
> - > . o wykonanie zadania,
7 stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki| PL1_A.U05 e
wypowiedzZ ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru sprawdzajacy wiedze po odbyciu wyktadéw i samoksztatcenia; kryteria ocen sg zgodne z Regulaminem

Studiéw AT)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

umiejetnosci:

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na laboratorium (wykonanie doswiadczenia i interpretacja

wynikéw))

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)
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Warunki zaliczenia

Wyktad:
Zaliczenie moze uzyskac student, ktéry osiagnat co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru i uzyskat tym samym ocene
dostateczna.

Cwiczenia laboratoryjne:
Zaliczenie moze uzyska¢ student, ktéry uczestniczyt w zajeciach i uzyskat pozytywne oceny wynikajaca z weryfikacji ustnej i/lub pisemnej stopnia
opanowania wymaganej tematyki (weryfikacja na kazdych zajeciach) oraz pozytywne oceny z zadan.

Samoksztatcenie:

W ramach pracy wtasnej studenci zobowigzani sg do zapoznania sie z okre$lonymi wczes$niej zagadnieniami, co poddawane jest weryfikacji ustnej lub
pisemnej (pytania otwarte, kolokwium - test).

Zagadnienia: Charakterystyka witamin, wystepowanie i ich funkcja biologiczna.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Biochemiczne i biofizyczne podstawy integralnosci organizmu ludzkiego.

Laboratoria:

Budowa i funkcje najwazniejszych grup zwigzkéw wystepujacych w organizmie ludzkim. Fizyko-chemiczne podstawy
najwazniejszych procesow i pojec istotnych dla homeostazy organizmu czlowieka.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Podstawowe przemiany metaboliczne bialek, weglowodanodw i lipidéw w organizmie cztowieka.

2. Korelacje miedzynarzadowe dla proceséw adaptacji w takich stanach jak: sytos$¢, gtod, wysitek, schorzenia metaboliczne, a takze
cigza i laktacja.

3. Hormony: regulacja wydzielania hormonéw, uktad gruczotowo-nerwowy, hormony jako zwigzki regulujgce procesy adaptacji. Zmiany
wydzielania i regulacji hormonalnej zwigzanej z wiekiem. Metaboliczne regulacje stanu otytosci i anoreksji oraz bulimii. Metaboliczne
regulacje osteoporozy, a takze andro- i menopauzy. Regulacja metaboliczne wykorzystania substratdw energetycznych w wysitku, cigzy
oraz laktacji. Integracja regulacji hormonalno-neuronalnej organizmu.

4. Biochemiczno-biofizyczne podstawy homeostazy organizmu ludzkiego. Praktyczne aspekty procesoéw biofizycznych zachodzacych w
organizmie cztowieka oraz wplywu oddzialywania czynnikéw fizycznych na zywy organizm.

5. Cztowiek jako uktad biomechaniczny, wtasciwosci biomechaniczne tkanek, wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka.

6. Biofizyka uktadu krgzenia: wtasciwosci biofizyczne naczyn krwionosnych i krwi, automatyzm serca, defibrylacja, kardiowersja.

7. Biofizyka uktadu oddechowego. Biofizyczne podstawy wzroku i stuchu. Promieniowanie rentgenowskie. Metody detekciji
promieniowania jadrowego. Wpltyw fal mechanicznych na organizm. Cechy fizyczne dzwiekéw. Zjawiska towarzyszace przechodzeniu
ultradzwiekoéw przez organizm.

8. Podstawy enzymologii — zymogeny w procesie trawienia biatek.

9. Szlaki i cykle metaboliczne. Komoérkowa lokalizacja przemian metabolicznych. Specyfika substratowa tkanek i narzadow.

Forma zaje¢: éwiczenia laboratoryjne

1. Woda i gospodarka wodna organizmu ludzkiego (osmoza, tonicznosc¢ roztwordéw), leki a rownowaga Donanna.

Roéwnowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa organizmu cztowieka. Stany odwodnienia i profilaktyka.

2. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej i mozliwosci wykorzystania prostych urzadzen pozwalajacych mierzy¢ np. poziom glukozy we
krwi.

3. Budowa, wtasciwosci i przemiany biatek, weglowodandw, nukleotyddw i lipiddw.

4. Diagnostyka z wykorzystaniem PCR.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Charakterystyka witamin, wystepowanie i ich funkcja biologiczna.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiéw:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
< 120 (w tym 16 godz. . .
CM w MCSM) Zaliczenie z oceng 4
3 SK 30 Zaliczenie 0
w 70 Egzamin 35
Razem 220 7.5

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — - . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady egzamin, samoocena,
1 ARG . e : : PL1_D.W02 S
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach - wypowiedz ustna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie egzamin, kolokwium,
2 sady diag P P pacy pieleg PL1_D.wo03 samoocena, wypowiedz ustna
chirurgicznym,
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan .
NP . - . egzamin, samoocena,
3 oraz zabiegOw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 S
4 . ) wypowiedz ustna
tych badaniach i zabiegach
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z egzamin, samoocena,
4 I T . X LT . S PL1_D.WO06 S
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog wypowiedZ ustna
podania
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w kolokwium, egzamm’ .
5 i . . . h PL1_D.wWo07 samoocena, wypowiedzZ ustna
réznym wieku i stanie zdrowia
6 zasady organizacji opieki specjalistycznej (chirurgicznej oraz na bloku PL1 D.WIO kolokwium, egzamin
operacyjnym)
zasady zywienia pacjentéw, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, kolokwium, egzamin,
wskazan przed- i pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki samoocena, wypowiedz ustna,
7 o ot - PL1 D.W22 . :
okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw leczenia (Enhanced Recovery After - dokumentacja praktyki
Surgery, ERAS)
kolokwium, egzamin,
S . . samoocena, wypowiedz ustna,
8 czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne PL1_D.w23 dokumentacja praktyki
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i obserwacja wykonania zadan,
9 planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po PL1 D.W24 kolokwium, egzamin,
zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i pdznym - samoocena, symulacja
powikianiom medyczna,
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zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i
planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po

wypowiedz ustna,

9 . . . ; S PL1_D.W24 . .
zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i p6znym dokumentacja praktyki
powikianiom

egzamin, samoocena,

10 | zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowg PL1_D.wW25 wypowiedz ustna,
dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,

- . . . L kolokwium, egzamin,

11 zasady obserwaciji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej PL1 D.W29 samoocena owieds ustna
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym - » WYP X '

dokumentacja praktyki

12 | metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu PL1_D.w30 kolokwium, egzamin,
samoocena

ozpoznawac problemy zdrowotne i okres$laé¢ priorytety w opiece .
; < orobl d i okre<lac ori . obserwacja wykonania zadan,

13 ieleaniarskiei PL1 1.2.U03 samoocena, dokumentacja
pIeleg ! praktyki

obserwacja wykonania zadan,
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i samoocena, ocena

14 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uO1 aktywnosci, wypowiedzZ ustna,
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej dokumentacja praktyki

obserwacja wykonania zadan,

15 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdw w roznym wieku i PL1 D.UO2 samoocena, wypowiedzZ ustna,
stanie zdrowia dotyczace choréb - dokumentacja praktyki

16 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 obserwacja wykonania zadan,
samoocena

organizowac izolacje pacjentdw z chorobg zakazng w miejscach obserwacja wykonania zadan,
17 - PL1_D.U04
publicznych samoocena
S S . . . obserwacja wykonania zadan,
18 goglttradiig(jvchmke i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1 D.U0G samoocena, symulacja
P medyczna
obserwacja wykonania zadan,

19 | dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikaciji PL1_D.U07 €gzamin, samoocena,

wypowiedZ ustna
. S o . . . obserwacja wykonania zadan,

20 ;c;zb?gégnggg gc;vg;l;i\a;rgg po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i PL1 D.U0S samoocena, wypowied? ustna

21 doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas PL1 D.U09 obserwacja wykonania zadan,
tlenoterapii - samoocena

22 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.UL2 obserwacja wykonania zadan,

- samoocena

23 wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych PL1 D.U13 symulacja medyczna

24 E;zn)gggtlgvgﬁicz éﬁgsy form recepturowych substanciji leczniczych w ramach PL1 D.U14 symulacja medyczna
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i samoocena, ocena

25 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 aktywnosci, dokumentacja
informatycznych do gromadzenia danych praktyki
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu obserwacja wykonania zadan,

26 pielegnacyjno- rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych PL1_D.U16 samoocena, wypowiedz ustna

27 prowadzi¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i PL1 D.UL7 obserwacja wykonania zadan,

przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe

samoocena

Wygenerowano: 02-07-2024 08:46

19/189




rozpoznawac powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego obserwacja wykonania zadan,
28 pozi AC pow . . . 9 90, y 90, PL1_D.U18 samoocena, dokumentacja
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego ;
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
29 | pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg PL1_D.U19 samoocena, symulacja
medyczna
30 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
obserwacja wykonania zadan,
31 | prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkows i aktywizacje PL1_D.U21 samoocena, symulacja
medyczna
obserwacja wykonania zadan,
32 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie PL1 D.U22 samoocena, ocena
zdrowia pacjenta - aktywnosci, wypowiedz ustna
ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac obserwacja wykonania zadan,
33 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwboélowe PL1_D.U24 samoocena, symulacja
medyczna
34 przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie PL1 D.U26 obserwacja wykonania zadan,
lub na zlecenie lekarza - samoocena
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
35 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic PL1 1.3.KOL obserwacja wykonania zadan,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - samoocena
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
36 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, symulacja
medyczna
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami . . .
. 2 P : . . obserwacja wykonania zadan,
37 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena
pacjentem
38 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 obserwacja wykonania zadar,
samoocena
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, samoocena owied? ustna
39 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 » Wyp
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi oraz pytania otwarte)

ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru i otwartymi)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

symulacja medyczna (symulacja posredniej i wysokiej wiernosci)

umiejetnosci:

ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi oraz pytania otwarte)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena aktywnosci (raporty ustne i pisemne o pacjencie)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)

symulacja medyczna (symulacja posredniej i wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
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ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

symulacja medyczna (symulacja posredniej i wysokiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:

- obecnos¢ na wyktadach

- zaliczenie 2 kolokwiéw czgstkowych z czesci pielegniarskiej

Kolokwium | obejmuje tematyke: Przygotowanie do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i nagtym, protokét ERAS, prehabilitacja
Kolokwium Il obejmuje tematyke: Opieka nad pacjentem po zabiegu operacyjnym, profilaktyka powiktarh wczesnych i p6znych po zabiegu

Przedmiot konczy sie w 5 semestrze egzaminem

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wyktadéw i samoksztatcenia

Egzamin sktada sie:

- z czesci klinicznej - test jednokrotnego wyboru

- z czesci pielegniarskiej - test wielokrotnej odpowiedzi, jednokrotnej odpowiedzi i pytania otwarte

Na ocene koncowa sktada sie Srednia z ocen z obu czesci.
Konieczne jest pozytywne zaliczenie czesci klinicznej i pielegniarskiej.
Kryteria ocen z testu ustalane sa zgodnie z Regulaminem Studiéw AT

Warunki zaliczenia éwiczen specjalistycznych (medycznych/klinicznych)

- zaliczenie tematoéw seminaryjnych

- zaliczenie zaje¢ symulacji medycznej

- zaliczenie realizacji edukacji zdrowotnej pacjenta i/lub rodziny

- zaliczenie znajomosci farmakoterapii

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta z trzech dni,

- prowadzenie dokumentacji pacjenta: karta gorgczkowa, karta obserwacyjna, karta bilansu ptynéw i inne obowigzujace na oddziale
- przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego w formie ustnej i pisemnej

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 60% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osobg prowadzaca zajecia

Warunki zaliczenia samoksztatcenia

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu chirurgii/pielegniarstwa chirurgicznego potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem wybranego
wyktadu z konferenciji;

b) wystuchanie biezgce wyktadu o tematyce chirurgicznej on-line i streszczenie

C) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady

Budowa ustroju i zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej. Patofizjologia chirurgii urazowej i narzgdowej - przyczyny, metody postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego. Zakazenia w chirurgii. Leczenie zywieniowe w chirurgii. Przygotowanie pacjentéw do badan diagnostycznych w
chirurgii. Przygotowanie chorych do operacji w trybie planowym i z przyczyn nagtych z uwzglednieniem protokotu ERAS i prehabilitacji. Chirurgia jednego
dnia. Powiktania pooperacyjne (wczesne/pézne; ogolne/specyficzne) - profilaktyka, wczesne rozpoznawanie i leczenie. Planowanie opieki pielegniarskiej
nad chorymi po operacji z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i technik operacyjnych w r6znych jednostkach chorobowych.

Cwiczenia specjalistyczne (medyczne/kliniczne)

Okotooperacyjna opieka pielegniarska nad pacjentami ze schorzeniami chirurgicznymi. Przygotowanie pacjentéw chirurgicznych do samoopieki po wypisie
ze szpitala. Realizacja technik i procedur stosowanych w praktyce pielegniarskiej na oddziale chirurgii, uczestniczenie w diagnozowaniu i leczeniu
pacjentéw. Wykorzystywanie wiedzy klinicznej w rozpoznawaniu probleméw zdrowotnych i pielegnowaniu chorych ze schorzeniami chirurgicznymi.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Chirurgia (czes$¢ kliniczna, 30 godz., wyktady mogg odbywac sie w formie e-learningu):

1. Budowa ustroju i zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej.

2. Urazy narzadu ruchu i czaszkowo-mdézgowe, postepowanie diagnostyczne i metody leczenia.

3. Pierwsza pomoc na miejscu wypadku, postepowanie w czasie transportu, diagnostyka i leczenie szpitalne (izba przyjec¢ i oddziat).
4. Wplyw urazu na ustrdj: odpowiedz metaboliczna i hormonalna.

5. Ostre choroby jamy brzusznej rozpoznawanie i postepowanie lecznicze - kwalifikacja do leczenia operacyjnego.

6. Najczestsze choroby chirurgiczne rozpoznawanie i leczenie:

- Zakazenia ropne powtok skérnych.

- Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, jej powiktania.
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- Kamica zéiciowa.

- Ostre zapalenie trzustki.

- Choroby jelita grubego.

7. Powiktania po leczeniu operacyjnym zapobieganie i postepowanie.
8. Problemy transplantologiczne.

Pielegniarstwo chirurgiczne (40 godz., wyktady moga odbywac sie w formie e-learningu):

1. Organizacja opieki chirurgicznej nad pacjentem. Zadania pielegniarki w zespole terapeutycznym w oddziale chirurgicznym.

2. Organizacja pracy w oddziale chirurgicznym uwzgledniajgca profilaktyke ZMO.

3. Prawidtowa interwencja zywieniowa i metaboliczna w okresie okotooperacyjnym.

4. Przygotowanie chorych do operacji w trybie planowym i z przyczyn naglych (z uwzglednieniem choréb wspdétistniejacych, np.
cukrzyca, otyto$¢ oraz obcigzen, np. nikotynizm). Protokét ERAS. Prehabilitacja. Premedykacja.

5. Przygotowanie pacjentéw do badan diagnostycznych w chirurgii.

6. Planowanie opieki pielegniarskiej nad chorymi po operacji z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i technik operacyjnych. Chirurgia
jednego dnia.

7. Podstawy leczenia ran w chirurgii. Zasady doboru technik leczenia ran, opatrunkéw i zasady pielegnaciji.

8. Powikfania pooperacyjne (wczesne/pozne; ogdline/specyficzne), profilaktyka, wczesne rozpoznawanie i leczenie.

9. Okotooperacyjna opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami w obrebie przewodu pokarmowego:

- chirurgia zotadka, watroby i drog zétciowych, trzustki, jelita cienkiego i grubego,

- niedroznos¢ jelit (z uwzglednieniem stomii), zapalenie wyrostka robaczkowego,

- przepukliny brzuszne

10. Opieka nad pacjentem z urostomig

11. Okotooperacyjna opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami w obrebie gruczotu tarczowego.

12. Okotooperacyjna opieka pielegniarska nad pacjentkg z chorobami w obrebie sutka. Mastektomia.

13. Pielegnowanie chorych po urazach narzadu ruchu: stluczenia, skrecenia, zwichniecia, ztamania (leczenie operacyjne i
zachowawcze: opatrunek gipsowy, wyciagi).

14.0Okotooperacyjna opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyn zylnych. Leczenie zachowawcze, farmakologiczne i
operacyjne.

15. Okotooperacyjna opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyn tetniczych i po amputac;ji.

16. Pielegnowanie chorych oparzonych i z odmrozeniami.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie form podanych przez prowadzacego na poczatku zajec.

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu chirurgii/pielegniarstwa chirurgicznego potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym
sprawozdaniem wybranego wykladu z konferenciji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wykitadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

C) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Oddziat chirurgii ogélnej (104 godz.):

1. Organizacja zaje¢ w oddziale chirurgicznym. Omdéwienie regulaminu, zasad pracy i obowigzujgcej dokumentacii.

2. Przygotowanie chorych do operacji w trybie planowym i z przyczyn nagtych. Protokét ERAS i prehabilitacja. Planowanie opieki
pielegniarskiej nad chorymi po operacji z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i technik operacyjnych. Chirurgia jednego dnia.

3. Powiklania pooperacyjne (wczesne/pdzne; ogolne/specyficzne) wystepujace po zabiegach wykonywanych metodg
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klasyczng i laparoskopowg — profilaktyka, wczesne rozpoznawanie i leczenie. Postepowanie pielegniarskie.

4. Krwawienie z gornego odcinka przewodu pokarmowego. Leczenie zachowawcze. Metody endoskopowego tamowania krwawienia.
Zasady leczenia krwig

5. Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego. Opieka okotooperacyjna nad pacjentem przygotowywanym do zabiegu operacyjnego w
trybie naglym z uwzglednieniem powiktan specyficznych.

6. Kamica pecherzyka zotciowego i drog zotciowych. Opieka okotooperacyjna nad pacjentem przygotowywanym do ERCP, do zabiegu
operacyjnego w trybie planowym i naglym, z uwzglednieniem powiktan specyficznych.

7. Ostre zapalenie trzustki. Leczenie zachowawcze. Opieka okotooperacyjna nad pacjentem przygotowywanym do zabiegu
operacyjnego z uwzglednieniem powiktan specyficznych.

8. Przepuklina brzuszna. Opieka okotooperacyjna nad pacjentem przygotowywanym do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i
naglym z uwzglednieniem powiktan specyficznych.

9. Niedroznos¢ przewodu pokarmowego. Opieka okotooperacyjna nad pacjentem przygotowywanym do zabiegu operacyjnego w trybie
naglym z uwzglednieniem powiktan specyficznych. Opieka nad pacjentem z przetoka jelitowa.

10. Choroby tarczycy. Opieka okotooperacyjna nad pacjentem przygotowywanym do zabiegu operacyjnego w trybie planowym z
uwzglednieniem powiktan specyficznych.

11. Choroby sutka. Opieka okotooperacyjna nad pacjentka przygotowywang do zabiegu operacyjnego w trybie planowym z
uwzglednieniem powiklan specyficznych. Kompleksowa rehabilitacja i edukacja.

12. Chirurgiczne choroby zyt. Opieka okotooperacyjna nad pacjentem przygotowywanym do zabiegu operacyjnego w trybie planowym z
uwzglednieniem powiktan specyficznych.

13. Amputacja konczyny dolnej. Opieka okotooperacyjna nad pacjentem przygotowywanym do zabiegu operacyjnego w trybie planowym
i naglym z uwzglednieniem powiktan specyficznych. Kompleksowa rehabilitacja i edukacja.

14. Opieka nad pacjentem z drenazem Kklatki piersiowej. Zapobieganie powiktaniom, rehabilitacja pacjenta z drenazem.

15. Podsumowanie zaje¢ w oddziale, oméwienie oceny i samooceny, ukierunkowanie do dalszego szkolenia.

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej (16 godz.)

. Przyjecie pacjenta na oddziat i przygotowanie do zabiegu w trybie planowym, przygotowanie pola operacyjnego, kompresjoterapia.
. Przyjecie pacjenta z bloku operacyjnego i opieka nad pacjentem bezposrednio po zabiegu operacyjnym.

. Prowadzenie rehabilitacji przytézkowej po zabiegu operacyjnym, wczesne uruchamianie, stabilizacja rany, gimnastyka oddechowa.
. Zaopatrzenie stomii jelitowej niepowiktanej po zabiegu operacyjnym.

. Zmiana opatrunku na ranie operacyjnej czystej

o 00~ WN P

. Wystawianie skierowah na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych i przepisywanie recept na substancje lecznicze w ramach
kontynuacji leczenia
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 30 Zaliczenie 0
2 W 70 Egzamin 4
< 120 (w tym 8 godz. w| . .
CM MCSM) Zaliczenie z oceng 4
Razem 220 8

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
etiologie, patomechanizm, objawy kliniczne, przebieg i sposoby
1 postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w wybranych PL1_1.1.W02 kolokwium, egzamin
jednostkach chorobowych
> modele opieki ple'legn_larslglej nad osobg zdrowag, chorg, z PL1 1.1.W06 kolokwium, egzamin
niepetnosprawnoscia i umierajgca
3 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w r6znym wieku PL1_D.wo1 kolokwium, egzamin
4 etlppa_lto_genez_e, opja_lwy kllnlc_zne, pr_zebleg, leczenie, rokowanie i zasady PL1 D.WO2 kolokwium, egzamin
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
5 _zasad_y diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie PL1 D.WO3 kolokwium, egzamin
internistycznym
6 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wo04 kolokwm_m, €gzamin,
symulacja medyczna
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan . .
N . S . kolokwium, egzamin,
7 oraz zabiegOw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.W05 .
4 . ) symulacja medyczna
tych badaniach i zabiegach
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
8 réznych clhor.obach.w zgle.znos.m od Wlekl.,l i stanu“zd.rOW|a,.z o PL1_D.WO6 kolokwium, egzamin
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania
9 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w PL1 D.WO7 kolokwium, egzamin,
réznym wieku i stanie zdrowia - symulacja medyczna
10 | reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 kolokwium, egzamin
11 | zasady organizacji opieki specjalistycznej internistycznej PL1_D.W10 kolokwium, egzamin
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rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece

obserwacja wykonania zadan

12 - . ) PL1_1.2.U03
pielegniarskiej -
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych obserwacia wvkonania zadari
13 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych PL1_1.2.U07 1a wy
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i obserwacja wykonania zadan,
14 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.UO1 dokumentacja praktyki
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i obserwacia wvkonania zadan
15 | stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 jawy
16 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 obserwacja wykonania zadan
17 organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach PL1 D.UO4 obserwacja wykonania zadan
publicznych i w warunkach domowych -
18 dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1 D.U0G obserwacja wykonania zadan
opatrunkow -
19 | dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikaciji PL1_D.U07 obserwacja wykonania zadan
20 rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i PL1 D.UOS obserwacja wykonania zadan,
zabiegach operacyjnych - symulacja medyczna
21 doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas PL1 D.UOY obserwacja wykonania zadan
tlenoterapii _D.
29 wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia PL1 D.U10 obserwacja wykonania zadan
zagrazajace zyciu -
23 | modyfikowac dawke statg insuliny szybko- i krétkodziatajgcej PL1_D.U11 obserwacja wykonania zadan
24 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.U12 obserwacja wykonania zadan,
- symulacja medyczna
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacia wvkonania zadari
25 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 1a wy
informatycznych do gromadzenia danych
26 prowadzic¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i PL1 D.UL7 obserwacja wykonania zadan
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe -
27 rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, PL1 D.U1S obserwacja wykonania zadan
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego -
28 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 obserwa_qa wykonania zadan,
symulacja medyczna
29 prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem PL1 D.U21 obserwacja wykonania zadan
elementéw terapii zajeciowej -
30 przekazywac informacje czionkom zespotu terapeutycznego o stanie PL1 D.U22 obserwacja wykonania zadan
zdrowia pacjenta -
31 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.u23 obserwacja wykonania zadan
ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac obserwacia wvkonania zadan
32 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe PL1_D.u24 ja wy
33 przygotowywac i podawaé pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie PL1 D.U26 obserwacja wykonania zadan

lub na zlecenie lekarza
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kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb .
- . . o o samoocena, symulacja
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic d
34 - - .. . . . PL1 1.3.K01 medyczna, obserwacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego .
) zachowan
rodzing
samoocena, symulacja
35 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 medyczna, obserwacja
zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami samoocena, symulacja
36 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 medyczna, obserwacja
pacjentem zachowan
samoocena, symulacja
37 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 medyczna, obserwacja
zachowan
38 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i PL1 1.3.KO6 samoocena, obserwacja
pacjenta - zachowan
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, .
- PN - - samoocena, obserwacja
39 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 2achowari
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru; test przeprowadzony elektronicznie w warunkach stacjonarnych.)
ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru)
symulacja medyczna (symulacja niskiej i $redniej wiernosci)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta i analiza dokumentacji medycznej)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
symulacja medyczna (symulacja niskiej i $redniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

symulacja medyczna (symulacja niskiej i $redniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Wyktad
Uzyskanie zaliczenia z wyktadéw na podstawie obecnosci i pozytywnie zaliczonych kolokwiéw czgstkowych na minimum 60% maksymalnej iloSci punktow,
Egzamin pisemny jest w formie testu wielokrotnego wyboru. Uzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi

Zasady dopuszczenia do egzaminu:

- obecnosci,

- udokumentowane samoksztatcenie,

- zaliczenie kolokwiow czastkowych.

Kryterium zaliczenia egzaminu: uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi z testu egzaminacyjnego.

Zajecia praktyczne (¢wiczenia specjalistyczne)
Warunkiem rozpoczecia i odbycia éwiczen specjalistycznych jest pozytywnie zdanie egzaminu.
Czes¢ zajec praktycznych (16 godzin) odbywa sie w MCSM, przed rozpoczeciem zaje¢ w warunkach rzeczywistych

Pozostate warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:

100% obecnos$¢ na zajeciach, udziat w praktyce, pozytywna ocena z przeprowadzonego i poprawnie udokumentowanego procesu pielegnowania
wybranego chorego oraz edukacji zdrowotnej, zaliczenie tematdéw seminaryjnych, zaliczenie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych i w
symulacji medycznej, pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Samoksztatcenie
Udziat w konferencjach dydaktyczno-naukowych lub sprawozdanie pisemne z analizy dodatkowej literatury przedmiotu rozwijajgcej zainteresowania
tematyka schorzen internistycznych.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrocony)

Wyktady:

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i pielegnowanie chorego w schorzeniach: uktadu krazenia, serca, naczyn krwionosnych, uktadu oddechowego,
uktadu, pokarmowego (zotadka, jelit, wielkich gruczotéw), watroby, trzustki, uktadu moczowego (nerek, pecherza moczowego), uktadu kostno-stawowego,
miesni, uktadu dokrewnego oraz krwi. Udziat pielegniarki w diagnostyce i terapii choréb internistycznych.
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Zajecia praktyczne:
Umiejetnosci praktyczne przygotowujgce studentéw do objecia opieka pielegniarska chorych ze schorzeniami internistycznymi, realizacja technik i procedur
stosowanych w internistycznej praktyce pielegniarskiej, uczestniczenie w diagnozowaniu i leczeniu chorych internistycznych; wykorzystywania wiedzy
klinicznej w rozpoznawaniu probleméw zdrowotnych i pielegnowaniu chorych w schorzeniach internistycznych.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1. Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami uktadu krgzenia (dusznica bolesng, zawalem miesnia sercowego, przewlekty i
ostrg niewydolnoscig krazenia, chorobg nadcisnieniowa).

2. Edukacja chorego ze schorzeniami uktadu krazenia. Przygotowanie pacjenta do samopielegnac;ji.

3. Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami ukladu oddechowego(z zapaleniem pluc, POChP, astma oskrzelowg).
Przygotowanie chorych do samokontroli i samoopieki.

4. Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami uktadu pokarmowego(z chorobg wrzodowg zotadka i dwunastnicy,
wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, marskoscig watroby, przewleklym zapaleniem trzustki).

5. Model opieki pielegniarskiej chorego z nadczynnoscia i niedoczynnosci tarczycy

6. Model opieki pielegniarskiej chorego z cukrzyca, profilaktyka powiktan ostrych i przewlektych. Przygotowanie chorych z cukrzycg do
samoobserwacji i samopielegnacii.

7. Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami uktadu krwiotworczego (z biataczka, niedokrwistoscia, skazg krwotoczng).

8. Model opieki pielegniarskiej chorego z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

9. Model opieki pielegniarskiej chorego z ostrg i przewleklg niewydolnoscig nerek. Przygotowanie chorego i jego rodziny do dializoterapii

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Udziat w konferencjach dydaktyczno-naukowych lub sprawozdanie pisemne z analizy dodatkowej literatury
przedmiotu rozwijajacej zainteresowania tematyka schorzen internistycznych

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

1. Poznanie $rodowiska oddziatu choréb wewnetrznych. Komunikowanie sie z chorym, zespotem terapeutycznym, rodzing chorego.

2. Zbieranie informacji o stanie zdrowia chorego z dostgpnych Zzrédet z wykorzystaniem znanych metod zbierania informacji
ukierunkowanych na schorzenie pacjenta i potrzeby bio-psycho-spoteczne.

3. Analiza zebranych informaciji i ocena stanu bio-psych-spoteczno-duchowego pacjenta.

4. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych zgodnie z obowigzujacymi procedurami. Zapewnienie opieki pielegniarskiej przed
w trakcie i po badaniach.

5. Rozpoznanie i formutowanie probleméw zdrowotnych przy wspdétudziale chorego, jego rodziny oraz okre$lenie celéw pielegnowania i
planowanie opieki zgodnie z wybrang teorig pielegnowania.

6. Zapewnienie opieki pielegniarskiej uwzgledniajacej rézne formy terapii: farmakoterapii, dietoterapii, psychoterapii elementarnej,
rehabilitacji zgodnie z planem pielegnaciji.

7. Obserwacja chorego pod katem dziatania stosowanych form terapii.

8. Okreslenie kryteribw oceny opieki. Ocena niebezpieczenstwa powiktan wynikajacych z przebiegu choroby i procesu leczenia.
Podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie powiktaniom.

9. Udziat w rehabilitacji pacjentéw przewlekle chorych z uwzglednieniem profilaktyki powiktan wynikajgcych z dlugotrwatego
unieruchomienia.

10. Ocena zdolnosci pacjenta i/lub jego rodziny do samopielegnaciji. Rozpoznanie deficytow w zakresie samoopieki. Okreslenie zakresu
edukaciji, celu, planu, dobér metod, Srodkdw i tresci do przeprowadzenia edukacji chorego i jego rodziny.

11. Ustalenie kryteriéw do oceny osiagnietych celéw edukacyjnych. Ocena efektéw osiggnietych w procesie edukacji pacjenta.

12. Koncowa ocena efektéw opieki pielegniarskiej oraz przygotowania pacjenta do samopielegnacji po wyjsciu ze szpitala
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zgodnie z kryteriami.

Tematyka ¢wiczen specjalistycznych w MCSM (16 godz.):
1.Cewnikowanie pecherza moczowego na state u kobiety (cewniki Foleya).
2. Oczyszczanie przewodu pokarmowego preparatem Fortrans jako przygotowanie do kolonoskopii
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Dietetyka

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 05
2 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 30 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 zapotrzebowanie organizmu na skiadniki pokarmowe PL1_C.W22 kolokwium, wypowiedz ustna
> zasady zywienia 0séb zdrowych i chorych w roznym wieku oraz zywienia PL1 C.W23 kolokwium, wypowiedz ustna
dojelitowego i pozajelitowego -
3 zasady leczenia dietetycznego i powikitania dietoterapii PL1_C.W24 kolokwium, wypowiedz ustna

rodzaje i zastosowanie Srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia

kolokwium, wypowiedz ustna

4 RO PL1 C.W25
Zzywieniowego
oceniac stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod . .
. . . . . kolokwium, wykonanie
5 antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz PL1_C.U35 . I
- . R zadania, wypowiedz ustna
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
6 stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach PL1_C.U36 kO|OkWIUm, wykqnaple
zadania, wypowiedz ustna
doblera_c §rodk|_spozywcze speclalnego_przg_znaczgnla zywieniowego i kolokwium, wykonanie
7 wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz PL1_C.U37

udziela¢ informacji na temat ich stosowania

zadania, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
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- obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie pisemne - uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktow

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnosé

- aktywnos¢ na zajeciach

- zaliczenie pisemne - uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktow

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:

- potwierdzony udziat w konferencji naukowej zwigzanej tematycznie z programem zaje¢ wraz ze streszczeniem wybranego
wystgpienia lub opracowanie eseju na podstawie dwaéch tekstéw naukowych z zakresu zywienia

- terminowe oddanie pracy

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia roznych grup ludnosci. Charakterystyka niedozywienia i jego nastepstw. Znaczenie zywienia dojelitowego i
pozajelitowego - standardy postepowania. Zywienie chorych - uwarunkowania dietetyczne. Zespoty leczenia zywieniowego. Wprowadzenie do
problematyki zywieniowej- Evidence Based Nutrition.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia ré6znych grup ludnosci.

Charakterystyka niedozywienia i jego nastepstw. Znaczenie zywienia dojelitowego i pozajelitowego — standardy
postepowania.

Zywienie chorych - uwarunkowania dietetyczne.

Zespoly leczenia zywieniowego.

Wprowadzenie do problematyki zywieniowej — Evidence Based Nutrition.

Podstawowe sktadniki odzywcze, zapotrzebowanie energetyczne.

Podstawy prawne pracy pielegniarki w udzielaniu porad zywieniowych i edukacji pacjenta.

Warunki prawidtowego zywienia - piramidy zywieniowe.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia.
Klasyfikacja diet.

Omdéwienie wybranych diet.

Zaburzenia odzywiania.

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe - standardy postepowania.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Potwierdzony udziat w konferencji naukowej zwigzanej tematycznie z programem zaje¢ wraz ze streszczeniem wybranego wystgpienia
lub opracowanie eseju na podstawie 2 tekstéw naukowych z zakresu zywienia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Etyka zawodu pielegniarki

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 05
W 10 Zaliczenie z oceng 0.5
1 Cc 10 Zaliczenie z oceng 1
SK 15 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 55 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
dyskusja, kolokwium, ocena
1 etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu pielegniarki PL1_1.1.wW07 aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
dyskusja, kolokwium, ocena
2 przedmiot etyki og6lnej i zawodowe;j PL1_C.W12 aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedZ ustna
istote podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematow dyskusja, kolokwium, ocena
3 € pode) Jdecyz)i etyczny azyw Y PL1_C.W13 aktywnosci, praca pisemna,
moralnych w pracy pielegniarki o
wypowiedz ustna
roblematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii warto$ci, powinnosSci i dyskusja, kolokwium, ocena
4 P yke ety matywney, w ty SJ0l0gI We P PL1_C.W14 aktywnosci, praca pisemna,
sprawno$ci moralnych istotnych w pracy pielegniarki o
wypowiedzZ ustna
dyskusja, kolokwium, ocena
5 kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej PL1_C.W15 aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
dyskusja, kolokwium, ocena
6 rozwigzywac dylematy etyczne i moralne w praktyce pielegniarskiej PL1_C.U27 aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb d . .
- . . o e yskusja, kolokwium, ocena
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic ;. .
7 g - - - . . PL1_1.3.K01 aktywnosci, praca pisemna,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego o
. wypowiedz ustna
rodzing
dyskusja, kolokwium, ocena
8 przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedzZ ustna
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, dyskusja, kolokwium, ocena
9 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 aktywnosci, praca pisemna,
deficytéw i potrzeb edukacyjnych wypowiedz ustna
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskusji (Ocena udziatu w dyskusji)
ocena kolokwium (Ocena kolokwium - odpowiedzi pisemne)
ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
ocena dyskusji (Ocena udziatu w dyskusji)
ocena kolokwium (Ocena kolokwium - odpowiedzi pisemne)
ocena aktywnosci (Ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena dyskusji (Ocena udziatu w dyskusji)

ocena kolokwium (Ocena kolokwium - odpowiedzi pisemne)
ocena aktywnosci (Ocena aktywnos$ci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena eseju,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadéw semestr | i Il

Obecnos¢ obowigzkowa

Aktywny udziat w dyskusjach

Zaliczenie pracy samoksztatceniowej w Il semestrze

Zaliczenie na oceng pozytywna kolokwiéw z poszczegdélnych dziatow

Zaliczenie koricowe w formie pisemnej - udzielenie odpowiedzi na 3 pytania obejmujace caly semestr

Warunki zaliczenia Cwiczen semestr | i Il

obecnos$¢ obowigzkowa na éwiczeniach

aktywny udziat w dyskusjach,

analizy artykutow z zakresu etyki zawodowej pielegniarki,

prezentacja multimedialna w zespotach tematycznych

zaliczenie na ocene w semestrze pierwszym i drugim na podstawie ocen czastkowych,

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej na ¢wiczeniach student jest zobowigzany uzupetnic¢ i zaliczy¢ realizowany materiat.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Etyka a moralno$¢. Analiza sytuaciji moralnej i procesu podejmowania decyzji moralnej. Wartosci, normy i oceny moralne.
Etyka w praktyce pielegniarskiej. Kodeks etyki pielegniarskiej. Wspétczesne koncepcje etyczne w praktyce pielegniarskiej.
Dylematy etyczne w pracy pielegniarki ? ich rozwigzywanie.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1.Zwigzek pielegniarstwa z etykag
2.Definicja etyki i jej podziat

3. Komponenty moralnosci

4. Rozréznienie etyki ogélnej i zawodowej
5. System wartosci i podziat

6. Koncepcje etyczne i ich podziat

9. Kodeks polskiej pielegniarki i potoznej

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Rodzaje dylematéw etycznych w praktyce pielegniarskiej
2.Podejmowanie decyzji etycznych w oparciu o kodeks etyczny polskiej pielegniarki i potoznej
3.Pielegniarka rzecznik i obronca praw pacjenta

Semestr: 2
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Forma zaje¢: wyktad

1.Zagrozenia personalizmu w etyce pielegniarskiej

2.Naczelne wartosci w praktyce zagrozenia nowe dylematy

3.Cztowiek podmiotem troski pielegniarskiej- zagrozenia we wspoétczesnej praktyce

4. Koncepcje i zasady etyczne w praktyce pielegniarskiej dylematy wymagajace rozstrzygnie¢
5.Pielegniarstwo wobec bioetycznych dylematow wspétczesnej medycyny

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Pielegniarstwo wobec problemoéw bioetycznych:

prokreacja, bdl i cierpienie, eutanazja, uporczywa terapia, opieka terminalna, transplantacja narzadéw, medycyna
estetyczna, wykorzystywanie komdrek macierzystych

2.Rozwdj moralno$ci zawodowej.

3. Budowanie etosu $rodowiska pielegniarskiego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy pracy do zaliczenia samoksztalcenia:

1. Udziat w konferencji naukowej z zakresu filozofii i etyki pielegniarstwa (certyfikat potwierdzajacy udziat w konferencji, oryginat do
wgladu, ksero dotgczone do pisemnego sprawozdania z konferencji)

2 Praca pogladowa na jeden z wybranych tematow:

a. Pielegniarstwo wobec wybranego problemu bioetycznego wspoétczesnej medycyny.

b. Duchowos¢ pacjenta w holistycznej opiece pielegniarskiej

c. Warto$ci etyczne w pielegniarstwie polskim
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Farmakologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 30 Zaliczenie z oceng 2
2 3 SK 15 Zaliczenie 0
W 40 Egzamin 2
Razem 85 4
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 podstawowe zasady farmakoterapii PL1_A.W20 egzamin, kolokwium
5 poszczegolr)e grupy lekéw, subs_tar_rcle czynne zawarte_ W lekach, PL1 AW21 egzamin, kolokwium
zastosowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania;
3 wplyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow PL1_A.W22 egzamin, kolokwium
4 wazniejsze d2|a}an|§1 nlepoza}dgne I(_akow, w tym vyynlkaja,ce z ich interakcji, i PL1 A W23 egzamin, kolokwium
procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekow
5 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich PL1_A.W24 €gzamin, koIokW|gm,
wykonanie zadania
6 zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi PL1_A.W25 egzamin, kolokwium
\_Nys_tavylac rece_pty na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia kolokwium, wykonanie
7 zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia w PL1_1.2.U09 zadania
ramach realizacji zlecen lekarskich
8 szacowac nlebezple,c_zenstwo toksyko_lo_gmzne W okreslonych grupach PL1 AUO7 Kolokwium
wiekowych oraz w r6znych stanach klinicznych;
postugiwa¢ sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o kolokwium, wypowiedzZ ustna
9 . PL1_A.UO8
produktach leczniczych
wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach kolokwium, wykonanie
10 . . p . PL1_A.U09 . ..
realizacji zlecen lekarskich zadania, wypowiedz ustna
przy_gotowywac zapis form recepturowy_ch_sub_sta_ncp leczniczych i srodkéw kolokwium, wykonanie
11 | spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez PL1_A.U10 dani ied7
lekarza: zadania, wypowiedz ustna
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)

ocena kolokwium (zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadow:
- obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie kolokwiow czastkowych

Warunki zaliczenia ¢wiczen:
- 100% obecnos¢ na zajeciach
- wykonanie zadan indywidualnych

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:
Terminowe oddanie pracy zgodnej z tematyka i kryteriami podanymi przez prowadzacego zajecia.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wyktadow i ¢wiczen

Egzamin pisemny odbywa sie w formie testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci
punktéw.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Mechanizmy dziatania lekéw. Dziatania niepozadane i interakcje lekowe. Podstawowe zagadnienia farmakokinetyczne. Leki osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego. Leki hormonalne. Leki immunosupresyjne. Farmakoterapia nowotworow.
Farmakoterapia zakazen bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych. Srodki odkazajace. Toksykologia. Zaleznosci lekowe.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Wprowadzenie do farmakologii ogdinej.

2.Lek - pochodzenie, postacie, dziatanie, drogi podania; dawki, stezenie lekdw; czynniki wplywajace na dziatanie lekow; toksycznosc;
zaleznos¢ efekt-dawka; dziatania niepozadane lekdw.

3.Podstawy farmakokinetyki - podstawowe procesy farmakokinetyczne, LADME, wchianianie, transport, dystrybucja, biotransformacja,
eliminacja lekéw.

4.0srodkowy uktad nerwowy - leki psychotropowe: nasenne, anksjolityczne, neuroleptyki, przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe,
stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych. Leki znieczulenia ogélnego i miejscowego.

5.Farmakoterapia bolu. Narkotyczne leki przeciwbolowe. NLPZ i paracetamol.

6.Autonomiczny uktad nerwowy - leki uktadu adrenergicznego i cholinergicznego.

7.Chemioterapia zakazeri bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych, pierwotniakowych. Srodki odkazajace i antyseptyczne.
8.Chemioterapia choréb nowotworowych.

9.Hormony podwzgdrza, przysadki, kory nadnerczy, piciowe, tarczycy i ich zastosowanie w farmakoterapii. Klasyfikacja i leczenie
cukrzycy.

10.Uklad sercowo-naczyniowy: leki stosowane w nadcisnieniu tetniczym, chorobie niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca,
niewydolnosci krazenia, zaburzeniach gospodarki lipidowej, przeciwarytmiczne.

11.Uklad oddechowy - farmakoterapia astmy oskrzelowej, POCHP; leki wykrztusne, przeciwkaszlowe; leczenie tlenem.

12.Uklad pokarmowy - leki stosowane w refluksie, chorobie wrzodowej, leki przeciwwymiotne, przeczyszczajgce, przeciwbiegunkowe,
farmakoterapia choroby Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgcego zapalenia jelit.

13.Leki immunosupresyjne - podziat i zastosowanie.

14.Toksykologia. Zaleznosci lekowe.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Recepta - podstawowe informacje o zasadach i sposobach przepisywania lekow.
2.Wplyw stanéw patologicznych oraz czynnikdw genetycznych na dziatanie lekow.
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3.Kliniczne znaczenie interakcji lekdw. Interakcje lekéw z zywnoscia.

4.Stosowanie lekéw w czasie cigzy i karmienia piersia.

5.Receptory a leki - teorie receptorowego dziatania lekéw, rodzaje, budowa i mechanizm dziatania receptoréw.
6.Leki osrodkowego uktadu nerwowego.

7.Leki uktadu autonomicznego.

8.Zasady antybiotykoterapii i chemioterapii zakazen.

9.Krew, preparaty krwiopochodne i krwiozastepcze. Leki wptywajgce na proces krzepniecia krwi.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie zagadnien podanych przez prowadzacego zajecia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Fizjologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
1
Cc 20 Zaliczenie z oceng 1
W 30 Egzamin 1
Razem 75 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i PL1 1.1.WO01 egzamin, kolokwium, praca
patologicznych - pisemna, wypowiedz ustna
> uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i PL1 1.1.W03 egzamin, kolokwium, praca
chorego - pisemna, wypowiedz ustna
3 neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych PL1 AWO02 egzamin, kolokwium, praca
zachodzacych w organizmie = pisemna, wypowiedz ustna
4 udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy PL1 AWO03 egzamin, kolokwium, praca
- pisemna, wypowiedz ustna
5 | fizjologie poszczegolnych ukladéw i narzgdéw organizmu PL1_A.W04 €gzamin, kolokw!um,, praca
pisemna, wypowiedz ustna
6 podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia PL1 AWO5 egzamin, kolokwium, praca
zwrotnego dodatniego i ujemnego - pisemna, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)

ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)

ocena pracy pisemnej (ocena referatu)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Semestr |

Wyktady - zaliczenie z oceng - warunki zaliczenia:

- obecno$¢ na zajeciach

- osiggniecie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego w formie testu jednokrotnego wyboru

Samoksztatcenie - zaliczenie - warunki zaliczenia:

Wygenerowano: 02-07-2024 08:46

37/189




- terminowe oddanie pracy zgodnej z wytycznymi prowadzacego
- przygotowanie przez studentéw w grupach prezentacji multimedialnej z ustnym przedstawieniem podczas ¢wiczen zgodnie z zainteresowaniami
studentéw z zakresu fizjologii. Temat ustalany z prowadzacym zajecia.

Semestr Il
Wyktady koncza sie egzaminem - forma testu jednokrotnego wyboru
- warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 60% pozytywnych odpowiedzi z testu

Cwiczenia audytoryjne - zaliczenie z oceng - warunki zaliczenia:

- obecnos¢ na zajeciach - dopuszczalna jedna nieobecnos¢ podczas semestru,

- aktywnos$¢ na ¢éwiczeniach

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- ocena koncowa ustalona wedtug przyjetych kryteriéw zaliczenia wiedzy i umiejetnosci.

Samoksztatcenie - warunki zaliczenia:
Budowa komérki zwierzecej oraz funkcje poszczegoélnych organelli komérkowych. Forma pisemnego referatu, praca w niewielkich grupach.

Zasady dopuszczenia do egzaminu:
- zaliczenie ¢wiczen
- zaliczenie samoksztatcenia

Egzamin:
- test sktadajacy sie z 0k.100 pytan testowych jednokrotnego wyboru
- osiggniecie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

Skala oceniania jest zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Budowa i funkcje zyciowe organizmu cztowieka. Zwrécenie uwagi na fenomen funkcjonowania homeostazy w organizmach.
Zdolnosci adaptacyjne poszczegolnych uktadéw cztowieka jako odpowiedz na warunki Srodowiska, w tym wysitek i stres.
Powigzanie fizjologii narzagdéw z przemianami metabolicznymi.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1.Fizjologia uktadu oddechowego: budowa i funkcja, mechanika oddychania, transport tlenu i dwutlenku wegla, wymiana gazowa w
ptucach.

2.Fizjologia ukladu krgzenia, hemodynamika, aktywnos$¢ miesnia sercowego, regulacja cisnienia tetniczego, regulacja lokalnego
przeptywu krwi, wymiana w tozysku kapitularnym

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Przygotowanie przez studentdw w grupach prezentacji multimedialnej z ustnym przedstawieniem podczas c¢wiczen zgodnie z
zainteresowaniami studentéw z zakresu fizjologii. Temat ustalany z prowadzgcym zajecia.

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1.Fizjologia uktadu oddechowego: budowa i funkcja, mechanika oddychania, transport tlenu i dwutlenku wegla, wymiana gazowa w
ptucach.

2.Fizjologia uktadu krgzenia, hemodynamika, aktywno$¢ miesnia sercowego, regulacja cisnienia tetniczego, regulacja lokalnego
przeptywu krwi, wymiana w tozysku kapilarnym

3.Fizjologia uktadu pokarmowego: regulacja trawienia, wchianiania, wydzielania i motoryki w przewodzie pokarmowym

4.Fizjologia uktadu kostno-stawowego: budowa, rodzaje i funkcje miesni szkieletowych, rodzaje stawéw i potaczen nieruchomych.
Kosciec cztowieka, wzajemne zaleznosci w aspekcie wykonywania ruchéw.

5.Fizjologia uktadu wydalniczego: funkcjonowanie nefronu, filtracja, resorpcja i sekrecja, regulacja wydalania, sktad moczu pierwotnego i
ostatecznego.

6.Fizjologia uktadu dokrewnego

7.Fizjologia uktadu odpornosciowego

8.Fizjologia uktadu nerwowego, receptory czuciowe, osrodki centralnego systemu nerwowego, czuciowe i ruchowe szlaki nerwowe,
nerwowa kontrola popeddéw, emocji oraz procesOw snu i czuwania. Pamie¢ i uczenie sie.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Szczegotowe zgiebienie wiedzy o uktadach krwionosnym, oddechowym, wydalniczym, pokarmowym, dokrewnym oraz
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nerwowym.
2. Prezentacje prac wlasnych dotyczacych funkcji zyciowych uktadéw i narzadéw ciata ludzkiego
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Genetyka

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 15 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 1
Razem 45 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu

kolokwium, egzamin, praca

. : PL1_A.W : I
1 serologicznego w uktadzie Rh -AWO09 pisemna, wypowiedz ustna
2 problematyke chor6b uwarunkowanych genetycznie PL1_A.W10 kplokwnum, €gzamin, praca
pisemna, wypowiedz ustna
3 budowe chromosomoéw i molekularne podioze mutagenezy PL1 AW11 kplokwmm, egza.mln', praca
pisemna, wypowiedz ustna
zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych, . .
; . s . yoem : ; o | kolokwium, egzamin, praca
4 niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia pozajgdrowej informacji PL1_A.W12 ) I
4 pisemna, wypowiedz ustna
genetycznej
szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady kolokwium, egzamin, praca
5 Co = AR . PL1_A.U03 : o
dziedziczenia i wptyw czynnikdw srodowiskowych pisemna, wypowiedz ustna
6 wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce choréb PL1 AUOA kolokwium, egzamin, praca

pisemna, wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (ocena kolokwium test jednokrotnego wyboru i otwartych odpowiedzi)

ocena pracy pisemnej (ocena referatu)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;)
umiejetnosci:

egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru;)

ocena kolokwium (ocena kolokwium test jednokrotnego wyboru i otwartych odpowiedzi)

ocena pracy pisemnej (ocena referatu)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
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Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadéw

- obecnos¢ na zajeciach

- aktywnos¢

- zaliczenie kolokwium czgstkowego

Warunki zaliczenia ¢wiczen

- zaliczenie zadania indywidualnego
- obecno$¢ 100%

- aktywno$¢ na zajeciach

Warunki dopuszczenia do egzaminu:

1. Obowigzkowa obecnos$¢ na ¢wiczeniach

2. Pozytywne oceny z kolokwiéw czastkowych

3. W przypadku braku zaliczenia jest przeprowadzane kolokwium dopuszczajace.
4. Przygotowanie prezentacji na wybrany temat.

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie samoksztatcenia, wyktadow, ¢wiczen i uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi z testu egzaminacyjnego.
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Elementy genetyki klasycznej (prawa Mendla). Elementy embriologii, cytofizjologii i immunologii. Kariotyp cziowieka.
Dziedziczenie cech sprzezonych z picig. Srodowisko a zmienno$¢ organizmu. Mutacje genowe, chromosomowe. Czynniki
mutagenne.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

0. Organizacja wyktaddw, organizacja ¢wiczeh. Zasady zaliczenia przedmiotu, zasady BHP.
1. Genetyka klasyczna - mendlowska

2. Genetyka klasyczna — teoria chromosomowa

3. Genetyka populacyjna

4. Choroby jednogenowe

5. Aberracje strukturalne i choroby genetyczne

6. Aberracje liczbowe i choroby genetyczne

7. Choroby mitochondrialne

8. Choroby metaboliczne

9. Choroby epigenetyczne

10. Choroby wieloczynnikowe

11. Choroby nowotworowe

12. Farmakogenetyka oraz nutrigenetyka
13. Elementy ekogenetyki

14. Terapie genowe

15. Poradnictwo genetyczne

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Analiza dziedziczenia cech monogenowych rozwiazywanie krzyzéwek genetycznych (I Prawo Mendla, 1l Prawo Mendla, dziedziczenie
dominujace, recesywne geny letalne, geny kumulatywne, geny epistatyczne i hipostatyczne, plejotropizm. Zadania genetyczne.

2. Analiza dziedziczenia cech monogenowych (recesywnych, dominujgcych) na podstawie dendrogramow. Odczytywanie i
konstruowanie rodowodéw wybranych cech czlowieka, oznaczanie genotypdw. Geny sprzezone z picia. Zadania genetyczne.
3. Grupy krwi jako jeden ze sposobow dziedziczenia cech. Choroby genetyczne zwigzane z grupami krwi. Kodominacja cech, geny
dopetniajgce sie, dominacja niepetna. Zadania genetyczne.

4. Aberracje chromosomowe, aneuploidia heterosomoéw i autosomow, obserwacja

wybranych kariotypow. Przyktady zespotdéw aberracji chromosomowych, oméwienie gtéwnych cech. Zasady poradnictwa genetycznego.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie zagadnienia zwigzanego z genetyka. Tematyka prac ustalona z prowadzacym
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 25 Zaliczenie 0
3
2 W 50 Zaliczenie z oceng 3
< 80 (w tym 8 godz. w . .
4 CM MCSM) Zaliczenie z oceng 3
Razem 155 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z PL1 1.1.W06 samoocena, kolokwium, praca
niepetnosprawnoscia i umierajaca - pisemna
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1_D.wo1 ;ziasn;r?%caena, kolokwium, praca
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady samoocena, kolokwium, praca
3 N . Ay . . PL1_D.WO02 .
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach - pisemna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie obserwacja wykonania zadan,
4 ady diag P P pacy pieleg PL1_D.wW03 samoocena, kolokwium, praca
geriatrycznym, ;
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wWo04 samoocena, kolokwium, praca
pisemna
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan obserwacja wykonania zadan,
6 oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.W05 samoocena, kolokwium, praca
tych badaniach i zabiegach pisemna
wihasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w . . .
- L . . . obserwacja wykonania zadan,
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z .
7 L e . . L . S PL1 D.wW06 samoocena, kolokwium, praca
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég .
‘ pisemna
podania
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w obserwacja wykonania zadan,
8 o y 1 pro ry pielegr P pacj PL1_D.wO07 samoocena, kolokwium, praca
réznym wieku i stanie zdrowia ;
pisemna
9 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 Zin;;?lcfna’ kolokwium, praca
10 | Proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym, PL1 D.WO9 samoocena, kolokwium, praca
spotecznym i ekonomicznym - pisemna
obserwacja wykonania zadan,
11 | zasady organizacji opieki specjalistycznej geriatrycznej PL1_D.W10 samoocena, kolokwium, praca
pisemna
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samoocena, kolokwium, praca

12 | etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku podesziego PL1_D.w11 pisemna
o . . . . obserwacja wykonania zadan,
13 _narzed2|a_ i sk__ale oceny wsparcia 0séb starszych i ich rodzin oraz zasady PL1 D.W12 samoocena, kolokwium, praca
ich aktywizaciji pisemna
. . P . obserwacja wykonania zadan,
14 rozpoznawac problemy zdrowotne i okreslac priorytety w opiece PL1 1.2.U03 samoocena, ocena
pielegniarskiej akt . .
ywnosci, praca pisemna
samodzielnie organizowac, planowac i sprawowac catosciowq i . . .
zindywidualizowang opieke pielegniarska nad osobg chora, z obserwacja wykonania zadan,
15 . y , e_; .p _Q p . €d a . a 61_, . PL1_1.2.U04 samoocena, ocena
niepetnosprawnoscig i umierajgca, wykorzystujgc wskazania aktualnej aktVWNOoSCi. braca pisemna
wiedzy medyczne yw P P
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych obserwacja wykonania zadan,
16 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatarn edukacyjnych PL1_1.2.U07 samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna
L . . . . . . obserwacja wykonania zadan,
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i samoocena. symulacia
17 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.UO1 medvezna 6cgna aktJ wWnosci
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej pracg pise,mna y !
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i obserwacja wykonania zadan,
18 | stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
19 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 ;aé?jsggﬁgaéignm;f&;‘w noSCi
praca pisemna
L S . . . obserwacja wykonania zadan,
20 cd)ogltcreLrlﬁiCtsvchmke i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1_D.U0G samoocena, ocena
P aktywnosci, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
21 | dobiera¢ metody i Srodki pielegnaciji ran na podstawie ich klasyfikacji PL1_D.U07 samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna
rzygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych obserwacja wykonania zadan,
22 przygotowy pac) y pSy 9 yezny PL1 D.U12 samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna
q . . . S obserwacja wykonania zadan,
okumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i .
. . ) . e . samoocena, symulacja
23 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 medvezna. ocena aktywnosci
informatycznych do gromadzenia danych prac)e/l piselmna yw !
obserwacja wykonania zadan,
o rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, PL1 D.U1S samoocena, symulacja
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego - medyczna, ocena aktywnosci,
praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
25 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 ;aé?jsggﬁgaéignm;fﬁt‘w noSCi
praca pisemna
L I ‘- . — . obserwacja wykonania zadan,
26 prowadz!c rehabl_l_ltac_Je przy’fpzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem PL1 D.U21 samoocena, ocena
elementéw terapii zajeciowej aktywnosci, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
27 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie PL1 D.U22 samoocena, symulacja
zdrowia pacjenta - medyczna, ocena aktywnosci,
praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
o8 przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie PL1 D.U26 samoocena, symulacja
lub na zlecenie lekarza - medyczna, ocena aktywnosci,
Y/ Y
praca pisemna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . K . .
owierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic obserwacja wykonania zadan,_
29 P ' PL1 1.3.K01 samoocena, ocena aktywnosci

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
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obserwacja wykonania zadan,

30 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, ocena aktywnosci
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,

31 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, ocena aktywnosci
pacjentem

obserwacja wykonania zadan,
32 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, ocena aktywnosci

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i obserwacja wykonania zadan,

33 - PL1_1.3.K06 samoocena, ocena aktywnosci
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja wykonania zadan,
34 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, ocena aktywnosci

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jedno i wielokrotnego wyboru)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena pracy samoksztatceniowej zgodnie z warunkami zaliczenia, ocena prac pisemnych w ramach ¢wiczen specjalistycznych
zgodnie z warunkami zaliczenia)

samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena pracy samoksztatceniowej zgodnie z warunkami zaliczenia, ocena prac pisemnych w ramach ¢éwiczen specjalistycznych
zgodnie z warunkami zaliczenia)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
symulacja medyczna (symulacja niskiej i Sredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

- Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koricowego w formie testu jednokrotnego, wielokrotnego wyboru.
- Samoksztaicenie - zaliczenie

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
koncowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia - wybor jednej z podanych form oraz jej terminowe przygotowanie zgodnie z wytycznymi osoby prowadzacej
zajecia:

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu geriatrii/pielegniarstwa geriatrycznego potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z
uczestnictwa w konferenc;ji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego - brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie
sprawozdania i ksero artykutu)

- éwiczenia specjalistyczne - zaliczenie z ocena,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta éwiczen specjalistycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia CS

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie zaje¢ w pracowni symulacji medycznej

- zaliczenie realizacji edukacji zdrowotnej pacjenta i/lub rodziny

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta z dwoch dni,

- zaliczenie wszystkich efektow uczenia si¢ na min. 60% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzaca zajecia

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT
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Tresci programowe (opis skrécony)

Proces starzenia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i socjoekonomicznym. Cechy fizjologiczne i psychologiczne cztowieka w wieku podesztym.
Problemy zdrowotne i psychospoteczne oséb w starszym wieku. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka choréb wieku starszego ? cukrzycy,
choréb serca, nadcisnienia tetniczego, miazdzycy, zespotéw otepiennych, zespotu Parkinsona, depresji.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Wspotczesne poglady naukowe na proces starzenia sie

2.0drebnosci fizjologiczne organizmu cztowieka starego.

3.Biologiczne procesy starzenia sie (teorie, mechanizmy, zmiany starcze uktadéw i narzadéw)

4.Wybrane zespoly geriatryczne (etiopatogeneza, przebieg, specyfika leczenia i profilaktyka choréb wieku starszego)
- wielochorobowos¢, polipragmazja, problemy w przebiegu leczenia

- schorzenia uktadu krgzenia

- schorzenia uktadu oddechowego

- schorzenia uktadu pokarmowego

- schorzenia uktadu moczowo-piciowego

- schorzenia ograniczajace sprawnos¢ ruchowg

- choroby narzadu wzroku

- choroby laryngologiczne

- hajczestsze nowotwory wystepujace u 0s6b w podesziym wieku

- zespoty otepienne

- cukrzyca typu Il

- depresje starcze

- zasady farmakoterapii w geriatrii

5.Proces starzenia sie w aspekcie psychospotecznym i duchowym, specyfika pielegniarstwa geriatrycznego.
6.Profilaktyka starzenia sie — rola pielegniarki w przygotowaniu cztowieka do starosci.

7.Komunikowanie sie pielegniarki z osobg starszg - bariery, zasady prawidtowej komunikaciji

8.Calosciowa ocena geriatryczna jako model oceny pacjenta w starszym wieku, metody

9.Wielkie problemy geriatryczne WPG, specyfika probleméw- problemy wynikajace z fizjologii i patologii starzenia sie.
10.Opieka pielegniarska osoby starszej z:

- nietrzymaniem moczu i stolca,

- niestabilnym chodem, upadki,

- unieruchomieniem, profilaktyka powiktan

- Z uposledzeniem widzenia i ociemniatej

- uposledzeniem stuchu,

- w zespotach otepienno — depresyjnych

11.0rganizacja i systemy opieki geriatrycznej w Polsce — rola i zadania pielegniarki

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy samoksztatcenia do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu geriatrii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w
konferencji;

b) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny geriatrii - brane beda pod uwage artykuly do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i
ksero artykutu)

Semestr: 4

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Cwiczenia specjalistyczne

1.Poznanie organizacji Domu Pomocy Spotecznej, zadan personelu, roli pielegniarki, nawigzanie kontaktu z mieszkancami i

Wygenerowano: 02-07-2024 08:46 46/189



zespotem terapeutycznym.

2.Dyskusja na temat oczekiwan studentéw w procesie ksztalcenia w czasie zaje¢ praktycznych/praktyki zawodowe;.

3.0Okreslenie funkcji, zadan i umiejetnosci pielegniarki geriatryczne;.

4.Komunikowanie werbalne i pozawerbalne z osobg starszg z uwzglednieniem zmian wynikajagcych z procesu starzenia sie oraz
patofizjologii.

5.Gromadzenie danych o podopiecznym, wykorzystanie dostepnych Zrédet: wywiad, obserwacja, analiza dokumentaciji,
przeprowadzenie oceny geriatrycznej z zastosowaniem skal oceny geriatrycznej.

6.Rozpoznanie probleméw u oséb starszych wynikajacych z fizjologii i patologii starzenia sie oraz istniejgcych choréb.

7.0kreslenie priorytetdw opiekunczych u osob starszych. Zaplanowanie opieki nad podopiecznym w oparciu o znane modele
pielegnowania.

8.0cena jakosci opieki pielegniarskiej - ukazanie efektow.

9. Konfrontacja celow ksztatcenia zawartych w programie zaje¢ praktycznych z oczekiwaniami studentow.

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej (8 godz.)

1.Przyjecie pacjenta/podopiecznego do oddziatu geriatrycznego/DPS-u

2.0cena ryzyka odlezyn, ocena stopnia odlezyn u osoby unieruchomionej. Profilaktyka odlezyn u osoby unieruchomione;.
3. Prowadzenie wywiadu z osoba, z zaburzeniami pamieci.

4. Kontrola przyjmowania lekéw przez pacjenta w srodowisku domowym.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Studium jezykoéw obcych

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Jezyk angielski
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 L 60 Zaliczenie z oceng 2
3 L 30 Zaliczenie z oceng 1
2 4 L 30 Egzamin 2
Razem 120 5

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
1 analizowac piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim PL1_B.U16 wykonanie zadania

egzamin, kolokwium,
PL1_B.U17 wykonanie zadania, ocena
aktywnosci

porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

umiejetnosci:
egzamin (pisemny i ustny)
ocena kolokwium (forma pisemna)
ocena aktywnosci (obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej)

ocena wykonania zadania (w zakresie wybranych sprawnosci jezykowych)

Warunki zaliczenia

Prowadzacy zajecia, na podstawie stopnia opanowania przez studenta obowigzujgcych tresci programowych danego przedmiotu, w oparciu o wkasne
doswiadczenie dydaktyczne, formutuje ocene, postugujac sie kryteriami zgodnymi z Regulaminem Studiow AT w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Podczas zajec rozwijane sa cztery sprawnosci jezykowe: stuchanie ze zrozumieniem, czytanie ze zrozumieniem, méwienie i pisanie. Stuchanie ze
zrozumieniem umozliwia zapoznanie sie z uzyciem jezyka w naturalnych warunkach, ze sposobem wymowy, akcentowania, intonacji. Czytanie ze
zrozumieniem przejawia sie w umiejetnosci wyszukania konkretnych informaciji, lub zrozumienie ogélnego sensu tekstu. Méwienie to umiejetnosc
uczestniczenia w rozmowie wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na znane uczacemu sie tematy, postugiwania sie ciggiem wyrazen i zdan
niezbednych, by wzigé udziat lub podtrzymac rozmowe na dany temat, relacjonowania wydarzen, opisywania ludzi, przedmiotéw, miejsc, przedstawiania i
uzasadniania swojej opinii. Umiejetnos¢ pisania dotyczy wyrazenia mysli, opinii w sposéb pisany uwzgledniajac reguty gramatyczno-ortograficzne,
dostosowujac jezyk i forme do sytuacji. Przejawia sie w redagowaniu listu, maila, notatek lub wiadomosci wynikajacych z doraznych potrzeb.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne:
restauracje, zywienie
miasto, zamieszkanie, remont
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rozrywka i sztuka

praca, finanse, prowadzenie firmy
osobowos$¢ cztowieka, charakter, ubiér
nauka i technika, media spotecznosciowe
turystyka

przestepczosé i wypadki

edukacja, projekty naukowe

uczucia i marzenia

Zagadnienia gramatyczne:
rzeczownik i jego funkcje
przymiotnik - poréwnania
czasowniki i rzeczowniki ztozone
czasy gramatyczne

przedimki

czasowniki modalne
przymiotniki i przystéweki

mowa zalezna

Semestr: 3

Forma zajec¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne :

srodki masowego przekazu

zakupy i ustugi

zdrowy styl zycia, problemy zdrowotne
przyroda i ochrona Srodowiska

Zagadnienia gramatyczne:
strona bierna

sktadnia czasownikow
konstrukcja: have sth done

Semestr: 4

Forma zaje¢: lektorat

Zagadnienia leksykalne :

relacje miedzyludzkie

panstwo i spoteczenstwo

rywalizacja w sporcie, autorytety, celebryci

Zagadnienia gramatyczne :
spojniki

wyrazanie zyczen

okresy warunkowe
czasowniki frazowe i modalne
stowotworstwo

Zagadnienia branzowe:
szpital i jego wyposazenie
pacjent i personel medyczny
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choroby, symptomy, bdl, zranienia

leki i ich dawkowanie

zdrowe odzywianie

pierwsza pomoc, bezpieczenstwo i higiena pracy
cigza, przebieg, noworodek - opieka
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Jezyk migowy
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 VA4S 20 Zaliczenie z oceng 1
Razem 20 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w dvskusia. wvkonanie zadania
1 zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej PL1_C.w41 oZena itk,twynoéci ’
pacjenta yw
2 zasady komunikowania sie z pacjentem niestyszacym PL1_C.w42 dyskusja, wykonanie zadania,

ocena aktywnosci

postugiwac sie znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz
3 Srodkami komunikowania sie w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem PL1_C.U52
stuchu

dyskusja, wykonanie zadania,
ocena aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)
umiejetnosci:

ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene - kryteria procentowe ocen sg zgodne z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie.

Warunki zaliczenia:

1. obecnos¢ na zajeciach 100%

2. wykonanie zadania indywidualnego polegajacego na przygotowaniu i przedstawieniu krotkiej wypowiedzi na temat swojej osoby i rodziny przy
wykorzystaniu znakéw daktylograficznych, liczbowych i ideograficznych celem przedstawienia sie

3. wykonanie zadania zespotowego polegajgcego na przygotowaniu i przedstawieniu dialogu pomigdzy pielegniarka i pacjentem w wybranej sytuacji w
szpitalu (np. przyjecie do szpitala, przygotowanie do badan itp.)

4. uzyskanie pozytywnej oceny wg kryteriow

5. wymiganiu wylosowanego zestawu zawierajacego opis sytuaciji

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu porozumiewania sie z osobami
niestyszacymi.
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

1.0go6lne wiadomosci na temat gtuchoty.

2.Jezyk migowy i migany, wyjasnienie.

3.Daktylografia: alfabet i zwroty grzecznos$ciowe

4.Daktylografia: imie, nazwisko, gdzie mieszkasz

5.Rodzina: pojecia zwigzane z rodzing

6.Chory: pojecia zwigzane z chorym, chorobami, lekarz, pielegniarka, zabiegi pielegnacyjne
7.Dokumenty potrzebne choremu oraz instytucje pomagajace: szpital, pogotowie, policja, straz pozarna itp.
8.Znaki ideograficzne: liczebniki, czas, godzina itp.

9. Ubranie: ubra¢, inne ubranie, rodzaje ubrania itp.

10.Jedzenie: rodzaje positkdw, potraw, sztucce i naczynia itp.

11. Toaleta: my¢, kapac, srodki higieniczne, recznik, szczoteczka, pasta itp

12. Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci i poznanych zwrotéw z jezyka migowego
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Mikrobiologia i parazytologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
LO 20 Zaliczenie z oceng 1
1 2 SK 15 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z oceng 1
Razem 60 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
klasyfikacje drobnoustrojow z uwzglednieniem mikroorganizmow kolokwium. wykonanie
1 chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka; PL1_AW17 zadania » WY
> podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody PL1 AWI1S kolokwium, wykonanie
stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej; - zadania, wypowiedz ustna
poszczegdlne grupy srodkéw leczniczych, gtéwne mechanizmy ich dziatanial . .
! . A A X ' kolokwium, wykonanie
3 i powodowane przez nie przemiany w ustroju i dziatania uboczne; PL1_A.W19 sadania
| e ™™ | pispvos |0k wyonanie
Wy, Cy . yclowy wywotywanych p | - zadania, wypowiedz ustna
chorobowych;
szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach kolokwium, wykonanie
5 . - L PL1_A.UO7 .
wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych; - zadania

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na laboratorium,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:

ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na laboratorium,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

Wyktad:

Zaliczenie moze uzyskac student, ktéry osiagnat co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru i
uzyskat tym samym ocene dostateczng.

Cwiczenia laboratoryjne:

Zaliczenie moze uzyskac student, ktéry uczestniczyt aktywnie w zajeciach oraz uzyskat pozytywne oceny wynikajace z weryfikacji ustnej i
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pisemnej stopnia opanowania wymaganej tematyki oraz pozytywne oceny z wykonania zadan.
Ocena koncowa bedzie $rednig wszystkich ocen uzyskanych w trakcie zajec.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Samoksztatcenie:

W ramach pracy wiasnej studenci zobowigzani sg do zapoznania sie z zagadnieniami, co poddawane jest weryfikacji ustnej lub pisemnej (pytania otwarte,
kolokwium - test).

Zagadnienia: Ektopasozyty i endopasozyty cztowieka - objawy, diagnostyka i sposoby leczenia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wprowadzenie do mikrobiologii, wirusologii, bakteriologii i parazytologii. Systematyka drobnoustrojéw chorobotwérczych.
Morfologia i fizjologia komorki bakteryjnej. Charakterystyka pasozytéw wywotujgcych choroby ludzi. Chorobotwérczosé, drogi
szerzenia sie patogenéw w organizmie i srodowisku. Elementy immunologii i epidemiologii choréb zakaznych. Profilaktyka
choréb zakaznych (szczepionki, surowice). Pobieranie i wysytanie materiatu do badan mikrobiologicznych.
Immunoprofilaktyka choréb zakaznych. Zagrozenia chorobami zakaZznymi w Polsce i na Swiecie. Zakazenia HIV, AIDS,
wirusowe zapalenie watroby. Choroby zakazne przewodu pokarmowego. Neuroinfekcje.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

. Systematyka drobnoustrojéw chorobotworczych w $srodowisku.

. Charakterystyka pasozytéw wywotujgcych choroby u cztowieka.

. Chorobotworczos¢ i zjadliwos¢ drobnoustrojow.

. Immunoprofilaktyka chorob zakaznych.

. Mikrobiom cztowieka i jego rola.

. Mechanizmy choréb zakaznych.

. Lekowrazliwos¢ a lekoopornosé drobnoustrojow. Okreslanie lekowrazliwosci drobnoustrojéw, antybiogram, mykogram.
. Leczenie celowane i empiryczne choréb zakaznych.

© 0 N O U b~ WDN P

. Mutacje, rekombinacje.

10. Chemioterapeutyki przeciwdrobnoustrojowe.

11. Bakteryjne mechanizmy lekoopornosci.

12. Zagrozenia chorobami w Polsce i na Swiecie.

13. Pobieranie i wysytanie materiatow do badan mikrobiologicznych.
14. Zakazenia szpitalne.

Forma zajec¢: ¢wiczenia laboratoryjne

1. Podstawy pracy w laboratorium mikrobiologicznym.

2. Metody sterylizacji i $rodki dezynfekujace.

3. Charakterystyka i przeznaczenie podiozy mikrobiologicznych. Sporzadzanie pozywek, pobieranie materialu mikrobiologicznego,
prowadzenie hodowli.

4. Mikrobiom cztowieka i jego rola w patogenezie.

5. Sporzadzanie preparatow mikrobiologicznych.

6. Obserwacje i identyfikacja typéw morfologicznych bakterii.

7. Podstawy diagnostyki mikrobiologicznej i parazytologicznej

8. Higiena i zapobieganie zakazeniom na stanowisku pracy

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Ektopasozyty i endopasozyty cztowieka - objawy, diagnostyka i sposoby leczenia.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
< 80 (w tym 8 godz. w . .
CM MCSM) Zaliczenie z oceng 3
3 5 SK 25 Zaliczenie 0
W 60 Egzamin 3
Razem 165 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrows, chora, z obserwacja wykonania zadan,
1 . PIEKI pIelegniarsxie] r a & & PL1 1.1.W06 egzamin, samoocena, praca
niepetnosprawnoscia i umierajgca ;
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réznym wieku PL1_D.wo01 egzamin, samoocena, praca
pisemna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasad obserwacja wykonania zadan,
3 opatogeneze, objawy ZN€, przebieg, ' Y| pL1_D.wo2 egzamin, samoocena, praca
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach pisemna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, obserwacja wykonania zadan,
4 pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w PL1_D.WO03 egzamin, samoocena, praca
intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej pisemna
obserwacja wykonania zadan,
5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wWo04 egzamin, samoocena, praca
pisemna
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan obserwacja wykonania zadan,
6 oraz zabiegOw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.W05 egzamin, samoocena, praca
tych badaniach i zabiegach pisemna
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w . . .
s e , ) . obserwacja wykonania zadan,
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z .
7 - AT . X L : S PL1_D.WO06 egzamin, samoocena, praca
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég isemna
podania P
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w obserwacja wykonania zadan,
8 ‘- Y 1pro ry pieled! P pacy PL1_D.wO07 egzamin, samoocena, praca
réznym wieku i stanie zdrowia ;
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
9 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 egzamin, samoocena, praca
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
10 | zasady organizacji opieki specjalistycznej neurologicznej PL1_D.w10 egzamin, samoocena, praca
pisemna
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metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci

obserwacja wykonania zadan,

11 PL1 D.W18 egzamin, samoocena, praca
pisemna
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do obserwacja wykonania zadan,
12 | nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan PL1_D.W33 egzamin, samoocena, praca
zdrowia lub stosowane leczenie pisemna
. . e . obserwacja wykonania zadan,
13 | rozpoznawac problemy zdrowotne i okreslac¢ priorytety w opiece PL1 1.2.U03 samoocena, praca pisemna
pielegniarskiej
samodzielnie udziela¢ swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, . . .
: ; o . - . - obserwacja wykonania zadan,
14 | leczniczych i rehabilitacyjnych (w zakresie okreslonym w przepisach) PL1_1.2.U05
samoocena
decydowac o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekuriczo-pielegnacyjnych obserwacja wykonania zadan,
15 y ! P pielegnacyjny PL1 1.2.U06 samoocena, praca pisemna
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i obserwacja wykonania zadan,
16 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uo1 samoocena, praca pisemna
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i obserwacja wykonania zadan,
17 | stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 samoocena, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
18 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.u03 samoocena, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
19 rozpoznawac¢ powikltania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i PL1 D.UOS samoocena, symulacja
zabiegach operacyjnych - medyczna, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
20 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.U12 samoocena, symulacja
- medyczna, praca pisemna
dokumentowac sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacja wykonania zadan,
21 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 samoocena, praca pisemna
informatycznych do gromadzenia danych
. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
0o | uczyt pacl_enta i Jego_(_)plek_una dpboru oraz uzytkowania sprzetu PL1 D.U16 samoocena, praca pisemna
pielegnacyjno- rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych
. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, .
23 - . . . . . PL1_D.U18 samoocena, praca pisemna
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
24 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
o5 prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem PL1 D.U21 obserwacja wykonania zadan,
elementéw terapii zajeciowej - samoocena
rzekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie obserwacja wykonania zadan,
26 P AZywac ] P peuty 9 PL1 D.U22 samoocena, praca pisemna
zdrowia pacjenta
obserwacja wykonania zadan,
27 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.u23 samoocena, symulacja
medyczna
o8 przygotowywac i podawac¢ pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie PL1 D.U26 obserwacja wykonania zadan,
lub na zlecenie lekarza - samoocena
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
29 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic PL1 1.3.KO1 obserwacja wykonania zadan,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - samoocena
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
30 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, symulacja

medyczna
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samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
31 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03
pacjentem

obserwacja wykonania zadan,
samoocena

obserwacja wykonania zadan,

32 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04
samoocena

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i PL1 1.3.K06 obserwacja wykonania zadan,

33 ;
pacjenta samoocena

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
34 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

obserwacja wykonania zadan,
samoocena

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (test jedno i wielokrotnego wyboru)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, ocena opracowania pisemnego)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, ocena opracowania pisemnego)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
symulacja medyczna (symulacja Sredniej i wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

symulacja medyczna (symulacja $redniej i wysokiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

wyktad - zaliczenie

samoksztatcenie - zaliczenie

¢wiczenia specjalistyczne - zaliczenie z oceng

egzamin - w formie pisemnej - test jedno i wielokrotnego wyboru

Warunki zaliczenia
Wyktad: uzyskanie zaliczenia z testu jedno i wielokrotnego wyboru (60% pozytywnych odpowiedzi)
Egzamin - zaliczenie pozytywne po uzyskaniu minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw z testu jedno i wielokrotnego wyboru.

Warunki zaliczenia CS

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie zaje¢ w pracowni symulacji medycznej

- zaliczenie realizacji edukacji zdrowotnej pacjenta i/lub rodziny

- zaliczenie znajomosci farmakoterapii

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta z dwoch dni,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 60% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzgca zajecia

Ocena koncowa ustalona wedtug przyjetych kryteriéw ¢wiczen specjalistycznych
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych. Metody diagnostyczne w neurologii. Zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych: krazenia, oddychania oraz
Swiadomosci ? ich wptyw na funkcje uktadu nerwowego. Zaburzenia czucia, ruchu i napiecia miesniowego. Wady wrodzone i nabyte uktadu nerwowego.
Choroby naczyniowe mézgu.

Urazy mézgu i uszkodzenia rdzenia kregowego. Choroby demielinizacyjne. Guzy mézgu.

Choroby miesni i nerwéw obwodowych. Pielegnowanie chorych w schorzeniach uktadu nerwowego.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zajec¢: wyktad

1.Nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w neurologii.
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2.Choroby naczyniowe mézgu

3.Zespoly i objawy w neurologii

4.Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i leczeniu chorych neurologicznie
5.0pieka nad chorym z:

- padaczka

- chorobg Parkinsona

- otepieniem

- stwardnieniem rozsianym

- miasteniag

- chorobami naczyniowymi mézgu

- dyskopatig

- urazem czaszkowo mdzgowym

- urazem kregostupa

- urazem rdzenia kregowego

- howotworem centralnego uktadu nerwowego

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy samoksztatcenia do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu neurologii potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w
konferencji;

b) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny neurologii - brane bedg pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania
i ksero artykutu)

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

1.Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych w oddziale neurologii. Zapoznanie sie z organizacja pracy w oddziale, topografia oddziatu,
zapoznanie sie z personelem, przepisami bhp, regulaminem i programem zaje¢. Przedstawienie celu ogdlnego i celéw szczegdbtowych.
Dyskusja na temat oczekiwan studentéw w procesie realizacji zaje¢ praktycznych. Ocena przez studentéw whasnych predyspozyciji
przydatnych do pracy z pacjentami z zaburzeniami neurologicznymi (student okresli swoje mocne i stabe strony). Przedstawienie zadan
pielegniarki w opiece nad chorymi neurologicznie.

2.Procedura przyjecia chorego w oddziat neurologii, dokumentacja obowigzujgca w oddziale, badanie wstepne chorego nowo
przyjetego. Rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych i ustalenie ich hierarchii.

3. Procedura przygotowania chorych do badan diagnostycznych w oddziale neurologii i pielegnowanie chorych po badaniu.

4. Rozpoznanie problemoéw pielegnacyjnych u pacjenta nieprzytomnego i zaplanowanie opieki nad tym pacjentem.

5. Dziatania pielegnacyjne i rehabilitacyjne w stosunku do chorych neurologicznie w okresie ostrym i przewleklym, zapobieganie
niepetnosprawnosci.

6. Kompleksowe postepowanie pielegnacyjne w okresie przed. srod. i pooperacyjnym w oddziale neurochirurgii.

7. Specyfika czynnosci pielegnacyjnych po zabiegach neurochirurgicznych, zapobieganie powiktaniom, postepowanie z ranami, drenami,
usprawnienie pooperacyjne.

8. Dziatania edukacyjne pielegniarki w stosunku do oso6b z uszkodzeniem uktadu nerwowego i ich opiekunéw w Srodowisku szpitalnym i
domowym.

9. Zastosowanie w praktyce wiedzy o opiece terminalnej w celu pomocy pacjentowi i jego rodzinie. Przygotowanie pacjenta do wypisu.
Udziat pielegniarki w organizacji opieki nad chorymi neurologicznie w srodowisku domowym.

10. Konfrontacja celéw ksztalcenia zawartych w zajeciach praktycznych z oczekiwaniami studentéw. Samoocena studenta i ocena
nauczyciela.

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej (8 godz)

1. Procedura przygotowania chorych do badan diagnostycznych w oddziale neurologii i pielegnowanie chorych po badaniu. Asystowanie
do nakiucia ledzwiowego.

2. Rozpoznanie problemoéw pielegnacyjnych u pacjenta nieprzytomnego i zaplanowanie opieki nad tym pacjentem. Pomiar osrodkowego
ci$nienia zylnego.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Opieka paliatywna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 40 (w tym 4 godz. w . .
CM MCSM) Zaliczenie z oceng 2
3 5 SK 10 Zaliczenie 0
W 20 Zaliczenie z oceng 1
Razem 70 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrows, chora, z obserwacja wykonania zadan,
1 . P P ,eg . “epr a a a PL1 1.1.WO06 kolokwium, praca pisemna
niepetnosprawnoscia i umierajaca
obserwacja wykonania zadan,
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réznym wieku PL1_D.wo01 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasad obserwacja wykonania zadan,
3 opatog €, objawy Zné, pr: 9, ' y PL1_D.w02 kolokwium, samoocena, praca
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach pisemna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, obserwacja wykonania zadan,
4 pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w PL1_D.wo03 kolokwium, samoocena, praca
intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej pisemna
obserwacja wykonania zadan,
5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wWo04 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w . . .
y i . . . obserwacja wykonania zadan,
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z .
6 L B . X i . S PL1_D.WO06 kolokwium, samoocena, praca
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog isemna
podania P
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w obserwacja wykonania zadan,
7 . Y 1 pro ry pieieg! p pac) PL1_D.W07 kolokwium, samoocena, praca
réznym wieku i stanie zdrowia )
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
9 zasady organizacji opieki specjalistycznej (paliatywnej) PL1_D.W10 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
metody i skale oceny bélu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw -
10 h - L e e PL1_D.w32 kolokwium, samoocena, praca
delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia pisemna

Wygenerowano: 02-07-2024 08:46

60/189




metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do

obserwacja wykonania zadan,

11 | nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan PL1_D.W33 kolokwium, samoocena, praca
zdrowia lub stosowane leczenie pisemna
rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece obserwacja wykonania zadan,
12 . P . . .p y P y P PL1_1.2.U03 samoocena, praca pisemna
pielegniarskiej
samodzielnie organizowac, planowac i sprawowac catosciowsq i b . K . dan
zindywidualizowang opieke pielegniarska nad osobg chorg, z obserwacja wykonania zadan,
13 ) e SRR M ; ! . PL1 1.2.U04 samoocena, praca pisemna
niepetnosprawnoscia i umierajgca, wykorzystujac wskazania aktualnej
wiedzy medyczne
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych obserwacja wykonania zadan,
14 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych PL1_1.2.U07 samoocena, praca pisemna
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i obserwacja wykonania zadan,
15 | plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uo1 samoocena, praca pisemna
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
obserwacja wykonania zadan,
16 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.u03 samoocena, praca pisemna
L Lo . . . obserwacja wykonania zadan,
17 dobierac ,technlke i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1 D.U0G samoocena, praca pisemna
opatrunkéw
obserwacja wykonania zadan,
18 | dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikaciji PL1_D.U07 samoocena, praca pisemna
. . . . . . L obserwacja wykonania zadan,
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas .
19 . PL1_D.U09 samoocena, praca pisemna
tlenoterapii
20 | modyfikowac dawke statg insuliny szybko- i krotkodziatajgcej PL1_D.U11 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacja wykonania zadan,
21 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 samoocena, praca pisemna
informatycznych do gromadzenia danych
. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawac powikitania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, .
22 - . . . i . PL1 D.U18 samoocena, praca pisemna
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
ielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjng i obserwacja wykonania zadan,
23 | PEleg C pacy P al a a ying PL1_D.U19 samoocena, praca pisemna
tracheotomijng
obserwacja wykonania zadan,
24 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 samoocena, symulf_alqa
medyczna, praca pisemna
L T ‘- . N . obserwacja wykonania zadan,
o5 prowadz!c rehab[!ltaqje przy’rpzkowa, i aktywizacje z wykorzystaniem PL1 D.U21 samoocena, praca pisemna
elementéw terapii zajeciowej
26 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie PL1 D.U22 obserwacja wykonania zadan,
zdrowia pacjenta - samoocena
L ) 5 . . . I , obserwacja wykonania zadan,
oceniac poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac .
; S ; . L samoocena, symulacja
27 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwb6lowe PL1_D.U24 ;
medyczna, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
28 | postepowaé zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta PL1_D.U25 samoocena, praca pisemna
rzygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie obserwacja wykonania zadan,
og | Przygotowywac i p pacj Y gami, PL1_D.U26 samoocena, symulacja
lub na zlecenie lekarza
medyczna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
30 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic PL1 1.3.KO1 obserwacja wykonania zadan,

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

samoocena
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obserwacja wykonania zadan,

31 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02
samoocena

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

32 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 obserwacja wykonania zadan,

) samoocena
pacjentem
obserwacja wykonania zadan,
33 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, symulacja
medyczna
34 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym PL1 1.3.KO5 obserwacja wykonania zadan,
rozwigzaniem problemu - samoocena
35 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i PL1 1.3.KO6 obserwacja wykonania zadan,
pacjenta - samoocena

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
36 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K0O7
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

obserwacja wykonania zadan,
samoocena

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte przeprowadzony elektronicznie w warunkach stacjonarnych)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, opracowania pisemnego)
samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, opracowania pisemnego)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
symulacja medyczna (symulacja $redniej i wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

symulacja medyczna (symulacja sredniej i wysokiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Wyktady - zaliczenie z oceng

Zaliczenie z oceng sktada sie:
- z czesci klinicznej - test jednokrotnego wyboru
- Z czesci pielegniarskiej - test jednokrotnego wyboru i z pytaniami otwartymi

Na ocene koncowg sktada sie $rednia z ocen z obu czesci.
Konieczne jest pozytywne zaliczenie czesci klinicznej i pielegniarskiej
Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem studiow AT w Tarnowie.

Warunki zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- zaliczenie zaje¢ w pracowni symulacji medycznej

- zaliczenie znajomosci farmakoterapii w hospicjum

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta

- prowadzenie dokumentacji pacjenta: karta goragczkowa, karta obserwacyjna, karta bilansu ptynéw i inne obowigzujace na oddziale

- przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego w formie ustnej i pisemnej

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 60% maksymalnej ilosci punktow

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osoba prowadzaca zajecia

Warunki zaliczenia samoksztatcenia

Formy do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu opieki paliatywnej potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w konferencji;
b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny opieki paliatywnej brane beda pod uwage artykuty do 2 lat wstecz (dostarczenie sprawozdania i ksero
artykutu)
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Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady
Opieka paliatywna i hospicyjna. Objawy wystepujace u chorych z zaawansowanym procesem nowotworowym. Komunikowanie sie z chorym i jego rodzina.
Wsparcie dla rodziny w okresie choroby i zatoby.

Cwiczenia specjalistyczne
Realizacja indywidualnej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z postepujaca choroba nowotworowa, zapewnienie komfortu choremu w okresie umierania i
agonii oraz udzielenie wsparcia rodzinie w czasie opieki nad chorym i w okresie osierocenia.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1.Opieka paliatywna/hospicyjna: wyjasnienie pojec, historia opieki paliatywnej/hospicyjnej na Swiecie i w Polsce.

2.Zasady i standardy opieki paliatywnej/hospicyjnej. Filozofia postepowania w opiece paliatywnej. Organizacja opieki
paliatywnej/hospicyjne;j.

3.Rola pielegniarki w wielodyscyplinarnym zespole opieki paliatywnej/hospicyjne;.

4.Znaczenie medycyny paliatywnej i leczenia objawowego na przyktadach: bélu, dusznosci, leku, depresji, zmeczenia, zapar¢, nudnosci
i wymiotow, kacheks;ji, odlezyn, obrzeku limfatycznego.

5.Charakterystyka bolu nowotworowego: podziat bolu, wrazliwos¢ (prog bolowy), czestotliwos¢é wystepowania, patomechanizm,
natezenie, metody oceny boélu, aspekt psychospoteczny bélu oraz wspétpraca pielegniarki z pacjentem w zniesieniu bolu. Zasady
postepowania w leczeniu bolow nowotworowych wg WHO.

6.Zapewnianie komfortu przez pielegniarke: psychicznego, fizycznego i spotecznego- umiejetno$¢ porozumiewania sie werbalnego i
niewerbalnego.

7.Wsparcie psychospoteczne i duchowe chorego i rodziny. Wsparcie w trakcie zaloby i osierocenia.

8.Rola wolontariatu w opiece paliatywnej.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy samoksztatcenia do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu opieki paliatywnej potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z
uczestnictwa w konferencji;

b) wystuchanie konferencji on-line i streszczenie wybranego wyktadu zwigzanego z tematyka zaje¢; obowigzuje do 2 lat wstecz

c) streszczenie artykutu naukowego z dziedziny opieki paliatywnej; brane beda pod uwage artykuly do 2 lat wstecz (dostarczenie
sprawozdania i ksero artykutu)

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

1.Poznanie specyfiki i topografii, obowigzujacych procedur oraz zasad BHP w hospicjum. Nawigzanie kontaktu z chorym, jego rodzing i
zespotem terapeutycznym. Zapoznanie z programem i warunkami zaliczenia zaje¢ praktycznych, regulaminem zaje¢ praktycznych.
2.Planowanie, organizowanie i sprawowanie opieki nad chorym w terminalnym okresie choroby i nad jego opiekunami

3.Najczestsze objawy, dolegliwosci i problemy chorego.

4.Bol totalny — sposoby tagodzenia i farmakoterapia bélu oraz innych objawéw somatycznych u chorego cierpigcego - udziat pielegniarki
i ocena efektow. Monitorowanie skutecznodci terapii p/ bolowej z wykorzystaniem skali VAS. Planowanie i realizacja dziatah
podwyzszajacych prég bolowy.

5.Znaczenie personelu terapeutycznego w sprawowaniu opieki nad chorym u schytku zycia oraz jego rodzina. Podsumowanie zajec,
dokonanie samooceny z uzasadnieniem i oceny zaje¢ praktycznych w oparciu o ustalone kryteria.

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej (4 godz.)

Bdl totalny — sposoby tagodzenia i farmakoterapia bolu oraz innych objawéw somatycznych u chorego cierpigcego - udziat pielegniarki i
ocena efektow.

Monitorowanie skutecznosci terapii p/ bélowej z wykorzystaniem skal.

Pozafarmakologiczne metody tagodzenia dolegliwosci bélowych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zaje¢ / grupy zajeé: Organizacja pracy pielegniarskiej

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 5 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 5 Zaliczenie 0
W 5 Zaliczenie 0
Razem 15 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu kolokwium, ocena aktywnosci,
1 piglegni:arlfi P wykonyw PL1_1.1.wW07 praca pisemna, wypowiedz
ustna
pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkéw, uprawnien i kolokwium, ocena aktywnosci,
. . - ! ! PL1_C.W2 i iedz
2 odpowiedzialnosci _C.w26 praca pisemna, wypowiedz
ustna
przepisy prawa dotyczgce czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu kolokwium, ocena aktywnosci,
3 pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich PLL_C.W27 B;?ﬁ: pisemna, wypowiedz
podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla kolokwium, ocena aktywnosci,
4 jakosci tej opieki PL1_C.w28 praca pisemna, wypowiedz
ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
5 etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu PL1_C.W29 praca pisemna, wypowiedz
ustna
e . . - . kolokwium, ocena aktywnosci,
6 mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego PL1 C.W30 raca pisemna owied?
rozwoju zawodowego - P P - Wyp
ustna
kolokwium, ocena aktywnosci,
7 problematyke jakosci w opiece zdrowotnej PL1_C.W31 praca pisemna, wypowiedz
ustna
8 organizowac prace wlasna i podlegtego personelu oraz wspotpracowac w PL1 1.2.U11 ocena aktywnosci, wypowiedz
zespotach opieki zdrowotnej - ustna
9 podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspotpracy w PL1 C.U38 ocena aktywnosci, wypowiedz
zespole - ustna
10 monitorowac zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajgce PL1 C.U39 ocena aktywnosci, wypowiedz
wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkdw przy pracy - ustna
11 wspotuczestniczy¢é w opracowaniu standard6w i procedur praktyki PL1 C.U40 ocena aktywnosci, wypowiedz
pielegniarskiej oraz monitorowac jakos¢ opieki pielegniarskiej - ustna
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ocena aktywnosci, wypowiedz

12 | nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu PL1_C.U41 ustna

planowac¢ wiasny rozwdj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy

ocena aktywnosci, wypowiedz

13
ustna

PL1_C.U42

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

ocena aktywnosci, wypowiedz

14
ustna

PL1_1.3.K05

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
15 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu, test przeprowadzony w sposéb elektroniczny w warunkach stacjonarnych)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (Kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi.)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)
umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)

Warunki zaliczenia

wyktady - zaliczenie pisemnego kolokwium - test jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi,
éwiczenia - zaliczenie z oceng
praca samoksztatceniowa - zaliczenie

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos$¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zajec i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo),
ocena z zaliczenia zadania wg kryteriow podanych przez prowadzacego, przygotowania prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen,
wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnos$ci na zajeciach.

- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Warunki zaliczenia wyktadow:
- ocena z kolokwium,
- ocena z aktywnosci na zajeciach.

Zaliczenie pracy samoksztalceniowej - opracowanie tematu pracy samoksztatceniowej wg kryteriow podanych przez prowadzgcego.
Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Tresci programowe (opis skrécony)

Zasady organizacji pielegniarskiego stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad ergonomii i przepiséw BHP, obcigzenia w pracy pielegniarki w zaleznosci
od stanowiska pracy. Podstawowe elementy dla prawidtowego planowania pracy wiasnej, elementy jakosci opieki pielegniarskiej, niezbedne elementy w
szacowaniu kosztéw ustug pielegniarskich.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1.Pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci.

2.Przepisy prawne dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich.
3.Podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla jakosSci tej opieki, rodzaje dokumentacji obowigzujacej na
pielegniarskich stanowiskach pracy.

4. Problematyka jakosci w opiece zdrowotnej i pielegnowaniu, standard opieki, procedura, algorytm.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne
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1. Etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu i ich znaczenie w rozwoju zawodowym.
2. Mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego.
3. Wybrane aspekty zapewniania jakosci opieki pielegniarskie;.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca pogladowa z zakresu tematyki z organizacji pracy pielegniarskiej, na jeden wybrany z podanych tematéw (moze by¢ potaczona z
prezentacjg multimedialng).

1. Etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu i ich znaczenie w rozwoju zawodowym.

2. Mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego.

3. Wybrane aspekty zapewniania jakosci opieki pielegniarskiej
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Patologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 1
2 SK 15 Zaliczenie 0
W 40 Egzamin 2
Razem 75 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 rozwoj, 'budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i PL1 1.1.WO01 egzamin
patologicznych
> uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i PL1 1.1.W03 egzamin
chorego
3 podstgwowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczego6lnych PL1 AWO6 egzamin
uktadoéw organizmu
wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzgdowej uktadu krazenia, . L
. egzamin, ocena aktywnosci,
uktadu oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu . S
4 . : : PL1_A.WO07 praca pisemna, wypowiedz
metabolicznego, uktadu moczowo-piciowego i uktadu nerwowego ustna
5 c;ynnlkl (;horobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i PL1 AWOS egzamin
niemodyfikowalne
ostugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz egzamin, ocena aktywnosci,
6 posiug & W pr py " P ym PL1_A.UO1 praca pisemna, wypowiedz
wykorzystywac¢ znajomos¢ topografii narzaddw ciata ludzkiego ustna
. . . . R . egzamin, ocena aktywnosci,
7 taczyc obrazy_ussz(_jzen _tkanl_<owych’ i r_larza,dowych z objawami klinicznymi PL1 AUO2 praca pisemna, wypowiedz
choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych ustna
szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady egzamin, ocena aktywnosci,
8 . . e [P . PL1_A.U03 L
dziedziczenia i wptyw czynnikdw Srodowiskowych - wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena zadania projektowego (samoksztatcenie))

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej lub referatu)

umiejetnosci:
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egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena zadania projektowego (samoksztatcenie))

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej lub referatu)

Warunki zaliczenia

Wyktady:
- terminowe ztozenie pracy samoksztatceniowej i jej pozytywne zaliczenie
- obecno$¢ na zajeciach

Cwiczenia:

- 100% obecnos¢ na zajeciach

- pozytywne zaliczenie tematéw zaje¢ (odpowiedzi ustne)
- ocena wypowiedzi ustnej

Samoksztatcenie:
- pisemne opracowanie zagadnien podanych przez prowadzacego i oddanie pracy w wymaganym terminie

Egzamin - uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw z testu jednokrotnego wyboru.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wyktadéw, ¢wiczen i samoksztalcenia.

Tresci programowe (opis skrécony)

Rozumienie stanu zdrowia i choroby. Rozumienie patomechanizmu infekcji oraz rozwoju choroby nowotworowe;.
Przedstawienie patomechanizmu schorzen uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, kostno-stawowego, nerwowego oraz dokrewnego.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1.Definicja zdrowia i choroby. Objawy charakterystyczne dla stanéw chorobowych.

2.Schorzenia metaboliczne - cukrzyca, otytos¢.

3.Patomechanizm zaburzen odpornosci.

4. Patomechanizm infekcji bakteryjnych i wirusowych.

5.Choroby zapalne i nowotworowe.

6.Schorzenia degeneracyjne uktadu nerwowego. Nastepstwa uzaleznien - alkoholizm, narkomania.

7.Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej.

8.Patomechanizm schorzen narzadowych: uktad oddechowy, uktad krazenia, uklad pokarmowy. Zaburzenia wydzielania i funkcji
hormondw.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Wybrane choroby uktadéw:

- sercowo-naczyniowego (ostre zespoty wiericowe, dusznica bolesna, kardiomiopatie, nadci$nienie tetnicze),

- oddechowego (obturacyjne i restrykcyjne choroby ptuc, rak ptuca),

- pokarmowego (refluks zotgdkowo-przetykowy, ch. wrzodowa, rak przetyku i zotadka, choroba Crohna, colitis ulcerosa, zapalenie
wyrostka robaczkowego, choroby watroby oraz trzustki, nowotwory),

- nerek i drég moczowych (ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek, kiebuszkowe zapalenie nerek, kamica moczowa, wodonercze, guz
Wilmsa, rak nerki),

- krwi i uktadu krwiotwérczego (niedokrwistosci pokrwotoczne, hemolityczne i ze zmniejszonego wytwarzania krwinek, nadkrwistosci,
nienowotworowe choroby uktadu biatokrwinkowego, rozrosty nowotworowe krwinek biatych, rozsiane wykrzepianie Srédnaczyniowe,
matoptytkowos¢, zaburzenia krzepniecia),

- dokrewnego (nadczynnos$¢ i niedoczynnos$é przysadki, nadczynno$¢ i niedoczynno$¢ tarczycy, ch. Gravesa, zapalenie tarczycy,
nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ przytarczyc, zespét Cushinga, hiperaldosteronizm, choroba Addisona, gruczolaki i raki).
2.Zagadnienia zwigzane z chorobami nowotworowymi. Patomechanizmy karcinogenezy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie zagadnien zwigzanych z przedmiotem podanych przez prowadzgcego na poczatku zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiéw:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Pedagogika

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 20 Zaliczenie 0
w 20 Egzamin 1
Razem 60 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — - . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki egzamin, wykonanie zadania,
1 stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego PL1_B.W12 ocena aktywnosci, wypowiedz
(chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania) ustna
egzamin, wykonanie zadania,
2 problematyke procesu ksztalcenia w ujeciu edukacji zdrowotnej PL1_B.W13 ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna
egzamin, wykonanie zadania,
3 metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych PL1 B.W14 ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna
rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustu wykonanie zadania, ocena
4 Zpozr cp y vl grup 9 PL1 _B.U10 aktywnosci, wypowiedz ustna
pielegniarskich
opraco ac programy edukacyjne w zakresie dziatarn prozdrowotnych dla wykonanie zadania, ocena
5 pracowywac programy vl P y PL1_B.U11 aktywnosci, wypowiedz ustna
réznych grup odbiorcéw

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;
ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;
ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)
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Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie z ocena, egzamin pisemny
Warunki zaliczenia:

- praca zaliczeniowa wedtug zasad okreslonych w trakcie zajec,
- pozytywna ocena z testu egzaminacyjnego

Kryteria ocen zgodne z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest poznanie przez studenta podstawowej wiedzy pedagogicznej w obszarze teorii wychowania ( metody,
zasady wychowania), dydaktyki oraz pedeutologii.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1.Pedagogika jako nauka o wychowaniu. Zwigzek pedagogiki z innymi naukami humanistycznymi.

2.Podstawowe pojecia pedagogiczne (edukacja, wychowanie, socjalizacja, nauczanie, uczenie sie, ksztatcenie, sSrodowisko
wychowujgce).

3.Metody i cele badan pedagogicznych.

4.Rozwdj i zmienno$¢ wychowania na przestrzeni wiekow.

5.Wychowanie — rodzaje wychowania. Style wychowania.

6.Dziedziny wychowania. Istota i funkcje wychowania zdrowotnego.

7.Cele wspoétczesnego wychowania. Metody i zasady wychowania.

8.Srodowiskowe uwarunkowania wychowania. Rodzina jako $rodowisko wychowujace.

9.Funkcje rodziny. Pojecie i rodzaje rodzin dysfunkcjonalnych.

10.Srodowisko réwiesnicze. Patologia w zachowaniach wspdéiczesnej miodziezy. Dziatania prewencyjne i wyréwnawcze.
11.Problemowe zachowania dzieci i mtodziezy — diagnoza i terapia pedagogiczna.

12.Fragmentaryczne deficyty rozwojowe i ich konsekwencje w zachowaniach dzieci i miodziezy.

13.Specyfika pracy spoteczno — wychowawczej pielegniarki.

14.Rozwdj kompetencji spotecznych pielegniarki — niezbednych do pracy z dzie¢mi i mtodziezg w szpitalu i Srodowisku spotecznym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Wychowanie jako kategoria socjologiczna, filozoficzna, psychologiczna i pedagogiczna.
2.Socjalizacja i integracja spoteczna.

3.Srodowisko spoteczne, $rodowisko zycia, $rodowisko wychowawcze.

4. Metody poznawania i diagnozy zachowan dziecka.

6.Metody poznawania grupy dzieciecej i mtodziezowej.

7.Pojecie zaburzenia i dewiacji u dzieci i mtodziezy - przyczyny i sposoby pracy.

8.Patologia dziecieca — rozpoznawanie, profilaktyka i terapia.

9.Praca z rodzing dysfunkcjonalng (dokumentacja ,Niebieska karta).

10.Dziecko w szpitalu — psychologiczne i wychowawcze trudnos$ci problemy hospitalizacji dzieci.
11.Wspdipraca z rodzicami hospitalizowanego dziecka.

12.Sposoby zapobiegania patologii u dzieci i mtodziezy wspétpraca z innymi instytucjami spoteczno — wychowawczymi.
13.0sobowos¢ i kompetencije spoteczne pielegniarki- praca nad soba.

14.Psychologiczne i spoteczne aspekty pracy z ludzmi terminalnie chorymi w hospicjach.

15. Edukacja pacjenta (etapy).

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie zagadnien zwigzanych z tematyka prowadzonych zaje¢ na podstawie pismiennictwa naukowego.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 30 Zaliczenie 0
3
2 W 70 Egzamin 4
< 160 (w tym 16 godz. . .
4 CK w MCSM) Zaliczenie z oceng 6
Razem 260 10
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 modele opieki ple'legnllarslflej nad osobg zdrowag, chorg, z PL1 1.1.W06 egzamin, kolokwium
niepetnosprawnoscia i umierajacg
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1_D.wo1 egzamin, kolokwium
3 etlppgtolgenezle, opja}wy kllnlc;ne, pr;ebleg, leczenie, rokowanie i zasady PL1 D.WO2 egzamin, kolokwium
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
4 zasr_:ldy diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie PL1 D.WO3 egzamin, kolokwium
pediatrycznym
5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wWo04 egzamin, kolokwium
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan
6 oraz zabiegOw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.W05 egzamin, kolokwium
tych badaniach i zabiegach
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
7 réznych c_hor_obach_w zgle_znos_u od Wlekl.,l i stanu__zd_roma,_z o PL1 D.WO6 egzamin, kolokwium
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania
8 sFa_mdardy_ i pro_cedu_ry pleleg_nlarskle stosowane w opiece nad pacjentem w PL1 D.WO7 egzamin, kolokwium
réznym wieku i stanie zdrowia
9 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 egzamin, kolokwium
10 | zasady organizacji opieki specjalistycznej (pediatrycznej) PL1_D.w10 egzamin, kolokwium
patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wiekul
11 | rozwojowego: ukladu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, PL1_D.W13 egzamin, kolokwium
drég moczowych, uktadu pokarmowego oraz

Wygenerowano: 02-07-2024 08:46

72/189




11 | choréb endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi PL1_D.W13 egzamin, kolokwium
patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standéw zagrozenia zycia
12 | noworodka, w tym wczesniaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym | PL1_D.W14 egzamin, kolokwium
zakresie
13 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci PL1 D.W18 egzamin, kolokwium
14 rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece PL1 1.2.U03 obserwacja wykonania zadan,
pielegniarskiej - samoocena
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych . . .
. N X T o ) obserwacja wykonania zadan,
15 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatar edukacyjnych PL1_1.2.U07
samoocena
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i obserwacja wykonania zadan,
16 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uo1 samoocena, praca pisemna
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i obserwacja wykonania zadan,
17 | stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 samoocena, praca pisemna
18 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
ocenia¢ rozw0j psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i obserwacja wykonania zadan,
19 0zWO) psyc yezny » WyKonyw yP PL1_D.U05 samoocena, praca pisemna
wykrywac¢ zaburzenia w rozwoju
20 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.U12 obserwacja wykonania zadan,
- samoocena
dokumentowac sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacja wykonania zadan,
21 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 samoocena, praca pisemna
informatycznych do gromadzenia danych
. . G . - obserwacja wykonania zadan,
22 prowadzic ulosob dorosly(_:h i _dZ|_eC| zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i PL1 D.UL7 samoocena, symulacja
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe
medyczna
23 rozpoznawac powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, PL1 D.U1S obserwacja wykonania zadan,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego - samoocena
24 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
o5 przekazywac informacje czionkom zespotu terapeutycznego o stanie PL1 D.U22 obserwacja wykonania zadan,
zdrowia pacjenta - samoocena
26 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.u23 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
rzygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie obserwacja wykonania zadan,
27 | Przygotowywac i p pacy y gami, PL1_D.U26 samoocena, symulacja
lub na zlecenie lekarza
medyczna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb .
- . . SO i samoocena, symulacja
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic d
28 . - .. . . .. PL1 1.3.K01 medyczna, obserwacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -
. zachowan
rodzing
samoocena, symulacja
29 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 medyczna, obserwacja
zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami .
. ; O e . samoocena, obserwacja
30 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 2achowari
pacjentem
31 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, obserwacja

zachowan
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przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta

samoocena, obserwacja

32 p
zachowan

PL1_1.3.K06

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
33 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

samoocena, obserwacja
zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie krétkich ustrukturyzowanych pytan i testu jednokrotnego wyboru przeprowadzony w sposob elektroniczny w
warunkach stacjonarnych)

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi i jednokrotnych odpowiedzi)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena pracy pisemnej (ocena dokumentacji procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
symulacja medyczna (symulacja niskiej i Sredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

symulacja medyczna (symulacja niskiej i Sredniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow:
- zaliczenie na minimum 60% maksymalnej ilosci punktéw kolokwiéw czgstkowych (2-3 kolokwia)
- obecnos¢ na zajeciach

Zaliczenie samoksztatcenia:
- terminowe oddanie pracy zgodnej z wytycznymi prowadzacego
- opracowanie pracy samoksztatceniowej zgodnie z kryteriami podanymi przez prowadzacego

Warunki dopuszczenia do egzaminu:
- zaliczenie samoksztalcenia
- zaliczenie kolokwiéw czgstkowych z wyktadow

Zdanie egzaminu jest po osiggnieciu minimum 60% maksymalnej ilosci pkt
Kryteria ocen z egzaminu sg zgodne z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie

Zaliczenie ¢wiczen specjalistycznych (medycznych/klinicznych):

- warunkiem dopuszczenia do odbywania ¢wiczen specjalistycznych jest zdanie egzaminu

- zaliczenie efektéw uczenia sie ujetych w programie ¢wiczen specjalistycznych na minimum 60% maksymalnej ilosci pkt
- zaliczenie zaje¢ w MCSM

- zaliczenie dokumentacji procesu pielegnowania, realizacji edukacji zdrowotnej

- 100% obecnos¢ na zajeciach

Tresci programowe (opis skrécony)

Objecie opieka pielegniarskg dziecka w warunkach zdrowia i choroby oraz niepetnosprawnosci.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zajec¢: wyktad

1.Przyczyny, objawy, patomechanizm, badania diagnostyczne, leczenie, rokowanie w chorobach uktadu: oddechowego, sercowo-
naczyniowego, pokarmowego, moczowego, nerwowego, krwiotwdrczego, endokrynologicznego, chorobach alergicznych,
uwarunkowanych genetycznie, stanach zagrozenia zycia.

2.Profilaktyka swoista i nieswoista.

3.Czynniki warunkujace rozwoj dziecka. Charakterystyka poszczeg6lnych okreséw rozwojowych. Metody oceny rozwoju.

4.Hospitalizacja jako sytuacja trudna dla dziecka i jego rodziny.

5.0pieka pielegniarska w schorzeniach uktadu: pokarmowego, oddechowego, krwiotwérczego, moczowego, nerwowego, cukrzycy,
chorobach alergicznych, zakaznych wieku dzieciecego — zapobieganie, metody zbierania danych o dziecku, problemy, cel i plan
pielegnacji, edukacja zdrowotna.

6.Dziecko niepetnosprawne - zapobieganie, specyficzne problemy poszczegdlnych niepetnosprawnosci, formy pomocy dziecku i
rodzinie.
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Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy do wyboru:

1. Udziat w konferencji naukowej z zakresu pediatrii/pielegniarstwa pediatrycznego (certyfikat potwierdzajacy udziat w konferenc;ji,
oryginat do wgladu, ksero dotgczone do pisemnego sprawozdania z konferencji)

2. Praca w charakterze wolontariusza w placéwkach opiekuhczych dla dzieci (zaswiadczenie podpisane przez opiekuna wolontariatu z
ramienia uczelni).

3. Praca pogladowa na jeden z wybranych tematéw:

a. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych w pediatrii.

b. Rola pielegniarki w stymulowaniu rozwoju dziecka z choroba przewlekia.

c. Edukacja dziecka/rodzicéw w wybranych schorzeniach uktadu: oddechowego, pokarmowego, moczowego, chorobach alergicznych.

Semestr: 4

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (kliniczne)

1. Komunikowanie sie z dzieckiem, rodzicami, zespotem terapeutycznym, empatia wobec chorego dziecka i jego rodziny, wspotpraca z
czlonkami zespolu terapeutycznego w zakresie diagnozowania, leczenia, pielegnaciji, rehabilitacji oraz edukacji dziecka/ rodziny.

2. Rozpoznanie reakcji i mechanizméw obronnych dziecka na hospitalizacje, planowanie i realizacja pielegnacji minimalizujgcych stres z
powodu hospitalizaciji.

3. Ocena rozwoju biologicznego, psychicznego i spotecznego, zaplanowanie i realizacja dziatan stymulujgcych rozwéj dziecka.

4. Zaplanowanie i przeprowadzenie wywiadu, obserwacji pod katem jednostki chorobowej, rozwoju, reakcji na hospitalizacje,
analizowania tych danych do okreslenia stanu biologicznego, psychicznego i spotecznego dziecka.

5. Rozpoznanie i ocena probleméw zdrowotnych dziecka na podstawie obserwacji, wywiadu, analizy dokumentacji zdrowotnej dziecka.
6. Ustalenie celéw pielegnowania, zaplanowanie opieki pielegniarskiej.

7. Dobér metod i Srodkdw do realizacji planu pielegnowania z uwzglednieniem: stanu zdrowia, potrzeb rozwojowych, mozliwosci dziecka
w zakresie samopielegnacji, procedur medycznych i standardéw w pielegniarstwie pediatrycznym.

8. Przygotowanie dziecka do wykonania badan diagnostycznych oraz zabiegéw leczniczych, pielegnacyjnych, rehabilitacyjnych, zgodnie
z zasadami, procedurami, standardami stosowanymi w oddziale.

9. Podawanie lekow ré6znymi drogami z zachowaniem obowigzujgcych zasad.

10. Rozpoznawanie wspélnie z dzieckiem/rodzicami potrzeb edukacyjnych w zakresie samoobserwacji, samopielegnacji, dziatan
zwigzanych z promocja, profilaktyka chor6b wieku dzieciecego, dalszej pielegnacji w warunkach szpitalnych i domowych.

11. Zaplanowanie i przeprowadzenie edukacji.

12. Prowadzenie dokumentacji procesu pielegnowania.

13. Pisanie raportow pielegniarskich.

14. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej oraz praw dziecka, ponoszenie odpowiedzialnosci za sprawowang
opieke oraz poczucie wspotodpowiedzialnosci za prace grupy.

15. Ocena swoich umiejetnosci zawodowych, okreslenie wtasnych celéw uczenia sie.

Czes¢ ¢wiczen specjalistycznych odbywa sie w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej (MCSM).
Zajecia te odbywajg sie przed rozpoczeciem ¢wiczen specjalistycznych w warunkach rzeczywistych, w szpitalu.

Tematyka zaje¢ w MCSM (16 godz.):
1. Wykonanie iniekcji domiesniowej u dziecka (8 godz.)
2. Wykonanie zgtebnikowania zotagdka w celu dostarczenia pokarméw, ptynéw u dziecka (8 godz.)
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 40 (w tym 4 godz. w . .
CM MCSM) Zaliczenie z oceng 2
3 SK 15 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z oceng 2
Razem 80 4
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
obserwacja wykonania zadan,
1 modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z PL1 1.1.W06 kolokwium, samoocena, praca
niepetnosprawnoscia i umierajaca - pisemna, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1 D.WO01 kplokwmm, samoocena, praca
pisemna, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady kolokwium, samoocena, praca
3 N . Ay . . PL1_D.WO02 . .
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach - pisemna, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
4 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece PL1 D.WO3 kolokwium, samoocena, praca
diugoterminowe;j - pisemna, wypowiedz ustna
. . iy . . . . . obserwacja wykonania zadan,
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan B
S . . L . kolokwium, samoocena, praca
5 oraz zabiegOw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 . L
4 . . pisemna, wypowiedz ustna
tych badaniach i zabiegach
obserwacja wykonania zadan,
6 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w PL1 D.WO7 kolokwium, samoocena, praca
réznym wieku i stanie zdrowia - pisemna, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
7 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 kplokwmm, samoocena, praca
pisemna, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
. . . . kolokwium, sam na, pr
8 zasady organizacji opieki specjalistycznej (dtugoterminowej) PL1_D.W10 OloKWIUM, Samoocena, praca
pisemna, wypowiedz ustna
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rozpoznawacé problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece

obserwacja wykonania zadan,

9 - . ] PL1_1.2.U03 samoocena, praca pisemna,
pielegniarskiej C
wypowiedz ustna
samodzielnie organizowac, planowac i sprawowac catosciowq i b . K . dar
zindywidualizowang opieke pielegniarskg nad osobg chorg, z obserwacja wykonania zadan,
10 . RN : ) . PL1_1.2.U04 samoocena, praca pisemna,
niepetnosprawnoscia i umierajgca, wykorzystujac wskazania aktualnej S
) wypowiedz ustna
wiedzy medyczne
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych obserwacja wykonania zadan,
11 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatar edukacyjnych PL1_1.2.U07 samoocena, praca pisemna,
wypowiedzZ ustna
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i obserwacja wykonania zadan,
12 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.UO1 samoocena, praca pisemna,
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej wypowiedz ustna
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i obserwacja wykonania zadan,
13 | stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 samoocena, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
14 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.u03 samoocena, praca pisemna,
wypowiedz ustna
15 wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych | , | 15 obserwacja wykonania zadan
dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacja wykonania zadan,
16 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 samoocena, praca pisemna,
informatycznych do gromadzenia danych wypowiedz ustna
. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawaé powikltania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, .
17 - . . . : . PL1_D.U18 samoocena, praca pisemna,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego C
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
18 prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem PL1 D.U21 samoocena, symulacja
elementéw terapii zajeciowej - medyczna, praca pisemna,
wypowiedz ustna
rzekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie obserwacja wykonania zadan,
19 |P AZywac ] P peuty 9 PL1_D.U22 samoocena, praca pisemna,
zdrowia pacjenta a5
wypowiedzZ ustna
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb obserwacja wykonania zadan,
20 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic PL1 1.3.KO1 samoocena, symulacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - medyczna, praca pisemna,
rodzing wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
21 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, praca pisemna,
wypowiedZ ustna
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,
22 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, praca pisemna,
pacjentem wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
23 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, symulr_:\cla
medyczna, praca pisemna,
wypowiedz ustna
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym obserwacja wykonania zadan,
24 ¢gania op P przyp y PL1_1.3.K05 samoocena, praca pisemna,
rozwigzaniem problemu R
wypowiedz ustna
rzewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajgcych na reakcje wtasne i obserwacja wykonania zadan,
o5 | Preewidyw gie y plywajacy ] PL1_1.3.K06 samoocena, praca pisemna,
pacjenta S
wypowiedZ ustna
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja wykonania zadan,
26 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, praca pisemna,

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
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ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, opracowania pisemnego)
samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)
ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, opracowania pisemnego)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej;)
symulacja medyczna (symulacja wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, opracowania pisemnego)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

symulacja medyczna (symulacja wysokiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Zgodnie z Regulaminem AT

1. Wykiady

Uzyskanie zaliczenia (60% pozytywnych odpowiedzi)

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest udokumentowane samoksztalcenie

2. Samoksztatcenie

Zaliczenie do wyboru:

- udziat czynny w konferencji potwierdzony certyfikatem wraz ze streszczeniem wybranego wystapienia,;
- praca pisemne w formie eseju na jeden wybrany temat sposrod kilku podanych przez nauczyciela;

- potwierdzony udziat w wolontariacie.

3. Cwiczenia specjalistyczne

- 100% obecnos¢

- zaliczenie tematow seminaryjnych

- zaliczenie znajomosci pielegniarskich standarddw opieki dtugoterminowej

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych

- zaliczenie ¢éwiczen w Monprofilowym Centrum Symulacij

- zaliczenie dokumentacji procesu pielegnowania (w tym zakres edukacji/poradnictwa jako diagnoza pielegniarska)

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:

Organizacja opieki dtugoterminowej. Prawny aspekt opieki diugoterminowej. Wielowymiarowa opieka pielegniarska wobec pacjenta z réznymi schorzeniami
i jego rodziny w aspekcie opieki diugoterminowe;j

Cwiczenia praktyczne medyczne

Standardy opieki diugoterminowej. Proces pielegnowania wobec pacjenta i jego rodziny w opiece dtugoterminowe;j.

Praktyka zawodowa

Standardy opieki dlugoterminowej w warunkach stacjonarnych. Proces pielegnowania wobec pacjenta i jego rodziny w opiece dlugoterminowej w
warunkach stacjonarnych.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

. Ogolna charakterystyka opieki dtugoterminowej, podstawowe pojecia.

. Uwarunkowania rozwoju opieki dlugoterminowej:: demograficzne, epidemiologiczne, spoteczne i ekonomiczne
. Organizacja opieki diugoterminowej, opieka dtugoterminowa w warunkach domowych

. Uwarunkowania rozwoju opieki dlugoterminowej:: demograficzne, epidemiologiczne, spoteczne i ekonomiczne
. Realizatorzy $wiadczen dla osoby obtoznie chorej i niesamodzielnej

. Charakterystyka pacjentow obejmowanych opieka dtugoterminowa

. Czynniki warunkujace potrzebe umieszczenia pacjenta w stacjonarnej placowce opieki dlugoterminowej

. Kwalifikacja pacjentéw do objecia opieka dtugoterminowg

A O QO O T 292 W N

. Uwarunkowania prawne opieki diugoterminowej
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5. Charakterystyka schorzen pacjentéw zakwalifikowanych do opieki dtugoterminowej

6. Problemy osdb przewlekle chorych w aspekcie opieki dlugoterminowej w wybranych schorzeniach somatycznych w r6znym wieku.
7. Problemy os6b uposledzonych umystowo w aspekcie opieki dtugoterminowej

8. Problemy os6b z zaburzeniami psychicznymi w aspekcie opieki dlugoterminowej

9. Standardy i procedury w opiece dtugoterminowej

10. Metody oceny potrzeb, stanu funkcjonalnego i jakosci zycia

11. Aktywizacja pacjentéw

12. Rola rodziny w opiece nad pacjentem objetym opiekg dtugoterminows .

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie na temat: Obcigzenia i wsparcie spoteczne opiekundéw nieformalnych pacjentéw z wybranym schorzeniem
przewleklym

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Standardy i procedury w opiece diugoterminowej w warunkach domowych

2. Problemy os6b uposledzonych umystowo w aspekcie opieki diugoterminowe;j.
3. Opieka pielegniarska wobec pacjentéw ze schorzeniami narzadu ruchu.
4, Opieka pielegniarska wobec pacjentéw ze schorzeniami neurologicznymi.

MCSM (8 godzin)
1.Rehabilitacja przytdzkowa i usprawnianie ruchowe pacjenta.
2.Aktywizacja i terapia zajeciowa.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawowa opieka zdrowotna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
< 80 (w tym 10 godz. w| . .
CM MCSM) Zaliczenie z oceng 3
1 SK 25 Zaliczenie 0
W 25 Zaliczenie z oceng 2
4 40 (w tym 6 godz. w . .
5 CM MCSM) Zaliczenie z oceng 1.5
W 20 Egzamin 1
Razem 190 7.5
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
obserwacja wykonania zadan,
1 zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb PL1_1.1.W05 €gzamin, koIokW|um,.
samoocena, praca pisemna
N . . S . obserwacja wykonania zadan,
organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w . .
o o . L . egzamin, kolokwium,
2 Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan PL1_C.W19 !
. LA . . samoocena, praca pisemna
pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia
obserwacja wykonania zadan,
3 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w PL1 C.W20 egzamin, kolokwium,
podstawowej opiece zdrowotnej - samoocena, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
4 metody oceny Srodowiska nauczania i wychowania w zakresie PLL C.W21 egzamin, kolokwium,
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy - samoocena, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
5 udziela¢ swiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb PL1_1.2.U01 samoocena, praca pisemna
rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece obserwacja wykonania zadan,
6 Zpozr cp y P ywop PL1 1.2.U03 samoocena, praca pisemna
pielegniarskiej
samodzielnie udziela¢ swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, obserwacja wykonania zadan,
7 leczniczych i rehabilitacyjnych (w zakresie okreslonym w przepisach) PL1_1.2.U05 samoocena, praca pisemna
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych obserwacja wykonania zadan,
8 celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych PL1_1.2.U07 samoocena, praca pisemna
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wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, symulacja

9 . . K . PL1_A.U09 .
realizacji zlecen lekarskich - medyczna, praca pisemna
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz obserwacja Wykonaqla zadan,
10 . . . . PL1_C.U09 samoocena, praca pisemna
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych
obserwacja wykonania zadan,
. L . . — . samoocena, symulacja
PL1_C.U13 .
11 | wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi | medyczna, praca pisemna
ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal obserwacja wykonania zadan,
12 . ¢ potenc y pacy 1e9 yzwy y ' | PL1_C.U28 samoocena, praca pisemna
siatek i pomiaréw
obserwacja wykonania zadan,
13 realizowac Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki PL1 C.U33 samoocena, symulacja
zdrowotnej - medyczna, praca pisemna
L . . . . . obserwacja wykonania zadan,
oceniac srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w .
14 . - P PL1_C.U34 samoocena, praca pisemna
zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . . .
- . . o e obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic .
15 . - . . . .. PL1_1.3.KO1 samoocena, praca pisemna
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
16 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, praca pisemna
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,
17 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, praca pisemna
pacjentem
obserwacja wykonania zadan,
18 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, praca pisemna
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym obserwacja wykonania zadan,
19 ggania op P przyp y PL1_1.3.K05 samoocena, praca pisemna
rozwigzaniem problemu
rzewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje wlasne i obserwacja wykonania zadan,
20 p : yw gie y plywajacy ] PL1_1.3.K06 samoocena, praca pisemna
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja wykonania zadan,
21 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, praca pisemna

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

egzamin (egzamin pisemny w formie krétkich ustrukturyzowanych pytan; egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru i jednokrotnego
wyboru)

ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu wyboru, uzupetnien)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, opracowania pisemnego,)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, opracowania pisemnego,)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

symulacja medyczna (symulacja niskiej, Sredniej i wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, opracowania pisemnego,)
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samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

Wyktady na zaliczenie z oceng - po zaliczeniu kolokwium koncowego w formie testu jednokrotnego wyboru, krétkich ustrukturyzowanych wypowiedzi
(sem.2)

Egzamin - pisemny, test wielokrotnego i jednokrotnego wyboru, uzupetien, krétkich ustrukturyzowanych wypowiedzi (sem.5)

Warunki zaliczenia wyktadéw - uzyskanie minimum 60% maksymalnej iloSci punktéw z testu.

Warunkiem dopuszczenia do koncowego testu jest zaliczenie samoksztatcenia.

- éwiczenia specjalistyczne - zaliczenie z ocena,

Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen specjalistycznych jest zaliczenie wyktadéw na pozytywng ocene.
Warunki zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych

- zapewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnej z obowigzujgcymi standardami pielegnowania

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- 100% obecnos$é

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych

- zaliczenie dokumentacji procesu pielegnowania

- zaliczenie edukacji zdrowotnej

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwola na wykonywanie zadar w ramach Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ) w opiece nad jednostka, rodzing, zbiorowoscig lokalng w $srodowisku zamieszkania, nauczania i
wychowania oraz pracy w r6znych etapach zycia.

TresSci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

1.Koncepcja funkcjonowania podstawowej opieki zdrowotnej w Swietle przemian opieki zdrowotnej w Polsce i na Swiecie.
2. Podstawowa opieka zdrowotna i jej zadania w odniesieniu do $wiadczen realizowanych przez pielegniarke w zakresie
promocji zdrowia, profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.

3. Poznanie specyfiki pracy w POZ oraz zadan poszczegoélnych cztonkéw sprawujacych opieke na jednostka, rodzing i
spotecznoscia (opieka nad dzieckiem, uczniem, cztowiekiem pracujacym, kobieta ciezarng, osobg starsza).

4. Cele przeksztalcen i zadania zespotu podstawowej opieki zdrowotnej (praktyka indywidualna i grupowa pielegniarki
rodzinnej i lekarza rodzinnego, niepubliczny zaktad opieki zdrowotnej) oraz wplyw jej na jakosc¢ opieki.

5. Rozpoznanie probleméw zdrowotnych i spotecznych jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej ze szczegoinym
uwzglednieniem malego dziecka oraz dzieci i mtodziezy w Srodowisku nauczania i wychowania

6. Planowanie i realizacji opieki pielegniarskiej w sSrodowisku zamieszkania - opieka domowa, ztobkach, srodowisku
nauczania i wychowania oraz w $rodowisku pracy w ramach POZ.

7. Spotecznos¢ lokalna i jej wptyw na zdrowie cztowieka.

8. Wspobtczesne zagrozenia zdrowotne spoteczenstwa i udziat pielegniarki w realizacji zadan wynikajacych z realizaciji
polityki zdrowotnej na poziomie podstawowej opieki.

9. Narodowy Program Zdrowia 2021-2025 oraz inne programy zdrowotne realizowane w odniesieniu do czlowieka zdrowego
i chorego w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

W ramach samoksztatcenia student wykonuje zadania indywidualne okreslone przez prowadzgcego:

1. Przedstawienie Swiadczen profilaktycznych proponowanych dzieciom- pacjentom od pierwszego roku zycia do ukoriczenia szkoty
Sredniej na podstawie Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2023 roku w sprawie $wiadczeh gwarantowanych z zakresu
POZ

2. Realizacja zadania wykorzystania siatek centylowych WHO dla celéw pomiaréw antropometrycznych dzieci i mtodziezy do 18 rz.

3. Realizacja zadania na temat organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i zadan pielegniarki szkolnej okreslonych
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 28 sierpnia 2009 roku w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi
4. Po zapoznaniu sie z tematyka wyktadu na temat pracy pielegniarki POZ w ochronie zdrowia pracujgcych student
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przygotowuje zalecenia dotyczace zdrowotnych aspektow wykonywania pracy w zawodzie - jeden z wybranych

Zadanie grupowe:
Opracowanie prezentacji na temat: Znaczenie szczepien ochronnych dla zdrowia dzieci.

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

1.Rola pielegniarki w systemie podstawowej opieki zdrowotnej. Dokumentacja w POZ.

2. Dziatania pielegniarki poz w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb oraz Swiadczen diagnostycznych i leczniczych wobec
pacjentow w réznym wieku.

3.0cena czynnikdw ryzyka i zagrozen dla zdrowia ucznidow w Srodowisku fizycznym szkoly. Dziatania pielegniarki srodowiska nauczania
i wychowania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb.

4.Specyfika potrzeb rozwojowych, probleméw zdrowotnych oraz wyzwan dla edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w odniesieniu do
dziecka i jego rodziny z uwzglednieniem sytuacji dziecka w zlobku. Rola placéwek opiekurniczo-wychowawczych w stymulowaniu rozwoju
bio-psycho-spotecznego dziecka.

5.Metody oceny rozwoju dziecka oraz analiza czynnikbw wplywajacych na jego mozliwosci stymulowania rozwoju. Ksztaltowanie
nawykéw i zachowan prozdrowotnych. Samoocena i ocena studenta.

Zajecia realizowane w MCSM (10 godz.):
1. Komunikowanie werbalne i pozawerbalne z dzieckiem, uczniem, dorostym/starszym pacjentem POZ w zakresie dziatan

profilaktycznych i promocji zdrowia (6 godz.)
2. Szczepienie dzieci (4 godz.)

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1.Geneza pielegniarstwa rodzinnego, kompetencje i metody pracy pielegniarki rodzinnej z rodzing w zdrowiu i chorobie.

2. Sytuacja spoteczno-demograficzna rodzin w Polsce-wyzwania dla wspétczesnego pielegniarstwa srodowiskoworodzinnego.
3.Planowanie i cykle zycia rodziny.

4. Wydolnos$¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny oraz systemy wsparcia rodzin z problemami: $wiadczenia, instytucje, rodzaje
pomocy.

5.Dysfunkcje w rodzinie- rozpad rodziny, uzaleznienia, przemoc- pomoc rodzinie dysfunkcyjnej.

6.Pielegniarka rodzinna w obliczu choroby przewlektej, starosci, niepetnosprawnosci w srodowisku domowym.

7. Zasady pielegnowania dziecka/dorostego/ w wieku geriatrycznym w zdrowiu, zagrozeniach zdrowia i chorobie w
Srodowisku rodzinnym- rola pielegniarki.

8. Koncepcje oraz standardy pielegnowania w pielegniarstwie rodzinnym.

9. Dokumentowanie pracy pielegniarki, wspoétpraca z zespotem POZ oraz instytucjami wspierajgcymi rodzine.

10. Organizacja pracy pielegniarskiej, warunki realizacji i zasady finansowania swiadczeh w POZ.

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

1. Rozpoznanie sytuacji zdrowotnej rodziny. Ocena wydolnosci opiekuniczo-pielegnacyjnej rodziny.

2. Planowanie opieki nad rodzing. Praktyczna realizacja pracy z rodzing w odniesieniu do probleméw zdrowotnych
jednostki i rodziny.

3. Modele pielegnowania w odniesieniu do sytuacji rodzinnej i $rodowiskowej. Wdrazanie umiejetnosci samokontroli i
samo pielegnacji w opiece nad rodzina.

4, Realizacja $wiadczenn zdrowotnych — catosciowa opieka nad pacjentem / rodzina. Promowanie zdrowia w
odniesieniu do cztonkéw rodziny.

5. Miejsce i rola pielegniarki srodowiskowo ——- rodzinnej w zespole POZ. Analiza i ocena dziatann wobec rodziny.

Zajecia realizowane w MCSM (6 godz.):
1.Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych u pacjentow POZ w réznym wieku, wystawianie recept i skierowan na badania
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diagnostyczne.
2. Zaplanowanie opieki nad pacjentem POZ w oparciu o znane modele pielegnowania (przygotowanie nesesera pielegniarki
Srodowiskowo-rodzinnej)
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Podstawy pielegniarstwa

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 1
< 105 (105 godz. w . .
L CK MCSM) Zaliczenie z oceng 4
SK 15 Zaliczenie 0
1 W 60 Zaliczenie z oceng 2
Cc 10 Egzamin 1
< 80 (w tym 8 godz. w . .
2 CK MCSM) Zaliczenie z oceng 3
c™M 70 (70 w MCSM) Zaliczenie z oceng 2
Razem 360 13
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktory zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
obserwacja wykonania zadan,
1 uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki PL1 C.WOL samoocena, egzamin,
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspétczesnego pielegniarstwa - kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
. . . . L . samoocena, egzamin,
2 pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia PL1_C.W02 kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
3 funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie PL1 C.WO03 samoocena, egzamin,
realizacji opieki pielegniarskiej - kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna
. o . L obserwacja wykonania zadan,
proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, .
e . ; ) 4 . samoocena, egzamin,
4 odrebnosci) oraz wptyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie PL1_C.W04 : .
oo : 2 kolokwium, praca pisemna,
praktyki pielegniarskiej .
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
L . . . . samoocena, egzamin,
PL1_C.W . .
5 klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich _C.W05 kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna
istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne Zg;eonévcicéivgk:;rﬁma zadan,
6 (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, PL1_C.W06 : » €9 .
kolokwium, praca pisemna,
Betty Neuman) .
wypowiedz ustna
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace zasady obserwacja wykonania zadan,
7 i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich, PL1_C.wWO07 samoocena, egzamin,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych kolokwium, praca
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istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace zasady

7 i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich, PL1_C.wW07 pisemna, wypowiedz ustna
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
obserwacja wykonania zadan,
8 zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym PL1 C.WO08 samoocena, egzamin,
chorobag, chorym i 0 niepomysinym rokowaniu - kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna
zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, obserwacja wykona_nla zadan,
: o e 2 h samoocena, egzamin,
9 sytuacjach klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, PL1_C.W09 Kolokwium. braca pisemna
zaburzonej sferze psychoruchowej ium, p P '
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
10 zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych PL1 C.W10 samoocena, egzamin,
diagnozach pielegniarskich - kolokwium, praca pisemna,
wypowiedz ustna
udziat gnozowania, leczenia i rehabilitacjipielegniarki w zespole obserwacja wykona_nla zadan,
h - . . . : . samoocena, egzamin,
11 | interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, PL1_C.W11 kolokwium. praca pisemna
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji ium, p P '
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
12 rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece PL1 1.2.U03 samoocena, ocena
pielegniarskiej - aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
. . . . . - obserwacja wykonania zadan,
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych
! A X : L : samoocena, ocena
13 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych PL1_1.2.U07 . .
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
14 | stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem PL1 _C.U01 samoocena, ocena

aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, symulacja

15 ; ) 2 . ! o PL1_C.U02 medyczna, ocena aktywnosci,
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej . N
praca pisemna, wypowiedz
ustna
obserwacja wykonania zadan,
16 ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspolnie z PL1 C.UO3 samoocena, ocena
pacjentem i jego rodzing - aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych samoocena, ocena
17 |. ; . . PL1_C.U04 " .
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
dokonywac biezacej i koricowej oceny stanu zdrowia pacjenta i samoocena, ocena
18 . LA . : PL1_C.U05 - .
podejmowanych dziatan pielegniarskich aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy obserwacja wykonania zadan,
L ; : samoocena, ocena
19 | we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe PL1_C.U06 . .
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
20 | prowadzi¢, dokumentowac i oceniac¢ bilans ptynéw pacjenta PL1_C.U07 samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
wykonywac¢ pomiar temperatury ciala, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego
krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, obwodow, saturacji, szczytowego obserwacja wykonania zadan,
21 przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy PL1 C.UOS samoocena, ocena
ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: - aktywnosci, praca pisemna,
WHR, WHtR, grubo$ci fatldéw skérno-ttuszczowych) wypowiedz ustna
S . . . _— . . obserwacja wykonania zadan,
29 pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz PL1 C.U09 samoocena, ocena

asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych

aktywnosci, praca pisemna,
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22

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych

PL1_C.U09

wypowiedzZ ustna

23

stosowac zabiegi przeciwzapalne

PL1_C.U10

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

24

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami

PL1_C.U11

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

25

podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem
lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki
lekow

PL1_C.U12

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

26

wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi

PL1_C.U13

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

27

wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza
moczowego, przetoki jelitowej i rany

PL1_C.U14

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

28

zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy
dozylne oraz monitorowac i pielegnowac¢ miejsce wktucia obwodowego,
wktucia centralnego i portu naczyniowego

PL1_C.U15

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

29

wykorzystywaé dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez
zgtebnik, przetoki odzywcze)

PL1_C.U16

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

30

przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i
metod

PL1_C.U17

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

31

wykonywac¢ gimnastyke oddechowg i drenaz utozeniowy, od$luzowywanie
drég oddechowych i inhalacje

PL1_C.U18

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

32

wykonywac nacieranie, oklepywanie, éwiczenia czynne i bierne

PL1_C.U19

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

33

wykonywac zabiegi higieniczne

PL1_C.U20

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

34

pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony Sluzowe z zastosowaniem
Srodkéw farmakologicznych i materiatdbw medycznych, w tym stosowac
kapiele lecznicze

PL1_C.U21

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedZ ustna

35

oceniac¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne

PL1_C.U22

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

36

wykonywac zabiegi doodbytnicze

PL1_C.U23

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, symulacja
medyczna, ocena aktywnosci,
praca pisemna, wypowiedz
ustna

37

zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze i usuwac
cewnik

PL1_C.U24

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna
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obserwacja wykonania zadan,
samoocena, ocena

38 | zaktadac¢ zgtebnik do zotgdka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik PL1_C.U25 - .
aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedZ ustna
obserwacja wykonania zadan,

39 | prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig PL1_C.U26 samoocena, ocena

aktywnosci, praca pisemna,
wypowiedz ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
egzamin (egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru.)

ocena kolokwium (ocena kolokwium testy wyboru, pytania otwarte)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena eseju, raportu pielegniarskiego,
ocena opracowania pisemnego)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszeyj;
ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena eseju, raportu pielegniarskiego,
ocena opracowania pisemnego)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;
ocena wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej;)

symulacja medyczna (symulacja niskiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

1.Warunki zaliczenia wyktadu
- uzyskanie ze sprawdzianu pisemnego - testu (60% pozytywnych odpowiedzi),
- zaliczenie pracy samoksztatceniowej (bez udziatu nauczyciela) zgodnie z przyjetymi kryteriami.

2. Warunki zaliczenia samoksztatcenia:

Zaliczenie jednej z wybranych form pracy (do wyboru):

- Udziat w konferencji naukowej z zakresu pielegniarstwa (certyfikat potwierdzajacy udziat w konferenciji, oryginat do
wgladu, ksero dotgczone do pisemnego sprawozdania z konferencji)

- Praca w charakterze wolontariusza w placéwkach opiekunczych dla dorostych (zaswiadczenie podpisane przez
opiekuna wolontariatu z ramienia uczelni)

- Praca pogladowa na 1 z wybranych tematow:

a. Pielegniarstwo w ujeciu historycznym

b. Wzorce osobowe nestorek polskiego pielegniarstwa

¢ .Holizm w opiece pielegniarskiej

2. Warunki zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych:

- obecno$¢ na zajeciach i aktywny w nich udziat - w razie nieobecnosci usprawiedliwionej zaliczenie tematyki ¢wiczen u

nauczyciela w trakcie dyzuréw konsultacyjnych dla studenta

- zaliczenie wystapienia - prezentacja multimedialna lub wygtoszenie w grupie referatu z wybranego tematu ¢wiczen

- pisemne sprawdzenie wiadomosci - 3 pytania otwarte z zakresu tematyki, kazde pytanie otrzymuje 2 punkty - zaliczenie po uzyskaniu minimum 3,pkt

3. Warunki zaliczenia éwiczen specjalistycznych (pracownia):

- obecno$¢ na zajeciach

- zaliczenie 100% efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych objetych programem nauczania w oparciu
o kryteria

- zaliczenie kolokwiow czastkowych pisemnych

- zaliczenie egzaminu OSCE w oparciu o kryteria

Sem |

Ocene koncowa z ¢wiczen specjalistycznych w | semestrze ustala sie na podstawie Sredniej wazonej ocen uzyskanych z zaliczenia
efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci praktycznych (50%), w zakresie wiedzy (40%) oraz kompetenciji

spotecznych 10%). Ocene koricowa wpisuje sie zgodnie z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie

Sem |

Ocene koricowa zaliczenia w Il semestrze ustala sie na podstawie $redniej ocen uzyskanych z: zaliczenia ¢wiczen

specjalistycznych w || semestrze (ocena ta stanowi 70% oceny koricowej) oraz oceny uzyskanej z egzaminu OSCE (ocena ta

stanowi 30% oceny koncowej z éwiczen).

Ocene z egzaminu OSCE ustala sie zgodnie z kryteriami oceny egzaminu okreslonymi w regulaminie egzaminu OSCE i kryteriami checklist opracowanymi
dla kazdej stacji
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4. Warunki zaliczenia ¢wiczerh medycznych:
Warunkiem rozpoczecia przez studenta ¢wiczen medycznych jest zaliczenie wyktadéw, ¢wiczen, ¢wiczen specjalistycznych,
egzaminu OSCE na pozytywng ocene.

Warunki zaliczenia ¢wiczeh medycznych

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie 100% efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych objetych programem nauczania w oparciu
o kryteria

- zaliczenie tematoéw seminaryjnych objetych programem nauczania w oddziale wg kryteriow

- zaliczenie i udokumentowanie elementéw opieki metoda procesu pielegnowania wg przyjetych kryteriow oceny

Ocena przebiegu catosci zaje¢ dokonywana jest przez studenta i nauczyciela wg kryteriéw oceny.

5. Warunki dopuszczenia do egzaminu

-zaliczenie ¢wiczen audytoryjnych

- zaliczenie ¢wiczen specjalistycznych (pracownia):
- zaliczenie ¢wiczen specjalistycznych medycznych
- zaliczenie wyktadéw

6.Warunki zaliczenia egzaminu:

Ocena z egzaminu jest Srednig ocen z ¢wiczen audytoryjnych i testu egzaminacyjnego
Test egzaminacyjny zawiera pytania jednokrotnego wyboru i pytana otwarte
Zaliczenie testu po uzyskaniu minimum 60% punktow

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktad-Determinanty rozwoju pielegniarstwa na przestrzeni dziejow . Profesjonalizm i jego wyznaczniki.

Cwiczenia -Uwarunkowania historyczne wplywajace na przyszto$é rozwoju zawodu. Potrzeby zdrowotne jednostki i ich
zaspakajanie. Opieka nad cztowiekiem chorym, modele opieki. Diagnoza pielegniarska, proces pielegnowania jako metoda
pracy pielegniarek. Teorie pielegnowania. Rola pielegniarki w zespole opieki zdrowotnej. Opieka nad cztowiekiem w zdrowiu i w
chorobie. Prawa pacjenta w praktyce pielegniarskiej, dyskusja w oparciu o artykuly z czasopism i wkasnych przemyslen
Cwiczenia specjalistyczne ? umiejetnoéci praktyczne przygotowujgce studentéw do objecia opieka pielegniarska chorych
Cwiczenia medyczne i praktyka zawodowa - realizacja podstawowych technik i procedur stosowanych w praktyce
pielegniarskiej, pomiar i dokumentowanie podstawowych funkcji zyciowych. Czynno$ci pielegniarskie zapewniajac chorym
wygode i higiene

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

1.Wprowadzenie do przedmiotu, pielegniarstwo i jego istota.

2. Uwarunkowania historyczne, tradycja i kierunki rozwoju zawodu, rola nestorek pielegniarstwa polskiego i Swiatowego w rozwoju
pielegniarstwa.

. Definiowanie kluczowych poje¢ w pielegniarstwie. Pielegniarstwo jako zawod, profesja, nauka i sztuka.

. Wspotczesne tendencje rozwojowe w pielegniarstwie, rola spoteczno-zawodowa pielegniarki. Aspekty prawne zawodu pielegniarki.

. Misja pielegniarstwa. Rola i funkcje zawodowe pielegniarki.

. Podstawowe zatozenia holistycznej opieki pielegniarskiej. Troskliwos¢ opiekuncza.

. Wprowadzenie w zagadnienia zdrowia. Potrzeby zdrowotne i ich zaspokajanie.

. Wybrane teorie pielegniarstwa: F. Nightingale, V. Henderson, D. Orem, C. Roy, B. Neuman

© 00 N o 0 b~ W

. Pielegniarka w zespole interdyscyplinarnym. Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

10. Odpowiedzialnos¢ pielegniarki w procesie diagnozowania i rehabilitacji. Profilaktyka zakazen wewnatrzszpitalnych.

11. Przyjecie chorego do szpitala i oddziatu. Pomoc pielegniarki w rozwigzywaniu problemdw towarzyszacych hospitalizacji.

12. Komunikowanie terapeutyczne z podmiotem opieki pielegniarskie;.

13. Pielegnowanie metoda procesu pielegnowania, procedury gromadzenia informacji o podmiocie opieki i jego rodzinie, diagnoza
pielegniarska, zasady planowania, realizacji i oceny opieki pielegniarskiej. Dokumentowanie opieki pielegniarskie;.

14. Zatozenia i istota klasyfikacji diagnoz NANDA i ICNP.

15. Pielegnowanie tradycyjne a pielegnowanie nowoczesne.

16. Ocena stanu, potrzeb, rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych u chorego z zaburzeniami funkcji uktadéw i narzadéw zmystéw oraz
planowanie opieki i jej realizacja:

uktadu termoregulacji

uktadu krwiono$nego i oddechowego

uktadu moczowego

uktadu pokarmowego
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uktadu nerwowego

narzadow zmystow: oko, ucho

skéry: zmiany na skorze, profilaktyka odlezyn

17. Rola pielegniarki w profilaktyce i leczeniu odlezyn.

18. Ogdlne zasady planowania opieki pielegniarskiej nad chorym nieprzytomnym.

19. Planowanie opieki pielegniarskiej nad przewlekle chorym w wieku starszym.

20. Chory cierpiacy bél, chory umierajacy. Podstawowe zasady opieki hospicyjno-paliatywne;j.

21. Ocena jakoSci opieki pielegniarskiej.

22. Ksztalcenie i doskonalenie podyplomowe pielegniarek.

23. Gléwne wyznaczniki rozwoju pielegniarstwa w Polsce. Europejska Strategia WHO ksztatcenia pielegniarek.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Symbole i tradycje w rozwoju pielegniarstwa.

2. Prezentacja zyciorysow wybranych nestorek polskiego pielegniarstwa z podkresleniem cech osobowosci niezbednych dla pielegniarki.
3. Rola zawodowa pielegniarki. Zadania wchodzgce w zakres funkcji zawodowych pielegniarki.

4. Kompetencje zawodowe pielegniarki. Zakres samodzielnych $wiadczen pielegniarskich, w Swietle przepiséw prawnych, w Polsce.

5. Podstawowe potrzeby zdrowotne cziowieka. Projektowanie sposobu zaspokajania potrzeb zdrowotnych. Zagrozenia wynikajgce z
niezaspokojenia potrzeb zdrowotnych.

6. Miejsce diagnozy w pielegniarstwie. Diagnoza w koncepcjach opieki pielegniarskiej, Primary Nursing i procesie

pielegnowania. Udziat pielegniarki w wybranych metodach diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

7. Umiejetnosci pielegniarki niezbedne do pracy w zespole opiekunczo- terapeutycznym.

8. Procedury przyjecia chorego do szpitala i oddziatu. Przygotowanie chorego do opuszczenia oddziatu.

9. Prawa pacjenta w praktyce pielegniarskiej, dyskusja w oparciu o artykuty z czasopism i wkasnych przemyslen

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy pracy do zaliczenia samoksztatcenia, do wyboru:

1.Udziat w konferencji naukowej z zakresu podstaw pielegniarstwa (certyfikat potwierdzajacy udziat w konferencji, oryginat do wgladu,
ksero dotgczone do pisemnego sprawozdania z konferencji)

2. Praca w charakterze woluntariusza w placéwkach opiekunczych dla dorostych (zaswiadczenie podpisane przez opiekuna woluntariatu
Z ramienia uczelni)

3. Praca pogladowa na jeden z wybranych tematéw:

a. Pielegniarstwo w ujeciu historycznym

b. Wzorce osobowe nestorek polskiego pielegniarstwa

c. Holizm w opiece pielegniarskiej

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

Pracownia umiejetnosci pielegniarskich:

1. Omowienie zasad BHP, procedur i regulaminu obowigzujgcego w salach symulacji medycznej. Zapoznanie z programem oraz
warunkami zaliczenia ¢wiczen z przedmiotu Podstawy pielegniarstwa.

. Higieniczne mycie i dezynfekcja rak.

. Przygotowanie t6zka dla ciezko chorego, przescielenie t6zka ciezko choremu.

. Zmiana bielizny poscielowej i osobistej ciezko choremu.

. Toaleta i kgpiel ciezko chorego w t6zku.

. Mycie wtoséw ciezko choremu.

. Toaleta jamy ustnej u ciezko chorego, ptukanie jamy ustnej i gardia.

. Kgpiel noworodka, niemowlecia.

. Uktadanie chorego w réznych pozycjach terapeutycznych, z zastosowaniem udogodnien.
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10. Przemieszczanie pacjenta ciezko chorego z t6zka na t6zko, wozek i fotel.

11. Ocena ryzyko rozwoju odlezyn, profilaktyka przeciwodlezynowa, nacieranie, oklepywanie plecéw, drenaz utozeniowy, ¢wiczenia
czynne i bierne, gimnastyka oddechowa

12. Bandazowanie
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13. Wykonywanie zabiegéw przeciwzapalnych: oktady (chtodzace, wysychajace, rozgrzewajace), worek z lodem, termofor, oklady
zelowe, zastosowanie baniek lekarskich.

14. Pomiar: temperatury, tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechéw, masy ciata i wzrostu, bilansu ptynéw. Wykonywanie pomiaru
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego, osrodkowego ci$nienia zylnego, obwodow

15. Przygotowanie roztworow srodkow dezynfekcyjnych.

16. Zatozenie zgtebnika do zotadka, monitorowanie i usuwanie zgtebnika.

17. Plukanie zotadka, przetoki jelitowe;.

18. Pojenie i karmienie ciezko chorego, karmienie chorego przez zgtebnik, przetoki odzywcze.

19. Wykonywanie zabiegoéw dorektalnych - lewatywa, wlewka, kroplowy wlew doodbytniczy, sucha rurka do odbytu.

20. Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego, usuwanie cewnika, ptukanie pecherza moczowego.

21. Zasady podawania lekow r6znymi drogami. Obliczanie dawek lekow.

22. Podawanie lekéw droga uktadu pokarmowego.

23. Podawanie lekéw dopochwowo.

24. Podawanie lekéw droga uktadu oddechowego

Semestr: 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Pielegnowanie zindywidualizowane: metody gromadzenia danych o stanie chorego, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, planu
opieki, jego realizacji i oceny. Dokumentowanie procesu pielegnowania.

2. Zebranie danych o stanie chorego z zaburzeniami funkcji termoregulacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, celéw, planu,
sposobu realizacji i oceny opieki.

3. Zebranie danych o stanie chorego z zaburzeniami funkcji ukladu moczowego, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, celéw, planu,
sposobu realizacji i oceny opieki.

4. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej o zatozenia teorii V. Henderson, D. Orem, C. Roy i B. Neuman

5. Zakres i charakter pracy pielegniarki na rzecz przygotowania rodziny do pielegnowania chorego o niepomysinym rokowaniu w
warunkach domowych (poparte takze przyktadami z zycia)

6. Sposoby oceny stopnia zagrozenia odlezynami stosowane w praktyce pielegniarskiej

7. Formy doskonalenia zawodowego pielegniarek

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (medyczne)

Pracownia umiejetnosci pielegniarskich (70 godz.):

1. Podawanie lekdéw do oka, ucha, nosa

2. Ptukanie oka, ucha

3. Podawanie lekow podskdrnie, podawania insuliny penem

4. Oznaczenie poziomu glikemii za pomoca glukometru oraz wykonanie testdw diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi.

5. Wstrzykniecia srodskdrne. Wykonywanie préb uczuleniowych

6. Podawanie lekéw domig$niowo.

7. Zalozenie i usuwanie kaniuli obwodowej Zasady pielegnacji miejsca wkiucia obwodowego, centralnego i portu naczyniowego.

8. Podtaczenie kroplowego wlewu dozylnego. Wstrzykniecie dozylne

9. Obstuga pompy infuzyjnej

10. Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych (pobieranie krwi, moczu, plwociny, katu, wymazow)

11. Zaktadania opatrunkéw na rany - opatrunek rany czystej i zakazonej. Plukanie rany.

12. Asystowanie lekarzowi przy : punkcji ledzwiowej, naktuciu jamy szpikowej, naktuciu jamy optucnowej, nakluciu jamy otrzewnowej
13. Zaliczenie koricowe

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)

Zajecia praktyczne w oddziale (112 godz.)

1. Poznanie specyfiki i topografii, obowigzujgcych procedur oraz zasad BHP w oddziale. Zapoznanie z chorymi i zespotem
terapeutycznym. Zapoznanie z programem i warunkami zaliczenia zaje¢ praktycznych, regulaminem zaje¢ praktycznych

2. Przyjecie chorego na oddzial. Rola pielegniarki przy przyjeciu chorego. Dokumentacja obowigzujagca w oddziale.

Wygenerowano: 02-07-2024 08:46 92/189




Komunikowanie sie z pacjentem, jego rodzing i cztonkami zespotu terapeutycznego.

3. Gromadzenie informacji o chorym z dostepnych zrédel. Zastosowanie teorii V. Henderson w opiece nad chorym. Analiza dokumentaciji
medycznej chorego, interpretacja wynikow badan.

4. Ocena stanu zdrowia chorego w oparciu o zgromadzone informacje. Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta na wszystkich etapach
jego pobytu w szpitalu, miedzy innymi przez ocene podstawowych parametréw zyciowych: temperatury, tetna, ciSnienia tetniczego krwi,
oddechu i Swiadomosci, masy ciata i wzrostu.

5. Rozpoznanie problemoéw bio-psycho-spoteczno-duchowych chorego.

6. Okreslenie celu i planu opieki pielegniarskie;.

7. Prowadzenie dokumentacji opieki pielegniarskiej (proces pielegnowania, karte obserwacji, karte goraczkowa, karte profilaktyki i
leczenia odlezyn, sporzadzanie pisemnej informacji o stanie zdrowia pacjenta.

8. Ocena zagrozen wynikajgcych z unieruchomienia chorego w t6zku oraz planowanie interwencji pielegniarskich, w tym ocena ryzyka
wystgpienia odlezyn-wedtug skal i metody profilaktyki.

9. Ocena efektdéw opieki pielegniarskiej. Ocena i samoocena zaje¢ praktycznych.

Zajecia w MCSM (8 godz.)
1. Gromadzenie informacji o chorym

2. Zabiegi dorektalne wskazania, przeciwskazania. niebezpieczenstwa lewatywa, wlewka, kroplowy wlew doodbytniczy, sucha rurka do
odbytu.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy ratownictwa medycznego

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
4 15 (15 godz. w . .
CM MCSM) Zaliczenie z oceng 1
3 6 SK 10 Zaliczenie 0
W 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 35 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
kolokwium, wykonanie
1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku PL1_D.wo1 zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna
- . o s - kolokwium, wykonanie
> metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci PL1 D.W18 zadania, ocena aktywnosci,
praca pisemna
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania kolokwium, wykonanie
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabieg6w resuscytacyjnych zadania, symulacja medyczna,
3 S - P PL1_D.W35 <
(Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia ocena aktywnosci, praca
(Advanced Life Support, ALS) pisemna
o . . . . kolokwium, wykonanie
4 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo PL1 D.W36 zadania, ocena aktywnosci,
Medyczne .
praca pisemna
rocedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych kolokwium, wykonanie
5 p y zabezp nedy 9 . wyen, PL1_D.w37 zadania, ocena aktywnosci,
katastrofach i innych sytuacjach szczegolnych .
praca pisemna
kolokwium, wykonanie
6 udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze w ramach PL1 1.2.U02 zadania, symulacja medyczna,
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej - ocena aktywnosci, praca
pisemna
kolokwium, wykonanie
7 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia PL1 D.U27 zadania, symulacja medyczna,
- ocena aktywnosci, praca
pisemna
kolokwium, wykonanie
8 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz PL1 D.U28 zadania, symulacja medyczna,
przygotowywac pacjenta do transportu - ocena aktywnosci, praca
pisemna
kolokwium, wykonanie
9 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki PL1 D.U29 zadania, symulrflc!a medyczna,
ocena aktywnosci, praca
pisemna
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wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u os6b dorostych i dzieci
oraz stosowac¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External kolokwium, wykonanie
Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe udroznienie drég oddechowych oraz zadania, symulacja medyczna,
przyrzadowe udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem dostepnych ocena aktywnosci, praca
urzadzen nadgto$niowych pisemna

10 PL1_D.U30

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena referatu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na seminariach)
symulacja medyczna (symulacja niskiej i $redniej wiernosci)
umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena referatu)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na seminariach)

symulacja medyczna (symulacja niskiej i $redniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na ktérg sktada sie:
- ocena z kolokwium,

- ocena za aktywnos¢ na zajeciach,

- zaliczenie pracy samoksztatceniowej,

Zaliczenie w formie pisemnej

- test jednokrotnego wyboru,

- po 1 pkt. za prawidtowa odpowiedz

- pozytywne zaliczenie po uzyskaniu minimum 60% prawidtowych odpowiedzi

Do zaliczenia przedmiotu nalezy réwniez zaliczenie 1 pracy pisemnej realizowanej w trakcie semestru.
Warunkiem dopuszczenia do testu koricowego jest zaliczenie praktyczne wykonania na fantomie zabiegéw resuscytacyjnych wraz z
wykonaniem podstawowych rekoczynéw w resuscytacji bezprzyrzadowej, defibrylacji AED oraz przyrzgdowego udroznienia

droég oddechowych.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedmiotem zajec jest postepowanie reanimacyjne w stanach bezpos$redniego zagrozenia zycia, oraz pomoc dorazna w
innych stanach zagrozenia zdrowia i zycia, z wykorzystaniem fantoméw do nauki zabiegéw ratowniczych. Zapoznanie z
podstawowymi aktami prawnymi w obszarze ratownictwa medycznego, oraz organizacjg udzielania pomocy w zdarzeniach
pojedynczych, mnogich i katastrofach.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

. Organizacja i funkcjonowanie Panst Rat.Med. w Polsce

. System zintegrowanego RM w Polsce i na $wiecie

. Medycyna ratunkowa jako element systemu bezpieczenstwa publicznego.
. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie ratownictwa.

. Organizowanie akcji ratunkowej ,fazy akcji ratunkowe;.

. Zasady wspoétpracy miedzynarodowej w katastrofach

. Organizacja akcji ratownicze;.

0 N O o0~ WN PP

. Podziat poszkodowanych, ofiar wypadku masowego, katastrofy, triage -segregacja ofiar wypadku masowego i katastrofy.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Opracowanie tematow podanych przez prowadzacego w formie pisemnej lub prezentac;ji.
Tematy do wyboru:

- Etyka w ratownictwie

- Wypadek drogowy - postepowanie
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- Choroba kesonowa
- Porazenie pradem i piorunem

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Zajecia realizowane sg w Centrum Symulacji Medycznej (niskiej, Sredniej i wysokiej wiernosci)

1. Algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (BLS - basic life support) i
zaawansowanego podtrzymywania zycia (ALS - advanced life support) .

2. Wykonywanie defibrylacji automatycznej (AED) i przyrzadowego udrazniania drog oddechowych.

3. Postepowanie ratownicze w stanach zagrozenia zycia: , OZW, anafilaksja, omdlenia, drgawki,

4. Pierwsza pomoc w sytuacjach nagtych: doraznie tamowanie krwawien i krwotokéw, dorazne unieruchomienia ztamania kosci,
zwichniecia i skrecenia oraz przygotowanie pacjenta do transportu, urazy moézgowo-czaszkowe, urazy kregostupa, urazy klatki
piersiowej i miednicy.

5. Utoniecia, hipotermia, porazenia pradem, piorunem.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Podstawy rehabilitaciji

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
3 5
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 20 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej PL1_D.W26 kolokwium, wypowiedz ustna
5 przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w ré6znych chorobach PL1 D.W27 kolokwium, wypowiedz ustna
3 uczyc¢ pangnta ijego .oplell<una dpboru oraz uzytkowania sprzetu PL1 D.U16 wypowied? ustna
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych
4 rozpoznawac povy|k}an|g Iecze_ma farma_kologlcznego, dietetycznego, PL1 D.UI8 wypowied? ustna
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium test wielokrotnego wyboru, otwarte odpowiedzi)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

Warunki zaliczenia

1. Wyktady
Uzyskanie zaliczenia z testu wielokrotnego wyboru (60% pozytywnych odpowiedzi)
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest udokumentowane samoksztatcenie

2. Samoksztalcenie

Zaliczenie do wyboru:

- udziat czynny w konferencji potwierdzony certyfikatem wraz ze streszczeniem wybranego wystapienia;
- praca pisemne w formie eseju na jeden wybrany temat z pos$rdd kilku podanych przez nauczyciela;

- potwierdzony udziat w wolontariacie.

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady:
Cele, zasady i etapy rehabilitacji. Rehabilitacja kompleksowa ? lecznicza, zawodowa, spoteczna. Zaopatrzenie w sprzet i pomoce ortopedyczne. Metody i
techniki usprawniania chorych.

Wygenerowano: 02-07-2024 08:46 97/189



Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

1. Cele, zasady, etapy rehabilitacji. Etapy rehabilitacji kompleksowej (leczniczej, zawodowej, spotecznej).
2. Metody fizjoterapii w profilaktyce niepetnosprawnosci i rehabilitacji: kinezyterapia, fizykoterapia.

3. Sprzet i zaopatrzenie ortopedyczne

4. Rehabilitacja w wybranych jednostkach chorobowych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy samoksztalcenia do wyboru:

a) udziat w konferencji naukowej z zakresu rehabilitacji potwierdzony certyfikatem wraz z pisemnym sprawozdaniem z uczestnictwa w
konferencji;

b) opracowanie pisemne jednego z podanych do wyboru tematéw:

- bio-psycho-spoteczne uwarunkowania akceptacji niepetnosprawnosci trwatej w przypadku choréb przewlekiych

- problem stygmatyzacji os6b z niepetnosprawnoscia psychofizycznag
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 20 Zaliczenie 0
3
2 W 50 Zaliczenie z oceng 3
< 80 (w tym 8 godz. w . .
4 CK MCSM) Zaliczenie z oceng 3
Razem 150 6
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1_D.wo01 kolokwium, wypowiedz ustna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady kolokwium, wypowiedz ustna
2 g . 19 ‘ ‘ PL1_D.W02
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie PL1 D.WO3 kolokwium, wypowiedz ustna
potozniczo-ginekologicznym -
4 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wWo04 kolokwium, wypowiedz ustna
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan Kolokwium owieds ustna
5 oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 - WYP
tych badaniach i zabiegach
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z kolokwium, wypowiedz ustna
6 L . L. . . L . Lo PL1_D.WO06
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog -
podania
7 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w PL1 D.WO7 kolokwium, wypowiedzZ ustna
réznym wieku i stanie zdrowia -
8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 kolokwium, wypowiedz ustna
patofizjologie, objawy kliniczne choréb i stanéw zagrozenia zycia . s
9 noworodka, w tym wczesniaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym | PL1_D.w14 kolokwium, wypowiedz ustna
zakresie
cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kolokwium, wypowiedz ustna
10 . e . . : PL1_D.W15
kobietg w cigzy fizjologicznej -
11 okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobieta w okresie potogu PL1 D.W16 kolokwium, wypowiedz ustna
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kolokwium, wypowiedz ustna

12 | etiopatogeneze schorzen ginekologicznych PL1_D.wW17
13 metody i skale oceny bélu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw PL1 D.W32 kolokwium, wypowiedz ustna
delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia -
14 rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece PL1 1.2.U03 obserwacja wykonania zadan,
pielegniarskiej - samoocena
L . o . . . . obserwacja wykonania zadan,
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i .
o ) - e e ) ) samoocena, symulacja
15 | plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uo1 ;
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej medyc;na, praca pisemna,
wypowiedz ustna
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i obserwacja wykonania zadan,
16 | stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 samoocena, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
17 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.u03 samoocena, praca pisemna
ocenia¢ rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i obserwacja wykonania zadan,
18 p | PSyc yczny » WyKonyw yP PL1 D.UO5 samoocena, symulacja
wykrywac zaburzenia w rozwoju
medyczna
19 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.UL2 obserwacja wykonania zadan,
- samoocena
. . . S obserwacja wykonania zadan,
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i )
. . ) . 2 . samoocena, symulacja
20 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 ;
. ) medyczna, praca pisemna
informatycznych do gromadzenia danych
21 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
rzekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie obserwacja wykonania zadan,
22 |P Azywac ! P peuty 9 PL1_D.U22 samoocena, wypowiedz ustna
zdrowia pacjenta
23 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.u23 obserwacja wykonania zadan,
samoocena
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac obserwacja wykonania zadan,
24 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe PL1_D.U24 samoocena, praca pisemna
o5 przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie PL1 D.U26 obserwacja wykonania zadan,
lub na zlecenie lekarza - samoocena
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . . .
- . . o e obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic .
26 |5 ; . . . . PL1_1.3.K01 samoocena, obserwacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego .
: zachowan
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
27 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, symuIaCJ_a
medyczna, obserwacja
zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,
28 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, obserwacja
pacjentem zachowan
obserwacja wykonania zadan,
29 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, obserwacja
zachowan
rzewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje wiasne i obserwacja wykonania zadan,
30 | Preewidyw gie y Plywajacy ] PL1_1.3.K06 samoocena, obserwacja
pacjenta .
zachowanh
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja wykonania zadan,
31 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, obserwacja

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

zachowan
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
umiejetnosci:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena pracy pisemnej (ocena dokumentacji procesu pielegnowania, konspektu edukacji zdrowotnej, raportéw pisemnych z dyzuréw)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)
symulacja medyczna (Symulacja niskiej i Sredniej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

symulacja medyczna (Symulacja niskiej i $redniej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadéw na ocene:
z tresci programowych w formie pisemnej po zakonczonych wyktadach (uzyskanie zaliczenia z testu jednokrotnego wyboru - 60% pozytywnych
odpowiedzi)

Warunki dopuszczenia do zaliczenia wyktadow:
- zaliczona praca samoksztatceniowa z przedmiotu
- obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach wyktadowych.

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:
- terminowe oddanie pracy
- opracowanie samoksztatcenia zgodnie z kryteriami podanymi przez prowadzacego

Warunki zaliczenia ¢wiczen specjalistycznych (medycznych/klinicznych):

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania wybranego chorego,
- zaliczenie tematéw seminaryjnych,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych,

- zaliczenie zaje¢ w MCSM

- pozytywna postawa studenta na zajeciach

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady
Cigza fizjologiczna, patologiczna; opieka przedkoncepcyjna, porédd fizjologiczny, ciecie cesarskie, potég- zasady opieki nad potoznicg i noworodkiem w
réznym stanie zdrowia; wybrane choroby ginekologiczne - zasady pielegnowania chorej ginekologicznie.

Cwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne)
Realizacja podstawowych technik i procedur stosowanych w praktyce pielegniarskiej w opiece nad potoznicg i noworodkiem w ré6znym stanie zdrowia,
pomiar i dokumentowanie podstawowych funkcji zyciowych.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1. Biologiczny rytm ptodnosci kobiety.

2. Cigza fizjologiczna.

3. Rozwoj zarodka i ptodu.

4. Zmiany zachodzace w organizmie ciezarnej w poszczegolnych trymestrach cigzy.

5. Poradnictwo przedcigzowe jako forma promocji zdrowej cigzy. Opieka nad kobietg ciezarna z uwzglednieniem organizacji opieki
potozniczej

6. Czas trwania cigzy. Rozpoznawanie cigzy: objawy domy$ine, prawdopodobne, pewne. Sposoby obliczania terminu porodu.
Przygotowanie kobiety i jej rodziny do Swiadomego uczestnictwa w porodzie.

7. Badania laboratoryjne i diagnostyczne w cigzy fizjologiczne;.

8. Ciaza o nieprawidtowym przebiegu: poronienie, cigza zakonczona przed czasem, cigza biologicznie przenoszona. Niedokrwistos¢ i
krwawienia w cigzy w | i Il potowie, konflikt serologiczny. Rzucawka w cigzy. HIV w cigzy - zasady
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postepowania.

9. Pordd fizjologiczny - objawy rozpoczynajgcego sie porodu, okresy porodu fizjologicznego, rozpoznanie, przebieg, badanie rodzacej,
zasady udzielania pomocy doraznej w przypadku wystgpienia porodu nagtego. Cele i plan pielegnowania kobiety w poszczegélnych
okresach porodu w zaleznosci od czasu trwania ciazy i przebiegu porodu.

10. Przygotowanie kobiety do ciecia cesarskiego w zaleznosci od wskazan -pielegnowanie potoznicy po operacji.

11. Potdg fizjologiczny - zmiany w organizmie kobiety. Proces pielegnowania pacjentki w potogu fizjologicznym w oparciu o standardy
opieki potozniczej.

12. Réznicowanie opieki nad potoznicg w zaleznosci od stanu zdrowia i przygotowania do umiejetnosci karmienia piersia.

13. Holistyczne podejscie do opieki nad noworodkiem. Standard postepowania pielegniarskiego z ciezko chorym noworodkiem.

14. Nieprawidtowosci w przebiegu potogu. Proces pielegnowania potoznicy w wybranych patologiach potogu.

15. Nieptodnos¢ - przyczyny, diagnostyka, mozliwosci leczenia w aspekcie biologicznym, psychicznym i spotecznym.

16. Ginekologia dziecieca.

17. Wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy.

18. Stany zapalne narzadu rodnego - przyczyny, objawy, diagnostyka, epidemiologia, og6ine zasady leczenia.

19. Réznicowanie planowania pielegnowania w przygotowaniu chorych do operacji ginekologicznych przez pochwe i powtoki brzuszne.
20. Pielegnowanie pacjentek po operacjach ginekologicznych z uwzglednieniem stanu bio-psycho-spotecznego przestrzegajac standard
postepowania pooperacyjnego w srodowisku szpitalnym i domowym. Okres$lenie wspotpracy z rodzing.

21. Epidemiologia i etiologia chor6b nowotworowych narzadéw piciowych zenskich i piersi. Obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie.
Powiktania zwigzane z leczeniem nowotworéw. Problemy w pielegnacji chorych ginekologicznych onkologicznych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Forma pracy do wyboru:

A.1. Praca pisemna:

1. Poradnik dla kobiety w ciazy.

. Poradnik dla kobiety po porodzie fizjologicznym.

. Poradnik dla kobiety po cieciu cesarskim.

. Poradnik dla mtodych rodzicéw.

. Poradnik dla kobiety poddawanej zabiegowi ginekologicznemu droga pochwowa.
. Poradnik dla kobiety poddawanej zabiegowi ginekologicznemu drogg brzuszng.

. Poradnik dla kobiety w okresie menopauzy.

. Poradnik dla pacjentki leczonej ginekologicznie - onkologicznie.

©O© 00 N o o~ WN

. Poradnik dla dziewczat w okresie dojrzewania.

=
o

. Poradnik na temat pielegnaciji i rozwoju noworodka- przeznaczony dla rodzicow.

[
[

. Poradnik dla kobiety w okresie senium.

=
N

. Poradnik dla kobiety po stracie dziecka.

[EnY
w

. Poradnik dla kobiety z endometrioza.

[y
N

. Poradnik dla kobiety ze stanem zapalnym narzadu rodnego.

[
a1

. Poradnik dla kobiety z zaburzeniami miesigczkowania.

[EY
o

. Poradnik dla os6b planujacych dziecko.

[EnY
~

. Poradnik dla os6b z niepowodzeniami z poczeciu dziecka.

[EnY
(o0

. Poradnik dla kobiety z dzieckiem urodzonym przedwczes$nie.

=
©

. Poradnik dla kobiety ktora urodzita dziecko z wada.

A.2. Sprawozdanie z udziatu w konferencji o tematyce potozniczej, noworodkowej lub ginekologicznej, potwierdzone ksero certyfikatu
uczestnictwa w konferencji.

Semestr: 4

Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne (kliniczne)
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Oddziat potozniczy (36 godz.):

1. Przejecie catlosciowej opieki nad pacjentkg po porodzie fizjologicznym.

2. Uwzglednienie teorii pielegniarskich w projektowaniu procesu pielegnowania w potogu fizjologicznym w oparciu o

standardy opieki potozniczej.

3. Wspodtczesne trendy w karmieniu naturalnym (zalecenia WHO, Program Promocji Karmienia Piersig w Polsce),

samodzielne wychwytywanie czynnikdw wzmacniajgcych i hamujgcych laktacje.

4. Réznicowanie pielegnowania pacjentek po cieciu cesarskim ze szczegolnym uwzglednieniem wskazan, trybu, sposobu znieczulenia i
stanu potoznicy po zabiegu operacyjnym.

5. Zapobieganie powiklaniom potogu. Ukierunkowana obserwacja i projektowanie procesu pielegnowania w potogu powiktanym.

Oddziat noworodkowy (36 godz.):

1. Obserwacja i pielegnacja dziecka w okresie noworodkowym, metody oceny stanu zdrowia noworodka, ukierunkowana obserwacja
noworodka zdrowego i chorego w kolejnych dobach zycia w odniesieniu do poszczeg6inych uktadéw.

2. Zasady zywienia noworodkéw i wczesniakow (zywienie naturalne i sztuczne). Rola pielegniarki w edukacji zdrowotnej

matki i/lub rodziny ukierunkowanej na znaczenie karmienia naturalnego.

3. Pielegnowanie noworodka zdrowego i chorego w warunkach naturalnych w inkubatorze, profilaktyka swoista (szczepienia ochronne,
zapobieganie krzywicy, niedoborowi jodu i préchnicy zebow), testy przesiewowe.

4. Ukierunkowana obserwacja i pielegnacja dziecka przedwczesnie urodzonego oraz noworodka z wybranymi wadami i w stanach
zagrozenia zycia (choroba hemolityczna, zéttaczka, stany septyczne, urazy okotoporodowe, martwicze zapalenie jelit). Formy wsparcia
oraz podstawowe zasady komunikacji z matka i/lub rodzing noworodka chorego oraz z zaburzeniami genetycznymi.

5. Pielegnacja noworodka w wybranych chorobach uktadu oddechowego, krazenia, moczowego, pokarmowego, nerwowego, narzadu
ruchu, endokrynnego). Modele pielegnowania w odniesieniu do pielegnacji wczesniaka i noworodka.

Tematyka zaje¢ realizowana w MCSM (8 godz.):
1.Badanie pomiarow antropometrycznych noworodka oraz elementy badania fizykalnego w inkubatorze otwartym z wykorzystaniem

siatki centylowej (4 godz.)
2. Techniki przystawiania dziecka do karmienia piersig po porodzie (4 godz.)
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 80 Zaliczenie z oceng 3
Razem 80 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady wykonanie z_adania, )

1 RS A oo P ' ' PL1_D.W02 dokumentacja praktyki,
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach N

wypowiedz ustna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w wykonanie zadania,

2 iel %iars?wie w intensp nej opiece Fr)ned czng : PLL_D.Wo3 dokumentacja praktyki,
pIeleg ! ywnej op y ! wypowiedz ustna

3 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wo04 dokumc_entgcla praktyki,

wypowiedz ustna
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan wykonanie zadania,

4 oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.W05 dokumentacja praktyki,
tych badaniach i zabiegach wypowiedz ustna
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z L

5 . AT . . L . S PL1_D.WO06 wypowiedz ustna
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w wykonanie zadania,

6 o ) ! X : PL1_D.WO07 -
réznym wieku i stanie zdrowia wypowiedzZ ustna

7 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 wypowiedzZ ustna
zasady organizacji opieki specjalistycznej (intensywnej opieki medycznej wykonanie zadania,

8 ) PL1_D.W10 i
oraz na bloku operacyjnym) wypowiedzZ ustna
metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci wykonanie zadania,

9 PL1_D.W18 .

- wypowiedz ustna
. . . . wykonanie zadania,

10 stan_dardy |_pro_cedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach PL1 D.W28 dokumentacja praktyki,
ratujacych zycie S

wypowiedzZ ustna
zasady obserwaciji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej wykonanie z_adania, .

11 - - : - ’ PL1_D.W29 dokumentacja praktyki,
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym S

wypowiedzZ ustna

12 | metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu PL1_D.W30 Wykongnlg zadania,

wypowiedz ustna
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patofizjologie i objawy kliniczne chordéb stanowigcych zagrozenie dla zycia

wykonanie zadania,

13 | (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolnos¢ krazenia, niewydolno$¢ uktadu PL1_D.w31 wypowied? ustna
nerwowego, wstrzas, sepsa)
metody i skale oceny bdlu, poziomu sedacji oraz zaburzenh snu oraz stanéw wykonanie zadania,
14 . 2 A PL1_D.W32 dokumentacja praktyki,
delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia N
wypowiedz ustna
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do konanie zadania
15 | nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan PL1_D.W33 wy A ’
: : wypowiedz ustna
zdrowia lub stosowane leczenie
zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych wykonanie zadania,
16 | technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w stanie krytycznym| PL1_D.W34 dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
17 udzielaé pierwszej pomocy i podejm_owac dziatania ratownicze w ramach PL1 1.2.U02 wykonanie zadania
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece wykonanie zadania,
18 - . ) PL1_1.2.U03 ) .
pielegniarskiej - dokumentacja praktyki
1 decydowac o rodzaju i zakresie sSwiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych wykonanie zadania,
9 PL1_1.2.U06 : .
dokumentacja praktyki
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i konanie zadania
20 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uO1 wy ) o
. Lo . . dokumentacja praktyki
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
L ) . . . . wykonanie zadania,
21 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 dokumentacja prakiyki
22 dobiera¢ ’technlke i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1 D.U0G wykonanie zadania
opatrunkow
23 | dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji PL1_D.U07 wykonanie zadania
o rozpoznawac powikltania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i wykonanie zadania,
X ) PL1_D.U08 ) .
zabiegach operacyjnych dokumentacja praktyki
o5 doraznie p__odawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas PL1 D.U09 wykonanie zadania
tlenoterapii
26 Wykon_yv_vac b_adgnle elektrokardiograficzne i rozpoznawac¢ zaburzenia PL1 D.UL0 wykonanie zadania
zagrazajace zyciu
27 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.U12 wykonanie zadania
dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i wykonanie zadania
28 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 y . L
. ) dokumentacja praktyki
informatycznych do gromadzenia danych
29 prowadzic¢ u.osob doroslygh i .dZIfi‘CI zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i PL1 D.U17 wykonanie zadania
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe
pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i wykonanie zadania,
30 - PL1 D.U19 ) .
tracheotomijng - dokumentacja praktyki
31 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 wykonanie zadania
prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje z wykorzystaniem wykonanie zadania,
32 . Lo AT PL1 D.U21 ) .
elementdw terapii zajeciowej dokumentacja praktyki
33 przekgzywa(; informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie PL1 D.U22 wykonanie zadania
zdrowia pacjenta
34 | asystowacé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.U23 wykonanie zadania
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ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac

35 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe PL1_D.u24 wykonanie zadania,

dokumentacja praktyki

przygotowywac i podawac¢ pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie

- PL1_D.U26 i i
36 lub na zlecenie lekarza - wykonanie zadania
37 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia PL1 D.U27 wykonanie zadania
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
38 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic PL1 1.3.KOL samoocena, wykonanie
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - zadania
rodzing
. . m n konani
39 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, wykonanie

zadania

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
40 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03
pacjentem

samoocena, wykonanie
zadania

samoocena, wykonanie

41 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 sadania

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

samoocena, wykonanie

42 zadania

PL1_1.3.K05

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta

samoocena, wykonanie

43 zadania

PL1_1.3.K06

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
44 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.KO7 samoocena
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania
czynnosci pielegniarskich przy pacjencie))
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania
czynnosci pielegniarskich przy pacjencie))
kompetencje spoteczne:

samoocena (ocena wlasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania
czynno$ci pielegniarskich przy pacjencie))

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej
Warunkiem dopuszczenia do praktyk zawodowych jest pozytywna ocena z egzaminu teoretycznego oraz z zaje¢ praktycznych.

Szczegotowe warunki zaliczenia praktyki zawodowe;.

1. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy:

a) zaliczenie odpowiedzi ustnych/pisemnych na tematy seminaryjne;

b) zaliczenie znajomosci farmakoterapii w OIT.

2. Ocena efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

a) prowadzenie dokumentacji chorego w OIT: proces pielegnowania jednego pacjenta, przez co najmniej trzy dni, karta goraczkowa, karta obserwacyjna,
karta bilansu plynéw i inna obowigzujgca w oddziale;

b) przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego na zajeciach w OIT w formie ustnej;

c) zaliczenie umiejetnosci pielegniarskich w OIT.

3. Ocena kompetencji spotecznych:

a) student wykazuje wysokie standardy moralne i odpowiednig postawe/kompetencje w opiece nad pacjentem;

b) przestrzega praw pacjenta;

c) wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;
d) ustawicznie wzbogaca swoja wiedze i umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

Pozostate warunki zaliczenia:
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- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej ustalonym z
koordynatorem przedmiotu i/lub osobg prowadzaca praktyki zawodowe/opiekunem dydaktycznym praktyk zawodowych;

- zaliczenie praktyczne umiejetnosci objetych programem nauczania;

- zaliczenie i udokumentowanie elementow opieki metoda procesu pielegnowania;

- pozytywna ocena z zaje¢ wg kryteribw oceny dotyczacych przebiegu catosci zaje¢ dokonana przez studenta i nauczyciela.

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Przygotowanie pacjenta do znieczulenia i opieka po znieczuleniu wedtug przyjetej procedury postepowania, monitorowanie przyrzadowe i bezprzyrzadowe.
Opieka nad chorym w stanie zagrozenia zycia, nieprzytomnym, zaintubowanym, z tracheotomig zgodnie z przyjetymi algorytmami i procedurami z
wykorzystaniem metody procesu pielegnowania. Postepowanie zgodne z poszanowaniem godnosci osobistej i zasad etyki zawodowe;j.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Rozpoznanie oczekiwan i potrzeb studentdw. Zapoznanie z regulaminem zaje¢, prawami i obowigzkami studentéw,
regulaminem BHP, tematyka zaje¢, warunkami zaliczenia ¢éwiczen spacjalistycznych. Zapoznanie z topografia oddziatu,
personelem, rytmem pracy oraz pacjentami, ich dokumentacja medyczng prowadzong w sposéb papierowy i elektroniczny.

Specyfika pracy pielegniarki w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Opeki Medycznej. Zasady etyki zawodowej i prawa
cztowieka w opiece pielegniarskiej nad pacjentem w stanie zagrozenia zycia.

2. Zebranie informacji o stanie zdrowia pacjenta i okreSlenie diagnozy pielegniarskiej, celéw pielegnowania oraz
dziatan pielegniarskich zgodnych z dynamiczng zmiang stanu zdrowia pacjenta. Proces pielegnowania pacjenta

nieprzytomnego, z niewydolnoscig uktadu nerwowego. Zywienie enteralne (sonda zotgdkowa, gastrostomia - PEG) zasady,
niebezpieczenstwa.

3. Proces pielegnowania pacjenta w ostrej niewydolnosci krgzenia z powodu zawalu miesnia sercowego.
Monitorowanie bezprzyrzadowe i przyrzadowe stanu pacjenta w oddziale, rozpoznawanie bezposredniego stanu zagrozenia
zycia, podejmowanie dziatan ratowniczych, defibrylacja, kardiowersja, przestrzeganie w postepowaniu  przyjetych
algorytmoOw i procedur, bezpieczeristwo pacjenta i wtasne

4. Model opieki nad pacjentem we wczesnych powiktaniach zawatu miesnia sercowego: wstrzags, ostra niewydolnos¢
lewokomorowa serca, zaburzenia rytmu. Badania diagnostyczne, Przygotowanie pacjenta do koronarografii, przezskornej
angioplastyki naczyn wiencowych we wstrzasie. Model opieki pielegniarskiej nad pacjentem przed badaniem, w trakcie i po
badaniu. Obserwacja i dokumentowanie diurezy godzinowej

5. Model opieki pielegniarskiej nad pacjentem po znieczuleniu, monitorowanie stanu pacjenta. Farmakoterapia,
obliczanie dawek, obserwacja pod katem skutecznosci dziatania leku, ocena natezenia bélu.

6. Model pielegnowania pacjenta z ostrg niewydolnoscia oddechowa w przebiegu zapalenia trzustki Analiza wynikéw
badan pacjenta, tlenoterapia, obserwacja i reagowanie na alarmy respiratora. Obserwacja sztucznej drogi oddechowej,
utrzymywanie droznosci drég oddechowych - toaleta drzewa oddechowego z zgodnie z zasadami. Ewaluacja biezgca i
koncowa stopnia osiggniecia celéw opieki pielegniarskiej. Monitorowanie wydolnosci poszczegélnych narzadéw i ukfadéw,
réownowagi kwasowo — zasadowej i wodno - elektrolitowe]. Zywienie parenteralne, zasady, niebezpieczenstwa.

7. Model opieki pielegniarskiej nad pacjentem z niewydolnosciag oddechowg w przebiegu POCHP z uwzglednieniem
dynamiki procesu chorobowego. Respiratoroterapia, tlenoterapia, objawy toksycznego dziatania tlenu w duzych stezeniach.
Zapobieganie powiktaniom zwigzanym z zastosowaniem intubacji/tracheostomii.

8. Model opieki pielegnowania pacjenta w sepsie. Analiza wynikbw badan niezbednych do dziatan pielegniarskich.
Pielegnowanie dostepéw naczyniowych zylnych i tetniczych. Zasady stosowane przy przygotowywaniu i podigczeniu
Zywienia pozajelitowego przez pompe zywieniowa.

9. Model opieki nad pacjentem w niewydolnosci wielonarzadowej z powodu sepsy. Obserwacja i dokumentowanie
diurezy godzinowej. Obserwacja pacjenta i asystowanie podczas zakladania wkiucia dializacyjnego. Obserwacja

pielegniarska i dokumentacja obserwacji podczas dializoterapii chorego.

10. Model opieki nad chorym z urazem czaszkowo - mozgowym, z niewydolnoscia uktadu nerwowego, z
uwzglednieniem dynamiki zmian w stanie zdrowia chorego. Hemodiafiltracja. Prezentacja wlasnych osiagniec,
autorefleksja co do stopnia osiggniecia wtasnych celéw edukacyjnych. Ocena i samoocena zajec.
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Dane ogodlne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiéw:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 160 Zaliczenie z oceng 6
Razem 160 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

p . — - . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chora, z samoocena, dokumentacja
1 . A PL1_1.1.W06 X —
niepetnosprawnoscia i umierajaca - praktyki, wypowiedZ ustna
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réznym wieku PL1_D.wo1 samoocena, dolfum,entaqa
praktyki, wypowiedz ustna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady samoocena, dokumentacja
3 RS . e : ; PL1_D.W02 X —
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach - praktyki, wypowiedzZ ustna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie samoocena, dokumentacja
4 N PL1_D.w03 X S
chirurgicznym - praktyki, wypowiedz ustna
5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wo04 samoocena, dokumpntaqa
praktyki, wypowiedzZ ustna
. . . . . . . . obserwacja wykonania zadan,
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan .
oI . - . samoocena, praca pisemna,
6 oraz zabiegOw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 . :
4 . ) dokumentacja praktyki,
tych badaniach i zabiegach o
wypowiedZ ustna
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z samoocena, dokumentacja
7 L e : i . S PL1_D.WO06 X —
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog - praktyki, wypowiedZ ustna
podania
obserwacja wykonania zadan,
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w samoocena, praca pisemna,
8 .- . . : . PL1_D.WO07 . :
réznym wieku i stanie zdrowia - dokumentacja praktyki,
wypowiedZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
. . L . . o samoocena, dokumentacja
9 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 praktyki, wypowied? ustna
zasady organizacji opieki specjalistycznej ( chirurgicznej oraz na bloku samoocena, dokumentacja
10 . PL1_D.W10 X S
operacyjnym) - praktyki, wypowiedz ustna
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zasady zywienia pacjentdw, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego,
wskazan przed- i pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, praca pisemna,

11 okotooperacyjnej dla poprawy wynikdw leczenia (Enhanced Recovery After PLL D.W22 dokumentacja praktyki,
Surgery, ERAS) wypowiedz ustna
L . . samoocena, dokumentacja
12 | czynniki zwiekszajace ryzyko okotooperacyjne PL1 _D.W23 praktyki, wypowied? ustna
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i obserwacja wykonania zadan,
planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po samoocena, praca pisemna,
13 . . . ; S PL1_D.W24 . )
zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i p6znym - dokumentacja praktyki,
powikianiom wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
. . - . samoocena, praca pisemna,
14 | zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowg PL1_D.W25 dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej samoocena, praca pisemna,
15 . ; : - PL1_D.W29 . :
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym - dokumentacja praktyki,
wypowiedZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
16 | metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu PL1_D.W30 samoocena, dokumpntaqa
praktyki, wypowiedzZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
metody i skale oceny bdlu, poziomu sedacji oraz zaburzenh snu oraz stanéw samoocena, dokumentacja
17 ) - A PL1_D.W32 X S
delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia - praktyki, wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawacé problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece samoocena, praca pisemna,
18 - . ) PL1 1.2.U03 . :
pielegniarskiej - dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
decydowac o rodzaju i zakresie sSwiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych obserwacja wykonania zadan,
19 PL1_1.2.U06 samoocena, dokumentacja
praktyki
o . o . . . . obserwacja wykonania zadan,
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i :
i . o P LT . . samoocena, praca pisemna,
20 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.UO1 . :
< AT . o dokumentacja praktyki,
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej o
wypowiedz ustna
L . . L L ‘- . . obserwacja wykonania zadan,
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i .
- ! . P R samoocena, praca pisemna,
21 | stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 . )
dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
22 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.u03 samoocena, dokumentacja
praktyki
organizowac izolacje pacjentdw z chorobg zakazng w miejscach obserwacja wykonania zadan,
23 gal 1€ pac) a a ] PL1 D.U04 samoocena, dokumentacja
publicznych ;
praktyki
L Lo . . . obserwacja wykonania zadan,
o4 dobierac ,technlke i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1 D.U0G samoocena, dokumentacja
opatrunkéw .
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
25 | dobiera¢ metody i Srodki pielegnacii ran na podstawie ich klasyfikacji PL1_D.U07 samoocena, dokumentacja
praktyki
, . . . . . . obserwacja wykonania zadan,
o | rozpoznawac pown_danla po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i PL1 D.U0S samoocena, dokumentacja
zabiegach operacyjnych ;
praktyki
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas obserwacja wykonania zadan,
27 , PL1_D.U09 samoocena, dokumentacja
tlenoterapii ;
praktyki
przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych obserwacja wykonania Zadah’
28 PL1 D.U12 samoocena, dokumentacja

praktyki
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dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i

obserwacja wykonania zadan,
samoocena, praca pisemna,

i i i i ieni i PL1 D.Ul . )
29 reallzowana, opieke plelegnlarskq, z uwzglednieniem narzedzi _D.U15 dokumentacja praktyki,
informatycznych do gromadzenia danych o
wypowiedZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu samoocena, dokumentacja
30 - ; - . : . PL1 D.U16 ; —
pielegnacyjno- rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych - praktyki, wypowiedZ ustna
. , o . oo obserwacja wykonania zadan,
31 prowadzic¢ u_osob dorosiyt_:h i _dZI_eCI zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i PL1 D.UL7 samoocena, dokumentacja
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe ;
praktyki
rozpoznawac powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego obserwacja wykonania zadan,
32 pozhawac pow . . K109 g0 g0 PL1_D.U18 samoocena, dokumentacja
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego ;
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
33 | pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa PL1_D.U19 samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
L samoocena, dokumentacja
PL1_D.U20 o
34 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng _ praktyki, wypowied? ustna
obserwacja wykonania zadan,
35 | prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje PL1_D.u21 samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie samoocena, praca pisemna,
36 - : PL1_D.U22 . :
zdrowia pacjenta - dokumentacja praktyki,
wypowiedz ustna
obserwacja wykonania zadan,
37 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.U23 samoocena, dokumentacja
praktyki
L . 5 . . . - . obserwacja wykonania zadan,
oceniac¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac .
) g . . S samoocena, dokumentacja
38 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe PL1_D.Uu24 X —
praktyki, wypowiedZ ustna
rzygoto ac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie obserwacja wykonania zadan,
39 przygotowywac I p pacj Y 9 ’ PL1 D.U26 samoocena, dokumentacja
lub na zlecenie lekarza .
praktyki
- . o . - S . obserwacja wykonania zadan,
doraznie unieruchamiac ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz .
40 ! , PL1_D.U28 samoocena, dokumentacja
przygotowywac pacjenta do transportu :
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
41 | doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki PL1_D.U29 samoocena, dokumentacja
praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic samoocena, dokumentacja
42 | T - - " . . PL1_1.3.K01 ; .
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego praktyki, obserwacja
rodzing zachowan
obserwacja wykonania zadan,
samoocena, dokumentacja
43 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 praktyki, obserwacja
zachowan, wypowiedz ustna
. . . . . obserwacja wykonania zadan,
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami .
. ; 2 : L. . samoocena, dokumentacja
44 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 . .
. praktyki, obserwacja
pacjentem X
zachowan
obserwacja wykonania zadan,
. N . . = samoocena, dokumentacja
PL1_1.3.K04 o ;
45 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe _ praktyki, obserwaca
zachowan
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja wykonania zadan,
46 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K0O7 samoocena, dokumentacja

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

praktyki,
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dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
46 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 wypowiedz ustna
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dzienniczka
umiejetnosci, analiza ankiety po praktykach, ocena z hospitaciji)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena pracy pisemnej (ocena dokumentacji procesu pielegnowania i konspektu edukacji pacjenta)
samoocena (ocena wiasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej)
umiejetnosci:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dzienniczka
umiejetnosci, analiza ankiety po praktykach, ocena z hospitac;ji)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena pracy pisemnej (ocena dokumentacji procesu pielegnowania i konspektu edukacji pacjenta)

samoocena (ocena whasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub dtuzszej)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dzienniczka
umiejetnosci, analiza ankiety po praktykach, ocena z hospitaciji)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)
samoocena (ocena wlasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub diuzszej)

Warunki zaliczenia

Szczegotowe warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

1. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy:

a) zaliczenie odpowiedzi ustnych/pisemnych na tematy seminaryjne

b) przygotowanie dokumentacji edukacji zdrowotnej pacjenta na oddziale chirurgii
c) zaliczenie znajomosci farmakoterapii w oddziale chirurgii ogolnej

2. Ocena efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

a) prowadzenie dokumentacji chorego w oddziale chirurgii ogélnej: proces pielegnowania jednego pacjenta przez co najmniej trzy dni, karta goragczkowa,
karta obserwacyjna, karta bilansu ptynéw i inna obowiazujgca w oddziale

b) przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego na zajeciach w oddziale chirurgii ogéinej i SOR w formie ustnej

c) petnienie funkcji w oddziale chirurgii og6lnej i SOR

d) zaliczenie umiejetno$ci pielegniarskich na chirurgii ogéinej, na bloku operacyjnym i w SOR zgodnie z dzienniczkiem umiejetnosci

3. Ocena kompetencji spotecznych:

a) student wykazuje wysokie standardy moralne i odpowiednig postawe/kompetencje w opiece nad pacjentem

b) przestrzega praw pacjenta

c) wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowe;j
d) ustawicznie wzbogaca swoja wiedze i umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

Pozostate warunki zaliczenia:

- obecnos¢ 100% - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej ustalonym z koordynatorem
przedmiotu i/lub osobg prowadzacg praktyki zawodowe/opiekunem dydaktycznym praktyk zawodowych.

- student musi uzyskac¢ pozytywne zaliczenie z kazdej czesci praktyki zawodowej w ramach modutu Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne (oddziat chirurgii
ogolnej, blok operacyjny, SOR) - brak zaliczenia nawet jednej czesci skutkuje brakiem zaliczenia calej praktyki zawodowej z Chirurgii i pielegniarstwa
chirurgicznego

Na ocene koncowa z praktyki zawodowej sktadajg sie oceny wystawione przez opiekuna praktyki z ramienia zaktadu pracy na oddziale chirurgii, bloku
operacyjnym i SOR oraz ocena z procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej pacjenta z oddziatu chirurgii.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Organizacja pracy w oddziale chirurgicznym, na bloku operacyjnym i w SOR (Szpitalny Oddziat Ratunkowy). Przygotowanie pacjenta do zabiegu w sali
operacyjnej, kierunki obserwacji w trakcie zabiegu, zapewnienie bezpieczenstwa po zabiegu.

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych oraz ksztattowanie postawy etycznej niezbednych do $wiadczenia opieki pielegniarskiej nad pacjentami ze
schorzeniami chirurgicznymi. Udziat w diagnozowaniu, leczeniu, udzielaniu pierwszej pomocy, zapobieganiu powiktaniom pooperacyjnym i w $wiadczeniu
okotooperacyjnej opieki nad pacjentem ze schorzeniami chirurgicznymi. Przygotowanie pacjentéw do samoopieki po wypisie ze szpitala.
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Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Oddziat chirurgii ogélnej (80 godz.):

1. Organizacja zaje¢ w oddziale chirurgicznym. Omowienie regulaminu, procedur, zasad pracy i obowigzujgcej dokumentaciji.

2. Przygotowanie chorych do operacji w trybie planowym i z przyczyn nagtych. Planowanie opieki pielegniarskiej nad chorymi po operacji
z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i technik operacyjnych.

3. Powiklania pooperacyjne wystepujace po zabiegach wykonywanych metoda klasyczna i laparoskopowa - profilaktyka, wczesne
rozpoznawanie i leczenie. Postepowanie pielegniarskie.

4. Krwotok z przewodu pokarmowego. Leczenie zachowawcze. Przygotowanie pacjenta do gastroskopii w trybie naglym. Opieka nad
pacjentem po badaniu.

5. Cholecystectomia i choledochotomia. Przygotowanie pacjenta do operacji z uwzglednieniem specjalistycznych badan
diagnostycznych. Opieka nad pacjentem po ERCP. Zabieg operacyjny metoda klasyczng oraz laparoskopowsg. Pielegnowanie chorych
po operacji z uwzglednieniem powiktain. Opieka nad pacjentem z drenem T.

6. Pacjent ze stomig jelitowa. Przygotowanie pacjenta do operacji z uwzglednieniem specjalistycznych badan diagnostycznych.
Przygotowanie pacjenta do zycia w zmienionej sytuacji zdrowotnej, problemy bio- psycho- spoteczne. Pielegnowanie chorych po operaciji
z uwzglednieniem powiktan. Organizacja opieki stomijnej.

7. Strumectomia. Przygotowanie pacjenta do operacji z uwzglednieniem specjalistycznych badan diagnostycznych. Pielegnowanie
chorych po operacji z uwzglednieniem profilaktyki i wczesnego wykrycia powiktan.

8. Mastectomia. Przygotowanie pacjentki do zabiegu operacyjnego, badania diagnostyczne. Proces pielegnowania pacjentki po
usunieciu sutka z uwzglednieniem powiktan pooperacyjnych. Rehabilitacja fizyczna i psychiczna pacjentki po zabiegu. Systemy wsparcia
dla pacjentki.

9. Chory oparzony. Leczenie i pielegnacja pacjenta we wstrzasie oparzeniowym. Przygotowanie pacjenta do przeszczepu skory. Opieka
pooperacyjna. Rehabilitacja

10. Podsumowanie zaje¢ w oddziale, omowienie oceny i samooceny, ukierunkowanie do dalszego szkolenia.

Blok operacyjny (40 godz.):

1. Organizacja bloku operacyjnego. Oméwienie standardéw postepowania, dokumentacji medycznej, planowanie pracy w oddziale.

2. Zasady postepowania podczas przygotowywania sie pielegniarki instrumentalnej i pomagajacej do zabiegu operacyjnego,
przygotowanie narzedzi do zabiegu. Przygotowanie pacjenta do zabiegu w sali operacyjnej.

3. Zasady opieki nad pacjentem w trakcie zabiegu operacyjnego. Postepowanie z jalowym materialem operacyjnym, narzedziami
podczas trwania zabiegu operacyjnego i po zabiegu.

4. Opieka nad pacjentem po zabiegu w sali wybudzeniowe;j.

5. Podsumowanie zaje¢ w bloku operacyjnym.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy (40 godz.):

1. Organizacja pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. Oméwienie standardéw, procedur i dokumentacji medycznej, planowanie
pracy.

2. Procedura przyjecia pacjenta na SOR. Zasady Triage.

3. Przyjecie pacjenta po urazie i z chorobami jamy brzusznej. Pierwsza pomoc, zaplanowanie dziatan diagnostycznych i leczniczych.
Przekazanie pacjenta na oddziat.

4. Przyjecie pacjenta z urazem klatki piersiowej i narzadu ruchu. Pierwsza pomoc, zaplanowanie dziatan diagnostycznych i leczniczych.
Przekazanie pacjenta na oddziat.

5. Podsumowanie zaje¢ w SOR. Samoocena i ocena studentéw
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-1-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 160 Zaliczenie z oceng 6
Razem 160 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 modele opieki ple'legn_larslgej nad osobg zdrowa, chora, z PL1 1.1.W06 wypowiedz ustna
niepetnosprawnoscia i umierajaca

2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réznym wieku PL1_D.wo1 wypowiedz ustna

3 etlppato_genez_e, obja}wy kllnlc_zne, pr_zebleg, leczenie, rokowanie i zasady PL1 D.WO2 wypowiedz ustna
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach

4 ;asaqy diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie PL1_D.WO3 wypowiedz ustna
internistycznym

5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecani PL1_D.wo04 wypowiedz ustna
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan

6 oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.W05 wypowiedz ustna
tych badaniach i zabiegach
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z L

7 . AT . ; L . S PL1_D.WO06 wypowiedzZ ustna
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania

8 s'Ee_mdardy_ i prqcedu_ry pleleg_nlarskle stosowane w opiece nad pacjentem w PL1 D.WO7 wypowied? ustna
réznym wieku i stanie zdrowia

9 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 wypowiedzZ ustna

10 | zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej) PL1_D.W10 wypowiedz ustna
rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece obserwacja wykonania zadan,

11 p p y p y wop PL1_1.2.U03 dokumentacja praktyki

pielegniarskiej
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samodzielnie organizowac, planowac i sprawowaé catosciowq i
zindywidualizowana opieke pielegniarska nad osobg chora, z

obserwacja wykonania zadan,

12 - AT . ! . PL1_1.2.U04 dokumentacja praktyki
niepetnosprawnoscia i umierajgca, wykorzystujgc wskazania aktualnej
wiedzy medyczne
samodzielnie udziela¢ swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, obserwacja wykonania zadan,
13 | leczniczych i rehabilitacyjnych (w zakresie okreslonym w przepisach) PL1_1.2.U05 dokumentacja praktyki
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i obserwacja wykonania zadan,
14 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.UO1 dokumentacja praktyki
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i obserwacja wykonania zadan,
15 | stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, chordb i uzaleznien PL1_D.U02 dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
16 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.uo3 dokumentacja praktyki
organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach obserwacja wykonania zadan,
17 - . PL1_D.U04 dokumentacja praktyki
publicznych i w warunkach domowych
L Lo . . . obserwacja wykonania zadan,
18 dobierac ,technlke i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1 D.U0G dokumentacja praktyki
opatrunkéw
obserwacja wykonania zadan,
19 | dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikaciji PL1_D.U07 dokumentacja praktyki
. . . - . . . obserwacja wykonania zadan,
oo | rozpoznawac pown_danla po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i PL1_D.U0B dokumentacja praktyki
zabiegach operacyjnych
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac¢ jego stan podczas obserwacja wykonania zadan,
21 p PL1_D.U09 dokumentacja praktyki
tlenoterapii
wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac¢ zaburzenia obserwacja wykonania zadan,
22 o . PL1_D.U10 dokumentacja praktyki
zagrazajace zyciu
obserwacja wykonania zadan,
23 | modyfikowac dawke stalg insuliny szybko- i krétkodziatajgcej PL1_D.U11 dokumentacja praktyki
. . ' L L - obserwacja wykonania zadan,
o4 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.U12 dokumentacja praktyki
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacja wykonania zadan,
25 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 dokumentacja praktyki
informatycznych do gromadzenia danych
L . G . - obserwacja wykonania zadan,
26 prowadzic¢ u_osob dorosiy(_:h i _dzpm zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i PL1 D.U17 dokumentacja praktyki
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe
. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
o7 | rozpoznawac povy|k}an|g Iecze_ma farma_kologlcznego, dietetycznego, PL1 D.UI8 dokumentacja praktyki
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
obserwacja wykonania zadan,
28 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 dokumentacja praktyki
prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkows i aktywizacje z wykorzystaniem obserwacja wykonania zadan,
29 . Lo ot - PL1_D.U21 dokumentacja praktyki
elementdéw terapii zajeciowej
rzekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie obserwacja wykonania zadan,
30 |P azywa ] P peuty 9 PL1_D.u22 dokumentacja praktyki
zdrowia pacjenta
obserwacja wykonania zadan,
31 | asystowacé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.U23 dokumentacja praktyki
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ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac obserwacja wykonania zadan,
32 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe PL1_D.u24 dokumentacja praktyki
rzygoto ac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie obserwacja wykonania zadan,
33 | Przygotowywacip pacj y gami, PL1_D.U26 dokumentacja praktyki
lub na zlecenie lekarza
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
34 powlerzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic - PL1 1.3.KO0L obserwacja zachowar
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
35 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 obserwacja zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
36 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 obserwacja zachowan
pacjentem
37 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 obserwacja zachowan
38 prz§W|dywan|a i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i PL1 1.3.K06 obserwacja zachowar
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
39 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 obserwacja zachowan
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dzienniczka
umiejetnosci, analiza ankiety po praktykach, hospitacja)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- aktywny udziat w praktyce,

- pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej wybranego chorego,
- zaliczenie tematéw seminaryjnych,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych zgodnie z efektami uczenia sige zawartymi w sylabusie,

- pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych oraz postaw etycznych niezbednych do $wiadczenia pielegniarskiej, specjalistycznej opieki internistycznej
chorych leczonych w oddziale choréb wewnetrznych

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

1. Zapoznanie z pacjentami i zespotlem terapeutycznym. Zapoznanie z programem szkolenia, planowanymi celami i oczekiwanymi
umiejetnosciami. Zapoznanie z organizacjg pracy w oddziale, urzadzeniem i wyposazeniem oddziatu, obowigzujgcymi przepisami i
procedurami stosowanymi w oddziale.

2. Zbieranie informacji o stanie zdrowia chorego z dostepnych zrédet z wykorzystaniem znanych metod zbierania informaciji
ukierunkowanych na schorzenie pacjenta i potrzeby bio-psycho-spoteczne. Analiza zebranych informacji i ocena stanu bio-psycho-
spoteczno-duchowego pacjenta.

3. Zastosowanie wiedzy, umiejetnosci i obowiazujgcych procedur w opiece nad chorymi przed, w trakcie i po badaniach.

4. Rozpoznanie i formutowanie problemoéw zdrowotnych przy wspotudziale chorego, jego rodziny oraz okreslenie celéw pielegnowania i
planowanie opieki zgodnie z wybrang teorig pielegnowania.

5. Wspotuczestniczenie w  zapewnieniu opieki pielegniarskiej uwzgledniajacej rozne formy terapii: farmakoterapii,
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dietoterapii, psychoterapii elementarnej, rehabilitacji. Obserwacja chorego pod katem dziatania stosowanych form terapii.

6. Monitorowanie stanu pacjenta, rozpoznanie stanéw zagrozenia zycia i podejmowanie dziatan ratujacych zycie chorego.

7. Realizacja opieki pielegniarskiej zgodnie z planem, ocena efektdw opieki i modyfikowanie planu uwzgledniajac zmieniajace sie
potrzeby i stan pacjenta.

8. Ocena niebezpieczenstwa powiktah wynikajacych z przebiegu choroby i procesu leczenia. Podejmowanie dziatari majacych na celu
zapobieganie powiktaniom.

9. Ustalenie celu, planu, dob6r metod, Srodkow i tresci do przeprowadzenia edukacji chorego i jego rodziny.

10. Realizacja edukacji zdrowotnej pacjenta i jego rodziny.

11. Ocena efektéw osiagnietych w procesie edukacji pacjenta, rodziny.

12. Udziat w rehabilitacji pacjentéw z uwzglednieniem profilaktyki powiktarh wynikajgcych z choroby.

13. Opieka nad chorymi umierajgcymi i ich rodzinami. Udzielanie wsparcia.

14. Ustalenie kryteriéw i ocena efektow opieki pielegniarskiej oraz przygotowania pacjenta do samopielegnacji po wyjsciu ze szpitala.

15. Samoocena studenta co do realizacji wkasnego planu ksztatcenia i stopnia osiggniecia zatlozonych celéw ksztalcenia. Autorefleksja i
whnioski co do dalszego ksztalcenia.

Ocena studenta przez nauczyciela w dziedzinie wiadomosci, umiejetnosci i postawy zgodnie z kryteriami obowigzujgcymi podczas zajec.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 80 Zaliczenie z oceng 3

Razem 80 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
obserwacja wykonania zadan,

1 modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z PL1 1.1.W06 wykonanie zadania,

niepetnosprawnoscia i umierajaca - samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1_D.wo1 wykonanie zadania, .
samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady wykonanie zadania,

3 A . L . . PL1_D.WO02 .

opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach - samoocena, dokumentacja
praktyki
;asady dlagnozowa}nla i planowania pplekl ngd paqeptem w pielegniarstwie obserwacja wykonania zadan,
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, ; )
. - : ; wykonanie zadania,

4 pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w PL1_D.WO03 .

! I ' . - - . . . samoocena, dokumentacja

intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej praktyki
obserwacja wykonania zadan,

5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wo04 wykonanie zadania, .

samoocena, dokumentacja
praktyki

zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan obserwa(_:]a wykor_1an|a zadan,

RO . S . wykonanie zadania,
6 oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.W05 .
? . . samoocena, dokumentacja
tych badaniach i zabiegach ;
praktyki
wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uklady i narzady pacjenta w obserwacja wykonania zadan,
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z wykonanie zadania,

7 L . L. . . L . Lo PL1 _D.WO06 .
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog - samoocena, dokumentacja
podania praktyki

obserwacja wykonania zadan,
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w wykonanie zadania,

8 - . . . . PL1_D.WO07 .
réznym wieku i stanie zdrowia samoocena, dokumentacja

praktyki
obserwacja wykonania zadan,
. . L . . o wykonanie zadania,
PL1_D.WO08 .

9 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje _ samoocena, dokumentacja

praktyki
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proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym,

obserwacja wykonania zadan,
wykonanie zadania,

10 . . PL1_D.WO09 .
spotecznym i ekonomicznym - samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
. . . . . wykonanie zadania,
11 | zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej) PL1_D.w10 samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
. . Lo wykonanie zadania,
12 | etiopatogeneze najczestszych schorzenh wieku podesztego PL1 D.W11 samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
13 narzedzia i skale oceny wsparcia 0s6b starszych i ich rodzin oraz zasady PL1 D.W12 wykonanie zadania,
ich aktywizaciji - samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
14 rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece PL1 1.2.U03 wykonanie zadania,
pielegniarskiej - samoocena, dokumentacja
praktyki
samodzielnie organizowac, planowac i sprawowac catosciowsg i obserwacja wykonania zadan,
15 zindywidualizowang opieke pielegniarska nad osobg chorag, z PL1 1.2.U04 wykonanie zadania,
niepetnosprawnoscia i umierajgca, wykorzystujagc wskazania aktualnej - samoocena, dokumentacja
wiedzy medyczne praktyki
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych obii%i%az%gﬂ?:ma zadan,
16 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatarn edukacyjnych PL1_1.2.U07 wy ' .
samoocena, dokumentacja
praktyki
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i Obiz%i?éazgﬁg%?:ma zadan,
17 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uo1 \ggmoocena dokum'entac'a
dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej A !
praktyki
prowadzic¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdw w roznym wieku i obls(irr;/vaici:jeazvgl;cr)]ri]:nla zadan,
18 | stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 wy ’ .
samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
. ) . . . . wykonanie zadania,
19 | prowadzi¢ profilaktyke powikian wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
20 dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1 D.U0G wykonanie zadania,
opatrunkow - samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
21 | dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji PL1_D.U07 wykonanie zadania, .
samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
29 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.U12 wykonanie zadania,
- samoocena, dokumentacja
praktyki
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i Obiz%i?éazgﬁg%?:ma zadan,
23 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 \ggmoocena dokum’entac'a
informatycznych do gromadzenia danych ; ' ]
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
24 rozpoznawac powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, PL1 D.U1S wykonanie zadania,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego - samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
25 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 wykonanie zadania,

samoocena, dokumentacja
praktyki
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obserwacja wykonania zadan,
26 prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem PL1 D.U21 wykonanie zadania,
elementéw terapii zajeciowej - samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
przekazywacé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie wykonanie zadania,

27 - : PL1_D.U22 .

zdrowia pacjenta - samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie wykonanie zadania,

28 - PL1_D.U26 .
lub na zlecenie lekarza - samoocena, dokumentacja

praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic wykonanie zadania,

29 | . ; - - . . PL1_1.3.K01 .
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - samoocena, dokumentacja
rodzing praktyki

obserwacja wykonania zadan,
30 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 wykonanie zadania, .
samoocena, dokumentacja
praktyki
. . . . . obserwacja wykonania zadan,
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami ; :
. 2 i ; L. . wykonanie zadania,
31 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 .
) samoocena, dokumentacja
pacjentem ;
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
32 | ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 wykonanie zadania, .
samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym wykonanie zadania,

33 . . PL1_1.3.K05 .

rozwigzaniem problemu - samoocena, dokumentacja
praktyki
obserwacja wykonania zadan,

34 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje wiasne i PL1 1.3.KO6 wykonanie zadania,

pacjenta - samoocena, dokumentacja
praktyki
L . L R obserwacja wykonania zadan,

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, ; :

- Lo - . wykonanie zadania,

35 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 .

RPN i samoocena, dokumentacja

deficytow i potrzeb edukacyjnych praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego w ramach praktyki)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego w ramach praktyki)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego w ramach praktyki)

Warunki zaliczenia

- zaliczenie tematéw seminaryjnych
- zaliczenie realizacji edukacji zdrowotnej pacjenta i/lub rodziny
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- zaliczenie znajomosci farmakoterapii

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta z dwoch dni,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 60% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wcze$niej ustalonym z
osobg prowadzacg i koordynatorem praktyki

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Proces starzenia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i socjoekonomicznym. Cechy fizjologiczne i psychologiczne cztowieka w wieku podesztym.
Problemy zdrowotne i psychospoteczne oséb w starszym wieku. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka choréb wieku starszego ? cukrzycy,
choréb serca, nadcisnienia tetniczego, miazdzycy, zespotow otepiennych, zespotu Parkinsona, depresji.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

1.Poznanie organizacji Domu Pomocy Spotecznej, zadan personelu, roli pielegniarki, nawigzanie kontaktu z mieszkancami i zespotem
terapeutycznym.

2.Dyskusja na temat oczekiwan studentow w procesie ksztatlcenia w czasie zaje¢ praktycznych/praktyki zawodowej.

3.0Okreslenie funkcji, zadan i umiejetnosci pielegniarki geriatryczne;.

4. Komunikowanie werbalne i pozawerbalne z osobg starsza z uwzglednieniem zmian wynikajacych z procesu starzenia sie oraz
patofizjologii.

5.Gromadzenie danych o podopiecznym, wykorzystanie dostepnych zrodet: wywiad, obserwacja, analiza dokumentaciji,
przeprowadzenie oceny geriatrycznej z zastosowaniem skal oceny geriatrycznej.

6.Rozpoznanie probleméw u oséb starszych wynikajacych z fizjologii i patologii starzenia sie oraz istniejgcych choréb.

7.0kreslenie priorytetéw opiekunczych u os6b starszych. Zaplanowanie opieki nad podopiecznym w oparciu 0 znane modele
pielegnowania.

8.0cena jakosci opieki pielegniarskiej - ukazanie efektow.

9. Konfrontacja celéw ksztatcenia zawartych w programie praktyki zawodowej z oczekiwaniami studentéw.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 80 Zaliczenie z oceng 3
Razem 80 3

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z PL1 1.1.W06 samoocena, dokumentacja
niepetnosprawnoscia i umierajaca - praktyki, wypowiedz ustna
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1 D.WO01 samoocena, dolfum,entaqa
praktyki, wypowiedZ ustna
3 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady PL1 D.WO2 samoocena, dokumentacja
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach - praktyki, wypowiedz ustna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, samoocena. dokumentacia
4 pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w PL1_D.wo03 rakivki ' owieds ustn!d
intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej prakiyki, wyp
5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wo04 samoocena, dolfum'entaqa
praktyki, wypowiedZ ustna
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan samoocena. dokumentacia
6 oraz zabiegOw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 rakivki ’ owieds ustha
tych badaniach i zabiegach prakiyki, wyp
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
7 réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z PL1 D.WOG samoocena, dokumentacja
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog - praktyki, wypowiedz ustna
podania
8 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w PL1 D.WO7 samoocena, dokumentacja
réznym wieku i stanie zdrowia - praktyki, wypowiedzZ ustna
. . e . . o samoocena, dokumentacja
9 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 prakiyki, wypowiedz ustna
10 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci PL1 D.W18 samoocena, dokumentacja
- praktyki, wypowiedzZ ustna
rozpoznawac problemy zdrowotne i okre$lac priorytety w opiece wykonanie zadania,
11 P P y priorytety wop PL1_1.2.U03 samoocena, dokumentacja

pielegniarskiej

praktyki
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decydowac o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekuriczo-pielegnacyjnych

wykonanie zadania,

12 PL1_1.2.U06 samoocena, dokumentacja
praktyki
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i wykonanie zadania,
13 | plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uO1 samoocena, dokumentacja
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej praktyki
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i wykonanie zadania,
14 | stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 samoocena, dokumentacja
praktyki
wykonanie zadania,
15 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 samoocena, dokumentacja
praktyki
. . . - . . . wykonanie zadania,
16 | rozpoznawac pown_danla po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i PL1_D.U0B samoocena, dokumentacja
zabiegach operacyjnych .
praktyki
, . ) . _ - wykonanie zadania,
17 przygotowywacé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.UL2 samoocena, dokumentacja
praktyki
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i wykonanie zadania,
18 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 samoocena, dokumentacja
informatycznych do gromadzenia danych praktyki
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu wykonanie zadania,
19 CzyC pacje J€go opiek ¢ ! prze PL1_D.U16 samoocena, dokumentacja
pielegnacyjno- rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych praktyki
. . . . . . wykonanie zadania,
o0 | rozpoznawac povx{lkJranlg Ieczgnla farmqkologlcznego, dietetycznego, PL1 D.UIS samoocena, dokumentacja
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego ;
praktyki
wykonanie zadania,
21 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 samoocena, dokumentacja
praktyki
L I ‘- . — . wykonanie zadania,
22 prowadz!c rehabl_l_ltac_Je przy’fpzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem PL1 D.U21 samoocena, dokumentacja
elementéw terapii zajeciowej ;
praktyki
przekazywacé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie wykonanie zadania, .
23 ; ) PL1 D.U22 samoocena, dokumentacja
zdrowia pacjenta ;
praktyki
wykonanie zadania,
24 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.u23 samoocena, dokumentacja
praktyki
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie wykonanie zadania, .
25 - ’ PL1 D.U26 samoocena, dokumentacja
lub na zlecenie lekarza X
praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . :
- . . o e wykonanie zadania,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic .
26 |5 ; . . . . PL1_1.3.K01 samoocena, dokumentacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego ;
; praktyki
rodzing
wykonanie zadania,
27 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, dokumentacja
praktyki
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami wykonanie zadania,
28 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, dokumentacja
pacjentem praktyki
wykonanie zadania,
29 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, dokumentacja
praktyki
. . - . - . wykonanie zadania,
30 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym PL1 1.3.KO05 samoocena, dokumentacja
rozwigzaniem problemu ;
praktyki
rzewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajgcych na reakcje wtasne i wykonanie zadania,
31 |P YW g y prywajacy ) PL1_1.3.K06 samoocena, dokumentacja

pacjenta

praktyki
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dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania,
32 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, dokumentacja
deficytéw i potrzeb edukacyjnych praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)

samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania
czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania
czynno$ci pielegniarskich przy pacjencie)

Warunki zaliczenia

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- zaliczenie realizacji edukacji zdrowotnej pacjenta i/lub rodziny

- zaliczenie znajomosci farmakoterapii

- zaliczenie procesu pielegnowania pacjenta z dwoch dni,

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie na min. 60% maksymalnej ilosci punktéw

- 100% obecnos$¢ na zajeciach - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej
ustalonym z osobg prowadzacg zajecia

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych. Metody diagnostyczne w neurologii. Zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych: krazenia, oddychania oraz
Swiadomosci ? ich wptyw na funkcje uktadu nerwowego. Zaburzenia czucia, ruchu i napiecia miesniowego. Wady wrodzone i nabyte uktadu nerwowego.
Choroby naczyniowe mézgu.

Urazy mozgu i uszkodzenia rdzenia kregowego. Choroby demielinizacyjne. Guzy mézgu.

Choroby miesni i nerwéw obwodowych. Pielegnowanie chorych w schorzeniach uktadu nerwowego.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Procedura przyjecia chorego w oddziat neurologii, dokumentacja obowigzujgca w oddziale, badanie wstepne chorego nowo
przyjetego. Rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych i ustalenie ich hierarchii.

2. Procedura przygotowania chorych do badan diagnostycznych w oddziale neurologii i pielegnowanie chorych po badaniu.

3. Rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych u pacjenta nieprzytomnego i zaplanowanie opieki nad tym pacjentem.

4. Dziatania pielegnacyjne i rehabilitacyjne w stosunku do chorych neurologicznie w okresie ostrym i przewleklym, zapobieganie
niepetnosprawnosci.

5. Kompleksowe postepowanie pielegnacyjne w okresie przed. srod. i pooperacyjnym w oddziale neurochirurgii.

6. Specyfika czynnosci pielegnacyjnych po zabiegach neurochirurgicznych, zapobieganie powiktaniom, postepowanie z ranami, drenami,
usprawnienie pooperacyjne.

7. Dziatania edukacyjne pielegniarki w stosunku do oso6b z uszkodzeniem uktadu nerwowego i ich opiekunéw w Srodowisku szpitalnym i
domowym.

8. Pielegniarska opieka gtebokosci zaburzen stanu przytomnosci i Swiadomosci oraz zaplanowanie opieki nad tym chorym.

9. Problemy biopsychospoteczne u pacjentéw z zaburzeniami wyzszych czynnosci nerwowych, sposoby ich zaspakajania.

10. Dziatania rehabilitacyjne pielegniarki u chorych z porazeniami, niedowtadami.

11. Konfrontacja cel6w ksztatcenia praktyki zawodowej z oczekiwaniami studentéw. Samoocena studenta i ocena nauczyciela.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Opieka paliatywna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 40 Zaliczenie z oceng 2
Razem 40 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z samoocena, dokumentacja
1 . P Lo PL1_1.1.WO06 . I
niepetnosprawnoscia i umierajaca - praktyki, wypowiedz ustna
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1 D.WO01 samoocena, dolfum,entaqa
praktyki, wypowiedZ ustna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady samoocena, dokumentacja
3 N . Ay . . PL1_D.WO02 . R
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach - praktyki, wypowiedz ustna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece samoocena, dokumentacja
4 ' > PL1_D.WO03 X N
paliatywnej praktyki, wypowiedZ ustna
5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wWo04 samoocena, dolfum'entaqa
praktyki, wypowiedz ustna
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z samoocena, dokumentacja
6 i D eTEEeES : L . o PL1_D.WO06 X s
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég praktyki, wypowiedZ ustna
podania
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w samoocena, dokumentacja
7 ‘- . . . . PL1_D.WO07 . R
réznym wieku i stanie zdrowia - praktyki, wypowiedz ustna
. . o . . . samoocena, dokumentacja
8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 praktyki, wypowiedZ ustna
T - . . . samoocena, dokumentacja
PL1_D.W1 . ' R
9 zasady organizacji opieki specjalistycznej (paliatywnej) _ 0 praktyki, wypowied? ustna
metody i skale oceny bélu, poziomu sedacji oraz zaburzer snu oraz stanéw samoocena, dokumentacja
10 : " } os e PL1_D.W32 X N
delirycznych u pacjentéow w stanach zagrozenia zycia praktyki, wypowiedZ ustna
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do .
: - . . L samoocena, dokumentacja
11 | nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan PL1_D.W33 X N
; : praktyki, wypowiedz ustna
zdrowia lub stosowane leczenie
p . s . wykonanie zadania,
12 | rozpoznawac problemy zdrowotne i okreslac¢ priorytety w opiece PL1 1.2.U03 samoocena, dokumentacja
pielegniarskiej praktyki
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decydowac o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekuriczo-pielegnacyjnych

wykonanie zadania,

13 PL1_1.2.U06 samoocena, dokumentacja
praktyki
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych wykonanie zadania,
14 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych PL1_1.2.U07 samoocena, dokumentacja
praktyki
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalac cele i wykonanie zadania,
15 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uoO1 samoocena, dokumentacja
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej praktyki
wykonanie zadania,
16 | prowadzi¢ profilaktyke powikian wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 samoocena, dokumentacja
praktyki
L S . . . wykonanie zadania,
17 dobierac 'technlke i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1_D.U0G samoocena, dokumentacja
opatrunkéw .
praktyki
wykonanie zadania,
18 | dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikaciji PL1_D.U07 samoocena, dokumentacja
praktyki
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas wykonanie zadania,
19 Pe pacy 1€9 P PL1_D.U09 samoocena, dokumentacja
tlenoterapii ;
praktyki
wykonanie zadania,
20 | modyfikowac dawke statg insuliny szybko- i krétkodziatajgcej PL1_D.U11 samoocena, dokumentacja
praktyki
dokumentowac sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i wykonanie zadania,
21 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 samoocena, dokumentacja
informatycznych do gromadzenia danych praktyki
. . . . . . wykonanie zadania,
22 rozpoznawac povylk’ranla_ Iecze_nla farma_kologlcznego, dietetycznego, PL1 D.UIS samoocena, dokumentacja
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego .
praktyki
pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i wykonanie zadania, .
23 - PL1_D.U19 samoocena, dokumentacja
tracheotomijng .
praktyki
wykonanie zadania,
24 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 samoocena, dokumentacja
praktyki
rowadzi¢ rehabilitacje przyt6zkows i aktywizacje z wykorzystaniem wykonanie zadania,
25 | P . nacle przyx a ywizacje z wykorzy PL1_D.u21 samoocena, dokumentacja
elementdéw terapii zajeciowej X
praktyki
rzekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie wykonanie zadania,
26 p AZywac / P peuty 9 PL1 D.U22 samoocena, dokumentacja
zdrowia pacjenta ;
praktyki
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac wykonanie zadania,
27 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbélowe PL1_D.U24 samoocena, dokumentacja
praktyki
wykonanie zadania,
28 | postepowacé zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta PL1_D.U25 samoocena, dokumentacja
praktyki
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie wykonanie zadania, .
29 - ' PL1_D.U26 samoocena, dokumentacja
lub na zlecenie lekarza ;
praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . )
- . . o o wykonanie zadania,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic .
30 . - .. . . .. PL1 1.3.K01 samoocena, dokumentacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego X
3 praktyki
rodzing
wykonanie zadania,
31 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, dokumentacja
praktyki
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami wykonanie zadania,
32 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, dokumentacja

pacjentem

praktyki
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wykonanie zadania,
33 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, dokumentacja
praktyki
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym wykonanie zadania,
34 €9 A 0P P przyp y PL1 1.3.K05 samoocena, dokumentacja
rozwigzaniem problemu ;
praktyki
rzewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajgcych na reakcje wtasne i wykonanie zadania,
35 | Preewidyw ge y pywajacy ) PL1_1.3.K06 samoocena, dokumentacja
pacjenta ;
praktyki
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania,
36 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, dokumentacja
deficytow i potrzeb edukacyjnych praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)

samoocena (ocena whasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub diuzszej;)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)
samoocena (ocena wlasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego podczas praktyki (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)

samoocena (ocena wlasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego podczas praktyki (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

Warunki zaliczenia

Warunkiem dopuszczenia do praktyk zawodowych w 6 semestrze jest pozytywna ocena z zaliczenia teoretycznego oraz z zaje¢ praktycznych.
Szczegotowe warunki zaliczenia praktyki zawodowe;j:

1. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy:

a) zaliczenie odpowiedzi ustnych/pisemnych na tematy seminaryjne
b) zaliczenie znajomosci farmakoterapii w hospicjum

2. Ocena efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

a) prowadzenie dokumentacji chorego w hospicjum: proces pielegnowania jednego pacjenta, przez co najmniej trzy dni, karta gorgczkowa, karta
obserwacyjna, karta bilansu ptynéw i inna obowigzujgca w oddziale

b) przygotowanie i przekazanie raportu pielegniarskiego na zajeciach w hospicjum w formie ustnej

c) zaliczenie umiejetnosci pielegniarskich w hospicjum zgodnie z dzienniczkiem umiejetnosci

3. Ocena kompetencji spotecznych:

a) student wykazuje wysokie standardy moralne i odpowiednig postawe/kompetencje w opiece nad pacjentem

b) przestrzega praw pacjenta

c) wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowe;j
d) ustawicznie wzbogaca swojg wiedze i umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu.

Pozostate warunki zaliczenia:

- obecnos¢ 100% - w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia musza by¢ zrealizowane w innym terminie, wczesniej ustalonym z koordynatorem
przedmiotu i/lub osobg prowadzaca praktyki zawodowe/opiekunem dydaktycznym praktyk zawodowych.

Na ocene koncowa z praktyki zawodowej sktadaja sie oceny:
Wystawione przez opiekuna praktyki z ramienia zaktadu pracy w hospicjum oraz ocena z procesu pielegnowania pacjenta w hospicjum

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrocony)

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych i postaw etycznych niezbednych do udzielenia wsparcia choremu z zaawansowana, postepujaca chorobg
nowotworowg oraz rodzinie podczas jego choroby i w okresie osierocenia.
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Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1.Nawigzanie kontaktu z chorym, jego rodzing i zespotem terapeutycznym. Zebranie danych o chorym, opracowanie pytan do wywiadu i
planu obserwaciji, przeprowadzenie wywiadu i obserwacji, analiza dokumentacji, ocena stanu chorego.

2.0pieka nad pacjentem z przetoka, rurkg intubacyjna i tracheotomijna.

3.Pielegnowanie chorego w czasie umierania i agonii. Wspieranie rodziny po $mierci chorego i w okresie osierocenia.

4.B6l totalny — metody leczenia i kontrola bélu u chorych w terminalnym okresie choroby. Rola pielegniarki w leczeniu bolu
nowotworowego. Pozafarmakologiczne metody tagodzenia dolegliwosci bolowych. Wsparcie chorego.

5.Zastosowanie skal do oceny jakosci zycia (ESAS, RSCL) oraz dokonanie adekwatnej analizy i okreslenie planu opieki. Podsumowanie
zajec¢, dokonanie samooceny z uzasadnieniem i oceny praktyki zawodowej w oparciu o ustalone kryteria.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 160 Zaliczenie z oceng 6
Razem 160 6
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z PL1 1.1.W06 praca pisemna, wypowiedz
niepetnosprawnoscia i umierajaca - ustna
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1 D.WO01 wypowiedz ustna
3 etlppgtolgenezle, opja}wy kllnlc;ne, pr;ebleg, leczenie, rokowanie i zasady PL1 D.WO2 wypowied? ustna
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie obserwacja wykonania zadan,
4 ady diag P P pacy pieleg PL1_D.WO03 praca pisemna, wypowiedz
pediatrycznym UStna
5 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wo04 wypowiedz ustna
zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan obserwacja wykonania zadan,
6 oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 praca pisemna, wypowiedz
tych badaniach i zabiegach ustna
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
7 réznych c_hor_obach_w zgle_znos_m od W|ekL_1 i stanu__zd_rOW|a,_z o PL1 D.W06 wypowiedz ustna
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w obserwacja wykonania zadan,
8 - Y1 pro fy pieleg P pacy PL1_D.wWo07 praca pisemna, wypowiedz
réznym wieku i stanie zdrowia
ustna
9 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 wypowiedzZ ustna
o - . . . obserwacja wykonania zadan,
10 | zasady organizacji opieki specjalistycznej (pediatrycznej) PL1_D.wW10 wypowied? ustna
patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wiekul . . .
- ! - obserwacja wykonania zadan,
rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, ; A
11 . . ) PL1_D.W13 praca pisemna, wypowiedz
drég moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych, ustna
metabolicznych, alergicznych i krwi
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patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standw zagrozenia zycia

obserwacja wykonania zadan,

12 noworqdka, w tym wczesniaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym | PL1_D.W14 wypowied? ustna
zakresie
metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci obserwacja wykonania zadan,
13 PL1_D.w18 S
- wypowiedz ustna
. . P . obserwacja wykonania zadan,
14 | rozpoznawac problemy zdrowotne i okreslac priorytety w opiece PL1 1.2.U03 dokumentacja praktyki
pielegniarskiej
i . o L, . . obserwacja wykonania zadan,
15 decydowac o rodzaju i zakresie swiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych PL1 1.2.U06 dokumentacja praktyki
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych obserwacja wykonania zadan,
16 | celow opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych PL1_1.2.U07 dokumentacja praktyki
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i obserwacja wykonania zadan,
17 | plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uO1 praca pisemna, dokumentacja
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej praktyki
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i obserwacja wykonania zadan,
18 | stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
19 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 dokumentacja praktyki
oceniac rozw0j psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i obserwgcja wykonania zada_r’l,
20 . . ! ' PL1_D.U05 praca pisemna, dokumentacja
wykrywac¢ zaburzenia w rozwoju :
praktyki
, . ) . _ - obserwacja wykonania zadan,
21 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.UL2 dokumentacja praktyki
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacja wykonania zadan,
22 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 praca pisemna, dokumentacja
informatycznych do gromadzenia danych praktyki
. . G - oo obserwacja wykonania zadan,
23 prowadzic¢ u.osob doroslygh i .dZIfi‘CI zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i PL1 D.U17 dokumentacja praktyki
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe
. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
o4 | roZPOZNAWAC povx{lkJranlg Ieczgnla farmqkologlcznego, dietetycznego, PL1 D.UI8 dokumentacja praktyki
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
obserwacja wykonania zadan,
25 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 dokumentacja praktyki
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie obserwacja wykonania zadan,
26 - : PL1_D.U22 dokumentacja praktyki,
zdrowia pacjenta g
wypowiedzZ ustna
obserwacja wykonania zadan,
27 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.u23 dokumentacja praktyki
przygotowywac i podawac pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie obserwacja \_Nykonanie_l zadan,
28 . ' PL1_D.U26 dokumentacja praktyki
lub na zlecenie lekarza
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . . .
- . . o e obserwacja wykonania zadan,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic d .
29 . - .. . . .. PL1 1.3.K01 obserwacja zachowan
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
30 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 obserwacja zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,
31 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 obserwacja zachowan

pacjentem
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obserwacja wykonania zadan,
32 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 obserwacja zachowan

obserwacja wykonania zadan,

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i PL1 1.3.K06 obserwacja zachowar

33 :
pacjenta

obserwacja wykonania zadan,
obserwacja zachowan,
dokumentacja praktyki

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
34 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania czynno$ci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena pracy pisemnej (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub duzszej)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dzienniczka
umiejetnosci, analiza ankiety po praktykach, ocena z hospitaciji)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania czynno$ci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena pracy pisemnej (ocena dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub duzszej)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dzienniczka
umiejetnosci, analiza ankiety po praktykach, ocena z hospitaciji)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania czynno$ci pielegniarskich przy pacjencie)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

- 100% obecnosci na zajeciach,

- aktywny udziat w praktyce,

- pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej wybranego chorego,
- zaliczenie tematow seminaryjnych,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych zgodnie z efektami uczenia sie zawartymi w sylabusie,

- pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrocony)

Objecie opieka pielegniarska dziecka w warunkach zdrowia i choroby oraz niepetnosprawnosci.

Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie tematyki:

1. Komunikowanie sie z dzieckiem, rodzicami, zespotem terapeutycznym, empatia wobec chorego dziecka i jego rodziny, wspétpraca z
cztonkami zespotu terapeutycznego w zakresie diagnozowania, leczenia, pielegnaciji, rehabilitacji oraz edukacji dziecka/ rodziny.

2. Rozpoznanie reakcji i mechanizméw obronnych dziecka na hospitalizacje, planowanie i realizacja pielegnacji minimalizujgcych stres z
powodu hospitalizaciji.

3. Ocena rozwoju biologicznego, psychicznego i spotecznego, zaplanowanie i realizacja dziatan stymulujgcych rozwéj dziecka.

4. Zaplanowanie i przeprowadzenie wywiadu, obserwacji pod katem jednostki chorobowej, rozwoju, reakcji na hospitalizacje,
analizowania tych danych do okreslenia stanu biologicznego, psychicznego i spotecznego dziecka.

5. Rozpoznanie i ocena probleméw zdrowotnych dziecka na podstawie obserwacji, wywiadu, analizy dokumentacji zdrowotnej dziecka.
6. Ustalenie celow pielegnowania, zaplanowanie opieki pielegniarskiej.

7. Dobér metod i Srodkdw do realizacji planu pielegnowania z uwzglednieniem: stanu zdrowia, potrzeb rozwojowych, mozliwosci dziecka
w zakresie samopielegnacji, procedur medycznych i standardéw w pielegniarstwie pediatrycznym.

8. Przygotowanie dziecka do wykonania badan diagnostycznych oraz zabiegdw leczniczych, pielegnacyjnych,
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rehabilitacyjnych, zgodnie z zasadami, procedurami, standardami stosowanymi w oddziale.

9. Podawanie lekow ré6znymi drogami z zachowaniem obowigzujgcych zasad.

10. Rozpoznawanie wspélnie z dzieckiem/rodzicami potrzeb edukacyjnych w zakresie samoobserwacji, samopielegnaciji, dziatan
zwiazanych z promocja, profilaktyka choréb wieku dzieciecego, dalszej pielegnacji w warunkach szpitalnych i domowych.

11. Zaplanowanie i przeprowadzenie edukaciji.

12. Prowadzenie dokumentacji procesu pielegnowania.

13. Pisanie raportow pielegniarskich.

14. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej oraz praw dziecka, ponoszenie odpowiedzialnosci za sprawowang
opieke oraz poczucie wspotodpowiedzialnosci za prace grupy.

15. Ocena swoich umiejetnosci zawodowych, okreslenie wkasnych celéw uczenia sie.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 40 Zaliczenie z oceng 2
Razem 40 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z samoocena, dokumentacja
1 . P Lo PL1_1.1.WO06 . I
niepetnosprawnoscia i umierajaca - praktyki, wypowiedz ustna
2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku PL1 D.WO01 samoocena, dolfum,entaqa
praktyki, wypowiedZ ustna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady samoocena, dokumentacja
3 N . Ay . . PL1_D.WO02 . R
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach - praktyki, wypowiedz ustna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece samoocena, dokumentacja
4 : - PL1_D.WO03 X N
diugoterminowe;j praktyki, wypowiedZ ustna
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z samoocena, dokumentacja
5 . . P, . . o . Lo PL1_D.WO06 . I
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég - praktyki, wypowiedz ustna
podania
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w samoocena, dokumentacja
6 o ) ! X : PL1_D.WO07 X N
réznym wieku i stanie zdrowia praktyki, wypowiedZ ustna
. . e . . . samoocena, dokumentacja
7 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 praktyki, wypowied? ustna
L . . . . samoocena, dokumentacja
8 zasady organizacji opieki specjalistycznej (dtugoterminowej) PL1_D.wW10 praktyki, wypowiedZ ustna
metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci samoocena, dokumentacja
9 PL1_D.W18 . I
- praktyki, wypowiedz ustna
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do .
- o ) ; L samoocena, dokumentacja
10 | nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan PL1_D.w33 X N
: i praktyki, wypowiedZ ustna
zdrowia lub stosowane leczenie
rozpoznawacé problemy zdrowotne i okreslac priorytety w opiece wykonanie zadania,
11 Zpozn cp y P y P PL1 1.2.U03 samoocena, dokumentacja
pielegniarskiej ;
praktyki
samodzielnie organizowaé, planowac i sprawowac catosciows i wykonanie zadania,
12 | zindywidualizowang opieke pielegniarska nad osobg chorg, z PL1_1.2.U04 samoocena, dokumentacja
niepetnosprawnoscia i umierajgca, wykorzystujgc wskazania praktyki
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wykonanie zadania,

12 | aktualnej wiedzy medyczne PL1_1.2.U04 samoocena, dokumentacja
praktyki
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych wykonanie zadania,
13 | celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych PL1_1.2.U07 samoocena, dokumentacja
praktyki
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac¢ cele i wykonanie zadania,
14 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uoO1 samoocena, dokumentacja
dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej praktyki
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w r6znym wieku i wykonanie zadania,
15 | stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 samoocena, dokumentacja
praktyki
wykonanie zadania,
16 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 samoocena, dokumentacja
praktyki
L S . . . wykonanie zadania,
17 dobierac ’technlke i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania PL1 D.U0G samoocena, dokumentacja
opatrunkéw ;
praktyki
wykonanie zadania,
18 | dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji PL1_D.U07 samoocena, dokumentacja
praktyki
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas wykonanie zadania,
19 P pac) €9 P PL1_D.U09 samoocena, dokumentacja
tlenoterapii ;
praktyki
rzygoto ac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach wykonanie zadania,
20 | Preygotowyw pISy plurowy ) y PL1_D.U14 samoocena, dokumentacja
kontynuacji leczenia ;
praktyki
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i wykonanie zadania,
21 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 samoocena, dokumentacja
informatycznych do gromadzenia danych praktyki
. . . . . . wykonanie zadania,
oo | rozpoznawac povwk%anla_ Iecze_nla farma_kologlcznego, dietetycznego, PL1 D.U18 samoocena, dokumentacja
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego .
praktyki
wykonanie zadania,
23 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 samoocena, dokumentacja
praktyki
rowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje z wykorzystaniem wykonanie zadania,
24 p p tacje przyx a yw 1€ y y PL1 D.U21 samoocena, dokumentacja
elementdéw terapii zajeciowej X
praktyki
rzekazywac informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie wykonanie zadania,
25 p AZywac / P peuty 9 PL1 D.U22 samoocena, dokumentacja
zdrowia pacjenta ;
praktyki
przygotowywac i podawac¢ pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie wykonanie zadania, .
26 . ’ PL1 D.U26 samoocena, dokumentacja
lub na zlecenie lekarza ;
praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . .
- . . o e wykonanie zadania,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic .
27 |50 ; - - . . PL1_1.3.K01 samoocena, dokumentacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego .
: praktyki
rodzing
wykonanie zadania,
28 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, dokumentacja
praktyki
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami wykonanie zadania,
29 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, dokumentacja
pacjentem praktyki
wykonanie zadania,
30 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, dokumentacja
praktyki
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym wykonanie zadania, .
31 PL1_1.3.K05 samoocena, dokumentacja

rozwigzaniem problemu

praktyki
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przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i wykonanie zadania, .
32 : PL1_1.3.K06 samoocena, dokumentacja
pacjenta X
praktyki
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania,
33 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, dokumentacja
deficytéw i potrzeb edukacyjnych praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadarn i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)

samoocena (ocena wlasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentow)
samoocena (ocena wtasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie))

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentow)

samoocena (ocena wtasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie))

Warunki zaliczenia

- 100% obecnos¢

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- zaliczenie znajomosci pielegniarskich standardéw opieki dtugoterminowej

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych

- zaliczenie dokumentacji procesu pielegnowania (w tym zakres edukacji/poradnictwa jako diagnoza pielegniarska)

Warunkiem dopuszczenia do odbywania praktyki zawodowej jest zaliczenie zaje¢ praktycznych
Wyliczenie oceny koncowej jest zgodne z okreslonymi kryteriami,

Ocena pozytywna po uzyskaniu 60% ogétu punktow
Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Standardy opieki diugoterminowej w warunkach stacjonarnych. Proces pielegnowania wobec pacjenta i jego rodziny w opiece dtugoterminowej w
warunkach stacjonarnych.

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

Standardy i procedury w stacjonarnej opiece dlugoterminowe;.

2. Pielegnowanie pacjentéw w stanie apalicznym
3. Pielegnacja pacjentéw sztucznie wentylowanych
4, Pielegnowanie osob starszych w opiece diugoterminowej.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Podstawowa opieka zdrowotna

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 120 Zaliczenie z oceng 4
3 6 PR 40 Zaliczenie z oceng 2
Razem 160 6
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb PL1_1.1.W05 samoocena, dolfum'entaqa
praktyki, wypowiedz ustna
modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chora, z samoocena, dokumentacja
2 . A PL1_1.1.W06 X N
niepetnosprawnos$cia i umierajgca praktyki, wypowiedZ ustna
organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w .
o L . L , samoocena, dokumentacja
3 Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan PL1_C.W19 X N
. Lt 07 . praktyki, wypowiedz ustna
pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia
warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen pielegniarskich w samoocena, dokumentacja
4 L . PL1_C.W20 . -
podstawowej opiece zdrowotnej - praktyki, wypowiedZ ustna
metody oceny Srodowiska nauczania i wychowania w zakresie samoocena, dokumentacja
5 4 ) e e PL1_C.W21 X S
rozpoznawania problemow zdrowotnych dzieci i mtodziezy praktyki, wypowiedZ ustna
wykonanie zadania,
6 udziela¢ swiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb PL1_1.2.U01 samoocena, dokumentacja
praktyki
p . e . wykonanie zadania,
7 rozpoznawac problemy zdrowotne i okreslac¢ priorytety w opiece PL1 1.2.U03 samoocena, dokumentacja
pielegniarskiej .
praktyki
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych wykonanie zadania,
8 celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych PL1_1.2.U07 samoocena, dokumentacja
praktyki
stawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach wykonanie zadania,
9 wystawie ,p Yy h € Yy J PL1_A.U09 samoocena, dokumentacja
realizacji zlecen lekarskich X —
praktyki, wypowiedZ ustna
wykonanie zadania,
10 | wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi PL1_C.U13 samoocena, dokumentacja
praktyki
ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal wykonanie zadania,
11 . ¢ pote J y paci 1€9 y zwy y '| PL1_C.U28 samoocena, dokumentacja
siatek i pomiaréw praktyki
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realizowac Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki wykonanie zadania,
12 . P 10p PL1_C.U33 samoocena, dokumentacja
zdrowotnej ;
praktyki
ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w wykonanie zadania,
13 . . . wy pracy PL1 C.U34 samoocena, dokumentacja
zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych ;
praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . :
- . . o e wykonanie zadania,
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic .
14 | V7 ; . . . . PL1_1.3.K01 samoocena, dokumentacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego ;
; praktyki
rodzing
wykonanie zadania,
15 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, dokumentacja
praktyki
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami wykonanie zadania,
16 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, dokumentacja
pacjentem praktyki
wykonanie zadania,
17 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, dokumentacja
praktyki
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym wykonanie zadania,
18 €9 A 0p p przyp y PL1 1.3.K05 samoocena, dokumentacja
rozwigzaniem problemu ;
praktyki
rzewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajgcych na reakcje wtasne i wykonanie zadania,
19 | Preewidyw g y plywajacy ] PL1_1.3.K06 samoocena, dokumentacja
pacjenta ;
praktyki
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania,
20 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, dokumentacja
deficytéw i potrzeb edukacyjnych praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentow)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej;)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadarn i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentow)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na éwiczeniach (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej

- zapewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnej z obowigzujacymi standardami pielegnowania
- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- 100% obecnosé

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych

- zaliczenie dokumentacji procesu pielegnowania

- zaliczenie edukacji zdrowotnej

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrocony)

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg na wykonywanie zadan w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) w
opiece nad jednostka, rodzing, zbiorowoscig lokalng w Srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w r6znych etapach zycia.
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Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Organizacja pracy w ztobku, przychodni POZ, gabinecie pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania, Srodowisku rodzinnym oraz
zadan personelu, roli pielegniarki, nawigzanie kontaktu z pacjentami i zespotem terapeutycznym.

2. Dyskusja na temat oczekiwan studentéw w procesie ksztalcenia w czasie praktyki zawodowe;j.

3. Okreslenie funkcji, zadan i umiejetnosci pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;.

4. Komunikowanie werbalne i pozawerbalne z dzieckiem, uczniem, dorostym/starszym pacjentem POZ.

5. Gromadzenie danych o pacjencie zdrowym/chorym, wykorzystanie dostepnych zrédet: wywiad, obserwacja, analiza dokumentaciji,
przeprowadzenie oceny stanu zdrowia na podstawie dostepnych skal, siatek centylowych.

6.Rozpoznanie problemoéw rozwojowych/zdrowotnych u pacjentéw POZ w réznym wieku.

7. Zaplanowanie opieki nad pacjentem POZ w oparciu o znane modele pielegnowania.

8. Ocena jakosci opieki pielegniarskiej - ukazanie efektow.

9. Konfrontacja celéw ksztatcenia zawartych w programie praktyki zawodowej z oczekiwaniami studentow.

Semestr: 6

Forma zajec¢: praktyka zawodowa

1. Organizacja pracy w $rodowisku rodzinnym oraz zadan personelu, roli pielegniarki, nawigzanie kontaktu z pacjentami i zespotem
terapeutycznym.

2. Dyskusja na temat oczekiwan studentéw w procesie ksztalcenia w czasie praktyki zawodowe;.

3. Okreslenie funkcji, zadan i umiejetnosci pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.

4. Komunikowanie werbalne i pozawerbalne z dzieckiem, dorostym/starszym pacjentem POZ i jego rodzina.

5. Gromadzenie danych o pacjencie zdrowym/chorym, wykorzystanie dostepnych zrédet wywiad, obserwacja, analiza dokumentaciji,
przeprowadzenie oceny stanu zdrowia na podstawie dostepnych skal, siatek centylowych.

6.Rozpoznanie problemoéw rozwojowych/zdrowotnych u pacjentow POZ w réznym wieku.

7. Zaplanowanie opieki nad pacjentem POZ w oparciu o znane modele pielegnowania.

8. Ocena jakosci opieki pielegniarskiej - ukazanie efektow.

9. Konfrontacja celow ksztatcenia zawartych w programie praktyki zawodowej z oczekiwaniami studentow.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Podstawy pielegniarstwa

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 2 PR 120 Zaliczenie z oceng 4
Razem 120 4

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla

Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 modele opieki pielegniarskiej nad osobg zdrowa, chorg, z PL1 1.1.W06 samoocena, dokumentacja
niepetnosprawnoscia i umierajacg - praktyki, wypowiedZ ustna
5 uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformaciji opieki PL1 C.WO1 samoocena, dokumentacja
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspétczesnego pielegniarstwa - praktyki, wypowiedzZ ustna
L . . . L . samoocena, dokumentacja
3 pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia PL1_C.W02 praktyki, wypowieds ustna
4 funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie PL1 C.WO03 samoocena, dokumentacja
realizacji opieki pielegniarskiej - praktyki, wypowiedzZ ustna
proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, .
5 odrebnosci) oraz wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie PL1_C.W04 s?;r(?ok(;,ena, gsvligg;eg;?ﬁéa
praktyki pielegniarskiej praktyki, wyp
L . . . . samoocena, dokumentacja
6 klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich PL1_C.W05 praktyki, wypowied? ustna
stote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne .
7 (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, PL1 C.wW06 samoocena, dolfum,entaqa
Betty Neuman praktyki, wypowiedZ ustna
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace zasady samoocena. dokumentacia
8 i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich, PL1_C.wW07 rakivki ' owieds ustnga
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych praxiyki, wyp
9 zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym PL1 C.WO08 samoocena, dokumentacja
chorobag, chorym i o niepomysinym rokowaniu - praktyki, wypowiedz ustna
zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, .
10 | sytuacjach Kklinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, PL1_C.W09 S?;l?ok?e\?va’ g%gg;eggﬁéa
zaburzonej sferze psychoruchowej prakiyki, wyp
11 zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych PL1 C.W10 samoocena, dokumentacja
diagnozach pielegniarskich - praktyki, wypowiedzZ ustna
udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania .
12 | zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji PL1 C.w11 samoocena, dokumentacja

praktyki, wypowiedz ustna
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rozpoznawacé problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece

samoocena, wykonanie

13 ieleaniarskiei PL1 1.2.U03 zadania, dokumentacja
pIeleg ! praktyki
samoocena, wykonanie
14 | stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem PL1_C.UO1 zadania, dokumentacja
praktyki
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania .
: . . g . samoocena, wykonanie
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia ; -
15 i ) e ) s O PL1_C.U02 zadania, dokumentacja
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej .
praktyki
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspélnie z samoocena, wykonanie
16 . - . PL1_C.U03 zadania, dokumentacja
pacjentem i jego rodzing .
praktyki
. , . . . . samoocena, wykonanie
17 _monltorowac stan _zdrovx_lla pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych PL1 C.U04 zadania, dokumentacja
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia :
praktyki
dokonywa¢ biezacej i koricowej oceny stanu zdrowia pacjenta i samoocena, wykonanie
18 . AT . : PL1 C.UO5 zadania, dokumentacja
podejmowanych dziatah pielegniarskich .
praktyki
wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy samoocena, wykonanie
19 | we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe PL1_C.U06 zadania, dokumentacja
praktyki
samoocena, wykonanie
20 | prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta PL1_C.U07 zadania, dokumentacja
praktyki
wykonywac¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego
krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, obwodow, saturacji, szczytowego .
przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy samoocena, wykonanie
21 . L P . X .. | PL1_C.u08 zadania, dokumentacja
ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: raktvki
WHR, WHtR, grubosci fatdéw skdrno-ttuszczowych) praxty
. . . , . - . . samoocena, wykonanie
22 pobierac rpaterla{ do_ badan Iaboratoryj_nych i mikrobiologicznych oraz PL1_C.U09 zadania, dokumentacja
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych .
praktyki
samoocena, wykonanie
23 | stosowac zabiegi przeciwzapalne PL1_C.U10 zadania, dokumentacja
praktyki
przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami samoocena, wykonanie
24 PL1_C.U11 zadania, dokumentacja
praktyki
podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem samoocena, wykonanie
25 | lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki PL1_C.U12 zadania, dokumentacja
lekéw praktyki
. . . . samoocena, wykonanie
26 wykonywac plukanle.inrr.]y ust.n.ej, gardia, oka, ucha, zotgdka, pecherza PL1 C.U14 zadania, dokumentacja
moczowego, przetoki jelitowej i rany .
praktyki
zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy samoocena, wykonanie
27 | dozylne oraz monitorowac i pielegnowaé miejsce wktucia obwodowego, PL1_C.U15 zadania, dokumentacja
wklucia centralnego i portu naczyniowego praktyki
p - . . samoocena, wykonanie
o8 ;v;ikcl))rnziisty;/\zlgfoﬁiozg%pnecggtody karmienia pacjenta (doustnie, przez PL1 C.U16 zadania, dokumentacja
g P yw praktyki
przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i samoocena, wykonan_ie
29 PL1_C.U17 zadania, dokumentacja
metod .
praktyki
L . . - . . samoocena, wykonanie
30 Wy,konywac glmnast_yke odd_echowa i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie PL1 C.UI8 zadania, dokumentacja
drég oddechowych i inhalacje :
praktyki
samoocena, wykonanie
31 | wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne PL1_C.U19 zadania, dokumentacja
praktyki
32 | wykonywac zabiegi higieniczne PL1_C.U20 samoocena, wykonanie

zadania, dokumentacja
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32 | wykonywac zabiegi higieniczne PL1_C.U20 praktyki
pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem samoocena, wykonanie
33 | srodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowaé PL1_C.U21 zadania, dokumentacja
kapiele lecznicze praktyki
samoocena, wykonanie
34 | oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne PL1_C.U22 zadania, dokumentacja
praktyki
samoocena, wykonanie
35 | wykonywac zabiegi doodbytnicze PL1_C.U23 zadania, dokumentacja
praktyki
zaktadaé cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze i usuwaé samoocena, wykonan_ie
36 . ! PL1 C.U24 zadania, dokumentacja
cewnik :
praktyki
samoocena, wykonanie
37 | zaktada¢ zgtebnik do zotgdka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik PL1_C.U25 zadania, dokumentacja
praktyki
samoocena, wykonanie
38 | prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig PL1_C.U26 zadania, dokumentacja
praktyki
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb .
- . . oo o samoocena, wykonanie
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic . .
39 o - . " . . PL1_1.3.K01 zadania, dokumentacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego .
: praktyki
rodzing
samoocena, wykonanie
40 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 zadania, dokumentacja
praktyki
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami samoocena, wykonanie
41 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 zadania, dokumentacja
pacjentem praktyki
samoocena, wykonanie
42 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 zadania, dokumentacja
praktyki
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym samoocena, wykonanie
43 ggania op P przyp Yy PL1_1.3.K05 zadania, dokumentacja
rozwigzaniem problemu .
praktyki
rzewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajgcych na reakcje wtasne i samoocena, wykonanie
44 | Preewidyw gie y Plywajacy J PL1_1.3.K06 zadania, dokumentacja
pacjenta .
praktyki
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, samoocena, wykonanie
45 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.KO7 zadania, dokumentacja
deficytéw i potrzeb edukacyjnych praktyki

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadar i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)
samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie))

kompetencje spoteczne:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadar i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw)

samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynno$ci pielegniarskich przy pacjencie))

Warunki zaliczenia

Warunkiem rozpoczecia przez studenta praktyki zawodowej jest zaliczenie ¢wiczen medycznych.
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- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- Osiggniecie 100% efektow uczenia sie w zakresie: wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych zgodnie z programem nauczania.
- zaliczenie tematéw seminaryjnych objetych programem nauczania w oddziale wg kryteriow

- zaliczenie i udokumentowanie elementéw opieki metodg procesu pielegnowania wg przyjetych kryteriéw oceny

Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska O punktéw, otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z

praktyki zawodowej

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Realizacja podstawowych technik i procedur stosowanych w praktyce
pielegniarskiej, pomiar i dokumentowanie podstawowych funkcji zyciowych. Czynnosci pielegniarskie zapewniajgc chorym
wygode i higiene.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Poznanie specyfiki i topografii, obowigzujgcych procedur oraz zasad BHP w oddziale. Zapoznanie z chorymi i zespotem
terapeutycznym. Zapoznanie z programem i warunkami zaliczenia praktyki zawodowej, regulaminem praktyki zawodowe;.

2. Przyjecie chorego w oddziat. Rola pielegniarki przy przyjeciu chorego. Dokumentacja obowigzujgca w oddziale.

3. Komunikowanie sie z pacjentem, jego rodzing i cztonkami zespotu terapeutycznego.

4. Opieka pielegniarska nad chorym z deficytami w zakresie samoopieki. Ocena deficytéw, planowanie i wykonywanie

podstawowych czynnosci pielegnacyjno-higienicznych, pomoc w zaspokajaniu potrzeb chorego..

5. Udziat pielegniarki w karmieniu chorego: doustnie, przez zgtebnik i przetoki odzywcze.

6. Gromadzenie informacji o chorym z dostepnych zrédet. Zastosowanie teorii V. Henderson w opiece nad chorym.

7. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych i zapewnienie opieki nad chorym. Analiza i interpretacja wynikow badan. Udziat
pielegniarki w badaniach diagnostycznych.

8. Ocena stanu zdrowia chorego w oparciu o zgromadzone informacje. Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta na wszystkich etapach
jego pobytu w szpitalu, miedzy innymi przez ocene podstawowych parametréw zyciowych: temperatury, tetna, ciSnienia tetniczego krwi,
oddechu i Swiadomosci, masy ciata i wzrostu.

9. Rozpoznanie probleméw bio-psycho-spotecznych i duchowych chorego.

10. Okreslenie celu i planu opieki pielegniarskiej.

11. Prowadzenie dokumentacji opieki pielegniarskiej (proces pielegnowania, karte obserwaciji, karte gorgczkowa, karte profilaktyki i
leczenia odlezyn), sporzadzanie pisemnej informacji o stanie zdrowia pacjenta.

12. Ocena zagrozen wynikajacych z unieruchomienia chorego w t6zku oraz planowanie interwencji pielegniarskich,

13. Ocena ryzyka wystapienia odlezyn-wedtug skal i metody profilaktyki.

14. Dobowa ocena bilansu plynow, pielegniarska interpretacja i dokumentowanie wynikéw. Ocena nawodnienia chorego.

15. Ocena efektéw opieki pielegniarskiej. Ocena i samoocena praktyki zawodowe;.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 4 PR 40 Zaliczenie z oceng 2
Razem 40 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 etlppgtolgenezle, opja}wy kllnlc;ne, pr;ebleg, leczenie, rokowanie i zasady PL1 D.WO2 wypowied? ustna
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan . . .
SO . - . obserwacja wykonania zadan,
2 oraz zabieg6w diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 A
4 . - wypowiedz ustna
tych badaniach i zabiegach
3 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w PL1 D.WO7 obserwacja wykonania zadan,
réznym wieku i stanie zdrowia - wypowiedz ustna
patofizjologie, objawy kliniczne choréb i stanéw zagrozenia zycia
4 noworodka, w tym wczes$niaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym | PL1_D.w14 wypowiedz ustna
zakresie
5 okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobieta w okresie potogu PL1 D.W16 wypowiedz ustna
rozpoznawacé problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece obserwacja wykonania zadan,
6 - . . PL1_1.2.U03 dokumentacja praktyki
pielegniarskiej
wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych obserwacja wykonania zadan,
7 celéw opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatarn edukacyjnych PL1_1.2.U07 dokumentacja praktyki
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalac cele i obserwacja wykonania zadan,
8 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.UO1 dokumentacja praktyki
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskie
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w r6znym wieku i obserwacja wykonania zadan,
9 stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 dokumentacja praktyki
obserwacja wykonania zadan,
10 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 dokumentacja praktyki
oceniac rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i obserwacja wykonania zadan,
11 . | PSYC yezny » WyKonyw yp PL1_D.U05 dokumentacja praktyki
wykrywac zaburzenia w rozwoju
rzygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych obserwacja wykonania zadan,
12 | Preygotowy pacy y psy 9 yezny PL1_D.u12 dokumentacja praktyki
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dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacja wykonania zadan,
13 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 dokumentacja praktyki
informatycznych do gromadzenia danych
obserwacja wykonania zadan,
14 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 dokumentacja praktyki
rzekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie obserwacja wykonania zadan,
15 | P Azywa ] P peuty 9 PL1_D.u22 dokumentacja praktyki
zdrowia pacjenta
obserwacja wykonania zadan,
16 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych PL1_D.U23 dokumentacja praktyki
ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac obserwacja wykonania zadan,
17 | farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe PL1_D.U24 dokumentacja praktyki
rzygotowywac i podawac pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie obserwacja wykonania zadan,
1g | Praygolowywactp pac) Y gami, PL1_D.U26 dokumentacja praktyki
lub na zlecenie lekarza
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic samoocena, obserwacja
19 |07 - " " . . PL1_1.3.K01 .
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - zachowan
rodzing
20 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, obserwacja
zachowan
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami obserwacja wykonania zadan,
21 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03 samoocena, obserwacja
pacjentem zachowan
obserwacja wykonania zadan,
22 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, obserwacja
zachowan
23 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i PL1 1.3.KO6 samoocena, obserwacja
pacjenta - zachowan
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, .
- o p - samoocena, obserwacja
24 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 .
NP : zachowanh
deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezpos$rednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej)
umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania problemoéw w ramach praktyk zawodowych - kontrola praktyk, dzienniczka
umiejetnosci, analiza ankiety po praktykach, ocena z hospitac;ji)

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)
obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

Warunki zaliczenia

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- aktywny udziat w praktyce,

- pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej wybranego chorego,
- zaliczenie tematéw seminaryjnych,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych zgodnie z efektami uczenia sie zawartymi w sylabusie,

- pozytywna postawa studenta na zajeciach.

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

Tresci programowe (opis skrécony)

Doskonalenie podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz postaw etycznych niezbednych do $wiadczenia opieki pielegniarskiej w zakresie
rozpoznawania, zaspokajania potrzeb i probleméw zdrowotnych potoznicy i noworodka.
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Tresci programowe

Semestr: 4

Forma zaje¢: praktyka zawodowa

1. Nawigzanie kontaktu z potoznica/noworodkiem i zespotem opiekunczo-terapeutycznym, przypomnienie

zasad sanitarno-higienicznych celem zapobiegania zakazeniom szpitalnym. Zapoznanie sie rytmem i

organizacja pracy w oddziale potozniczo-noworodkowym. Zapoznanie sie z przestrzeganiem zasad i procedur w

oddziale. Zebranie danych bio- psycho- spotecznych potoznicy/noworodka, zapoznanie sie z jego dokumentacja, zebranie wywiadu,
sformutowanie diagnozy pielegniarskiej

2. Ustalenie celdéw i planéw opieki pielegniarskiej, przedyskutowanie z potoznica i jej rodzing - wykonywanie zadan zwigzanych z opieka
na potoznica i noworodkiem. Przestrzeganie zasad, algorytmdéw i procedur - opisanie sposobu okazywania szacunku dla pacjenta.
Wykazywanie postawy etycznej w opiece. Omoéwienie dziatan rutynowych w opiece nad potoznica/noworodkiem (wykazanie trudnosci
pacjentki i przyjetego sposobu pomocy).

3. Wykorzystanie literatury do prowadzenia procesu pielegnowania, profesjonalne przekazanie raportu pielegniarskiego - analiza,
whnioski.

4. Zaplanowanie edukacji pacjentki i rozpoznanie jej potrzeb edukacyjnych, planowanie tresci, form, metod i prowadzenie dokumentacji.
5. Ocenienie kompetencji przez studenta, podsumowanie zajeé, ocena profesjonalizmu w zapisie procesu pielegnowania.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Praktyka zawodowa: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
3 6 PR 80 Zaliczenie z oceng 3
Razem 80 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réznym wieku PL1_D.wo01 samoocena, dolfum'entaqa
praktyki, wypowiedz ustna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady samoocena, dokumentacja
2 L . o . . PL1_D.W02 . -
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach praktyki, wypowiedZ ustna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie samoocena, dokumentacja
3 : PL1_D.WO03 . I
psychiatrycznym, - praktyki, wypowiedz ustna
4 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.W04 samoocena, dolfum,entaqa
praktyki, wypowiedZ ustna
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan .
S . . L . samoocena, dokumentacja
5 oraz zabiegOw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 X N
4 . ) praktyki, wypowiedz ustna
tych badaniach i zabiegach
wihasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z samoocena, dokumentacja
6 L . P . . L . Lo PL1_D.WO06 . N
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog - praktyki, wypowiedZ ustna
podania
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w samoocena, dokumentacja
7 - ) ! X : PL1_D.WO07 X S
réznym wieku i stanie zdrowia praktyki, wypowiedZ ustna
. . L . . . samoocena, dokumentacja
8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 praktyki, wypowied? ustna
L . . . . samoocena, dokumentacja
9 zasady organizacji opieki specjalistycznej (psychiatrycznej) PL1_D.W10 prakiyki, wypowiedz ustna
metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci samoocena, dokumentacja
10 PL1_D.W18 . I
- praktyki, wypowiedZ ustna
etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych samoocena, dokumentacja
11 PL1_D.W19 X S
praktyki, wypowiedZ ustna
I . . . samoocena, dokumentacja
PL1_D.W20 . ' I
12 | zasady obowigzujgce przy zastosowaniu przymusu bezposredniego _ praktyki, wypowied? ustna
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mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniami

samoocena, dokumentacja

. . PL1_D.W21 . N
13 psychicznymi - praktyki, wypowiedzZ ustna
14 metody i skale oceny bélu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw PL1 D.W32 samoocena, dokumentacja
delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia - praktyki, wypowiedZ ustna
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do .
- T ) . o samoocena, dokumentacja
15 | nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan PL1_D.wW33 X —
) . praktyki, wypowiedZ ustna
zdrowia lub stosowane leczenie
rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece wykonanie zadania,
16 . . . PL1 1.2.U03
pielegniarskiej - samoocena
17 decydowac o rodzaju i zakresie swiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych PL1 1.2.U06 wykonanie zadania,
- samoocena
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i wykonanie zadania,
18 | plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uO1 samoocena, dokumentacja
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej praktyki
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i . )
- . . O L wykonanie zadania,
19 | stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, chordb i uzaleznien PL1_D.U02
samoocena
20 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.U03 wykonanie zadania,
samoocena
21 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.U12 wykonanie zadania,
- samoocena
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i . .
. . ) . 0 . wykonanie zadania,
22 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15
. ) samoocena
informatycznych do gromadzenia danych
23 rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, PL1 D.U1S wykonanie zadania,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego - samoocena
o4 prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem PL1 D.U21 wykonanie zadania,
elementéw terapii zajeciowej - samoocena
o5 przekazywac informacje czionkom zespotu terapeutycznego o stanie PL1 D.U22 wykonanie zadania,
zdrowia pacjenta - samoocena
26 przygotowywac i podawac¢ pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie PL1 D.U26 wykonanie zadania,
lub na zlecenie lekarza - samoocena
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
27 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic PL1 1.3.KOL wykonanie zadania,
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - samoocena
rodzing
28 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 wykonanie zadania,
samoocena
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami . .
. 2 i ; L. . wykonanie zadania,
29 | etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad | PL1_1.3.K03
. samoocena
pacjentem
30 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 wykonanie zadania,
samoocena
31 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym PL1 1.3.KO5 wykonanie zadania,
rozwigzaniem problemu - samoocena
32 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i PL1 1.3.K06 wykonanie zadania,
pacjenta - samoocena
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, konanie zadania
33 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K0O7 wy '

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

samoocena
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadan i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéw))

samoocena (ocena wtasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;)

umiejetnosci:
ocena dokumentacji praktyki (ocena realizacji zadar i rozwigzywania probleméw w ramach praktyk zawodowych (kontrola praktyk, dziennika praktyk,
analiza ankiety po praktykach, karta oceny praktyki, ocena innych dokumentéwy))
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

kompetencje spoteczne:

samoocena (ocena whasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach (obserwacja bezposrednia studenta w czasie
wykonywania czynnosci pielegniarskich przy pacjencie)

Warunki zaliczenia

100% obecnosci na zajeciach,

pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej pacjenta
zaliczenie tematéw seminaryjnych,

zaliczenie umiejetnosci praktycznych,

pozytywna postawa studenta

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Rodzaje, etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych

Obraz kliniczny zaburzen psychicznych

Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii

Specyfika opieki nad chorym psychicznie

Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi

Udziat pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii choréb psychicznych z uwzglednieniem farmakologii, psychoterapii i terapii
zajeciowej

Rodzaje i obraz kliniczny zaburzen psychicznych

Etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych

Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii

Specyfika opieki i komunikacji z chorymi z zaburzeniami psychicznymi
Organizacja opieki psychiatrycznej w $wietle obowigzujacych regulacji prawnych

Tresci programowe

Semestr: 6

Forma zajec: praktyka zawodowa

Model psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce. Prawa pacjenta w Swietle ustawy ,, O ochronie zdrowia psychicznego,,
Obserwacja pod katem objawow psychopatologicznych i interpretacja objawéw chorobowych

Udziat pielegniarki w r6znych formach terapii stosowanych w psychiatrii.

Zaburzenia nerwicowe. Pielegnowanie chorych z zaburzeniami nerwicowymi.

Schizofrenia. Pielegnowanie chorych ze schizofrenia.

Choroby afektywne. Pielegnowanie chorych z zaburzeniami afektywnymi

Zaburzenia psychoorganiczne. Pielegnowanie chorych z zaburzeniami psychoorganicznymi.

Uzaleznienia. Pielegnowanie chorych z ZZA i uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Prawo medyczne

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
1 2
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu PL1 1.1.W07 kolokwium, praca pisemna

pielegniarki

podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu spoteczenstwa,

2 ze szczegolnym uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy PL1_B.W15 kolokwium, praca pisemna
podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych
obowigzujgce w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach

3 cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce ochrony PL1_B.W16 kolokwium, praca pisemna
zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej
podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i

4 o_boma_zkl plglegnlarkl, organizacje i _zadanl_a sa_morzadu zavyodowego PLL B.W17 kolokwium, praca pisemna
pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowiazki jego cztonkéw

5 zagady oglpowmdmalno;u karnej, ClellnEj, pracowniczej i zawodowej PL1 BWIS kolokwium, praca pisemna
zwigzanej z wykonywaniem zawodu pielegniarki

6 prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta PL1_B.W19 kolokwium, praca pisemna

7 stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej pielegniarki PL1_B.U12 praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - test jednokrotnego wyboru)
ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (ocena opracowania pisemnego)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie pisemne na ocene - test jednokrotnego wyboru
Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej ilosci punktow;
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Warunkiem zaliczenia pracy samoksztatceniowej studenta jest przygotowanie analizy przypadku w oparciu o oméwione dziedziny prawa.

Przy weryfikacji efektéw uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

System prawa, struktura aktéw prawnych, prawa cztowieka, wyktadnia prawna. Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej. Prawo
o ubezpieczeniach zdrowotnych. Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej. Przepisy dotyczace samorzadu zawodowego.
Prawa pacjenta. Odpowiedzialno$¢ w zawodach medycznych ? cywilna, karna, pracownicza, zawodowa. Elementy prawa
pracy. Ksztalcenie i doskonalenie zawodowe pielegniarek. Organizacje pielegniarskie krajowe i zagraniczne.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

1..Podstawy zagadnien prawnych: system prawa, struktura aktéw prawnych, gatezie prawa.

2.Prawa cztowieka: prawa osobiste, wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne, prawa i wolnos$ci polityczne. Prawa Dziecka.
3.Wykladnia prawa. Procedura tworzenia aktdw prawnych w Polsce, wydawnictwa. Instytucje i system prawny UE.

4. Struktura systemu ochrony zdrowia w Polsce: Ustawa o dziatalnosci leczniczej, Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty, Ustawa
0 zawodach pielegniarki i potoznej, Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych, Ustawa o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych, Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

5.Samorzad zawodowy — struktura i kompetencje. Samorzad pielegniarek i potoznych, zadania, cztonkowie, organy samorzadu, nadzér
samorzadu.

6.Prawa pacjenta, katalog praw pacjenta na podstawie ustawy o prawach pacjenta, zgoda na czynnosci medyczne, roszczenia pacjenta.
Zgoda na leczenie, warunki legalnosci leczenia.

7.Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej. Status prawny pielegniarki i potoznej, funkcjonariusz publiczny. Uzyskiwanie kwalifikacji
zawodowych: akredytacja, staz podyplomowy - organizacja ksztatcenia podyplomowego. Prawo wykonywania zawodu.
8.Indywidualna i grupowa praktyka pielegniarek, potoznych. Rejestr praktyk - warunki wpisu do rejestru, wniosek o wpis do rejestru,
wykreslenie z rejestru, nadzér nad praktykami, indywidualna dokumentacja medyczna.

9.Rodzaj i zakres Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez

pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego

10.Uznanie kwalifikacji zawodowych pielegniarek i potoznych w krajach Unii Europejskiej: dyrektywy Rady EWG, proces uznawania
kwalifikacji zawodowych.

11.Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej — ustawa o dzialalnosci leczniczej. Tworzenie publicznych i niepublicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej, czas pracy - kryteria, dokumentacja medyczna w zoz.

12.Ubezpieczenia zdrowotne - w Polsce i w Unii Europejskiej, ubezpieczenia obowigzkowe i dobrowolne zakres $wiadczen opieki
zdrowotnej, szczegdlne uprawnienia do $wiadczen opieki zdrowotnej, dokumenty potwierdzajace prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej.
Postepowanie w sprawie zawarcia uméw z Swiadczeniodawcami oraz wybrane kierunki ochrony zdrowia w Polsce i w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej.

13.0dpowiedzialno$¢ w zawodzie pielegniarki

- Odpowiedzialnos¢ zawodowa- przestanki odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie w sprawie odpowiedzialnosci zawodowej —
postepowanie wyjasniajgce, rozprawa przed sadem | i Il instancji, postepowanie odwotawcze.

- Odpowiedzialnos$¢ karna - Btedy medyczne: diagnostyczny, techniczny, terapeutyczny, organizacyjny.

- Odpowiedzialnos$¢ cywilna - przestanki odpowiedzialnosci cywilnej: wina; zwigzek przyczynowy; szkoda.

- Odpowiedzialno$¢ pracownicza - odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna.

14 Wybrane zagadnienia prawa pracy. Podstawowe zasady prawa pracy, bezpieczenstwo i higiena pracy: podstawowe obowigzki
pracodawcy i pracownika, profilaktyczna ochrona zdrowia, wypadki przy pracy, choroby zawodowe.

15.R6zne formy zatrudnienia: umowa o prace, umowa-zlecenie, umowa o0 dzielo. Umowa o prace a praca w ramach kontraktu.
Negocjacje kontraktu. Formy prawne wykonywania zawodéw medycznych (stosunek pracy, umowy cywilnoprawne) i zwigzana z tym
odpowiedzialnos¢.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne przygotowanie analizy przypadku w oparciu 0 omowione dziedziny prawa.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogodlne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Promocja zdrowia

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PL-1-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 15 Zaliczenie z oceng 1
c™ 20 Zaliczenie z oceng 1
1 2
SK 20 Zaliczenie 0
w 10 Zaliczenie z oceng 1
Razem 65 3
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
p . — - . - . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Lp. Student, ktéry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb PL1_1.1.W05 kolokwium, praca pisemna
2 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej PL1_C.W16 kolokwium, praca pisemna
3 zasady konstruowania programéw promocji zdrowia PL1_C.W17 wykone_lnle zadania,
kolokwium
4 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym PL1 C.WI8 Kolokwium
5 udziela¢ Swiadczenh w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb PL1 1.2.U01 WykonanJe_ zadania, ocena
aktywnosci
i . , . . o wykonanie zadania, ocena
rozpoznawac uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki s .
6 ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu zycia PLL_C.U29 aktywnosci, praca pisemna,
y wypowiedz ustna
L . ' . - . . wykonanie zadania, ocena
7 dobierac metody i formy profllaktykl i prewencji chorob oraz ksztattowaé PL1 C.U30 aktywnosci, wypowiedz ustna
zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych
8 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia PL1_C.U31 wykonanJe_ zadania, ocena
aktywnosci
9 opracowywac i wdrazaé indywidualne programy promoc;ji zdrowia PL1 C.U32 wykonanie zadania, ocena
pacjentow, rodzin i grup spotecznych - aktywnosci
10 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb PL1 1.3.KOL ocena aktywnosci, obserwacja
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic - zachowan
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Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

ocena aktywnosci, obserwacja

10 )
zachowan

PL1_1.3.KO1

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
11 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 obserwacja zachowan
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (kolokwium pisemne zawierajace pytania jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi i pytania otwarte)

ocena pracy pisemnej (opracowanie pisemne zagadnien zwigzanych z tematyka zaje¢; w ocenie brane sg pod uwage: wybor tematu, logiczny uktad
tresci, analiza materiatu, dobdr i poprawnos¢ zapisu piSmiennictwa, poprawno$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego (opracowanie i realizacja scenariusza edukacji zdrowotnej)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (opracowanie pisemne zagadnien zwigzanych z tematyka zaje¢; w ocenie brane sg pod uwage: wybor tematu, logiczny uktad
tresci, analiza materiatu, dob6r i poprawnos¢ zapisu piSmiennictwa, poprawno$¢ merytoryczna, stylistyczna, estetyka pracy)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego (opracowanie i realizacja scenariusza edukacji zdrowotnej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wystapienia podczas prezentacji projektu)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych pod katem kompetencji spotecznych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Wyktady:

- obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach

- zaliczenie kolokwium pisemnego zawierajgcego pytania jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi i pytania otwarte
- kryteria procentowe ocen zgodne z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie

Cwiczenia:

- obecno$¢ na zajeciach 100%

- pozytywne zaliczenie przygotowania i realizacji scenariusza zaje¢ edukacyjnych dla okreslonej grupy wiekowej w warunkach symulowanych wedtug
ustalonych kryteriow,

- wspotpraca w grupie

Cwiczenia specjalistyczne medyczne:

- zaliczenie tematéw seminaryjnych

- 100% obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie wszystkich efektéw uczenia sie przewidzianych do realizacji w czasie zaje¢
- wspotpraca w grupie

Samoksztalcenie

Wybor jednej z 2 form zaliczenia:

- certyfikat udziatu w konferencji zwigzanej z promocja zdrowia w potgczeniu ze streszczeniem wybranego referatu;

- streszczenie artykulu naukowego zwigzanego z tresciami przedmiotu (pod uwage brane sa artykuty do 2 lat wstecz)

Tresci programowe (opis skrécony)

Wyktady i ¢wiczenia

Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujace stan zdrowia. Metody ksztalttowania zachowan zdrowotnych. Styl zycia. Metody
konstruowania programéw promocji zdrowia. Rola pielegniarki w promocji zdrowia. Promocja zdrowia w systemie ochrony zdrowia.

Cwiczenia specjalistyczne

Ocena zagrozen zdrowia wynikajgcych ze stylu zycia. Tworzenie koalicji na rzecz zdrowia. Realizacja programéw promocji zdrowia wsréd dzieci i
miodziezy. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zajec¢: wyktad

1.Promocja zdrowia, definicje. Podstawowe dokumenty i zatozenia promocji zdrowia w Polsce i na Swiecie.

2. Paradygmaty zdrowia. Psychologiczne i spoteczne koncepcje promocji zdrowia - znaczenie salutogenezy. Miejsce profilaktyki w
promocji zdrowia.

3.Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia spoteczenstwa.

4.Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem.

5.Edukacja zdrowotna - cele, metody, formy, $rodki. Metody oceny potrzeb edukacyjnych

6.Teoretyczne podstawy konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacyjnych na rzecz zdrowia spoteczenstwa
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7.Rola pielegniarki w promocji zdrowia
8.Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i miedzynarodowym

Forma zajec¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Budowa scenariusza edukacji zdrowotnej wedtug okreslonego schematu.
2.Dobér celéw, metod, srodkéw i form w edukacji zdrowotnej.
3.0Opracowanie i prezentacja przygotowanego scenariusza zaje¢ w warunkach symulowanych.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie zagadnien zwigzanych z promocjg zdrowia.

Mozliwy wybér jednej z dwoch form:

- streszczenie wybranego referatu z konferencji zwigzanej z promocjg zdrowia z dotaczeniem certyfikatu udziatu w konferenciji;
- streszczenie artykutu naukowego zwigzanego z tresciami przedmiotu (artykut do 2 lat wstecz)

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

1. Konstruowanie scenariusza edukacji zdrowotnej: ustalenie tematu edukacji, celu gidwnego, celow szczegoétowych, wybor metody
edukaciji, srodkdéw dydaktycznych, zaplanowanie ewaluacji wynikdéw i procesu. Rola i zadania pielegniarki w promocji zdrowia

2. Czynniki warunkujgce zdrowie. Zasady prozdrowotnego stylu zycia.

3. Profilaktyka jako narzedzie promocji zdrowia. Edukacja ukierunkowana na czynniki ryzyka, chorobe, zdrowie. Zasady realizacji
edukacji zdrowotnej.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 30 Zaliczenie 0
5
3 W 55 Egzamin 3
< 80 (w tym 8 godz. w . .
6 CM MCSM) Zaliczenie z oceng 3
Razem 165 6

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
obserwacja wykonania zadan,
1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku PL1_D.wo1 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasad obserwacja wykonania zadan,
2 opatog €, objawy ZNE€, pr 9, ' Yy PL1 D.wW02 kolokwium, samoocena, praca
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach pisemna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie obserwacja wykonania zadan,
3 y diag P P pac pieleg PL1_D.wW03 kolokwium, samoocena, praca
psychiatrycznym )
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
4 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania PL1_D.wo04 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan obserwacja wykonania zadan,
5 oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po PL1_D.WO05 kolokwium, samoocena, praca
tych badaniach i zabiegach pisemna
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w . . .
. L . . . obserwacja wykonania zadan,
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z .
6 L e . : L . o, PL1 D.wWO06 kolokwium, samoocena, praca
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog :
g pisemna
podania
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w obserwacja wykonania zadan,
7 byt Y1 Pro fy pieleg P pac PL1_D.WO07 kolokwium, samoocena, praca
réznym wieku i stanie zdrowia )
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje PL1_D.wo08 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
9 zasady organizacji opieki specjalistycznej (psychiatrycznej) PL1_D.W10 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci obserwacja wykonania zadan,
10 y: € y przy PL1_D.w18 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
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etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych

obserwacja wykonania zadan,

11 PL1_D.W19 kolokwium, samoocena, praca
pisemna
obserwacja wykonania zadan,
12 | zasady obowigzujgce przy zastosowaniu przymusu bezposredniego PL1 D.W20 kolokW|qm, samoocena,
symulacja medyczna, praca
pisemna
mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniami obserwacja wykonania zadan,
13 A . psy Pit U pacy PL1_D.wW21 kolokwium, samoocena, praca
psychicznymi )
pisemna
. , . . , . obserwacja wykonania zadan,
metody i skale oceny bélu, poziomu sedacji oraz zaburzer snu oraz stanéw .
14 h L NI PL1 D.wW32 kolokwium, samoocena, praca
delirycznych u pacjentéow w stanach zagrozenia zycia :
pisemna
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do obserwacja wykonania zadan,
15 | nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan PL1_D.W33 kolokwium, samoocena, praca
zdrowia lub stosowane leczenie pisemna
obserwacja wykonania zadan,
16 rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece PL1 1.2.U03 samoocena, symulacja
pielegniarskiej - medyczna, praca pisemna
decydowac o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekuriczo-pielegnacyjnych obserwacja wykonania zadan,
17 y ! P pielegnacyjny PL1 1.2.U06 samoocena, praca pisemna
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i obserwacja wykonania zadan,
18 | plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz PL1_D.uo1 samoocena, praca pisemna
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i obserwacja wykonania zadan,
19 | stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien PL1_D.U02 samoocena, praca pisemna
obserwacja wykonania zadan,
20 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb PL1_D.u03 samoocena, praca pisemna
. . ' . N - obserwacja wykonania zadan,
21 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych PL1 D.U12 samoocena, praca pisemna
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i obserwacja wykonania zadan,
22 | realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi PL1_D.U15 samoocena, praca pisemna
informatycznych do gromadzenia danych
. . . . . . obserwacja wykonania zadan,
rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, .
23 - . ) . i . PL1 D.U18 samoocena, praca pisemna
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
obserwacja wykonania zadan,
24 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng PL1_D.U20 samoocena, praca pisemna
rowadzi¢ rehabilitacje przyt6zkowa i aktywizacje z wykorzystaniem obserwacja wykonania zadan,
25 | P . nacle przyx a ywizacje z wykorzy PL1_D.U21 samoocena, praca pisemna
elementéw terapii zajeciowej
rzekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie obserwacja wykonania zadan,
26 |P azywa ! P peuty 9 PL1_D.U22 samoocena, praca pisemna
zdrowia pacjenta
rzygoto ac i podawac pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie obserwacja wykonania zadan,
27 przyg wyw. P pacj Y 9 ! PL1_D.U26 samoocena, praca pisemna
lub na zlecenie lekarza
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb obserwacja wykonania zadan,
o8 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic PL1 1.3.KOL samoocena, symulacja
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego - medyczna, praca pisemna
rodzing
obserwacja wykonania zadan,
29 | przestrzegania praw pacjenta PL1_1.3.K02 samoocena, symulgqa
medyczna, praca pisemna
30 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami PL1 1.3.KO3 obserwacja wykonania zadan,

etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci

samoocena, praca
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30 | moralnych w opiece nad pacjentem PL1_1.3.K03 pisemna
obserwacja wykonania zadan,
31 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe PL1_1.3.K04 samoocena, praca pisemna
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym obserwacja wykonania zadan,
32 ggania op p przyp y PL1_1.3.K05 samoocena, praca pisemna
rozwigzaniem problemu
rzewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i obserwacja wykonania zadan,
33 | Preewidyw gie y plywajacy J PL1_1.3.K06 samoocena, praca pisemna
pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja wykonania zadan,
34 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 samoocena, praca pisemna

deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu wielokrotnego wyboru i jednokrotnych odpowiedzi)
obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, ocena opracowania pisemnego)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
symulacja medyczna (symulacja Sredniej i wysokiej wiernosci)

umiejetnosci:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, ocena opracowania pisemnego)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)
symulacja medyczna (symulacja Sredniej i wysokiej wiernosci)

kompetencje spoteczne:

obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodowego)

ocena pracy pisemnej (ocena raportu pielegniarskiego, ocena opracowania pisemnego)
samoocena (ocena wiasnych umiejetnosci lub kompetencji dokonana przez studenta)

symulacja medyczna (symulacja Sredniej i wysokiej wiernosci)

Warunki zaliczenia

Wyktad - kolokwium w formie testu (zaliczenie po uzyskaniu minimum 60% maksymalnej ilosci punktow)

Cwiczenia specjalistyczne
- 100% obecnosci na zajeciach,

- pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania i edukacji zdrowotnej dziecka/ rodzicow,

- zaliczenie tematow seminaryjnych,
- zaliczenie umiejetnosci praktycznych,
- pozytywna postawa studenta

Ocena przez nauczyciela i samoocena studenta wg opracowanych kryteribw oceny i samooceny studenta podczas ¢wiczen specjalistycznych

Praca samoksztalceniowa - kryteria podane przez prowadzacego zajecia

Kryteria procentowe ocen sag zgodne z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Rodzaje, etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych
Obraz kliniczny zaburzen psychicznych

Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii

Specyfika opieki nad chorym psychicznie
Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi

Udziat pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii choréb psychicznych z uwzglednieniem farmakologii, psychoterapii i terapii

zajeciowej

Rodzaje i obraz kliniczny zaburzen psychicznych

Etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych

Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii

Specyfika opieki i komunikacji z chorymi z zaburzeniami psychicznymi
Organizacja opieki psychiatrycznej w Swietle obowigzujacych regulacji prawnych
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Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: wyktad

Wyktady Psychiatria:

Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zdrowia.

Rodzaje, etiologia, patogeneza zaburzen psychicznych.

Organizacja ochrony zdrowia w Polsce.

Zagadnienia prawne w psychiatrii: ,Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

Psychopatologia ogélna i szczegétowa Klasyfikacja zaburzen psychicznych..

Metody leczenia zaburzen psychicznych.

Nerwica: patomechanizm, objawy, postacie, nowoczesne metody terapii.

Psychozy schizofreniczne: etiologia, objawy osiowe i dodatkowe, podziat w oparciu o kryteria diagnostyczne, leczenie.
Choroby afektywne: obraz kliniczny manii i depresiji, przebieg, rokowanie, profilaktyka i leczenie nawrotow.
Zagadnienia psychogeriatrii.

Zaburzenia psychoorganiczne: podziat i obraz kliniczny w oparciu o etiologie.

Niepetnosprawnos$¢ umystowa: epidemiologia, etiologia, klasyfikacja zaburzen, profilaktyka i rehabilitacja.
Zaburzenia osobowosci: struktura osobowosci, rodzaje i charakterystyka zaburzer osobowosci.
Uzaleznienie od: alkoholu, Srodkéw psychoaktywnych. Objawy, metody leczenia.

Wyklady Pielegniarstwo psychiatryczne:

Komunikowanie terapeutyczne pielegniarka-pacjent z zaburzeniami psychicznymi.

Rola i zadania pielegniarki w oddziale psychiatrii. Zasady organizacji opieki psychiatrycznej w Polsce
Model sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym z nerwica.

Model sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym ze schizofrenig i zespotami schizofrenopodobnymi.
Model sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym z psychoza parafreniczna i reakcjami paranoicznymi.
Model sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym z chorobg afektywng jedno i dwubiegunowa,.

Model opieki pielegniarskiej chorego w manii.

Model opieki pielegniarskiej chorego w depres;ji

Opieka nad pacjentem z myslami i tendencjami samobdjczymi i chorym agresywnym.

Model sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym z zaburzeniami psychoorganicznymi.

Model sprawowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem z niepetnosprawnoscia umystows,.

Model opieki pielegniarskiej nad chorym z uzaleznieniem od alkoholu.

Model sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym z uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych.
Model sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym z zaburzeniami osobowosci.

Udziat pielegniarki w diagnostyce i r6znych formach terapii choréb psychicznych.

a) farmakoterapia (ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad podawania lekéw i skutkéw ubocznych stosowanych lekow).
b) psychoterapia

c) leczenie elektrowstrzgsami .

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Formy pracy do zaliczenia samoksztalcenia:

1. Udziat w konferencji naukowej z zakresu psychiatrii/ pielegniarstwa psychiatrycznego (certyfikat potwierdzajacy udziat w konferencji,
oryginat do wgladu, ksero dotgczone do pisemnego sprawozdania z konferenciji)

2. Praca w charakterze wolontariusza w placéwkach opiekunczych dla o0s6b z problemami psychicznymi (zaswiadczenie
podpisane/podbite pieczatkg instytucji, w ktérej student uczestniczy w wolontariacie)

3. Praca pogladowa na jeden z wybranych tematéw:

- udziat pielegniarki w nowoczesnych formach terapii:

- psychoedukacja

- trening umiejetnosci spotecznych,
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- terapia zajeciowa
- temat wlasny po akceptacji nauczyciela

Semestr: 6

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne (medyczne)

Model psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce. Prawa pacjenta w Swietle ustawy ,, O ochronie zdrowia psychicznego,,
Obserwacja pod katem objaw6éw psychopatologicznych i interpretacja objawéw chorobowych

Udziat pielegniarki w r6znych formach terapii stosowanych w psychiatrii.

Zaburzenia nerwicowe. Pielegnowanie chorych z zaburzeniami nerwicowymi.

Schizofrenia. Pielegnowanie chorych ze schizofrenia.

Choroby afektywne. Pielegnowanie chorych z zaburzeniami afektywnymi

Zaburzenia psychoorganiczne. Pielegnowanie chorych z zaburzeniami psychoorganicznymi.

Uzaleznienia. Pielegnowanie chorych z ZZA i uzaleznieniem od Srodkéw psychoaktywnych.

Zajecia w MCSM (8 godz.):
1. Zastosowanie przymusu bezposredniego u pacjenta hospitalizowanego z powodu ostrej psychozy
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Psychologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 20 Zaliczenie z oceng 1
1 1 SK 20 Zaliczenie 0
W 20 Egzamin 1
Razem 60 2

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i PL1 B.WOL egzamin, kolokwium, ocena
zaburzone - aktywnosci, praca pisemna
5 problematyke relacji cztowiek - Srodowisko spoteczne i mechanizmy PL1 B.WO2 egzamin, kolokwium, ocena
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych - aktywnosci, praca pisemna
3 etapy rozwoju psychicznego czlowieka i wystepujgce na tych etapach PL1 B.WO3 egzamin, kolokwium, ocena
prawidtowosci - aktywnosci, praca pisemna
4 pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe PL1_B.W04 €gzamin, k_olokW|um_, ocena
aktywnosci, praca pisemna
5 istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i wymiany PL1 B.WO5 egzamin, kolokwium, ocena
informaciji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej - aktywnosci, praca pisemna
6 techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy PL1 B.WO6 egzamin, kolokwium, ocena
powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego - aktywnosci, praca pisemna
7 rozpoznawa¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne PL1_B.UO1 kolokwpm, acena aklywnoscl,
praca pisemna
8 ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny PL1 B.UO2 kolokwium, ocena aktywnosci,
cztowieka - praca pisemna
oceniac¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, . L
. . - kolokwium, ocena aktywnosci,
9 konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy PL1_B.U03 )
. praca pisemna
psychologiczne
10 | identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sie PL1_B.U04 kolokm_um, ocena aktywnosci,
praca pisemna
11 wykorzystywac¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece PL1 B.UOS kolokwium, ocena aktywnosci,
pielegniarskiej - praca pisemna
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12 tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami PL1 B.UOG kolokwium, ocena aktywnosci,
zespotu opieki - praca pisemna

13 wskazywac i stosowac whasciwe techniki redukowania leku i metody PL1 B.UO7 kolokwium, ocena aktywnosci,
relaksacyjne - praca pisemna

14 stosowac mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego PL1 B.UOS kolokwium, ocena aktywnosci,
- praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
egzamin (test skladajacy sie z 4 pytan otwartych)
ocena kolokwium (ocena kolokwium - cztery otwarte pytania)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju)

umiejetnosci:
ocena kolokwium (ocena kolokwium - cztery otwarte pytania)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena eseju)

Warunki zaliczenia

1. Egzamin pisemny sktadajacy sie z 4 pytan otwartych sprawdzajgcy wiedze po odbyciu wyktaddw, koniecznos$¢ uzyskania
60% poprawnych odpowiedzi, maksymalnie student moze uzyska¢ 20 punktow.
Kryteria procentowe oceny zgodnie z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie

2. Kolokwium na zakonczenie ¢wiczen - forma pisemna zawierajaca 4 pytania otwarte, dotyczy zagadnieh poruszanych na ¢wiczeniach. Zasady punktacji
jak powyzej. Na éwiczeniach stosuje sie metode punktowanej aktywnosci. Student, ktéry uzyska maksymalna ilo$¢ punktéw otrzymuje ocene bardzo dobry
i jest zwolniony z kolokwium zaliczeniowego.

Wymagane jest uzyskanie minimum 60% punktéw z testu.

3. Praca samoksztatceniowa (bez oceny).
Forma pisemna-ese;j.
Do uzyskania zaliczenia niezbedne jest wykazanie sie umiejetnoscig interpretacji zdarzenia zyciowego w oparciu o wybrang koncepcje psychologiczng.

Tresci programowe (opis skrécony)

Wybrane zagadnienia z psychologii poznawczej, rozwojowej, spotecznej oraz klinicznej wyjasniajgce zachowanie pacjenta w
kontekscie jego rozwoju, mozliwosci poznawczych oraz uwarunkowan emocjonalno-motywacyjnych. Funkcjonowanie
czlowieka w szeroko rozumianej sytuacji trudnej (choroby, urazu, hospitalizacji czy stresu). Psychologia osobowosci i
komunikacji w aspekcie przysziej roli zawodowej pielegniarki. Autodiagnoza wiasnego profilu osobowosci oraz zdolnosci
komunikacyjnych studenta. Relacja pacjent ? pielegniarka.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Psychologia jako nauka. Przedmiot, cele , zadania, metody badawcze. Dzialy w psychologii, obszary zainteresowan, prawidtowosci
psychologiczne.

Doswiadczenie w zyciu cztowieka. Koncepcja doswiadczenia autotelicznego flow.

Osobowos¢ cztowieka, koncepcja psychonalityczna Z. Freuda. Mechanizmy obronne - podziat, funkcja, znaczenie i rola w zyciu i
rozwoju jednostki.

Obraz samego siebie - definicja, czynniki ksztattujace oraz wptyw na formutowanie dojrzatej osobowosci.

Koncepcja C. Rogersa. Postrzeganie drugiego cziowieka. Psychologia zdrowia. Zdrowie wg definicji WHO. Zdrowie jako dobrostan.
Podejscie holistyczne. Cztowiek w sytuacji choroby. Choroba jako sytuacja trudna. Choroba a schorzenie.

Koncepcja K. Wilbera. Sposoby reagowania i radzenia sobie z chorobg. Nerwice i psychozy. Typy, rodzaje zaburzeh nerwicowych i
psychotycznych. Relacja z pacjentem zaburzonym nerwowo lub psychicznie.

Psychoterapia. Przeglad wybranych koncepcji terapeutycznych.

Komunikacja niewerbalna. Przestrzen cztowieka. Pielegniarka w przestrzeni intymnej pacjenta. Mimika, gesty, postawy, nawigzywanie
kontaktu. Stréj. Komunikacja parawerbalna.

Komunikacja werbalna. Style komunikowania. Partnerski i niepartnerski sposéb komunikacji. Umiejetnos¢ stuchania. Porozumiewanie
bez przemocy - NVC

Relacja pacjent- personel medyczny. Bledy jatrogenne, ich kwalifikacja, geneza i konsekwencje. Asertywnos$¢ jako
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umiejetnosgé.

Prawa wiasne i prawa innych. Prawa moje i mojego pacjenta.

Zachowania agresywne i ulegte, ich przyczyny, zrédta i konsekwencje w relacjach miedzyludzkich. Test zachowan asertywnych.

Bariery w komunikacji. Bariery nadawcy i odbiorcy - gtébwne typy barier: osadzanie, decydowanie za innych, uciekanie od cudzych
probleméw. Koncepcja oparta o proces komunikacji E. Berna. Komunikacja z poziomu Rodzica, Dorostego i Dziecka.

Syndrom wypalenia zawodowego. Przyczyny, objawy, etapy wypalenia zawodowego, sposoby przeciwdziatania. Skutki wypalenia
zawodowego.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1. Co dajg pielegniarce wiedza i umiejetnosci psychologiczne - wprowadzenie w techniki i metody pracy w trakcie ¢wiczen, ustalenie
wymagan i sposobu zaliczania.

2. Psychologia poznawcza.

Spostrzeganie, uwaga, pamie¢, mowa i myslenie, uczenie sie i samoksztalcenie. Rozwojowe ujecie tych funkcji, prawidtowosci i
zaburzenia w ich funkcjonowaniu.

3. Emocje i motywacje. Emocje - klasyfikacja, komponenty fizjologiczne, wpltyw emocji na procesy poznawcze i sprawnos$¢ dziatania.
Dojrzato$¢ emocjonalna. Motywacja - charakterystyka procesu, konflikty jako zrodto motywacji, potrzeby i wartosci jako motywy, teoria
potrzeb A. Maslowa. Motywacja pacjenta do wspotpracy z pielegniarka w procesie leczenia.

4. Osobowos€. Struktura osobowosci, sktadniki - temperament, charakter, zdolnosci, postawy, inteligencja. Cechy dojrzatej osobowosci,
czynniki ja ksztaftujace. Test osobowosci Eysencka. Poznanie wiasnych cech osobowosci, ekstrawersji, introwersji, neurotyzmu,
zrébwnowazenia. Analiza mozliwosci wykonywania zawodu pielegniarki z uwzglednieniem wynikéw testu (formy pracy pielegniarskiej,
wiek pacjentéw).

5. Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwoj cztowieka od poczecia do pdznej starosci . Prawidlowosci rozwojowe. Rozwdj fizyczny,
poznawczy, emocjonalny i spoteczny.

6. Sposoby radzenia sobie z chorobg w poszczegoélnych etapach rozwoju. Stres. Definicja - stres pozytywny i negatywny, przyczyny,
symptomy, skutki, choroby psychosomatyczne. Konstruktywne radzenie sobie ze stresem i lekiem. Relaksacja.

7. Zagrozenia cywilizacyjne. Zdrowy styl zycia.

Ewaluacja zajec.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca pisemna na tematy podane przez prowadzgcego

1. Rola i znaczenie proceséw psychicznych (poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych) oraz osobowosci w pracy z pacjentem.
2. Psychologiczne aspekty stanu zdrowia cztowieka.

3. Psychologiczne uwarunkowania kontaktu z drugim cztowiekiem.

4. Rozwdj i wychowanie czlowieka a stan jego zdrowia.

5. Dziecko w sytuacji choroby.

6. Trudne sytuacje w pracy pielegniarki. Zespot wypalenia zawodowego.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Radiologia

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 15 Zaliczenie 0
2 3
W 15 Zaliczenie z oceng 1
Razem 30 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi PL1 AW26 kolokwium, praca pisemna,
metodami oraz zasady ochrony radiologicznej = wypowiedz ustna
. . . . kolokwium, pr isemn
2 stosowac zasady ochrony radiologicznej PL1_A.U11 olokwium, praca pisemna,
wypowiedzZ ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

ocena pracy pisemnej (ocena pracy samoksztatceniowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub dhuzszej)
umiejetnosci:

ocena kolokwium (test z pytaniami jednokrotnego wyboru)

ocena pracy pisemnej (ocena pracy samoksztatceniowej)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi kroétkiej lub dtuzszej)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow:
- obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach,
- zaliczenie testu koncowego na minimum 60% maksymalnej ilosci punktow

Zaliczenie samoksztatcenia:
- oddanie w terminie pracy samoksztalceniowej opracowanej zgodnie z podanymi kryteriami

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Diagnostyka radiologiczna - rodzaje, wskazania do badan radiologicznych. Radioterapia - rodzaje, wskazania, opieka nad chorym leczonym radioterapig.

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

1 Zastosowanie promieniowania jonizujgcego w medycynie
a) wtasciwosci promieniowania jonizujgcego
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b) dziatanie biologiczne promieniowania

c¢) elementy ochrony radiologicznej

2. Diagnostyka obrazowa wskazania i przygotowanie chorego do badan

a) klasyczne badania rentgenowskie (RTG)

b) tomografia komputerowa (CT)

¢) ultrasonografia (USG)

d) tomografia rezonansu magnetycznego (MRI)

e) scyntygrafia

f) pozytronowa tomografia emisyjna (PET)

3. Radioterapia wskazania odczyny popromienne, powiktania, opieka nad chorym, ochrona przed promieniowaniem.
a) teleterapia

b) brachyterapia (curieterapia)

¢) medycyna nuklearna

4. Leczenie systemowe w onkologii, niebezpieczenstwa, przygotowanie chorego, opieka w trakcie i po przebytym leczeniu.
a) podstawy klasycznej chemioterapii nowotwordw, leki cytostatyczne

b) hormonoterapia

¢) metody nowoczesnego leczenia systemowego

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Pisemne opracowanie zagadnien podanych przez prowadzgcego na poczatku zajec.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Seminarium dyplomowe
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
5 S 30 Zaliczenie z oceng 2
3
6 S 15 Zaliczenie z oceng 3
Razem 45 5
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 metody i techniki prowadzenia badan naukowych PL1_D.W39 praca dyplpmowa, ocena
aktywnosci
2 krytycznie analizowac¢ publikowane wyniki badan naukowych PL1_D.U31 praca dyplpmowa, ocena
aktywnosci
przeprowadzaé badanie jakosciowe, postugujac sie narzedziami praca dyplomowa, ocena
3 PL1_D.U32 -
badawczym aktywnosci

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy dyplomowej (ocena cato$ci pracy dyplomowej)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy dyplomowej (ocena catosci pracy dyplomowej)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia seminarium dyplomowego w sem. V
- przygotowanie konspektu pracy licencjackiej wraz z bibliografig przedmiotowa
- opracowanie rozdziatu teoretycznego pracy.

Warunki zaliczenia seminarium dyplomowego w sem. VI
- przygotowanie pracy dyplomowej zgodnej z obowigzujgcymi wymogami

- praca moze posiadac forme: pracy kazuistycznej lub modelu opieki nad pacjentem

- pozytywny wynik weryfikacji w systemie JSA

- oddanie pracy w wymaganym terminie okreslonym w Regulaminie Studiéw AT w Tarnowie i ogloszonym przez Dziekana Wydziatu Ochrony Zdrowia

Tresci programowe (opis skrécony)

Warsztat pisania pracy licencjackiej na kierunku pielegniarstwo o charakterze studium przypadku. Konstruowanie koncepcji pracy licencjackiej.

Postugiwanie sie zrédtami naukowymi. Specyfika metodologii badania.

Tresci programowe

Semestr: 5

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe
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1. Oméwienie warsztatu pisania pracy licencjackiej na kierunku pielegniarstwo o charakterze studium przypadku
2. Formutowanie tematu badawczego.

3. Konstruowanie koncepcji pracy licencjackiej.

4. Postugiwanie sie zrodtami naukowymi - wybér piSmiennictwa do opracowania tematu badawczego.

5. Zapoznanie sie ze specyfika metodologii badan w danym obszarze badawczym.

Semestr: 6

Forma zaje¢: seminarium dyplomowe

1. Wybér technik i narzedzi badawczych do wyznaczonego celu i probleméw badawczych.

2. Zbieranie i analiza danych

3. Formutowanie diagnoz pielegniarskich, planowanie interwencji, ewaluacja wynikéw dziatan.
4. Omowienie wynikéw badania i wnioski z pracy

5. Mozliwosci wykorzystania w praktyce wynikow pracy.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec: Socjologia
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 20 Zaliczenie 0
1 1
W 25 Zaliczenie z oceng 2
Razem 45 2
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu pielegniarki PL1_1.1.wWO07 kolokwium
5 pojecia oraz _z_asady funkcjonowania grupy, organizacji, instytucji, populaciji, PL1 B.WO7 kolokwium
spotecznosci i ekosystemu
3 wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych PL1_B.WO08 kolokwium
4 zakres |ntgqu01| spotecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych PL1 B.WO9 kolokwium
spotecznosci i ekosystemu
5 pojecia d¢W|ac1| i zaburzenia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem patologii PL1 B.WIO Kolokwium
dzieciecej
6 éjlz\(,’:VISko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na PL1 BWIL kolokwium
7 proponowac d2|a+an.|a zappb'legajlqc.e.dyskrymlina(:jl i rasizmowi oraz PL1 B.U0Y praca pisemna
dewiacjom i patologiom wsrod dzieci i mtodziezy

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi, test jednokrotnych odpowiedzi,)

umiejetnosci:
ocena pracy pisemnej (praca napisana w oparciu literature naukowa; wymagania edytorskie (praca wydrukowana na 1 kartce A4, praca podpisana: imig
nazwisko, rok, semestr, przedmiot, tytut pracy, czcionka 10 (Times New Roman), odstepy miedzy wierszami 1,5, tekst wyjustowany, pi$miennictwo (wg.
Vancouver); dodatkowe kryteria oceny pracy stanowig: terminowos¢ wykonania pracy i dostosowanie sie do wymagan dotyczacych sposobu jej
wykonania. Termin oddania pracy samoksztalceniowej i sposob jej wykonania jest ustalany ze studentami na pierwszych zajeciach.)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadéw
- 100% obecnosci (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci ustalenie z prowadzacym zasad odrobienia zajec)
- zaliczenie kolokwium pisemnego na minimum ocene dst (kryteria oceny zgodne z Regulaminem Studidéw AT)

Warunki zaliczenia samoksztatcenia:
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- terminowe oddanie pracy opracowanej zgodnie z wymaganiami podanymi przez prowadzgcego zajecia (ostateczne terminy zaliczenia samoksztatcenia
okresla Regulamin Studiéw AT)
- praca samoksztatceniowa napisana na temat: Dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wsrdd dzieci i mtodziezy

Tresci programowe (opis skrécony)

Poznanie tematyki zwigzanej ze spoteczenstwem: elementarne pojecia z zakresu socjologii; mechanizmy funkcjonowania zbiorowosci spotecznych;
postugiwanie sie terminologia zwiazang z przedmiotem;

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

Zycie spoteczne: socjalizacja, natura spoteczenstw, typy spoteczenstw, role spoteczne i instytucje. Procesy spoteczne: pojecie i rodzaje
proceséw spotecznych, industrializacja, urbanizacja, ruchliwo$¢ spoteczna, migracje, procesy marginalizacji spotecznej. Wiez spoteczna
i grupy spoteczne: kontakty osobowe i bezosobowe, stosunki formalne i nieformalne, role i pozycje spoteczne, typy wiezi spotecznych,
grupy spoteczne. Bieg zycia w ujeciu socjologicznym. Kultura i religie. Spoteczny wymiar zdrowia i choroby; bezdzietnosci, cigzy
niepozadanej, problemy maloletnich i samotnych matek. Modele relacji personel medyczny — pacjent. Spoteczne normy dotyczace
cielesnosci. Rodzina w ujeciu socjologicznym. Pojecie dewiacji spotecznej, patologie wsrdd dzieci i mtodziezy. Przemoc wobec kobiet i
dzieci. Dyskryminacja spoteczne, kulturowa, etniczna, ze wzgledu na ptec.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Praca samoksztatlceniowa napisana na temat: Dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wsrod
dzieci i mlodziezy
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: System informacji w ochronie zdrowia

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z

kierunku studiéw

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 10 Zaliczenie z oceng 05
1 2
W 5 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 15 1

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: NEE BIE I ele el WEn e ST

uczenia sie

zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
1 dziedzinowych systemoéw teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, | PL1_C.W39
a takze zasady ich wspétdziatania

kolokwium, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

2 metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych PL1_C.wW40

kolokwium, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemu informacyjnego z
wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii informatycznych w

S A ., PL1_C.U50
wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych -

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

postugiwac sie w praktyce dokumentacjg medyczna oraz przestrzegaé
4 zasad bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz prawa PL1_C.U51
ochrony wtasnosci intelektualnej

ocena aktywnosci, wypowiedz
ustna

ocena aktywnosci, wypowiedz

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

i j PL1_1.3.K02
5 przestrzegania praw pacjenta . ustna
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, ocena aktywnosci owied?
6 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 yw » Wyp

ustna

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium pisemnego)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub duzszej; ocena prezentaciji multimedialnej)
umiejetnosci:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krotkiej lub diuzszej; ocena prezentaciji multimedialnej)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub duzszej; ocena prezentaciji multimedialnej)
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Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw AT w Tarnowie.

wyktady - zaliczenie pisemnej pracy, temat i kryteria podane przez wyktadowce
¢wiczenia - zaliczenie z oceng

Warunki zaliczenia éwiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo)
- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego,

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen na ktorg sktada sig: ocena z zaliczenia indywidualnego zadania wg kryteriéw podanych na zajeciach lub przygotowania
prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen, wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnosci na
zajeciach.

Zaliczenie wyktadéw na ktéra sklada sie: ocena z pracy pisemnej lub test, ocena z aktywnos$ci na zajeciach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Dokumentacja pielegniarska . Rozwiazania informatyczne. Rola pielegniarki w informatyce. Metoda pracy pielegniarki w praktyce klinicznej. Proces
pielegnowania i zastosowanie terminologii referencyjnej.
Metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych.

Tresci programowe

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

1.Systemy informacji medycznej, zdrowie, opieka zdrowotna.
2.Informatyka w pielegniarstwie, etyka

3.ICNP — Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej.
4.Metoda pracy pielegniarki w praktyce klinicznej

5.Badania naukowe

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Systemy informacji w bazach internetowych

2.Zdrowie, opieka zdrowotna - bazy informatyczne, sieciowe. Telemedycyna. Strony dla pacjentéw, blogi
3.Bazy dydaktyczne i naukowe dla pielegniarek

4.Stowarzyszenia naukowe i zawodowe, NIPiP

5.Dokumentacja pielegniarska. ICNP.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Szkolenie BHP
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: kiﬁ?fnekfjléttﬂgilgw Sposobuv(\:/:erﬁfirz%l Sy
ma elementarng wiedze na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony p-pozarowej; bezpiecznego ksztattowania stanowisk pracy . .
L ) = S Lo . . PL1_WO03*

1 dydaktycznej; identyfikacji czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i W3 wykonanie zadania
niebezpiecznych
ma podstawowg wiedze, zna terminologie i teorie r6znych dyscyplin

2 stanowigcych baze dla sprawnego funkcjonowania w srodowisku pracy PL1_WO04* wykonanie zadania
ma wiedze na temat roli i znaczenia bezpieczenstwa w zyciu cztowieka;

3 rozumie pod§tawowe_ pojecia zwigzane z bezpleczens_twem pracy; zna PL1 WOS5* wykonanie zadania
zasady podejmowania aktywnosci w celu ksztattowania bezpiecznych
warunkéw pracy

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena wykonania zadania (obecnos¢ w trakcie szkolenia)

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student uczestniczy w szkoleniu w innym terminie (ustalonym z prowadzacym zajecia).

Tresci programowe (opis skrécony)

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, przepisami i zasadami dotyczacymi zdarzen wypadkowych, ochrony
przeciwpozarowej, organizacji i ergonomii stanowisk nauki oraz wystepujgcych czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i
niebezpiecznych.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Przepisy regulujace organizacje i bezpieczenstwo pracy i nauki na terenie Uczelni
1. USTAWA Prawo o szkolnictwie wyzszym, w zakresie:

1) ustroju i organizacji uczelni,

2) organdw kolegialnych i jednoosobowych uczelni i ich kompetenciji,

3) praw, obowigzkéw i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej studentow,

4) utrzymania porzadku i bezpieczeristwa na terenie uczelni.

2. Statut i Regulamin Studiéw, w zakresie:

1) praw i obowigzkéw studenta,
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2) bezpieczenhstwa podczas zajec organizowanych na /poza terenem Uczelni,

3) bezpieczenstwa podczas przebywania na terenie Uczelni.

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach, w zakresie:
1) ogdlnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa na terenie uczelni,

2) bezpieczenstwa pracy i nauki w laboratoriach i pracowniach specjalistycznych,

3) bezpieczenstwa w domach studenckich,

4) bezpieczenstwa na terenie uczelni.

4. Instrukcja postepowania w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw studentow w Akademii Tarnowskiej, w zakresie:
1) zdefiniowania wypadku studenta,

2) trybu zgtaszania wypadku i ustalania okolicznosci zdarzenia wypadkowego,

3) sporzadzania dokumentacji powypadkowej, w tym ,protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku studenta”,

5. Zakres zaopatrzenia studentow z tytutu ubezpieczenia NW.

Ustawa o0 zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powstatych w szczegdlnych okolicznosciach, w zakresie:

1) okreslenie okolicznosci wypadku uzasadniajgcego przyznanie Swiadczen z tytutu wypadku w szczegdlnych okolicznosciach,
2) Swiadczenia z tytutu wypadku w szczegélnych okolicznosciach, grupa uczniéw i studentéw.

6. Zarzadzenia w sprawie regulaminéw porzgadkowych w pracowniach i laboratoriach.

7. Zasady postepowania w zakresie ograniczenia zakazeniem COVID-19 na terenie Uczelni.

Profilaktyka i ochrona p-pozarowa na terenie Uczelni

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej oraz aktow wykonawczych, w zakresie:
1) ogdéinych zasad bezpieczenstwa pozarowego,

2) charakterystycznych przyczyn pozarow,

3) profilaktyki p-pozarowe;j.

2. Ochrona przeciwpozarowa oraz zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia na terenie uczelni wedtug zasad
okreslonych w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego, w zakresie:

1) identyfikacji zagrozen pozarowych wystepujacych na terenie Uczelni,

2) rozmieszczenia i uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego,

3) drég i kierunkéw ewakuacji, zasad przemieszczania sie podczas ewakuaciji,
4) rozmieszczenia na terenie Uczelni miejsc zbiorki podczas ewakuacji,

5) zasad i sposobdw komunikowania o ewakuacji na terenie Uczelni,

6) drég pozarniczych na terenie Uczelni.

7) Udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym podczas ewakuac;ji.

Organizacja punktéw pierwszej pomocy i zasad udzielania pomocy przedlekarskiej
1. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadkach:
1) zastabniecia i utraty przytomnosci,

2) ztamania konczyny,

3) zranienia, w tym krwotoku,

4) zatrucia,

5) oparzenia.

2. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

1) lokalizacja punktéw p-pomocy na terenie Uczelni,

2) wyposazenie apteczek i toreb sanitarnych,

3) Zasady wzywania pomocy medyczne na teren Uczelni.

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe dla zdrowia
1) Definiowanie czynnikéw uciazliwych, szkodliwych, niebezpiecznych.
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2) Grupy czynnikéw: fizyczne, biologiczne, chemiczne, psychologiczne.

3) Obliczanie ryzyka zawodowego, w tym zagrozenia czynnikami biologicznymi.

Identyfikacja czynnikdw i szacowanie ryzyka na stanowiskach dydaktycznych [pracy]

Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie dydaktycznym:
1) w pracowniach i laboratoriach,

2) podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

3) zwigzanych z pracg na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,

4) podczas odbywania praktyk zawodowych,

5) szacowanie ryzyka.

MODUL ROZSZERZAJACY DLA KIERUNKU PIELEGNIARSTWO

1. Organizacja zaje¢ w pracowniach i laboratoriach.

2. Klasyfikacja i oznakowani substanciji i preparatéw chemicznych.

3. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualne;.

4. Identyfikacja procesow pracy.

5. Praktyki studenckie /akty prawne dotyczgce:

a) zachowania procedur bezpieczenstwa na stanowiskach pielegniarskich

b) wymagan, jakimi powinny odpowiada¢ pod wzgledem technicznym i sanitarnym urzadzenia i pomieszczenia, w ktérych mozna
wykonywac indywidualna praktyke, indywidualng specjalistyczng praktyke i grupowa praktyke pielegniarek i potoznych,

¢) wymagan, jakimi powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej,
Identyfikacja czynnikéw szkodliwych niebezpiecznych i ucigzliwych dla zdrowia wystepujacych w procesie dydaktycznym oraz zasady
zabezpieczania sie przed nimi. Zasady stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Szkolenie biblioteczne
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 w 3 Zaliczenie 0
Razem 3 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

1 ma W|ed.ze,. na temat zasad korzystania z biblioteki uczelnianej, zna jej PL1 WO1* praca pisemna
regulamin i przepisy wewnetrzne

5 rozumie k_ontek;t dylematow,w,spolpzesnej q_ywmzacu w odniesieniu do PL1 WO2* praca pisemna
korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji naukowej

3 dysponuje u[n[ejgtnosqlam|'kc')rzys.tan|a z zgsobow katalogu biblioteki i baz PL1 UOL* praca pisemna
danych, wiasciwie dobiera zrédta informacji

4 potra_fl I_<omun|k_owac sig i p_(_)s;ul_qwac qurr_‘naCJl naukowej uzywajgc PL1 UO02* praca pisemna
specjalistycznej terminologii bibliotekarskiej
samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej

5 wiedzy naukowej i ukierunkowuje takze innych w tym zakresie PL1_UO3* praca pisemna

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena pracy pisemnej (zaliczenie testu on-line)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (zaliczenie testu on-line)

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia: zaliczenie.
Warunki zaliczenia: Pozytywny wynik zaliczenia testu on-line.

Zaliczenie szkolenia nastepuje po zapoznaniu si¢ z:

*prezentacjg multimedialng zamieszczona na stronie biblioteki uczelnianej www.biblioteka.anstar.edu.pl,
*regulaminem korzystania z ustug jednostek organizacyjnych biblioteki,

*tre$ciami informacyjnymi zamieszczonymi na stronie internetowej biblioteki,

*po pozytywnym zaliczeniu testu on-line.

Student z puli 15 pytan musi udzieli¢ przynajmniej 12 poprawnych odpowiedzi. Do testu mozna przystapic tylko 5 razy.
Umiejetnosci: Ocena wynikéw testu on-line.

Kompetencje: Ocena wynikéw testu on-line.

Tresci programowe (opis skrécony)

Przedstawienie studentom struktury i zasad funkcjonowania biblioteki uczelnianej. Zapoznanie z regutami korzystania z biblioteki oraz katalogu
bibliotecznego
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Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Tresci wstepne i ogoélne: struktura biblioteki, charakterystyka ksiegozbioru, polityka gromadzenia. Prezentacja poszczegdlnych agend
bibliotecznych:

Wypozyczalnia:
prezentacja najwazniejszych punktow regulaminu dotyczacych mozliwosci korzystania z ustug wypozyczalni, zapisy do wypozyczalni,
aktualizacja konta czytelnika.

Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna:
zasady korzystania z wypozyczalni migdzybibliotecznej. Wyszczegdlnienie os6b uprawnionych do korzystania z tej agendy.

Czytelnia Komputerowa:
zasady korzystania ze stanowisk komputerowych. Mozliwo$¢ korzystania ze zbioréw medialnych nalezgcych do biblioteki.

Czytelnia Czasopism:
zasady korzystania.

Czytelnia Gtéwna:
Prezentacja regulaminu czytelni gtownej, podziat ksiegozbioru wedtug kierunkéw ksztatcenia i charakterystyka ksiegozbioru
podrecznego.

Obstuga systemu bibliotecznego, opcje wyszukiwania, podglad konta czytelnika, mowienie poszczegdlnych komunikatow, oznaczen
opisu katalogowego, analiza oznaczen z uwzglednieniem dostepnosci poszczeg6inych zbioréw.
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SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Dane ogélne:

Jednostka organizacyjna: Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajeé / grupy zajec: Wprowadzenie na rynek pracy
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z
Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
2 3 cp 4 Zaliczenie 0
Razem 4 0

Dane merytoryczne

Szczegotowe efekty uczenia sie

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie

PL1_WO06*, PL1_WO7*,

Zna podstawowe uwarunkowania formalno-prawne rynku pracy; zna zrodia i PL1_W08* PL1_W09*| ocena aktywnosci

narzedzia stuzace analizie danych rynku pracy.

Potrafi nazwac i opisa¢ swoje kompetencje oraz przygotowac sie do
2 proceséw rekrutacyjnych; potrafi rozwija¢ umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy

PL1_UO04* PL1_UO5*%

PL1_UO6* wykonanie zadania

3 Mys$li i dziata w sposéb otwarty i proaktywny PL1_1.3.K07 obserwacja zachowan

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
umiejetnosci:
ocena wykonania zadania (obserwacja bezposrednia studenta w czasie opracowywania autoanalizy kompetencji, AK)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i grupowych pod katem kompetencji spotecznych)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajedziach.

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentéw w podstawowag wiedze o rynku pracy i w umiejetno$ci pozwalajgce im zwiekszy¢ Swiadomos$¢ w ksztattowaniu i
zarzadzaniu swojg karierg zawodowa. Zajecia skladaja sie z dwdch czesci: 1. Wiedza i narzedzia rynku pracy ? zagadnienia podstawowe; 2. Autoanaliza
kompetencji (AK).

Tresci programowe

Semestr: 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Wprowadzenie na rynek pracy.

1.Wiedza i narzedzia rynku pracy - zagadnienia podstawowe:

- analiza wybranych zasobéw z portali publicznych stuzb zatrudnienia na przyktadzie
https://psz.praca.gov.pl oraz WUP i PUP; analiza przyktadowych opis6w

zawodow z wyszukiwarki zawodow i specjalnosci;
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- Zintegrowany System Kwalifikacji — informacje ogélne; analiza przyktadu/6w z zasobéw
Zintegrowanego Rejestru Kwalifikacji;

- Barometr Zawodow — analiza zasobow i mozliwosci;

- Analiza zasobow portalu /raportéw/ Biura Karier AT;

- Narzedzia rekrutacyjne — wprowadzenie;

- Kompetencje przysztosci - Analiza wybranego fragmentu z wybranego raportu
(na przyktadzie ,Future of Jobs Report”).

- Szanse i zagrozenia wybranych branz czy zawodéw — analiza SWOT.
2.Autoanaliza zasobéw kompetencyjnych:

- zarzgdzanie whasnymi talentami — wprowadzenie do zagadnienia;

- indywidualne opracowanie kwestionariusza ,,Autoanaliza Kompetencji” z biezaca
konsultacja z doradca zawodowym
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wspotpraca w zespotach opieki zdrowotnej

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 1 VA4S 20 Zaliczenie z oceng 1
Razem 20 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
1 priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce na efektywnos¢ pracy PL1 C.W43 dyskusja, kolokwium, ocena
zespotu - aktywnosci, praca pisemna
5 znaczenie motywacji cztonkoéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy PL1 C.Wa4 dyskusja, kolokwium, ocena
- aktywnosci, praca pisemna
3 role przywddztwa i style zarzgdzania w pracy zespotowej oraz ich wady i PL1 C.W45 dyskusja, kolokwium, ocena
zalety - aktywnosci, praca pisemna
4 proces podejmowania decyzji w zespole PL1_C.W46 dyskusla,, 'f°'°"W'””?’ ocena
aktywnosci, praca pisemna
dyskusja, kolokwium, ocena
5 metody samooceny pracy zespotu PL1_C.w47

aktywnosci, praca pisemna

czynniki zaktocajgce prace zespotowg i metody rozwigzywania konfliktéw w

dyskusja, kolokwium, ocena

6 PL1_C.w48 ) .
zespole aktywnosci, praca pisemna
organizowac prace wlasna i podlegtego personelu oraz wspotpracowac w dyskusja, kolokwium, ocena

7 IR . PL1 1.2.U11 " .
zespotach opieki zdrowotnej aktywnosci, praca pisemna

8 analizowa¢ korzy$ci wynikajgce z pracy zespotowej PL1_C.U53 dyskusja, kolokwium, ocena

- aktywnosci, praca pisemna

9 korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wlasnej i zespotu PL1_C.U54 dyskusja, kolokwium, ocena

y wy y 9 pracy ! P - aktywnosci, praca pisemna
10 | wskazywac sposoby rozwigzywania probleméw cztonkdw zespotu PL1_C.U55 dyskusja, kolokwium, ocena
- aktywnosci, praca pisemna

11 lanowac prace zespotu i motywowac cztonkdw zespotu do prac PL1_C.U56 dyskusja, kolokwium, ocena
P prace P yw P pracy - aktywnosci, praca pisemna

12 identyfikowac czynniki zaktdcajace prace zespotu i wskazywac sposoby PL1 C.US7 dyskusja, kolokwium, ocena

zwiekszenia efektywnosci w pracy zespotowej

aktywnosci, praca pisemna
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Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena dyskus;ji (ocena udziatu w dyskus;ji)
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testow zawierajgcego pytania jedno, wielokrotnego wyboru oraz uzupetnien)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)
ocena pracy pisemnej (ocena eseju, inne opracowania pisemne)
umiejetnosci:
ocena dyskusji (ocena udziatu w dyskusji)
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testéw zawierajgcego pytania jedno, wielokrotnego wyboru oraz uzupetnier)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena pracy pisemnej (ocena eseju, inne opracowania pisemne)

Warunki zaliczenia

- zaliczenie kolokwium -minimum 60% poprawnych odpowiedzi
-obecnos¢ na zajeciach w 100%
-samoocena studenta

Przy weryfikacji efektow uczenia sie obowigzuje skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw AT

Tresci programowe (opis skrécony)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu zasad wspétpracy w zespotach
opieki zdrowotne;j.

TresSci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: zajecia seminaryjne

1.Praca, wspétpraca, zespot, opieka zdrowotna- charakterystyka, zaleznosci, wyzwania i ograniczenia.
2.Kompetencje, kwalifikacje oraz pozadane cechy pracownika zaktadu opieki zdrowotnej.
3.Motywacja i zarzadzanie ludzmi.

4.Przywdédztwo jako osigganie celéw. Budowanie zespotow.

5.Lider — koncepcje i style. Podejmowanie decyz;ji.

6.Kryzysy w zespotach opieki zdrowotne;j.

7.Rodzaje, zrodta, zarzadzanie i rozwigzywanie konfliktéw.

8. Negocjowanie-strategie i taktyki negocjacyjne.

9.Przygotowanie i prowadzenie negocjacji. Fazy, mozliwe btedy i manipulacje.

10. Ocenianie pracy zespotu w tym poprzez samoocene.

11.Efektywnos¢ pracy zespotowej w roznych zespotach opieki zdrowotne;.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Wychowanie fizyczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
1 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
2 cp 30 Zaliczenie z oceng 0
Razem 60 0
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
ma wiedze na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia, zna ogdlng teorie
ro;nyph dyscyplln sportowych i odnospe przepisy, rozumie podstfiwowe ) kolokwium, ocena aktywnosci,
1 pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja, na zasady podejmowania PL1 W10 .
P . : : . - . praca pisemna
aktywnosci fizycznej w celu zwiekszanie wydolnosci organizmu i
podnoszenie jakosci zycia
5 rozumie kontekst dylematéw wspoétczesnej cywilizacji w odniesieniu do PL1 WL1* kolokwium, ocena aktywnosci,
chorob cywilizacyjnych i ich zapobiegania - praca pisemna
. - . . . obserwacja wykonania zadan,
dysponuje umiejetnosciami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin o
Y oy : A " ocena aktywnosci, praca
3 sportowych, stosuje r6zne formy aktywnosci prozdrowotnej, rekreacyjnej i PL1_U07 ) ;
K pisemna, obserwacja
turystycznej .
zachowanh
) . . . . . obserwacja wykonania zadan,
potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ z innymi w zespole w zakresie o
L . . A X " ocena aktywnosci, praca
4 aktywnosci sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej PL1_U08 ) ;
pisemna, obserwacja
zachowan
- o o . . . . obserwacja wykonania zadan,
samodzielnie planuje i realizuje dziatania podnoszace poziom wiasnej o
. e L . : L . ocena aktywnosci, praca
5 sprawnosci i realizujgce zdrowy tryb zycia, ukierunkowuje takze innych w PL1_U09 ) ;
. pisemna, obserwacja
tym zakresie .
zachowanh
jest gotéw krytycznie oceni¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kompetencje w L .
. P A e ' KO N ocena aktywnosci, obserwacja
6 aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia oraz zasiegna¢ opinii | PL1_K01 zachowan
specjalisty
kul,tywu1e_| upowszechnia wzory wlasciwego pos_tepowanla prozdrowotnego . ocena aktywnosci, obserwacja
7 w $rodowisku spotecznym, przestrzega zasad fair play, dba o PL1_KO02 zachowan
bezpieczenstwo w trakcie aktywnosci ruchowej

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (ocena kolokwium (test wielokrotnych odpowiedzi dotyczacy przepiséw sportowych, podstawowej wiedzy dotyczacej roznych

dyscyplin sportowych))

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach

indywidualnych)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z éwiczen,
ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowan pisemnych)

umiejetnosci:
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obserwacja wykonania zadan (obserwacja bezposrednia studenta w czasie wykonywania dziatan (podczas ¢wiczen, podczas gry), wtasciwych dla
danego zadania: samodzielne prowadzenie zaje¢ np.: rozgrzewki psychomotorycznej, sedziowania)

obserwacja zachowan (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

ocena pracy pisemnej (ocena konspektu, referatu z ¢wiczen,

ocena pracy zaliczeniowej, innych opracowan pisemnych)

kompetencje spoteczne:

obserwacja zachowarn (obserwacja zachowan indywidualnych i zespotowych podczas gier zespotowych, dyscyplin indywidualnych)

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny wybranych elementéw z gier zespotowych, ptywania, dyscyplin
indywidualnych. Ocena progresu w nauce nowych elementéw technicznych, zdobywania nowych umiejetnosci w grach zespotowych oraz dyscyplinach
indywidualnych)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng semestr | i Il zgodnie z obowigzujgca skalg ocen.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: odpowiednia frekwencja oraz aktywny udziat w zajeciach.

Zajecia ogolnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Fitness
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)
Aktywny udziat w zajeciach, odpowiednia frekwencja, sprawdzian praktyczny, postepy. Zaliczenie praktyczne z ocena.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawdzian umiejetnosci technicznych: ocena umiejetnosci technicznych na podstawie obserwacji i postepéw skutecznosci techniki gry w réznych
dyscyplinach sportowych.

Umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych dyscyplin sportowych.

Ocena wykonania ¢wiczenia, odpowiednia frekwencja oraz aktywno$¢ w czasie zajec.

Ocena prac pisemnych, multimedialnych.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Obo6z narciarski

Zaliczenie z oceng: semestr | lub IIl, zgodnie z obowigzujgca skalg ocen.

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.
Zaliczenie podstawowych elementéw i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowane;.

Obéz wedrowny
Ocena praktycznych umiejetnosci podczas wycieczek turystycznych, czynny udziat w zajeciach: przygotowywanie materiatéw do zajec.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
Sprawdzian praktyczny z umiejetnosci wykonania ¢wiczen w zaleznosci od schorzenia.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza
Aktywny udziat w zajeciach. Odpowiednia frekwencja na zajeciach. Przygotowanie zagadnien do wycieczek pieszych.

Tresci programowe (opis skrécony)

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Podstawowe wiadomosci z zakresy anatomicznej budowy ciata. Zasady, formy i metody treningu sity miesniowej oraz wydolnosci organizmu. Wspétczesne
trendy w zywieniu sportowcow i ludzi aktywnych.

Wychowanie fizyczne: Fithess

Charakterystyka poszczegdlnych zajec fitness. Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych stosowanych w fitnessie.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kazdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotéw. Poznanie zasad
bezpieczenstwa nad woda.

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Poprawienie ogoélnej sprawnosci motorycznej, fizycznej poprzez éwiczenia ogélnorozwojowe. Opanowanie techniki w zakresie podstawowych dyscyplin
sportu i réznych form aktywnosci ruchowej, podstawowych elementéw technicznych wybranych sportéw walki, umozliwiajacych zastosowanie ich w sytuaciji
samoobrony. Nauczanie techniki wspinania. Podstawowe informacje o sprzecie. Umiejetnos$¢ organizowania czasu wolnego dla siebie i cztonkéw swojej
rodziny

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Nauczanie i doskonalenie elementéw i ewolucji narciarskich.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Znajomo$¢ historii, zabytkdéw oraz topografii najblizszej okolicy.
Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki: Gimnastyka kompensacyjna
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Ksztattowanie wzorcéw ruchowych, ktére zaginety w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposazenie umiejetnosci, wiedze i poprawe
sprawnosci fizycznej, ktére pozwolg na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwosci.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Przygotowanie studentéw do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomos¢ historii, zabytkéw oraz topografii okolicy.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogodlnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni i lokalizacja
przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwiekszania obcigzen treningowych,
wykonywania éwiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu catosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego.
Ogolne zasady wspétczesnych trendéw w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen
rozciggajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sily miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od
indywidualnego zapotrzebowania ¢wiczacych.  Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wios$larskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-historia, definicje,
podziat. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegélnych modutéw Fitness: High impact, Low impact, Hi-lo
combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step aerobik, Interval Training, Body Sculpting,
Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, <¢wiczenia
wzmacniajgce z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami, kettlami, ciezarkami.  Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia
relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, rozluzniajgce.

Wychowanie fizyczne: Ptywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdlne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym oraz w kraulu na
piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach. Opanowanie poprawnej techniki
wykonywania startéw i nawrotow w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Semestr Il

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej techniki
wykonywania startow i nawrotow w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem klasycznym, opanowanie
poprawnej techniki wykonywania startéw i nawrotow w stylu klasycznym. Cwiczenia podstawowe w nauczaniu plywania stylem
motylkowym. Ptywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — tgczenie roznych styléw w ptywaniu. Podanie podstawowych przepiséw
dotyczgcych plywania na dystansie, startow i nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na $wiecie. Bezposrednia obserwacja lub udziat w
zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos¢ ogélna - ¢wiczenia ksztattujgce w réznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski gimnastyczne, taweczki,
drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka: ustawienie na boisku,
zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkéwka plazowa — podstawowe elementy techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka: poruszanie sie w ataku i
obronie, wspotpraca w dwdjkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa, zapoznanie z aktualnymi przepisami.
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Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki roznymi czesciami ciata, strzaty na bramke. Gra uproszczona, przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzat na bramke, taktyka: poruszanie sie po boisku w
ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy, wspétpraca 2 i 3, przepisy gry.

Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.

Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni, ustawienia ciata: pozycja frontalna i
boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportéw walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma. Zastosowanie
rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob6z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gérach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobér i obstuga sprzetu narciarskiego. Odpowiedzialno$¢ prawna.
Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.

Nauczanie i doskonalenie wybranych elementdéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, ze$lizgi, upadanie i podnoszenie sie oraz
ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop, tuki ptuzne, skret z poiptugu, skret z
poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnoleglych skret N-W, skret rownolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki
carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Obéz wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych, kilkudniowych, obozéw
wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie
podstawowa znajomoscig topografii oraz prawidlowym nazewnictwem najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig
czytania mapy, przewodnikéw. Nauka prawidlowego dobierania szlakoéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnos$ci oraz pory
roku. Znajomo$¢ oznakowania szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie waloréw turystycznych oraz
krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy. Analiza
poprawnosci wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczen ogoélnousprawniajgcych,
wzmachniajgcych poszczegoélne grupy miesni posturalnych i rozciagajgcych. Wykorzystanie powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu
nawyku postawy prawidtowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwosci
narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie umiejetnosci
organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia historii, zabytkéw oraz topografii
najblizszej okolicy. Opanowanie prawidlowego nazewnictwa najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania
mapy, przewodnikdw. Znajomos¢é oznakowania szlakéw turystycznych, historycznych, sciezek edukacyjnych — szlakowskazy oraz
czytania tablic informacyjnych. Przygotowanie do realizacji r6znych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i
zabytkéw Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: zielone perlty
Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park So$nia), Pogérza Ciezkowicko-Roznowskiego.
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Semestr: 3

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne

Zajecia ogoélnouczelniane:

Wychowanie fizyczne: Atletyka

Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas ¢wiczen. Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii: przebieg miesni i lokalizacja
przyczepéw miesniowych. Zasady treningowe dla poczatkujgcych: zasada stopniowego zwigkszania obcigzen treningowych,
wykonywania ¢éwiczen w seriach, izolacji grup miesniowych, treningu catosciowego, treningu cyklicznego, treningu izometrycznego.
Ogolne zasady wspétczesnych trendéw w zywieniu sportowcéw i ludzi aktywnych. Rola i znaczenie prawidtowej rozgrzewki oraz ¢wiczen
rozciagajacych i relaksacyjnych. Cwiczenia sily miesniowej z zastosowaniem réznych form i metod jej ksztattowania w zaleznosci od
indywidualnego zapotrzebowania ¢éwiczacych. Zasady treningi aerobowego. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem: biezni,
cykloergometru, orbitreka, ergometru wioSlarskiego.

Wychowanie fizyczne: Fitness

Bhp na zajeciach Fitness. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej (choreograficznej), system oceniania. Fitness-historia, definicje,
podziat. Opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu poszczegélnych modutéw Fitness: High impact, Low impact, Hi-lo
combination, latino aerobik, Abs, Buns & Things (ABT), Total Body Condition (TBC), Step aerobik, Interval Training, Body Sculpting,
Body Ball, Cirtuit Training (trening obwodowy), Tabata, CrossFit. Nordic Walking, ¢wiczenia terenowe, marszobieg, c¢wiczenia
wzmacniajace z przyborami: z tasmami, pitkami, hantlami, kettlami, ciezarkami.  Stretching, Pilates, Joga, Body Art. Cwiczenia
relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, rozluzniajgce.

Wychowanie fizyczne: Plywanie (nauka i doskonalenie)

Regulamin ptywalni, BHP na zajeciach plywania. Warunki uzyskania zaliczenia na poszczegdélne oceny.

Semestr |

Cwiczenia oswajajace, oddechowe, wypornosciowe w wodzie, gry i zabawy, ruchy napedowe w stylu grzbietowym oraz w kraulu na
piersiach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach. Opanowanie poprawnej techniki
wykonywania startéw i nawrotéw w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Semestr Il

Korekta i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej techniki
wykonywania startow i nawrotow w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania stylem klasycznym, opanowanie
poprawnej techniki wykonywania startow i nawrotow w stylu klasycznym. Cwiczenia podstawowe w nauczaniu pltywania stylem
motylkowym. Plywanie dtuzszych odcinkéw bez odpoczynku — tgczenie réznych styléw w ptywaniu. Podanie podstawowych przepiséw
dotyczacych pltywania na dystansie, startéw i nawrotéw. Aktualne wyniki w Polsce i na Swiecie. Bezpos$rednia obserwacja lub udziat w
zawodach ptywackich

Wychowanie fizyczne: Zajecia sportowo-rekreacyjne

Sprawnos¢ ogélna - ¢wiczenia ksztattujgce w réznych formach: ¢wiczenia z przyborami (pitki, skakanki, laski gimnastyczne, taweczki,
drabinki). Cwiczenia lokalne i globalne z oporem ciezaru ciata oraz lekkim oporem zewnetrznym.

Zabawy i gry ruchowe.

Pitka siatkowa - doskonalenie techniki podstawowej: odbicia pitki, zagrywka, wystawa, plasowanie, zbicie, taktyka: ustawienie na boisku,
zmiany, zapoznanie z aktualnymi przepisami gry. Siatkéwka plazowa — podstawowe elementy techniczne.

Koszykéwka - doskonalenie techniki podstawowej: koztowanie, podania, zastony, rzuty z dwutaktu, taktyka: poruszanie sie w ataku i
obronie, wspotpraca w dwojkach z wykorzystaniem zaston, obrona ,kazdy swego”,strefowa, zapoznanie z aktualnymi przepisami.
Futsal - technika podstawowa: podania i przyjecia pitki r6znymi cze$ciami ciata, strzaty na bramke. Gra uproszczona, przepisy gry.

Pitka reczna - zabawy i gry przygotowujgce do pitki recznej.

Unihokej - nauka i doskonalenie techniki gry: prowadzenie pitki, przyjecie i podanie strzal na bramke, taktyka: poruszanie
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sie po boisku w ataku i obronie, blokowanie strzatéw, odbieranie pitki, atak indywidualny i zespotowy, wspétpraca 2 i 3, przepisy gry.
Tenis stotowy, squash, badminton — doskonalenie gry pojedynczej i deblowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe w terenie, zielona sitownia, Atletyka terenowa — marszobiegi oraz biegi przetajowe.

Zajecia na Scianie wspinaczkowej. Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni, ustawienia ciata: pozycja frontalna i
boczna, wspinaczka statyczna i dynamiczna.

Elementy sportow walki - nauka i doskonalenie elementéw technicznych wybranych dyscyplin - judo, bjj, boks, mma. Zastosowanie
rzutéw, trzyman, dzwigni, duszen, uderzen i kopnie¢ w sytuacjach samoobrony.

Zajecia zblokowane w formie obozu:

Wychowanie fizyczne: Ob4z narciarski

Zasady bezpieczenstwa w gérach. Kodeks narciarski. Wyposazenie, dobér i obstuga sprzetu narciarskiego. Odpowiedzialno$¢ prawna.
Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.

Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, zeslizgi, upadanie i podnoszenie sie oraz
ewolucji narciarskich katowych: ptug, zjazdy, przestepowanie, skrety do i od stoku, skret stop, tuki ptuzne, skret z potptugu, skret z
poszerzenia katowego, ewolucji narciarskich réwnolegtych skret N-W, skret réwnolegly, $mig bazowy oraz podstawy techniki
carvingowej skrety ,fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych w narciarstwie zjazdowym.

Wychowanie fizyczne: Ob6z wedrowny

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek: jednodniowych, kilkudniowych, obozoéw
wedrownych, rajdéw, ztazéw. Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie
podstawowa znajomoscig topografii oraz prawidlowym nazewnictwem najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig
czytania mapy, przewodnikéw. Nauka prawidlowego dobierania szlakoéw turystycznych do: wieku, umiejetnosci, wydolnos$ci oraz pory
roku. Znajomos$¢ oznakowania szlakéw turystycznych — szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych umieszczonych na szlakach.
Przygotowanie do realizacji réznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie waloréw turystycznych oraz
krajobrazowych najblizszej okolicy: Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce.

Zajecia dla studentéw ze zwolnieniami lekarskimi:

Wychowanie fizyczne: (L4) Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

Nauka oceny postawy ciata i przyjmowania postawy prawidtowej. Rozpoznawanie duzych nieprawidtowosci postawy. Analiza
poprawnosci  wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych. Metodyka wykonywania ¢wiczenn ogoélnousprawniajacych,
wzmacniajgcych poszczegélne grupy miesni posturalnych i rozciagajacych. Wykorzystanie powierzchni niestabilnych w ksztattowaniu
nawyku postawy prawidtowej. Cwiczenia za stabilizerem (sprzezenie zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwo$ci
narzadu ruchu.

Wychowanie fizyczne: (L4) Turystyka piesza

Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie umiejetnosci
organizowania wycieczek turystycznych po najblizszej okolicy. Wykazanie sie podstawowg znajomoscia historii, zabytkdw oraz topografii
najblizszej okolicy. Opanowanie prawidtowego nazewnictwa najwazniejszych krain geograficznych, a takze umiejetnoscig czytania
mapy, przewodnikdw. Znajomo$¢ oznakowania szlakéw turystycznych, historycznych, Sciezek edukacyjnych — szlakowskazy oraz
czytania tablic informacyjnych. Przygotowanie do realizacji roznych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym zyciu. Poznanie historii i
zabytkéw Tarnowa — cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie waloréw turystycznych oraz krajobrazowych najblizszej okolicy: zielone perty
Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sos$nia), Pogdrza Ciezkowicko-Roznowskiego.
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zakazenia szpitalne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu: WOZ-PL-I-24/25Z

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
SK 5 Zaliczenie 0
1 1 W 5 Zaliczenie z oceng 0.5
VA4S 15 Zaliczenie z oceng 0.5
Razem 25 1
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem Swiadczer zdrowotnych, w tym
1 zalfazen §zp|talnych, z .uwzgle,d.nlen.lem zrodet i rezerwuaru drobnogstrOJow PL1 C.W36 Kolokwium
w Srodowisku poza szpitalnym i szpitalnym, w tym drdg ich szerzenia
5 spo_soby kontroli szerzenia sie, zapobiegania i zwalczania zakazen PL1 C.W37 kolokwium
szpitalnych
mechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu krwi, zakazeniu
3 ogolnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu dr6g moczowych i | PL1_C.w38 kolokwium
zakazeniu miejsca operowanego
4 wdrazac standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym PL1 C.U48 wykonanie zadania
5 | Stosowac srodki ochrony wiasnej, pacjentow i wspotpracownikow przed PL1 C.U49 praca pisemna
zakazeniami

Kryteria oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie

wiedza:

ocena kolokwium (test z pytaniami otwartymi i jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:

ocena pracy pisemnej (praca samoksztalceniowa)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na zajeciach seminaryjnych (przygotowanie prezentacji i analiza
studium przypadku)

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia wyktadéw
- 100% obecnosci (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci ustalenie z prowadzgcym zasad odrobienia zaje¢
- zaliczenie kolokwium pisemnego na minimum ocene dst (kryteria oceny zgodne z Regulaminem Studiéw AT)

Warunki zaliczenia zaje¢ seminaryjnych

-100% obecnosci (w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci ustalenie z prowadzgacym zasad odrobienia zajec)

- zaliczenie przypisanego zadania wraz z opracowaniem studium przypadku i poprowadzenie analizy tego studium z catg grupg wraz z poprawnym
wnioskowaniem na minimum ocene dst (ocena nauczyciela, studentéw, samoocena); ocena jest wystawiana w dniu przeprowadzenia zaje¢
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Warunki zaliczenia samoksztatcenia:

- terminowe oddanie pracy opracowanej zgodnie z wymaganiami podanymi przez prowadzacego zajecia (ostateczne terminy zaliczenia samoksztatcenia
okres$la Regulamin Studiéw AT)

- ocena wypetnionego wystandaryzowanego kwestionariusza WHO uzupetnionego w trakcie ogladania filmu opracowanego przez WHO do rozpoznawania
5 momentdw higieny rak; ocena pozytywna to 70% i wiecej pozytywnych odpowiedzi w kwestionariuszu WHO do badania umiejetnosci w zakresie higieny
rak

Tresci programowe (opis skrécony)

Podstawowe pojecia zwigzane z nadzorem i profilaktykg zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Podstawowe definicje i pojecia zwigzane z problematyka wystepowania zakazen szpitalnych i choréb zakaZnych. Pojecie zakazen
zwigzanych z udzielaniem $wiadczer zdrowotnych, w tym zakazen szpitalnych. Zrodia i rezerwuar drobnoustrojow w $Srodowisku
pozaszpitalnym i szpitalnym. Drogi szerzenia si¢ drobnoustrojow. Zasady izolacji pacjentow.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Tematyka zaliczenia samoksztalcenia : Samodzielna praca studenta z filmem, ktéry zostata udostepniony prze WHO jako bezptatne
narzedzie do nauczania 5 momentéw higieny rak ,patient safety hand hygiene. wmv” (film Wygenerowano: 16-05-2024 17:11 2/320
udostepnia wyktadowca). Studenci pracujg na wystandaryzowanym przez WHO formularzu kontroli higieny rgk — formularz jest
wypetniany w trakcie samodzielnego ogladania filmu i polega na rozpoznaniu wskazania do higieny rak. Wypetnione formularze powinny
by¢ oddane wyktadowcy na przedostatnich zajeciach.

Forma zaje¢: zajecia seminaryjne

Stosowanie zasad izolacji w praktyce (oméwienie $rodkéw ochrony indywidualnej). Higiena rak jako podstawowy element profilaktyki
zakazen szpitalnych (wytyczne WHO). Zasady utrzymania higieny szpitalnej (zasady dekontaminacji powierzchni i narzedzi, sterylizacja,
postepowanie z odpadami). Sposoby zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych w poszczegdlnych typach zakazen ( w zakazeniu
krwi, zakazeniu ogoélnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drég moczowych i zakazeniu miejsca operowanego,
zakazeniach przewodu pokarmowego). Ekspozycje zawodowe personelu medycznego na czynniki biologiczne (WZW, HIV, Grypa i inne,
zasadypostepowania poekspozycyjnego).
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Dane ogélne:

SYLABUS ZAJEC/GRUPY ZAJEC

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pielegniarstwa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Specjalnosé/Specjalizacja:

Nazwa zajec¢ / grupy zajec:

Zdrowie publiczne

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa katalogu:

WOZ-PL-I-24/252

Rok Semestr Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia ECTS
Cc 25 Zaliczenie z oceng 2
SK 15 Zaliczenie 0
1
W 45 Zaliczenie z oceng 2
W 20 Zaliczenie z oceng 1
Razem 105 5
Dane merytoryczne
Szczegotowe efekty uczenia sie
a ; e . 5 - . Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu
Lp. Student, ktdry zaliczyt zajecia, zna i rozumie/potrafi/jest gotowy do: Kierunku studiow uczenia sie
system opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych kolokwium, wykonanie
1 Y p p '€) " YPOSpOIite) ] 1wy Y PL1 1.1.W04 zadania, ocena aktywnosci,
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej o
wypowiedz ustna
kolokwium, wykonanie
2 zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb PL1_1.1.W05 zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedZ ustna
kolokwium, wykonanie
3 zadania z zakresu zdrowia publicznego PL1_B.W20 zadania, ocena aktywnosci,

wypowiedz ustna

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego

PL1_B.w21

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedzZ ustna

5 podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby

PL1_B.W22

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywno$ci,
wypowiedz ustna

6 istote profilaktyki i prewencji chor6b

PL1 B.W23

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej
Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

PL1_B.wW24

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

edukacji i pracy

swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania,

PL1_B.W25

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedZ ustna

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i probleméw

9 zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, | PL1_B.W26

niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)

kolokwium, wykonanie
zadania, ocena aktywnosci,
wypowiedz ustna

10 | dokonywacé analizy jakosci opieki pielegniarskiej

PL1_1.2.U10

wykonanie zadania, ocena
aktywnosci, wypowiedz ustna
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oceniac Swiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie wykonanje_ zadania_, ocena
11 - ! . . - ' PL1_B.U13 aktywnosci, wypowiedZ ustna

najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych

analizowac¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systeméw opieki medycznej Wykonanje_ zadania_, ocena
12 . . el o e . PL1_B.U14 aktywnosci, wypowiedzZ ustna

oraz identyfikowac zrédia ich finansowania

stosowac miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorob i wykonanie zadania, ocena
13 | probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz PL1_B.U15 aktywnosci, wypowiedz ustna

funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb . .

- . . o e wykonanie zadania, ocena

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic e e
14 |5 - - - . . PL1_1.3.K01 aktywnosci, wypowiedzZ ustna

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

rodzing

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, wykonanie zadania, ocena
15 | umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny PL1_1.3.K07 aktywnosci, wypowiedz ustna

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:
ocena kolokwium (ocena kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi)
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;
ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;
ocena wystapienia podczas prezentacji projektu;)

umiejetnosci:
ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)

ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszeyj;
ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;
ocena wystapienia podczas prezentacji projektu;)

kompetencje spoteczne:

ocena aktywnosci (ocena aktywnosci na zajeciach)

ocena wykonania zadania (ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach,)
ocena wypowiedzi ustnej (ocena wypowiedzi krétkiej lub dtuzszej;

ocena wystapienia podczas prezentacji multimedialnej;

ocena wystgpienia podczas prezentacji projektu;)

Warunki zaliczenia

Kryteria procentowe ocen sa zgodne z Regulaminem Studiéw Akademii Tarnowskiej

wyktady - zaliczenie z oceng. Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi,
¢wiczenia - zaliczenie z oceng

praca samoksztatceniowa - zaliczenie

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

- 100% obecnos¢ na zajeciach,

- regularne przygotowywanie sie do zaje¢ i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

- samodzielne przygotowanie i prezentacja kluczowych aspektéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z modutem ksztatcenia (indywidualnie lub grupowo),
ocena z zaliczenia zadania wg kryteriéw podanych przez prowadzacego, przygotowania prezentacji multimedialnej z podanego tematu ¢wiczen,
wystgpienia podczas prezentacji multimedialnej, wypowiedzi ustnej, ocena z aktywnos$ci na zajeciach.

- wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych na zajeciach przez prowadzacego.

Zaliczenie wyktadow na ktora sktada sie: ocena z kolokwium, ocena z aktywnosci na zajeciach.
Zaliczenie pracy samoksztalceniowej - opracowanie tematu pracy samoksztatceniowej wg kryteribw podanych przez prowadzacego.

Tresci programowe (opis skrécony)

Uwarunkowania zdrowia, warunki zdrowego srodowiska w korelacji ze zdrowiem cztowieka. Podstawowe pojecia epidemiologiczne. Struktura
organizacyjna, cele i zadania systemow zdrowotnych, Zzrodta finansowania opieki zdrowotnej.

Tresci programowe

Semestr: 1

Forma zajec¢: wyktad

1.Zdrowie — stan, proces, dyspozycja, potencjal, definicje. Wielowymiarowe ujecie zdrowia.
2.Kulturowe, $rodowiskowe, ekonomiczne uwarunkowania zdrowia.
3.Zdrowa jednostka — cztowiek. Zachowania w zdrowiu. Higiena psychiczna.
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4.Zdrowie w relacji cztowiek — Srodowisko.
5.Podstawowe pojecia epidemiologiczne.
6.Systemy opieki zdrowotnej — struktura organizacyjna, cele i zadania.

Forma zaje¢: ¢wiczenia audytoryjne

1.Higiena cztowieka i Srodowiska.

2.Higiena zywnosci i zywienia.

3.Higiena nauki i pracy.

4.Zagrozenia zdrowotne dzieci i mlodziezy.

5.Patologia rodziny.

6.Sytuacja demograficzna w Polsce, Europie i na $wiecie.
7.Analiza dokumentéw prawnych dotyczacych zdrowia.

Forma zaje¢: samoksztatcenie

Do wyboru jedna z dwdch mozliwosci:

1.Praca pogladowa z zakresu tematyki zdrowia publicznego, na jeden z podanych tematéw (moze by¢ potaczona z prezentacjg
multimedialng).

- Wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka.

- Karmienie piersig- promocja naturalnego karmienia piersia.

- Problem dziecka krzywdzonego w rodzinie.

- Choroby spoteczne jako problem zdrowia publicznego (choroby zakazne, gruzlica, choroby przenoszone droga pitciowa).
- Uzaleznienia- alkoholizm, nikotynizm, narkomania, lekomania, uzaleznienie od internetu.

- Wplyw zanieczyszczen wody, powietrza, gleby na zdrowie czlowieka.

- Negatywne zachowania zdrowotne dotyczace zywienia u ludzi mtodych- otyto$¢, bulimia, anoreksja.

- Biatka, tluszcze, weglowodany — ich wptyw na zdrowie cztowieka.

- Depresja jako problem zdrowotny.

2. Udziat w konferencji naukowej z zakresu zdrowia publicznego.
— certyfikat potwierdzajacy udziat w konferencji,
- pisemne sprawozdanie z tematyki konferencji

Semestr: 2

Forma zaje¢: wyktad

7.Zrodta finansowania opieki zdrowotne;.

8.Zagrozenia zdrowotne wspotczesnych spoteczenstw Swiata.

9.Rodzina, $rodowisko nauczania, Srodowisko pracy w ujeciu zdrowia publicznego.

10.Choroby spoteczne. Analiza wystepowania niektérych choréb. Profilaktyka i zapobieganie — cele, zadania, formy.
11.Ekologiczna profilaktyka chor6b uwarunkowanych przez czynniki Srodowiskowe.
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