Zarzadzenie Nr 4/2025
Rektora Akademii Tarnowskiej
z dnia 13 stycznia 2025 r.

w sprawie organizacji funkcjonowania dzialan w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
wykonywania dzialan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow oraz
studentow w Akademii Tarnowskiej

Na podstawie art.209* § 1 Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks Pracy (t.j. Dz.U.
z 2023 r. poz. 1465) oraz § 44 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny (t.j. Dz. U.
72003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.), zarzadza si¢ co nastgpuje:

§1

1. Tlo$¢, usytuowanie i wyposazenie punktow pierwszej pomocy i apteczek, stanowigce
zalgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia zostalo uzgodnione z lekarzem sprawujacym
profilaktyczng opiek¢ zdrowotng nad pracownikami.

2. Rozmieszczenie punktéw pierwszej pomocy przedstawia si¢ nastepujaco:
1) Torba R1 (duza) - budynek A portiernia
2) Torba OSP (mata) - budynek B portiernia
3) Torba OSP (mata) - budynek C portiernia
4) Torba OSP (mata) - budynek F portiernia
5) Torba R1 (duza) - budynek G przy basenie
6) Torba OSP (mata) - budynek G portiernia
7) Defibrylator — budynek A przed portiernig
8) Defibrylator - budynek F przed portiernig
9) Apteczki przenosne:

e Budynek A — 4 apteczki

e Budynek B — 10 apteczek

e Budynek C —5 apteczek

e Budynek D — 4 apteczki

e Budynek E — 4 apteczki

e Budynek F - 4 apteczki

e Budynek G — 4 apteczki

e Budynek Domu Studenta — 2 apteczki

3. Szczegotowy wykaz wyposazenia do udzielania pierwszej pomocy znajduje
w zalgczniku nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

4. Przy apteczkach wywiesza si¢ instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku
oraz postepowania w nagtych przypadkach i na miejscu zdarzenia stanowigca Zatacznik
nr3:

e Sposob udzielania pierwszej pomocy w wybranych wypadkach,
e Sposob postepowania na miejscu zdarzenia,

5. W przypadku stosowania preparatdéw chemicznych wymagana jest dodatkowa instrukcja
BHP przy uzyciu preparatéw chemicznych — stanowiaca zatacznik nr 4.

6. Miejsca usytuowania apteczek powinny by¢ tatwo dostepne i odpowiednio oznakowane
zgodnie z Polska Normg PN-EN 1SO 7010.



§2
1. W celu zapewnienia mozliwosci ewakuacji osob ze szczegodlnymi potrzebami zapewniono
schodotazy z krzesetkami gasienicowymi z napedem elektrycznym.
2. Rozmieszczenie schodotazéw wskazanych w ust.1 przedstawia si¢ nastepujaco:
1) Budynek A przy windzie na 3 pietrze (w cze¢$ci wschodniej),
2) Budynek A przy windzie na 3 pigtrze (w cze$ci zachodniej),
3) Budynek C przy windzie na 3 pigtrze,
4) Budynek G przy windzie na 3 pigtrze (w cz¢sci zachodniej);
3. Schodotazy znajduja si¢ w szafkach zamykanych i oznakowanych Polska Norma PN-EN
ISO 7010.
§3

1. W przypadku zmian substancji sklasyfikowanych, jako niebezpieczne, zmian
w rozmieszczeniu i wyposazeniu punktéw pierwszej pomocy, Sekcja BHP i PPoz.
aktualizuje organizacj¢ udzielania pierwszej pomocy pracownikom i studentom w razie
wypadku.

2. Zmiana organizacji, o ktorej mowa w ust. 1 nie wymaga zmiany zarzadzenia.
§4

1. Obstuge punktow pierwszej pomocy, o ktorych mowa powyzej, powierza si¢
pracownikom przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

2. Osoby wyznaczone do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozarow
i ewakuacji pracownikdéw zobowigzane sg do sprawdzenia stanu osobowego pracownikow
i studentow znajdujacych si¢ w budynku w przypadku ogloszenia ewakuacji.

3. Wykaz pracownikow przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy oraz w zakresie
zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikéw i studentow umieszcza si¢ przy apteczkach,
jak w zalaczniku nr 2.

§5

Wykonanie  Zarzadzenia  powierza si¢  Kanclerzowi ~ Akademii  Tarnowskiej
w Tarnowie.

§6

Z dniem wejScia w zycie niniejszego zarzadzenia traci moc:

1) Zarzadzenie nr 107/2021 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowe;j
w Tarnowie z dnia 1 grudnia 2021 listopada w sprawie w sprawie zapewnienia
pracownikom sprawnie funkcjonujacego systemu pierwszej pomocy w razie wypadku
oraz $rodkow do udzielania pierwszej pomocy w laboratoriach i pomieszczeniach
przygotowalni Katedry Chemii i Katedry Ochrony Srodowiska.

2) Zarzadzenie Nr 80/2012 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie z dnia 12 grudnia 2012 r. w sprawie zapewnienia pracownikom sprawnie
funkcjonujacego systemu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz $rodkéw do
udzielania pierwszej pomocy w laboratoriach i pomieszczeniach przygotowalni
Zaktadu Chemii i Zaktadu Ochrony Srodowiska.

3) Zarzadzenie nr 38/2009 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Tarnowie z dnia 2 pazdziernika 2009 r. w sprawie wyznaczenia pracownikow do
udzielania pierwszej pomocy 1 wykonywania dzialan w zakresie zwalczania pozarow



I ewakuacji pracownikéw i studentow w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe;j
w Tarnowie.

§7

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

dr hab. Malgorzata Kolpa, prof. Uczelni

Rektor Akademii Tarnowskiej



Zakacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 4/2025

Rektora Akademii Tarnowskiej z dnia 13 stycznia 2025 r. w sprawie organizacji funkcjonowania dziatan
w zakresie udzielania pierwszej pomocy, wykonywania dzialah w zakresie zwalczania pozardw i ewakuacji
pracownikow oraz studentow w Akademii Tarnowskiej

Wykaz asortymentu, ktory znajduje si¢ na wyposazeniu punktow pierwszej pomocy i apteczek:

WYPOSAZENIE TORBY OSP
I Zabezpieczenie droznosci drog oddechowych i prowadzenie oddechu kontrolowanego lub
wspomaganego

1. Rurki ustno-gardlowe Guedala ( 2 rozmiary )

2. Worek samorozprezalny

- umozliwiajgcy wentylacje bierng i czynng 100% tlenem ze ztaczka i rezerwuarem tlenu 2500 ml
i przewodem tlenowym nie zatamujgcym dtugosci 2 m i maskami twarzowymi obrotowymi

0 360 stopni catkowicie przezroczystymi, rozmiar nr 5 (duza) i nr 3 (mata)

II Unieruchomienie ztaman oraz podejrzen ztaman i zwichnieé

1. Kolnierze szyjne:
e regulowany dla dorostych — 1 szt.
e regulowany dla dzieci — 1 szt.

2. Szyny
typu Kramera w powleczeniu migkkim tworzywem nie przepuszczalnym dla ptynow, wydzielin i
wydalin, zmywalnych $rodkami dezynfekcyjnymi — 2 szt.

11 Zapewnienie komfortu termicznego

1. Folia aluminiowa ,, Folia zycia ” dwustronna termoregulacyjna komplet 5 szt.
IV Opatrywanie oparzen

1. Opatrunki schladzajaco - lagodzace
Opatrunki hydrozelowe o wymiarach: 10x10 cm — 2 szt.

V Tamowanie krwotokow i opatrywanie ran

1. Zestaw opatrunkowy
Opatrunki:

e 0sobisty 2 szt.

e kompresy gazowe jalowe 5 szt. 9 cm x 9 cm
e kompresy gazowe jalowe 5 szt. 5cm x 5 cm
e gaza opatrunkowa 1m? 2 szt.

e gaza opatrunkowa ¥4 m? 2 szt.



opaski opatrunkowe dziane o szer. 5 cm 4 szt.

opaski opatrunkowe dziane o szer. 10 cm 8 szt.

chusta tréjkatna widkninowa 2 szt.

chusta tréjkatna bawetniana 2 szt.

bandaz elastyczny o szer. 10 cm 3 szt.
bandaz elastyczny o szer. 12 cm 3 szt.
siatka opatrunkowa nr 1 2 szt.

siatka opatrunkowa nr 2 2 szt.

siatka opatrunkowa nr 3 2 szt.

siatka opatrunkowa nr 6 2 szt.

przylepiec z opatrunkiem 1 szt. 6cmx 1 m
przylepiec bez opatrunku 1 szt. 5cm x5 m

przylepiec bez opatrunku 1 szt. 5cm x5 m

2. Zestaw uzupelniajacy :

rekawiczki gumowe jednorazowe nr 8 5 par

worek plastikowy na odpady 5 szt. po 20 |

ptyn do dezynfekcji rak 1 szt. (250 ml )

nozyczki ratownicze 1 szt.

miotek do zbijania szyb/ndz do cigcia pasow 1 szt.

folia do przykrywania zwlok 3 szt.

latarka czotowa.

WYPOSAZENIE TORBY R1

Sklad zestawu ratowniczego R1

Zabezpieczenie lub / i przywrocenie droznosci drog oddechowych.

Prowadzenie oddechu kontrolowanego lub wspomaganego oraz tlenoterapii.

Zestaw rurek ustno-gardtowych Guedela, (rozmiary 0-5) — 6 sztuk
Maski krtaniowe ze strzykawka napetniajaca (rozmiary 3, 4, 5) — 3 sztuki
Lubrykant Optilube — 2 sztuki

Pulsoksymetr medyczny Contec CMS 50D (opcjonalnie model z mozliwoscia
pomiaru Et CO2)



Ssak reczny przeznaczony do odsysania wydzielin z jamy ustnej, zawierajgcy cewnik
dla pacjentow dorostych i pediatrycznych

Resuscytator dla 0s6b dorostych umozliwiajacy wentylacje bierng i czynng 100%
tlenem ze ztaczka i rezerwuarem tlenu 2500ml, maska twarzowa nr 5 oraz
przewodem tlenowym o dtugosci 2.1m

Resuscytator pediatryczny umozliwiajacy wentylacje bierng i czynng 100% tlenem ze
ztaczka i rezerwuarem tlenu 2500ml, maskg twarzowa nr 3 oraz przewodem
tlenowym o dlugosci 2.1m

Dodatkowa maska twarzowa do resuscytatora dla os6b dorostych (rozmiar nr 4) i
dzieci (rozmiar nr 2) — po 1 sztuce

Jatowe filtry antybakteryjne HME — 5 sztuk

Butla na tlen medyczny (minimum 400 litrdéw O2 przy ci$nieniu maksymalnym 200
bar) z zaworem w wersji DIN %’ z mozliwos$cig pracy w pionie

Reduktor tlenowy z szybkoztagczem typu AGA, z mozliwo$cig regulacji tlenu 0-25
1/min i przytaczem DIN G 3/4 cala

Przewdd tlenowy o dlugosci 10m
Wasy tlenowe — cewnik do podawania tlenu przez nos — 3 sztuki

Maska tlenowa dla osoby dorostej z rezerwuarem wysokiej koncentracji tlenu (96%) i
przewodami tlenowymi 2.1m — 2 sztuki

Maska tlenowa dla pediatryczna z rezerwuarem wysokiej koncentracji tlenu (96%) i
przewodami tlenowymi 2.1m

e Unieruchomienie ztaman oraz podejrzen ztaman i zwichnie¢

Pas do stabilizacji ztaman miednicy SAM Pelvic Sling 11
Kohierz ortopedyczny, regulowany dla oséb dorostych — 2 sztuki

Kotnierz ortopedyczny, regulowany dla pacjentow pediatrycznych

e Zapewnienie komfortu termicznego

Koc ratunkowy NRC (folia zycia) — 5 sztuk

e Tamowanie krwotokow i opatrywanie ran

Opatrunek indywidualny wodoodporny, hermetycznie pakowany — 2 sztuki
Militarny opatrunek hemostatyczny na gazie KLOTPAD Z-FOLD, 7,5cm x 3,7 m
Kompresy gazowe jatowe, 10 x 10 cm — 10 sztuk

Gaza opatrunkowa jatowa, 1 m2 — 5 sztuk

Gaza opatrunkowa jatowa, 1/2 m2 — 5 sztuk

Opaska dziana podtrzymujaca, 10 cm x 4 m — 8 sztuk

Chusta trojkatna tekstylna — 4 sztuki



Opaska elastyczna, 10 cm x 4 m — 3 sztuki

Opaska elastyczna, 12 cm x 4 m — 3 sztuki

Elastyczna siatka opatrunkowa nr 6 — 3 sztuki

Plaster tkaninowy z opatrunkiem w rozmiarze 6cmx 1 m
Przylepiec bez opatrunku w rozmiarze 5 cm x 5 m — 2 sztuki

Opatrunek wentylowy do zabezpieczenia rany ssacej klatki piersiowej z ptaskim
zaworem — 2 sztuki

Opaska uciskowa, taktyczna — 2 sztuki

Opatrywanie oparzen

Zel schtadzajacy o pojemnoéci 120ml — 2 sztuki

Opatrunek hydrozelowy BurnTec na twarz 25 x 25 cm — 2 sztuki

Zestaw opatrunkéw hydrozelowych o tacznej powierzchni powyzej 4000 cm2:
e Opatrunek hydrozelowy BurnTec 10 x 10 cm — 2 sztuki
e Opatrunek hydrozelowy BurnTec 20 x 20 cm — 2 sztuki
e  Opatrunek hydrozelowy BurnTec 22 x 28 cm

e  Opatrunek hydrozelowy BurnTec 40 x 60 cm

Ochrona osobista

Okulary ochronne — 2 sztuki
Maseczka FFP 2 dla ratownika — 4 sztuki
Maseczka chirurgiczna dla poszkodowanego — 6 sztuk

Srodek do dezynfekcji skory i rak Bioseptol 80, 250 ml

Zestaw uzupelniajacy

Aparat do ptukania oka z bocznym odptywem

Nozyczki ratownicze ze stopka, wzmacniane

Sol fizjologiczna NaCl 0.9%, 250 ml — 2 sztuki

Folia do przykrywania zwlok — 3 sztuki

Worek na odpady medyczne w kolorze czerwonym — 2 sztuki

Zestaw amputacyjny: 2 sztuki workow na amputowane cze$ci ciata i btyskawiczny
kompres chtodzacy (suchy 16d)

Latarka czolowa.



WYPOSAZENIE APTECZKI

1 szt. Kompres zimny

2 szt. Kompres na oko

3 szt. Kompres 10 x 10cm (pak po 2 szt.)
2 szt. Opaska elastyczna 4m x 6cm

2 szt. Opaska elastyczna 4m x 8cm

1 kpl. Plaster 10 x 6 cm (8szt.)

1 kpl. Zestaw plastrow (20szt.)

1 szt. Przylepiec 5m x 2,5 cm

1 szt. Opatrunek indywidualny G

3 szt. Opatrunek indywidualny M

1 szt. Opatrunek indywidualny K

1 szt. Chusta opatrunkowa 60 x 80cm

2 szt. Chusta trojkatna

1 kpl. Chusta z fliseliny (5 szt.)

1 szt. Koc ratunkowy 160 x 210 cm

1 szt. Nozyczki 19 cm

4 szt. Rgkawice winylowe

2 szt. Worek foliowy 30x40 cm

6 szt. Chusteczka dezynfekujaca

1 szt. Ustnik do sztucznego oddychania
1 szt. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonow alarmowych



Zakacznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 4/2025

Rektora Akademii Tarnowskiej z dnia 13 stycznia 2025 r. w sprawie organizacji funkcjonowania dziatan
w zakresie udzielania pierwszej pomocy, wykonywania dzialah w zakresie zwalczania pozardw i ewakuacji
pracownikow oraz studentow w Akademii Tarnowskiej

Wykaz osob
wyznaczonych do
udzielania pierwszej
pomocy oraz
wykonywania dzialan
w zakresie zwalczania
pozarow i ewakuacji
pracownikow i studentow

AKADEMIA
TARNOWSKA

\
S

Nazwisko i Imi¢ Miejsce wykonywania pracy Numer telefonu
mgr inz. Wilk Pawet Budynek A — 332 14 63 16 684
Bardo Jan Budynek A — 034 14 63 16 616
mgr Adamczyk Piotr Budynek A — 027 14 63 16 561
mgr Dhugosz Daniel

Budynek B - 016 14 63 16 541
mgr Mastalerek Anna
mgr inz. Bydlosz Marcin Budynek C - 214 14 63 16 685
mgr inz. Aksamit Grzegorz Budynek D - 06 14 63 16 522
mgr inz. Bihuniak Piotr 14 63 10 713
inz. Czapla Artur Budynek E — 100b 146310 713
Sowinski Dominik 146310712
mgr Chmielowska Monika Budynek Domu Studenta 14 63 16 902

Lech Anna Budynek Domu Studenta 14 63 16 901




Sposob postepowania
na miejscu zdarzenia

Nie zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy, poniewaz czesto sekundy decydujg o ludzkim

zyciu. Zachowaj spokdj. Jezeli nie wiesz, jak sobie poradzi¢, od razu wezwij pomoc.

Ocen sytuacje

2.

3.

4.

Zadbaj o whasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo poszkodowanego oraz swiadkéw zdarzenia.

Jesli miejsce zdarzenia stanowi zagrozenie dla Ciebie lub nie mozesz si¢ odpowiednio zabezpieczyé, nie
podchodz do poszkodowanego, lecz wezwij pomoc, dzwoniac na podane nizej numery alarmowe.

Gtosno wotaj o pomoc, aby zapewnic sobie wsparcie innych swiadkéw zdarzenia.

Jesli na podstawie obserwacji poszkodowanego stwierdzisz, ze istnieje zagrozenie dla jego zdrowia

lub zycia, wezwij wykwalifikowane stuzby ratunkowe, dzwoniac pod numer alarmowy:
112 — numer alarmowy wspélny dla wszystkich stuzb,

* 999 —Pogotowie Ratunkowe,
998 — Straz Pozarna,

*  997—Policja.

Ocen stan poszkodowanego

2.

3.

Jezeli dysponujesz rekawiczkami z apteczki — zatdz je, jesli nie — asekuruj sie np. dostepna folia,

szczegodlnie w obecnosci krwi, staraj sie unika¢ kontaktu z wydzielinami poszkodowanego.
Delikatnie potrzasnij poszkodowanego za ramiona.

Gtosno zapytaj: ,Czy wszystko w porzadku?”.

Jesli poszkodowany jest przytomny, reaguje prawidtowo

SIS

Zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktérej go zastates, o ile nie zagraza mu zadne niebezpieczenstwo.
Dowiedz sig jak najwiecej o stanie jego zdrowia (co sie stato, co mu dolega, na co choruje).
W razie koniecznosci wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112.

Zawsze mozesz otrzymac wsparcie dyspozytora medycznego — poinstruuje
Cig, jak masz udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Regularnie oceniaj stan poszkodowanego do chwili przybycia zespotu ratownictwa medycznego.



Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, nie reaguje

Gtosno zawotaj o pomoc, bez oddalania sie od poszkodowanego.
Usun z drég oddechowych widoczne ciata obce i zanieczyszczenia.

Udroznij drogi oddechowe: odegnij gtowe i wysun zuchwe do przodu.

oW op

Przez 10 sekund sprawdzaj oddech — przytéz policzek do ust poszkodowanego w taki
sposob, abys mogtjednoczesnie ustyszed, wyczuc oddech i obserwowag, czy unosi
sie klatka piersiowa poszkodowanego. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
dotyczacych prawidtowego oddechu dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.
5. Jesli poszkodowany oddycha prawidtowo
+  Utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (bocznej).
Wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 2.
Regularnie oceniaj jego stan.

6. Jesli poszkodowany oddycha nieprawidtowo (oddech
rzadki i/lub nieregularny) lub oddech jest nieobecny

Wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy

999 lub 112, lub popros kogos o wezwanie pomocy oraz przyniesienie AED
(automatycznego defibrylatora), jesli jest dostepny. Pozostaw poszkodowanego
tylko wtedy, gdy nie masz innej mozliwosci wezwania pomocy.

* Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej, tj. utéz nadgarstek jednej reki na srodku klatki
piersiowej poszkodowanego (dolna potowa mostka poszkodowanego), nadgarstek
drugiej dtoni utéz na grzbiecie pierwszej, sple¢ palce obu dfonii upewnij sig, ze nacisk
nie bedzie kierowany na zebra poszkodowanego, utrzymuj ramiona wyprostowane,
uciskaj klatke piersiowa na gtebokos¢ ok 5 cm, ale nie wiecej niz 6 cm.

7. Jesli nie mozesz lub nie chcesz wykonywaé oddechdéw ratowniczych, mozesz wykonywac

tylko masaz zewnetrzny serca, uciskajac klatke piersiowa z czestoscia co najmniej 100

i maksymalnie 120 ucisnie¢ na minute. Zwiekszy to powodzenie akcji ratunkowej wykonywanej

przez wykwalifikowane stuzby, a tym samym szanse poszkodowanego na przezycie.

Masaz zewnetrzny serca

8. Nie uciskaj gérnej czesci brzucha ani dolnego korica mostka.

9. Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej z czestotliwoscia co
najmniej 100/min. (nie przekraczajac 120/min.).

10. Jesli decydujesz sie na potaczenie uciskania klatki piersiowej z oddechami,
to po 30 ucisnigciach klatki piersiowej ponownie udroznij drogi oddechowe
poprzez odgiecie glowy do tytu i wysuniecie zuchwy do przodu.

1. Wykonaj 2 oddechy ratownicze, tj. zacisnij nos poszkodowanego kciukiem i placem
wskazujacym, wdmuchuj powietrze do jego ust tak, aby powodowa¢ widoczne unoszenie
sie klatki piersiowej; dwa wdechy trwajace nie dtuzej niz1s powinny nastepowac
bezposrednio po sobie i trwac tacznie nie dtuzej niz 5 sekund. Jesli chcesz uniknaé
bezposredniego kontaktu ze skéra poszkodowanego, uzyj masek jednorazowych.

12. Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2.

13. Przerwij resuscytacje krazeniowo-oddechowa tylko wtedy, gdy poszkodowany zacznie
reagowad (poruszy sie, otworzy oczy, zacznie prawidtowo oddychad) albo gdy przybedzie
zespot ratownictwa medycznego lub inne stuzby ratunkowe lub gdy opadniesz z sit.



Jesli poszkodowanym jest dziecko

1. Usun zdrég oddechowych widoczne ciata obce i zanieczyszczenia.
2. Udroznij drogi oddechowe poprzez odgiecie gtowy do tytu i wysuniecie zuchwy do przodu.
3. Przezio sekund sprawdzaj oddech — przyt6z policzek do ust poszkodowanego w taki sposdb, aby
moc jednoczesnie wyczud oddech i obserwowad, czy unosi sie klatka piersiowa poszkodowanego.
4. Wykonaj najpierw 5 oddechdéw ratowniczych.
5. Rozpocznij resuscytacje kragzeniowo-oddechowa w sekwencji: 15 ucisnie¢
klatki piersiowej (utéz nadgarstek jednej reki w dolnej potowie mostka, unies
palce, aby upewnic sie, ze nie uciskasz zeber) i 2 oddechy ratownicze.

6. Jeslinie masz przeszkolenia w udzielaniu pierwszej pomocy dzieciom, uzywaj
sekwencji postepowania, jak u 0séb dorostych, poniewaz jesli nie podejmiesz
zadnych dziatan, szansa na przezycie dziecka bedzie niewielka.

7. U matych dzieci wykonuj oddechy ratownicze, obejmujac swoimi ustami jednoczesnie nos i usta
dziecka (jesli chcesz uniknaé bezposredniego kontaktu ze skéra poszkodowanego, mozesz uzy¢é gazy
lub innego materiatu), uciskanie klatki piersiowej u niemowlat wykonuj opuszkami dwéch palcéw.

Pozycja bezpieczna (boczna)

Pozycje boczna stosuje sie u poszkodowanych nieprzytomnych, ale oddychajacych prawidtowo.
Pozycja bezpieczna powinna by¢ stabilna, jak najblizsza utozeniu na boku z odgieciem glowy

i brakiem ucisku na klatke piersiowa, aby nie utrudnia¢ oddychania. Nie wolno uktadac w tej
pozycji ofiar wypadkéw lub innych oséb, u ktérych podejrzewany jest uraz kregostupa.

Aby utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. jesli poszkodowany nosi okulary —zdejmij je;
2. ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze lezy na plecach i obie nogi ma wyprostowane;

3. reke blizsza Tobie utéz pod katem prostym w stosunku do ciata i zegnij
w tokciu tak, aby dton reki byta skierowana do géry;

4. dalsza reke przetéz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strong
grzbietowg przy blizszym tobie policzku poszkodowanego;

5. druga reka chwy¢ za dalsza noge poszkodowanego (tuz powyzej kolana)
i podciagnij ja ku gorze, nie odrywajac stopy od podtoza;

6. zlap dalsza reke poszkodowanego w taki sposob, aby palce
dtoni poszkodowanego przeplataty sie z Twoimi;

7. przytrzymujac dtonrt docisnieta do policzka, pociagnij za dalsza noge tak,
aby poszkodowany obrdcit sie na bok w Twoim kierunku;

8. odchyl gtowe poszkodowanego do tytu, aby poprawi¢ droznos¢ drég
oddechowych i utatwi¢ oddychanie poszkodowanemu;

9. ocen oddech oraz monitoruyj stan poszkodowanego.



Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)

Jezeli na miejscu zdarzenia dostepny jest AED, nie bdj sie go uzyé. AED jest bezpieczny i skuteczny
takze w Twoich rekach. Bez opéznienia stosuj sie do jego gtosowych zalecen. Standardowy
automatyczny defibrylator zewnetrzny jest odpowiedni dla oséb dorostych i dzieci powyzej 8 lat.

Upewnij sie, ze Ty, poszkodowany i pozostali swiadkowie zdarzenia
jestescie bezpieczni.Ocen stan poszkodowanego.

Jesli poszkodowany nie reaguje i nie oddycha prawidtowo, popros kogos o wezwanie
pomocy oraz przyniesienie AED, jesli jest dostepny.Prowadz resuscytacje krazeniowo-
oddechowa w sekwendji 30 ucisniec klatki piersiowej i 2 oddechy ratownicze.
Jezeli jestes sam, a AED jest w poblizu, rozpocznij od jego podtaczenia.
Wiacz go i naklej elektrody na odstonieta klatke piersiowa poszkodowanego.
Jesli pomocy udziela wiecej niz jedna osoba, prowadz resuscytacje krazeniowo-
oddechowa podczas naklejania elektrod przez inng osobe.
Postepuj zgodnie z poleceniami glosowymi/wizualnymi AED bez opdznienia.
Upewnij sig, ze nikt nie dotyka poszkodowanego, gdy AED przeprowadza analize rytmu.
Jezeli wytadowanie jest zalecane:
*  upewnij sig, ze nikt nie dotyka poszkodowanego,
nacisnij przycisk defibrylacji zgodnie z poleceniem,
po wytadowaniu natychmiast rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowsa,
+ kontynuuj postepowanie zgodnie z dalszymi poleceniami gtosowymi/wizualnymi AED.
Jezeli wytadowanie nie jest zalecane:
*  niezwlocznie rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowa,

* kontynuuj postepowanie zgodnie z dalszymi poleceniami glosowymi/wizualnymi AED.

Postepuj zgodnie z poleceniami AED do chwili, gdy:

poszkodowany zacznie reagowac (poruszy sie, otworzy oczy, zacznie prawidtowo oddychaé),

przybedzie zesp6t ratownictwa medycznego lub inne stuzby ratunkowe,

opadniesz z sit.

[7 Zrédio:

https://www.gov.pl/web/zdrowie /sposob-postepowania-na-miejscu-zdarzenia



Sposob udzielania
pierwszej pomocy

w wybranych nagtych wypadkach

Na kazdym etapie udzielania pierwszej pomocy rozwaz wezwanie zespotu
ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112.

Sttuczenie

1. Przyt6z zimny okfad na stluczone miejsce.

2. Stluczong konczyne unieruchom w pozyciji, jaka wybierze sobie
poszkodowany — takiej, ktéra sprawia mu najmniejszy bdl.

3. W razie silnego bélu podaj leki przeciwbdlowe.

Jesli zajdzie taka potrzeba, skonsultuj sie z lekarzem.

Zranienie
1. Zatrzymaj krwotok z rany poprzez ucisniecie miejsca
krwawienia za pomoca jatowego opatrunku.
. Oczysé rane z ziemi i drobnych ciat obcych.

Umyj rane woda z mydtem, przemyj srodkiem dezynfekujacym.
Zakdz jatowy opatrunek, zblizajac brzegi rany.
Zabandazuj rane.

W razie potrzeby skonsultyj sie z lekarzem (profilaktyka przeciwtezcowa).

N e o wop

Duzych przedmiotdw znajdujacych sie w ciele nie usuwaj z rany; unieruchom
je i pozostaw do czasu przyjazdu zespoJru ratownictwa medycznego.

8. Nie przenos poszkodowanego.

Ztamanie
1. Unieruchom koriczyne.
2. Ztamana reke podwies na chuscie lub bandazu.

3. Ztamananoge potdz na deseczce i unieruchom bandazem lub
stabilizuj mocujac ja do zdrowej nogi za pomoca bandaza.

4. Jesli ztamanie jest otwarte, opatrz rang za pomoca jatowego opatrunku z gazy
lub czystego ubrania; pamietaj, aby nie wciskaé do srodka odtamkéw kostnych.

5. Jeslizajdzie taka potrzeba, wezwij zesp6t ratownictwa
medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112.

Zwichniecie
1. PrzyJ(éi zimny oktad na zwichnigty staw.

Unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany.

W razie silnego bdlu podaj leki przeciwbdlowe.

v P

Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zesp6t ratownictwa
medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub n2.



Krwotok z rany

1. Jezeli posiadasz jatowy opatrunek, zatéz go narane,
jesli nie, wykorzystaj np. czyste ubranie.

2. Zastosuj miejscowy ucisk na rane.

3. Unies zraniong koriczyne powyzej tutowia.

Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zesp6t ratownictwa
medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 2.

Omdlenie

1. Utéz poszkodowanego na plecach z nogami uniesionymi wyzej niz tutdw.
2. Zastosuj zimne okfady na glowe i szyje.

3. Jezeli utrata swiadomosci lub splatanie (utrudniony kontakt stowny
z poszkodowanym) przedtuza sie, wezwij zesp6t ratownictwa
medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 2.

Uraz kregostupa

1. Jesli poszkodowany jest przytomny, ale podejrzewasz
uraz kregostupa, nie ruszaj go.

Pozostaw go w pozycji zastanej, unikaj przenoszenia poszkodowanego.

3. Wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 999 lub 112.

4. Jezeli zajdzie potrzeba przeniesienia chorego, mozesz to zrobi¢ tylko przy uzyciu
noszy lub szerokiej deski, nie zmieniajac utozenia ciata poszkodowanego.

Porazenie pradem
1. Nie dotykaj osoby porazonej pradem, zanim nie odtaczysz zrédta pradu.
2. Odfacz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia
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elektrycznego, ktére spowodowato porazenie.

3. Zabezpiecz siebie przed porazeniem (uzyj do tego np.
drewnianego kija, wtéz gumowe rekawice).

Sprawdz stan poszkodowanego — czy jest przytomny, czy oddycha.

5. Wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 999 lub 112.

6. Jesli poszkodowany nie oddycha prawidtowo, wykonaj 30 ucisniec
klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze, kontynuuj uciskanie klatki
piersiowej i oddechy ratownicze w sekwencji 30:2 lub jedynie
uciskanie klatki piersiowej z czestoscig 100 —120/min.

7. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha
prawidtowo, utéz go w pozycji bezpieczne;j.

8. Zaltdz opatrunek na oparzone miejsce.

9. Pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia

zespotu ratownictwa medycznego.

_- Oparzenia
1. Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij straz pozarna,
IRRR B! dzwonigc pod numer alarmowy n2 lub 998.
2. W przypadku oparzenia drég oddechowych niezwtocznie wezwij zesp6t
ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112.
3. Jeslioparzona jest reka, zdejmij bizuterig¢ — zanim
narastajacy obrzek to uniemozliwi.



Ochtadzaj oparzong czesé ciata polewajac j czysta woda

o temperaturze ok. 20°C od 10 do 20 minut.

Zabezpiecz oparzong czes¢ ciata jatowym opatrunkiem.

W razie silnego bélu podaj leki przeciwbdlowe.

W przypadku oparzen chemicznych natychmiast usur zanieczyszczone
ubranie (przed rozpoczeciem polewania woda). Jesli ubranie jest
wtopione w ciato, nie zrywaj go, tylko wytnij ubranie wokét rany.

Jesli oparzenie jest rozlegle, wezwij zespét ratownictwa

medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub n2.

Krwawienie z nosa

1.

Posadz poszkodowanego z gtowa lekko pochylong

do przodu tak, aby nie potykat naptywajacej krwi.

Poszkodowany powinien oddychaé ustami.

Na kark i czoto przyt6z zimy oktad, np. recznik nasgczony zimng woda lub kostki
lodu owiniete w materiat. Pamietaj, aby co kilka minut wymieniac zimny oktad.
Przytéz do nosa gazik lub chusteczke, ucisnij krwawiace

nozdrze i utrzymuj ucisk przez ok 10 minut.

Jesli krwotok z nosa jest silny, nie ustepuje po wykonaniu wymienionych
czynnosci (trwa diuzej niz 15 — 20 minut) lub doszto do urazu glowy, szyi

albo gdy wystepuja zaburzenia swiadomosci, nalezy wezwac zespot
ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112.

Ciato obce w drogach oddechowych

U dorostego

1.

2.

Zachecaj poszkodowanego do kaszlu.

Jesli kaszel staje sie nieefektywny, pochyl go do przodu

i wykonaj do 5 energicznych uderzer nadgarstkiem

miedzy topatkami, stojac za poszkodowanym.

Jesli to nie spowoduje usuniecia ciata obcego, stan blisko za
poszkodowanym, pochyl go do przodu, przyt6z swoje splecione rece

w okolice nadbrzusza i dynamicznie uciskaj do 5 razy jego nadbrzusze

(w okolicy potowy odlegtosci pomiedzy pepkiem a koricem mostka).

Jesli te czynnosci nie spowoduja usuniecia ciata obcego z drég oddechowych,
kontynuuj uderzenia miedzy topatkami na przemian z ucisnieciami nadbrzusza.
Jesli poszkodowany straci przytomnos¢:

Bezpiecznie utéz go na ziemi,

Wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy
999 lub 12, rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa

w sekwengji: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze kontynuuj
uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w sekwengji 30:2 lub

jedynie uciskanie klatki piersiowej z czgstoscia 100 —120/min.

U dziecka przytomnego

1.

W przypadku nieefektywnego kaszlu wykonaj s

uderzen w okolice miedzy fopatkami.

Niemowle utéz gtowa w dét na whasnym przedramieniu,

nastepnie wykonaj 5 uderzer miedzy fopatkami.

Jesli uderzenia miedzy topatkami sa nieskuteczne, wykonaj uciéniecia klatki
piersiowej u niemowlat, a u dzieci starszych — ucisniecia nadbrzusza.
Kontynuuj powyzsze czynnosci w sekwengji: 5 uderzen miedzy fopatkami,
5 ucisnie¢ nadbrzusza do momentu wydalenia ciata obcego.



s

U dziecka nieprzytomnego

1.

Udroznij drogi oddechowe, wykonaj s oddechéw ratowniczych,
rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa w sekweng;ji:
15 ucisniec klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze.

Poszkodowany w wypadku komunikacyjnym

1.

2
3
4.
5

Zabezpiecz miejsce zdarzenia.

Pamietaj o whasnym bezpieczenstwie.

Sprawdz czy poszkodowani potrzebuja pomocy i ewentualnie ilu ich jest.
Okresl swoja lokalizacje np.: poprzez stupki drogowe.

Wezwij zespét ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 999 lub 112.

Postepuj dalej zgodnie z instrukcjami dyspozytora medycznego.



Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia Nr 4/2025

Rektora Akademii Tarnowskiej z dnia 13 stycznia 2025 r. sprawie organizacji funkcjonowania dziatan
w zakresie udzielania pierwszej pomocy, wykonywania dziatah w zakresie zwalczania pozaréow i ewakuacji
pracownikow oraz studentéw w Akademii Tarnowskiej

INSTRUKCJA BHP
PRZY UZYCIU PREPARATOW CHEMICZNYCH

UWAGI OGOLNE

Do w trakcie ktérych stosowane sg srodki/preparaty chemiczne, substancje i mieszaniny niebezpieczne moga
by¢ dopuszczeni pracownicy i studenci posiadajacy przeszkolenie ogdlne oraz stanowiskowe bhp i aktualne
orzeczenie lekarskie, zapoznani z instrukcjami bhp, kartami charakterystyk stosowanych substancji/mieszanin
oraz oceng ryzyka zawodowego zwiazang z zagrozeniami na stanowisku pracy.

DEFINICJE

Preparaty chemiczne: mieszaniny lub roztwory sktadajace si¢ co najmniej z dwoch substancji chemicznych.

Substancje niebezpieczne/mieszaniny niebezpieczne: substancje i mieszaniny zaklasyfikowane do co najmniej
jednej z ponizszych kategorii:

1.

oo

11.

12.

o whasciwosciach wybuchowych (zwane réwniez substancjami i mieszaninami wybuchowymi) — ciata

state, ciecze i materiaty o konsystencji pasty lub zelu, ktére w wyniku reakcji egzotermicznej (rowniez bez

udziatu tlenu z powietrza) gwalttownie wydzielaja gazy, oraz takie materiaty, ktore w okreslonych

warunkach badania detonujg, ulegaja szybkiej deflagracji lub wybuchaja podczas podgrzewania

w czgéciowo zamknigtej przestrzeni;

o wlasciwosciach utleniajacych (zwane roOwniez substancjami i mieszaninami utleniajagcymi) — substancje

i mieszaniny, ktorych reakcje wywotane kontaktem z innymi substancjami, w szczeg6lnos$ci tatwopalnymi,

sa reakcjami wysoce egzotermicznymi;

skrajnie latwopalne — substancje i mieszaniny w stanie cieklym o wyjatkowo niskiej temperaturze zaptonu

i wyjatkowo niskiej temperaturze wrzenia oraz substancje i mieszaniny w stanie gazowym, ktore

w normalnych warunkach ci$nienia i temperatury pala si¢ w kontakcie z powietrzem;

wysoce latwopalne:

a) substancje 1 mieszaniny, ktoére bez dostarczenia energii w normalnych warunkach ci$nienia
i temperatury, w kontakcie z powietrzem moga nagrzewac si¢ i w konsekwencji zapali¢ sig,

b) substancje i mieszaniny w stanie statym, ktore w wyniku krotkotrwatego kontaktu ze zrodtem zaptonu
moga zapali€ si¢ i proces palenia si¢ lub tlenia trwa nadal po usunieciu zrodta zaptonu,

C) substancje i mieszaniny w stanie ciektym o bardzo niskiej temperaturze zaptonu,

d) substancje i mieszaniny, ktore w kontakcie z woda lub wilgotnym powietrzem wydzielaja skrajnie
fatwopalne gazy w niebezpiecznych ilosciach;

latwopalne — substancje i mieszaniny w stanie ciektym o niskiej temperaturze zaptonu;

bardzo toksyczne - substancje i mieszaniny, ktére w przypadku potkniecia, wchtoniecia drogg oddechowa

lub przez skorg ich bardzo matych ilosci moga spowodowac zgon albo ostre lub przewlekle niekorzystne

skutki dla zdrowia czlowieka;

toksyczne — substancje i mieszaniny, ktére w przypadku potknigcia, wchionigeia droga oddechowa lub

przez skorg ich matych ilosci moga spowodowac zgon albo ostre lub przewlekle niekorzystne skutki dla

zdrowia cztowieka;

szkodliwe — substancje i mieszaniny, ktére w przypadku potknigcia, wchionigcia droga oddechowa lub

przez skore moga spowodowac zgon albo ostre lub przewlekle niekorzystne skutki dla zdrowia cztowieka;

zrace — substancje i mieszaniny, ktore w zetknieciu z zywymi tkankami mogg powodowac ich zniszczenie;

. draznigce — substancje i mieszaniny niewykazujace dziatania zracego, ktore w przypadku krotkotrwatego,

dhugotrwatego lub wielokrotnego kontaktu ze skorg lub btong §luzowa moga powodowac ich stany zapalne;
uczulajace — substancje i mieszaniny, ktore w przypadku wchioniecia do organizmu droga oddechowa lub
przez skérg moga wywotywal stan nadwrazliwoéci, a kolejne narazenie na substancj¢ spowoduje
niekorzystne dla zdrowia czlowieka charakterystyczne skutki;

rakotworcze — substancje i mieszaniny, ktore w przypadku przyjmowania droga pokarmowa, wchianiania
droga oddechowa lub przez skor¢ moga by¢ przyczyna raka lub wzrostu czgstosci jego wystepowania;



13. mutagenne — substancje i mieszaniny, ktére w przypadku przyjmowania droga pokarmowa, wchianiania
droga oddechowa lub przez skér¢ moga byé przyczyng dziedzicznych wad genetycznych Iub wzrostu
czgstosci ich wystepowania;

14. dzialajace szkodliwie na rozrodczo$¢ — substancje i mieszaniny, ktére w przypadku przyjmowania droga
pokarmowa, wchianiania droga oddechowa lub przez skore moga by¢ przyczyna szkodliwych skutkow
u potomstwa, innych niz wady genetyczne, lub wzrostu czgsto$ci wystepowania takich skutkéw oraz
zaburzen funkcji lub mozliwosci rozrodczych u cztowieka;

15. niebezpieczne dla Srodowiska — substancje i mieszaniny, ktére po przedostaniu si¢ do $rodowiska
stwarzaja lub mogg stwarza¢ natychmiastowe lub opdznione zagrozenie dla jednego lub wigkszej liczby
elementow Srodowiska.

Substancjom i mieszaninom nalezacym do okres$lonych kategorii przypisuje si¢ symbole podane w tabeli:

Kategoria zagrozenia substancji Symbol
Substancje i mieszaniny wybuchowe E
Substancje i mieszaniny utleniajgce 0]
Substancje i mieszaniny skrajnie tatwopalne F+
Substancje i mieszaniny wysoce tatwopalne F
Substancje i mieszaniny tatwopalne R10
Substancje i mieszaniny bardzo toksyczne T+
Substancje i mieszaniny toksyczne T
Substancje i mieszaniny szkodliwe Xn
Substancje i mieszaniny zrace Cc
Substancje i mieszaniny draznigce Xi
Substancje i mieszaniny uczulajace R42 i/lub R43
Substancje i mieszaniny rakotworcze Kanc. Kat. (1, 2 lub 3)
Substancje i mieszaniny mutagenne Muta. Kat. (1, 2 lub 3)
rSOquritgilg)z é mieszaniny dziatajace szkodliwie na Repr. Kat (1, 2 lub 3)
grl:)tiis(:izg{fai mieszaniny niebezpieczne dla N lub R52 i/lub R 53

Karta charakterystyki substancji/mieszaniny: dokument zawierajacy zbior informacji kluczowych dla
bezpieczenstwa, w szczegolno$ci o zagrozeniach stwarzanych przez substancje lub mieszaning, zasadach
bezpiecznego stosowania, przechowywania, postgpowania w sytuacjach awaryjnych. Dla substancji i mieszanin
niebezpiecznych kart¢ charakterystyki zapewnia podmiot wprowadzajacy substancje lub preparat do obrotu
(sprzedawca), na zyczenie odbiorcy, bezptatnie przy pierwszej dostawie lub przy aktualizacji karty.

Czynniki chemiczne: substancje chemiczne szkodliwe dla zdrowia. Do grupy tej naleza:
- niebezpieczne substancje i preparaty, z wyjatkiem niebezpiecznych wytacznie dla §rodowiska,
- inne substancje lub pyly stwarzajace ryzyko narazenia inhalacyjnego lub przez skore.

Oznakowanie - na opakowaniach mogg pojawia¢ si¢ nieaktualne oznakowania — piktogramy w formie
kwadratu:
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”’ ; £®>
AN /“ ¥ o -
e
Orazniacy Neeberpiecrny Utieniajacy

%

= CHE OB
B < <

Latwop.

%



Obowiazujace piktogramy i hasla ostrzegawcze:

zagrozenia fizykochemiczne: zagrozenia dla zdrowia:

— zwiazki wybuchowe lub samo — wykazujace dziatanie Zrace na skore

reaktywne kat. 1A, 1B, 1C
— ryzyko powaznego uszkodzenia oczu
GHS05

— latwopalne — toksyczno$¢ ostra kategorii 1, 2 lub 3
(ciecze/gazy/aerozole/ciata
state)

— samonagrzewajace sie,
samoreaktywne,

— piroforyczne (state/ciekle)

— nadtlenki organiczne

— substancje/mieszaniny ktore w
kontakcie z woda uwalniaja GHS06

palne gazy
utleniajace (gazy/ciecze/ciala — toksyczno$¢ ostra kat. 4 (dawnie;j:
stale) substancja szkodliwa)

— dzialanie draznigce na skorg lub oczy
— dzialanie uczulajace na skorg

— gazy pod ci$nieniem
(spr¢zone)

dziatanie rakotworcze, mutagenne lub
dziatanie na rozrodczos$¢ (tzw. CMR),
toksyczne dzialanie na narzady
krytyczne przy narazeniu
jednorazowym lub przewlektym

— dzialanie uczulajace na uktad
oddechowy
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— powodujace korozje metali zagrozenia dla Srodowiska:

— niebezpieczne dla srodowiska, w
szczegolnosci stwarzajace zagrozenie
dla srodowiska wodnego

— stwarzajace zagrozenie dla warstwy
0Zonowej
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Obok powyzszych piktogramdéw na opakowaniu substancji i w karcie charakterystyki musi by¢ podane hasto
ostrzegawcze, czyli stowo informujace czytajacego o wypadkowym poziomie zagrozenia; stosowane sg dwa
hasta:

- NIEBEZPIECZENSTWO (wyzszy poziom zagrozenia)

- UWAGA (nizszy poziom zagrozenia)

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

=

Przed przystapieniem do pracy pracownik i student powinien :

—  zapoznac si¢ z kartami charakterystyk stosowanych preparatow chemicznych,

— ubraé si¢ w odziez robocza i ochronna, obuwie i $rodki ochronne przewidziane do uzycia na danym
stanowisku pracy (np. fartuch ochronny, buty profilaktyczne, rekawice ochronne, okulary ochronne
itp.), winien on takze zdja¢ z ragk wszystkie zbedne przedmioty, takie jak bizuteria itp.

Przygotowa¢ przedmioty pomocnicze do wykonania pracy jak: miotle, zmiotke, wiadro, gabki, szmaty

do S$cierania kurzu i inne do zmywania podlogi, odkurzacz, drabing, worki na $mieci lub pojemnik

na $mieci, proszki, ptyny do mycia i czyszczenia itp.

Sprawdzi¢ przestrzen na stanowisku pracy tj. stan podtogi, przewody elektryczne, oswietlenie, wtyczki itp.

Upewnic si¢ Czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozenia innych osob przebywajacych w poblizu.

Usuna¢ zbgdne przedmioty ze stanowiska.

W przypadku stwierdzenia usterek, uszkodzen, nie podejmowaé pracy, powiadomi¢ przetozonego w celu

likwidacji zagrozenia, a po usunieciu przystgpi¢ do pracy.
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7.

Jezeli nie stwierdza si¢ zagrozen na danym stanowisku roboczym, mozna przystapi¢ do wykonywania
zadan.

ZASADNICZE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

W czasie pracy pracownik i student powinien:

1.
2.

3.
4,

N

Scisle stosowaé sie do zalecen zawartych w kartach charakterystyk stosowanych preparatéw chemicznych.
Koncentrowaé cala swoja uwage wylacznie na wykonywanych czynno$ciach; pracowaé z szybkoscia
odpowiadajacg naturalnemu rytmowi pracy.

Wykonywa¢ tylko prace wynikajace z zakresu obowigzkow i zlecone przez bezposredniego przetozonego.
Materialty uzywane podczas procesu pracy skladowac¢ tak, by nie stwarzaly zadnych zagrozen
wypadkowych; narzedzia powinny by¢ odktadane na $ci§le wyznaczone miejsca.

Jezeli podczas pracy pracownik musi korzysta¢ z drabiny, podestow lub schodkéw, musi pamietaé o tym,
by byly one sprawne technicznie i ze winny by¢ ustawiane zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Prace na wysokos$ci nalezy wykonywac tak, by nie przeszkadza¢ pozostatym pracownikom realizujacym
swoje zadania.

W razie konieczno$ci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik lub student zobowigzany jest
sprawdzi¢, czy pozostawione narzedzia pracy nie stworzg zagrozen np. dla przechodzacych obok innych
pracownikow

i studentow.

W razie watpliwosci co do sposobu wykonania zadania, pracownik lub student winien zwrdci¢ sie do
przetozonego o szczegdtowe instrukcje — prace moze podja¢ ponownie po usunie¢ciu watpliwosci.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

Nie stosowa¢ niewtasciwych i niebezpiecznych metod pracy, tak by nie stwarza¢ zagrozenia dla siebie czy
otoczenia.

Nie pracowa¢ bez nakazanych ochron osobistych.

Nie wykonywa¢ pracy na wysokosci (na drabinie, podescie itp.) przy ztym samopoczuciu, nalezy wtedy
zglosi¢ niedyspozycj¢ przetozonemu, ktory zadecyduje o dalszym przebiegu pracy pracownika.

Nie przeszkadza¢ innym w pracy, nie tarasowaé przej$cia i dojScia do stanowiska pracy, sprzetu
przeciwpozarowego i wylacznikéw pradu elektrycznego.

Nie wdycha¢ pytu/dymu/gazu/mgty/par/rozpylonej cieczy/rozkruszonego produktu itp.

Nie potyka¢ jakichkolwiek srodkow/mieszanin chemicznych.

Nie trzymac¢ produktow/érodkow chemicznych blisko Zrodet ciepta/ognia i zaptonu.

Nie dopusci¢ do przedostania sie do oczu, na skére lub ubranie stosowanych srodkow/preparatow.

Nie miesza¢ substancji/srodkéw chemicznych z innymi produktami chemii gospodarczej.

Nie spozywaé pokarmow i napojow (positkow) oraz nie pali¢ tytoniu i uzywaé otwartego ognia podczas
wykonywania pracy.

. Nie pozostawia¢ po zakonczonej pracy bataganu, zuzytych szmat itp.
. W razie przypadkowego rozlania/rozsypania srodka/preparatu chemicznego po jego uprzatnieciu przed

przystapieniem do dalszej pracy nalezy doktadnie umyc¢ rece.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:

1.
2.

Noos~

Doktadnie umy¢ rece.

Uporzadkowa¢ stanowisko robocze. Utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze (wiaderka, szczotki, drabiny)
W Wyznaczonym miejscu.

Stosowane $rodki chemiczne przechowywaé w oryginalnych opakowaniach zaopatrzonych w oryginalne
etykiety i odpowiednio sktadowa¢ w miejscach niedostepnych dla osob trzecich.

Oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odlozy¢ je na state miejsce ich przechowywania.

Upewni¢ si¢ czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworza zadnych zagrozen dla otoczenia.
Wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne oraz pozamykac okna i drzwi.

Kosze ze $mieciami oprézni¢ do wyznaczonych pojemnikow.



ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYCH
ZAGROZENIA DLA ZYCIA LUB ZDROWIA

1. W zalezno$ci od stosowanego podczas pracy produktu moga wystapi¢ rézne potencjalne zagrozenia —
niekorzystne skutki zdrowotne, a do najczestszych nalezy zaliczy¢ :

— kontakt z okiem — a niekorzystne skutki mogg obejmowaé: bol lub podraznienie, izawienie,
zaczerwienienie;

— wadychanie — a niekorzystne skutki mogg obejmowac: podraznienie drog oddechowych, kaszel;

— kontakt ze skora — a nickorzystne skutki moga obejmowaé: bol lub podraznienie, zaczerwienienie,
moga wystapi¢ pecherze;

— polkniecie — a niekorzystne skutki moga obejmowac: pieczenie w jamie ustnej i przetyku, bole zotadka,
rzadziej powoduje oparzenia i uszkodzenia jamy ustnej, bton §luzowych, przetyku, przewodu
pokarmowego czy ryzyko wystapienia perforacji $cian zoladka i przetyku.

2. Udzielenie pierwszej pomocy zalezy od rodzaju $rodka/preparatu chemicznego, substancji lub mieszaniny
niebezpiecznej jaki doprowadzit do zagrozenia. Sposoby udzielania pierwszej pomocy opisane sg w kartach
charakterystyk, z ktorymi pracownicy sg zapoznani, a W razie obawy czy postgpowanie jest wiasciwe
nalezy wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe.

3. Kazdy zaistniaty wypadek zglosi¢ przetozonemu, a w razie zaistnienia wypadku przy pracy pozostawic
stanowisko pracy w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek, do czasu przybycia zespotu powypadkowego.

W przypadku zaistnienia wypadku:

— udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
—  wrazie potrzeby wezwac pomoc lekarska,

—  powiadomi¢ przetozonych.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

— ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrgbie zagrozenia,

— W razie potrzeby wylaczy¢ zasilanie w energi¢ elektryczng,

réwnoczesnie:

—  podjac decyzj¢ o ewakuacji ludzi,

— zaalarmowac straz pozarng,

— powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

W razie potrzeby przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrgcznego sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom kierujacego akcja
ratowniczo — gasnicza.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:

— Pogotowia Ratunkowego tel. 999 lub 112
— Strazy Pozarnej tel. 998 lub 112



